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 /keZ dk vk/kkj
/keZ& ftls ge /kkj.k djrs gS tks ekuork dh [kq'kgkyh dk vk/kkj gSA 

/keZ& lR; lsok] R;kx] izse J)k esa tks vkpj.k] vuq"Bku &vuqHkwfr 
gksA

/keZ& okLro esa euq"; thou ds lEiw.kZ fodkl dh izfØ;k gS vkSj og 
erokn] jsfytu ;k lEiznk; ugha ftls ge ;g eku cSBs gSA

/keZ& laxfBr djrk gSA jsfytu fo[kf.Mr djrk gSa ¼/keZ ekuo & 
ekuo dks tksMrk gSA jsfytu ekuo &ekuo ls nwjh iSnk djrk 
gSA½

lsok%& lsok gh ije /keZ & ¼lsok&esok ikus ds fy;s ugha½ laxBu 
cukvksa QwV er Mkyksa] lsok djks &'kks"k.k er djksa] larks"k djks 
& laxzg er djks] lRlax djksa & larki er djksA

lR;%& txr ¼fo'o½ esa lR; gh bZ'oj gSA /keZ dh fLFkfr lR; ds 
vk/kkj ij fVdh jgrh gSA

R;kx%& R;kx lekt dks vewY; lEifŸk curh gSA R;kx ls cfynku 
rFkk cfynku ls bZ'oj dh izkfIr gks ldrh gSA

izse%& izse gh HkfDr gS izse gh bZ'oj gSa izse ekuo dks m/oZxkeh cukrk gS 
izse fcuk lalkj laHko ughaA 

J)k%& fo'okl&vkLFkk ij gh thou fVdk gqvk gSA J)k&fcuk thou 
'kwU;A

jkexksiky& v{kjizHkkr 2002

Uk tkfr Hkk"kk erokn gks] u Hksn cqf) O;ogkjA 
fo'o firk vkSj lqf"V ls] lk/kd djrs I;kjAA Ckkck

**bl lalkj eSA cl ,d ckj gh rks xqt:axk blfy;s fdlh euq"; dk 
tks Hkh Hkyk dj ldwa] vHkh dj nwa tks Hkh d:.kk cjr ldwa] D;ksfd eSA 
bl jkg ls fQj ugha xqt:axkA**

Ekkuo & ekuo] HkkbZ & HkkbZ

l& lqUnj LoLFk 'kjhj] fu;fer ;ksx }kjk

uk& uke tki vius&vius bZ"V dk] fu;fer lk/kuk }kjk 

r& ru&eu dks le>ksa fo'o viuk ?kj *olq/kSOk dqVqEcd;~* 
    LkEiw.kZ fo'o dks le>ks ,d ifjokj

       
u& uk'k djks vlqj 'kfDr;ksa dk ¼vius vanj vk;s vlqj 

fopkjksa ,oa lekt esa vkbZ vlqj ekufldrk] la?k"kZ 
djus ds fy;s rRij jgksa 

mBks] vU;k; ds fo:) rc rd la?k"kZ djksa tc rd fd 
og lekIr u gks tk;sA vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk 
gh /keZ gSA 

Lkukru & ekuo/keZ & Hkkxor /keZ
lukru tks izkÑfrd /keZ gSA

jke xksiky 
  v{kj izHkkr &2002

fo'o czãk.M ds lHkh ekuo dk] lcls cM+k deZ ;ghA
'kqHk fnu dks fudVre ykuk] Js; lk/kd dk /keZ lghA

    ¼ckck½

/keZ ,so grks gfUr] /keksZ j{kfr jf{kr%A
rLek)eksZ u gUrO;ksa ek /keksZ grks·o/khr~AA

¼/keZ mudh j{kk djrk gS tks mldh j{kk djrs gSA tks /keZ dks 
u"V djrs gS os Lo;a u"V gks tkrs gSA] vr% gesa /keZ dks u"V ugha 
djuk pkfg;s ftlds ifj.kkeLo:i ge Hkh u"V gksus ls cp ldsA ½

HkkSfrdokn

ekufldrk

vk/;kfRedrk

jk"Vªh;rk
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vk'khZopu 

thou esa mnklh ldkjkRed fopkjksa dk v/;;u@ 
lRlax djus ls nwj gksrh gSA iwoZdky ls vkt rd cgqr 
lkfgR; blls futkr ikus ds fy;s fy[kk x;k FkkA rkfd 
lQyrk yksxksa rd thou esa vkufUnr jgrs gq;s dSls izkIr 
gksA thou esa vlQyrk mnklh :i esa lHkh dks ?ksjrh gS tc 
Hkh mnkl gks rks mls nwj djus ds fy;s gekjs vklikl dk 
ekgkSy bls nwj djus ds fy;s foijhr ekgkSy rS;kj gks lds 
ftlls blls eqDr gks ldsA tc dHkh ,slh fLFkfr u gks rc 
vkidks ldkjkRed iqLrdsa gh vkidk lgkjk cu ldrh gSA 
mlh dM+h esa thou lkj uke ls NksVh iqLrdsa v{kj izHkkr 

}kjk vki rd igqapkbZ tk jgh gSA ^^loky ogh gS tks bl 
mnklh dks thojrks ls lQyrk ds lkFk fudky ys tk;sA**

gekjh ;g NksVh lh dksf'k'k vkids dke vk lds ;gh 
gekjk lkSHkkX; gksxk] 'ks"k viuk er ,oa lq>ko dSlk Hkh gks 
ge rd vo'; igqpk;saxsA blh dkeuk ds lkFkA

   jkefuokl xksyl ¼HkkbZth½

vkn'kZ gsrq laxzke djks] vkn'kZ eas fey tkvksaA
vkn'kZ ds fy;s thvks] vkn'kZ gsrq feV tkvksaAA  

ckck

nks 'kCn

thou dks vki tSlk ns[krs gS vki dks oSlk gh utj vkrk gS 
ge lcds ikl dqN u dqN [kq'kh o xe ds dkj.k gSA ysfdu ftanxh 
dks thus dk gkSlyk Hkh gSA mlh lanHkZ esa geus bl NksVh lh iqfLrdk 
dks rS;kj fd;k gSA D;kasfd [kq'k jgus dk vf/kdkj rks lHkh dks gSa 
vkf[kj thou ̂ ^[kq'k jgus** dk uke gSA ysfdu xe dh fLFkfr dks 
>sydj fQj [kq'k jgus dh fLFkfr esa vk tkus dh dyk ls ge bl 
thou dks lQy vkSj /kU; dj ldrs gSA
 

** thou esa ldkjkRed lksp j[ksa 
dbZ thr ckdh gS dbZ gkj ckdh gSa

vHkh rks ftanxh dk lkj ckdh gSa
;gk¡ ls pys gS ubZ eafty ds fy;s 

;g ,d iUuk Fkk 
vHkh fdrkc ckdh gSA

v jkexksiky

thou foKku Js"B ekuo o lekt fuekZ.k ds fy, vR;ar 
mi;ksxh miØe gS] Js"B ekuo vkSj ekuork dk l`tu vkt 
fo'o ds lkeus ,d xEHkhj pqukSrh gSA ewY; vk/kkfjr f'k{kk 
i)fr ds fodkl ls jk"Vª dk fodkl lEHko gSA tkfrokn] 
lEiznk;okn o vkradokn dks lekIr dj jk"Vª lqn`<+ cu ldrk 
gS A

MkW- ,- ih- ts- vCnqy dyke
¼HkwriwoZ jk"Vªifr] Hkkjr½
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i½ izdk'kd 2
ii½ lukru izkd`frd /keZ 3
iii½ /keZ dk vk/kkj 4
iv½ vk'khZopu 5
v½ nks 'kCn 6
vi½ fo"k; lwph 7&8
1½ vlarks"k ugha vHkkj dk Hkko j[ks 9
2½ lk/kq dks nks"k ls nwj jguk pkfg;sa 10
3½ iki dk vkd"kZ.k NksMus ls 'kq) gksxh vkRek 10
4½ deZ;ksxh cus] nwljksa dk fgr Hkh lksps 11
5½ rjDdh ds fy;s vlQyrk ds Mj cps 12
6½ fpark ugh djsa & lek/kku ryk'ks 13
7½ 'kjhj dks la;fer j[kuk dfBu 13
8½ nwljksa dh ihM+k nwj djus esa vkuan 14
9½ midkj dkeuk ds fcuk gksuk pkfg;sa 14
10½ /kS;Z ls djs eqf'dyksa dk lkeuk 15
11½ Hkksxokn ds lkFk c<+sxh r".kk 15
12½ thou nkf;Roksa ds fcuk vFkZ ghu gSA 15
13½ lsok tSlk deZB lR;dk;Z ugha 16
14½ dk;k ugha opu ij ns /;ku 17
15½ d`fre phtksa ls ugha feyrk lPpk lq[k 17
16½ xq.kksa dh igpku iks'kkd ls ugha 18
17½ ijksidkj ds dk;Z esa /kS;Zoku cus jgsa 18
18½  euq"; viuh lksp ls gh gkjrk 19
19½ thou esa volj dk lnqi;ksx djuk pkfg;sa 19
20½ vPNs  O;ogkj dks LoHkko ls tksM+s 20

21½ lksp cny nsa&nq[k dks lq[k ls 20
22½ tSlk eu&oSlk thou 21
23½ cPpksa esa cpiu ls gh laLdkjksa dk gks chtkjksi.k 22
24½ euq"; dks ges'kk tkx`r jguk pkfg;s 22
25½ drZO; dk ntkZ Hkkouk ls cM+k 23
26½ cMh lksp ls fudyrk gS lek/kku 23
27½ vkRek lq[k dks izkIr djuk gh thou dk mn~ns'; 24
28½ fuank djuk ifj.kke 25
29½ deZ dk ifj.kke vius ij fuHkZj 25
30½ Hkw[k 25
31½ fpfM+;k?kj 28
32½ vkbZuk 28
33½ lkS ugha ipkl 29
34½ ekjs ugha ikys 30
35½ izHkko'kkyh c<+kus ds pkj pj.k 30
36½ esjh fcYyh 32
37½ utfj;k 33
38½ rhu ckrsa 34
39½ ekSdk 35
40½ nq[k gh gSa v/keZ dh larfr 36
41½ bekunkjh ls dek,a 37
42½ vuq'kklu euq"; dks egku cukrk gSa 37
43½ fcuk viuRo ds nku O;FkZ 38
44½ thou lqfDr;k¡ 39&44

dksf'k'k vkf[kjh lkal rd djuhpkfg;s ;k rks y{; gkfly 
gksxk ;k vuqHkoA phtsa nksuksa gh vPNh gSA



1- vlarks"k ugha] vHkkj dk Hkko j[ksa 
vlarks"k dh txg vkHkkj Hkko dks Åij j[krs gSa rks thou dh 

[kwclwjrh dks csgrj <ax ls eglwl dj ldrs gSaA 

nksLr] ifjokj] iMksl] lsgr] lqcg dh rkth gok] vPNh 
fdrkcksa dk laxzg] ikSf"Vd Hkkstu] cPpksa ls ckrsa djuk] e/kqj 
xhr&laxhr] 'kkar fnekx] ethZ ls [kpZ djus dks iSls] nlks gkFk] nks 
etcwr iSj] lsgrean fny buesa ls dqN rks vkids ikl gksxk gh] ;s 
lc vxj vkids ikl gSA rks lksfp;s vki fdrus [kq'k fdLer gSA 
viuh [kq'k fdLerh dk vki eu gh eu vkHkkj izdV dj ldrs gSa 
lc dqN gekjs utfj;s ij fuHkZj gSA ge lc ftl rjg dk O;ogkj 
djrs gSA] mlh izdkj viuh ckr dks j[krs gSA dHkh&dHkh ge thou 
ls cgqr mEehn yxkdj vdkj.k gh ukjkt gks tkrs gSA 

gesa tkx:drk ds lkFk nwljksa ls rqyuk djuk] mEehn 
yxkuk]jksuk&iNrkuk tSls Hkkoksa dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A gekjh 
izÑfr gh gedksa ckj ckj lans'k nsrh gSA fd iqyd ¼[kq'k gks½ dj 
lcdks /kU;okn dgsaA dfy;k¡ lwjt dh fdj.kksa dk vHkkj O;Dr 
djrh gSA eNfy;k¡ unh dks 'kqfØ;k dgrh gSaA iaNh ckny ls 
cfr;kuk gok esa mNydj mldksa 'kqfØ;k dgrs gSA 'kqfØ;k dks 
lcls Åij j[kus ls 'kjhj vkSj eu ges'kk ran:Lr jgsxsaA 'kqfØ;k 
dguk ;kuh ukjktxh ls [kqn dks nwj dj ysukA fQj eu esa v'kkafr] 
f'kdk;r] udkjkRed fopkj iSnk gh ugha gksxsaA v)Sr rkdr ges'kk 
jgsxhA vkRefo'okl dHkh yqIr ugha gksxkA

tc vki [kq'k jgsxsa rks vius vklikl ds okrkoj.k ,oa ifjtuksa rFkk 
nksLrks dks Hkh oSls dqN vPNk vkSj [kq'k ekgkSy feysxkA [kq'k jguk 
,d dyk gS bls viukus ls thou Hkj [kq'k jg ldsxsaA 

2- lk/kq dks nks"k ls nwj jguk pkfg;s
jkLrsa ij lkbfdy pykrs le; vxj dkxt tSlh dksbZ oLrq 

fpid tk;s rks lkbZfdy dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA oSls gh 
xkM+h esa Hkh vxj fpid tk;s rks mldks Hkh dksbZ izdkj dk uqdlku 
ugha gSA ij Iysu ds lkeus ,d NksVs ls NksVk i{kh Hkh vk tk;sa rksa 
cgqr cMk uqdlku gks tkrk gSA nq?kZVuk ?kV tkrh gSA Iysu Øs'k gks 
tkrk gSA HkLehHkwr gks tkrk gSA 

lk/kw thou ,d Iysu dh rjg gSA NksVk lk nks"k Hkh mldksa Nw 
tk;s rks u gksus okyk dk;Z gks tkrk gSA blfy;s lk/kw dks tkx`r 
jgdj NksVk lk Hkh nks"k u yxsa bldk iz;Ru djuk pkfg;saA 

lk/kw dk thou lekt esa vPNs fopkj iznku djuk vkSj 
ijekRek ds izfr HkfDr Hkko j[kukA lk/kq thou Lo;a esa ,d vn~Hkqr 
thou gS vkSj tc x`gLFk lk/kq tSlk thou th ysrk gSA tSlk fd 
tud th dk thou vkt rd vkn'kZ gSA 

3-  iki dk vkd"kZ.k NksM+usa ls 'kq) 
gksxh vkRekA

vkRek dks ijekRek cukus ds fy, ckgj ls dqN Hkh tksMuk ugha 
gS flQZ gekjh vkRek esa tks xSj t:jh dke] okluk] Øks/k] fuank bZ";kZ] 
vklfDr] vgadkj vkfn nks"k&iki gSA mudks f'kYih tSls ln~xq: ds 
ek/;e ls fudkyuk gSaA iki&nks"kksa ls Hkjh gqbZ vkRek ls fdruh Hkh 
/keZ vjk/kuk djsxsa] lqokl ¼lqxa/k½ ugha vk;sxhA lcls igys gesa lHkh 
iki&nks"k dh vkykspuk ln~xq: ds ikl djuh pkfg;saA 

iki dk R;kx djuk pkfg;s D;ksafd iki dk vkd"kZ.k gh 
Hk;kud nks"k gS tks vkRek dks ijekRek ugha gksus nsrkA iki dj 
lq[k&Hkksxus ds ykyp ls ge nwj ugh jg ldrs\ iki dks ugh NksM 
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ldsxsa rks pysxkA ysfdu iki dk vkd"kZ.k ugh NksMsxs] rks ugh 
pysxk iki ls Hk;adj rks iki dk vkd"kZ.k gh gSA iki dh bPNk dk 
R;kx gh lPpk R;kx] ri] lk/kuk vkSj /keZ gS tc rd iki dk 
vkd"kZ.k nwj djus dk iz;kl 'kq: ugha gksxk rc rd lPps /keZ dh 
uhao Hkh ugh Mky ldsxsaA vkSj vki blls eqDr Hkh ugh gksaxs oSls 
iki&iq.; fLFkfr tud dkj.k gksrs gSA

4- deZ;ksxh cuas] nwljksa dk fgr Hkh lkspsa

tc ge nwljksa ds fgr esa fparu djrs gS rks mlesa Lo;a dk fgr 
Hkh fufgr gksrk gSA deZ;ksxh nwljksa ds fgr dk Hkh lksprs gSA 
vf/kdrj euq"; dks lq[k dSls feys blh Hkkouk ls deZ djrk gSA os 
;gh ns[krs gS fd muds dk;Z ls nwljs dks dksbZ nq[k ;k gkfu rks ugha 
igq¡p jgh gSA blh LokFkZ iwfrZ ds dkj.k os iki deZ dj ysrs gS vkSj 
deZ ca/ku esa ca/k tkrs gSA nwljh rjQ deZ;ksxh ;g Hkko j[kdj deZ 
djrk gS fd esjs deZ ls nwljksa dks lq[k dSls feys rFkk nqq%[k fdruksa 
dks gksxkA

mldk mn~ns'; LokFkZ jfgr gksdj viuk drZO; iwjk djus dk 
jgrk gSA bl Hkko ls lHkh dk dY;k.k gksrk gSA foosd ls jfgr 
i'kq&i{kh] o`{k] yrk;sa Hkh viuk&viuk drZO; ikyu djrs gq;s 
euq";ksa dk midkj gh djrsa gSA ysfdu foosd iz/kku euq"; vius 
LokFkZ dks iwjk djus ds fy;s nwljks dk vfgr djrk jgrk gSA dHkh 
dHkh vutkus esa HkhA 

fuLokFkZ Hkko ls viuh lkeF;Z vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj ,d 
nwljs dh en~n djrs gSA rks bl esa iki dh lEHkkouk de gksrh gSA 
nwljh rjQ ls dqN euq"; ,sls le; esa Hkh vius futh LokFkZ dh iwfrZ 
ds fy;s t:jh inkFkksZ dh dkykctkjh dj /ku dh izkfIr ds fy;s 
vutkus esa vkSj vKkurk ds dkj.k iki deZ esa yxs gq;s gSA mudk 

y{; /ku bDV~Bk djuk gksrk gSA vkSj ;gh ls iki tUe ysrk gSA 
bldk ifj.kke mUgs Lo;a gh Hkqxruk iM+rk gSA tc nwljksa dk fgr 
djus dh Hkkouk ls deZ gksrk gSA rc gekjk fgr rks Lo;a gh gksrk gSA 
vius deksZ dk Qy gesa Lo;a gh Hkqxruk iMsxk blds fy;s fdlh 
vU; dks nks"k ugha nsuk pkfg;sA

5- rjDdh ds fy;s vlQyrk ds Mj ls cpsa

euq"; fujarj rjDdh ds lkFk thou esa vkxs c<+uk pkgrk gSA 
vlQyrk ds Mj ls [kqn dks ckgj fudkyuk gksxk ;kfu vius eu ls 
Mj dks fdlh Hkh dk;Z djus ls igys fudkyuk pkfg;sA lcls vf/kd 
ijs'kkuh rc gksrh gSA tc vlQy gksus dk Mj lrkus yxrk gSA 
O;fDr ds LoHkko esa ,d Mj cSB tkrk gSA euq"; dc vkSj dSls og 
gj rjg dh 'kkjhfjd rdyhQ vkSj [kqn esa gksus okys ifjorZuksa dks 
xzg.k dj ysrk gS vkSj cMk gks tkrk gSa ekrk&firk dks Hkh irk ugha 
pyrkA 

blh rjg gj foijhr ekgkSy vkSj nq[k nnZ dc gekjh fnup;kZ 
esa 'kkfey gks tkrs gSA vkSj dc ckgj fudy tkrs gSA eu esa budk 
ys[kk&tks[kk ugha j[kuk pkfg;saA ;g lc vklkuh ls gks ldrk gS 
bls cnyrs ekSle dh rjg ysuk pkfg;sA

vxj thou esa nq%[k&rdyhQ gSA rks mls utnhd ls 
igpkuus dh dksf'k'k djuh pkfg;sA mls ftruk nckrs tk;s og 
mruk gh uqdlkunk;d gksrk tk;sxk nck;k gqvk nq[k vkSj 
tcjnLrh fNik nh xbZ] detksjh dqN le; ckn ,sls izgkj djrh gS 
fd ekuo vlgk; gks tkrk gSA lQy thou ds fy;s vlQyrk dks 
vHkh vaxhdkj dj ysus esa dksbZ gkfu ugha gSA 
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6- fpark ugha djsa &lek/kku ryk'kas
thou esa dksbZ leL;k gks rks fpark djus ds ctk;s lek/kku 

ryk'kuk pkfg;sA deZ djuk mi;ksxh gSa fdUrq fpark djuk O;FkZ gSA 
leL;k ds lek/kku ds fy;s ges viuk loZJs"B iz;kl djuk pkfg;sA 

fpark djus ls ge okLro esa viuh vk;q de dj jgs gSA fpark 
ls ruko gksrk gSA vkSj ruko gekjs 'kjhj esa mu gkekZsu dks mRiUUk 
djrk gSA] tks [krjs ls cpus ds fy, cuk;s x;s FksA fpark ,d ,slh 
fLFkfr gSA tks Mj ls iSnk gksrh gS vxyh ckj fdlh Hkh fo"k; dks 
ysdj fpark gks rks lgh gSA fd ge thou ds cgqewY; le; dks mu 
phtksa ds foLrkj esa yxk jgs gSA tks 'kk;n gksaxh ;k ugha ;k bldh 
gesa dksbZ tkudkjh ugha] vrhr dh viuh xyfr;ksa ds izfr lko/kku 
jgsa vkSj Hkfo"; esa mUgsa u nksgjkus dk ladYi ysaA blls ge viuh 
ekufld ÅtkZ dks vU; dk;ksZ esa yxkdj csgrj ifj.kke ik ldrs 
gSA fpark ej.kklUu dks fprk esa ifjofrZr dj ldrh gSA ¼fpark] 
fprk ds leku gksrh gSA½ 

7- 'kjhj la;fer j[kuk dfBu
'kjhj dks la;fer j[kuk dfBu gSA eu dks le>uk ljy gSA 

eu cnyus ls lgh jkLrs ij vkxs c<sxsa ,slk iz;kl t:j gks vke 
jl dk Hkksx djus ds fy;s iSls pkfg;s] vke [kjhnuk gksxk dPpk 
vke yk;s rks mls idkuk gksxk A mldk Lokn u [kjkc gks bldk Hkh 
/;ku j[kuk gksxkA blds lkFk gh vkSj Hkh dbZ phtksa dk /;ku j[kuk 
iMsxka ysfdu R;kx djuk ljy gS cl mlds fy;s iDdk ladYi 
gksuk pkfg;sA 

50 lkM+h ,d lkFk ugh igu ldrs exj 50 lkM+h dk R;kx 
lEHko gSA 'kjhj dks la;fer ugha dj ik;sxsa ysfdu eu dks t:j 
la;fer dj ldrs gSa eu dh 'kfDr ls gh ge vkxs c<+ ldrs gSa A

eu dks gh cnyus dk iz;kl djuk gS ckj&ckj xq: dk lRlax 
djsa] ijekRek ds ifo= cpu lqurs jgsa xq: dh fy[kh gqbZ fdrkc 
i<+rs jgsxsa rks vkidk eu cny tk;sxkA lgh jkLrsa ij vkxs c<s+xsA 
lc Mj nwj gks tk;sxk] Mjus ls detksjh vkrh gSA jksx izfrjks/kd 
'kfDr de gks tkrh gSA ldkjkRed lksp j[kuk pkfg;sA rFkk vPNs 
yksxksa ds lkFk jgus ls laHko gSA 

8- nwljksa dh ihMk nwj djus esa vkuan
[kqn dh lkspus okyk LokFkhZ gksrk gSA nwljks dh lkspus okyk 

ijekfFkZd dgykrk gSA nwljksa dh ihMk nwj djus esa T;knk vkuan 
vk;sxk] vkfRed ihM+k [kqn dh lkspsA viuh HkkSfrd ihM+k nwj djus 
ls T;knk vkuan nwljksa dh ihMk nwj gksus ls vk;sxk] nwljksa dh [kq'kh 
esa viuh utj vkuh pkfg;sA 

tkuoj dks Kku vkSj foosd uk gksus ds dkj.k o nwljksa ds fy;s 
lksp gh ugh ldrk] ekuo dks Kku gS Kku ls tkudkjh feyus ds 
ckotwn Hkh foosd dk mi;ksx u djsa rks og dSlk ekuo dgk 
tk;sxkA

9- midkj dkeuk ds fcuk gksuk pkfg;sa
bl i`Foh dk Hkw"k.k ekuo gSA ekuo dk Hkw"k.k y{eh gSA y{eh 

dk Hkw"k.k nku ,oa midkj gSA midkj dk Hkw"k.k fujis{krk gSA 

,d ckj jsfxLrku dh /kwy us es?kjkt dks iwNk vki eq> ij ;¡w 
fujFkZd cjlrs gks] vkids eqlyk/kkj cjlus ij Hkh eSa dHkh mitkÅ 
gw¡ fd ugha ;g ugha fn[krk gSA esjk midkj dHkh Hkh fujis{k gksrk gSA 
vkSj gk¡ eq>s ;g irk ugha fd rsjh bl xeZ Hkwfe ij cjlus ;k pyus 
okyksa dks bl ty&o`f"V ls dkQh 'khryrk dh vuqHkwfr gksrh gSA 
blfy;s rsjs mlh o`f"V dk izHkko gSA fxjs ;k uk feVs blesa eq>s Hkh 

13 14
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izo`fRr djsa rks fujis{k :i ls ;kfu fdlh Hkh dkeuk ds fcuk djsa rHkh 
midkj @ijksidkj gSA 

10- /kS;Z ls djs eqf'dyksa dk lkeuk
euq"; eqlhcrksa o pqukSfr;ksa dks viuk nq'eu eku cSBrs gSA 

tcfd gj eqlhcr vius lkFk ,d 'kkunkj migkj ysdj vkrh gSa ;g 
,d ,slk migkj tks fo'okl fnykrk gSA fd vki dqN Hkh dj ldrsa 
gSa vki ds fy;s ukeqefdu dqN Hkh ughaa ysfdu blds fy;s /kS;Z vkSj 
lkgl ds lkFk mldk lkeuk djuk gSAtks yksx pqukSfr;ksa vkSj 
eqlhcrksa ls ?kcjk tkrs gSA os blls dHkh Hkh vkxs ugha c< ikrsaA 

thou Hkh pqukSfr;kas ls iw.kZ la?k"kZe; gksrk gSA bldk dqN 
vyx gh vkuan gksrk gSA 

11- Hkksxokn ds lkFk c<s+xh r̀".kk
ftruk T;knk Hkksxokn c<s+xk] mruk yksxksa ds fny esa cSpsuh] 

O;Fkk] r`".kk c<+sxh viuh r`".kk dh ifjiwfrZ djus ds fy;s lalkjh 
vkRek;sa vukpkj dk jkLrk viuk,saxhA lalkj ds yksxksa esa nq[k dh 
ihMk c<sxhA

fo'o dh tho l`f"V dks [kq'kh cukus ds fy;s Hkxoku us 
vk/;kfRed ekxZ crk;k gSA ml ij euq"; dks pyuk pkfg;sftlls 
fu;a=.k gks ldsA

12- thou nkf;Ro ds fcuk vFkZghu gSA 
thou dh [kqf'k;k¡ rks nkf;Ro fuHkkus ds ckn gh feyrh gSA gj 

O;fDr dks vius&vius nkf;Ro ds izfr lnSo ltx jguk pkfg;sa 
fcuk drZO; vFkok ifjJe ds dksbZ Hkh dk;Z lQy ugha gks ldrkA 
thou dh jpuk bZ'oj us flQZ] blfy;s ugha dh fd ge mudh Ñfr 

dk vkuan ysaA cfYd ml Ñfr dks laHkky dj j[k ldsA le; dh 
bl va/kh nkSM esa ykssx nkf;Roksa dks ihNs NksM+] vkxs c<+us dh fpark esa 
jgrs gSaA mUgsa u vius ifjokj dh fpark gSa vkSj ugha lekt dhA fo'o 
esa c<+rs vkrad] nkf;Ro ghurk vkSj LokFkhZ dh Åit ls ,slk gks 
tkrk gSA 

ekrk&firk dk nkf;Ro vius cPpksa dh [kqf'k;ksa dks latksuk gSA 
rks ,d lSfud dk drZO; vius ns'k dh j{kk o mldk lEeku djuk 
gSA ukxfjd dk nkf;Ro gS fd oks la;e j[k dj ns'k fgr ds fy;s 
dke djsaA vkt vf/kdka'k yksx vius nkf;Roksa dks Hkwyrs tk jgs gSA 
,slh fLFkfr eSa lekt foÑr gksrk tk jgk gSA nkf;Ro fuHkkuk ekuo 
dk lcls cMk xq.k gSA ;g xq.k fdlh nwljs izk.kh esa ugha ik;k tkrk 
gSA ysfdu vkt ge vius nkf;Roksa dks Hkwy jgsa gSA tks ifjokj o 
lekt ds fy;s ?kkrd gS tks ns'k fgr esa gks gh ugha ldrk\

nkf;Ro ghurk us vjktdrk dks tUe fn;k gSA gj O;fDr ds 
thou dk ,d y{; gksrk gSA ml y{; dh iwfrZ ds fy;s nkf;Ro 
fuHkkuk vko';d gSA nkf;Roghu tho dks y{; ikuk eqf'dy gSA  
¼thou esa gj euq"; dks viuk y{; fu/kkZfjr djuk pkfg;s½

13- lsok tSlk dksbZ lRdk;Z ugha
tks O;fDr Hkkjh nq[k=kl ls larIr gSA og ;fn ,sls gh fpark esa 

f?kjk jgsxk rks mldk thou eqj>k tk;sxkA og vkSjksa ds thou ls 
tqM+k jgsxk rks mldk ,oa vkSjks dk thou miou cu tk;sxkA 

tc eu fdUgh nqfo/kkvksa ls f?kjk gSA rc oSls gkykrksa esa pqi u 
cSBdj lR;dk;ksZ ls tqM+ tk;sA tSls rirs lw;Z ds uhps rkykc esa 
fLFkr ikuh vxj mlh fLFkfr esa jgsxk rks /khjs&/khjsa lw[k tk;sxkA 
mlh ikuh dks ysdj ;fn dksbZ mitkÅ Hkwfe esa cks;s cht ij flapu 
djsa rks ,d o`{k dk fuekZ.k gks tkrk gSA
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lR;dk;Z esa ekuo dks ladV dky esa ojnku cudj je tkuk 
pkfg;sA lsok tSlk lRdk;Z ugha] ljyrk tSlk ln~xq.k ugha vkSj 
lerk tSlh lk/kuk ughaA

14- dk;k ugh]opu ij nsa /;ku 
ekuo dk;k ds Åij ftruk /;ku nsrk gS] mruk eu vkSj opu 

ds Åij /;ku ugha nsrk gSA ysfdu ,d ckr [kkl /;ku nsus dh gS fd 
eu ,oa opu dk gh vlj dk;k ij gksrk gSA lcls igys eu esa 
fopkj mBrs gSA mlds ckn gh og fopkj ds vuq:i opu vkSj dk;k 
rS;kj gksrh gSA blh dkj.k Kkuh iq:"kksa us eu ds Åij lcls T;knk 
fuxjkuh j[kus dh ckr dgh gSA vxj eu esa [kjkc@xyr fopkj 
vk;k rks ogha ij ml fopkj dks nck nsa] eu esa ,sls fopkj dks ;Fkk 
lEHko 'kh?kz fudky nsa rkfd mu fopkjksa dks vkxs c<+us dk ekSdk gh 
ugha feysA vkSj vki viuh dk;k ls viuk opu iw.kZ dk;Z dj ldrs 
gSaA 

15- d̀fre phtks ls ugh feyrk 
lPpk lq[k

lPph lq[k la;e esa gh gSA Ñf=e phtksa esa lq[k nsus dh 'kfDr 
ugha gksrh] Ñfre lk/kuksa dh lq[k dh rkyk'k esa yksx iki Hkh djrs 
gSA vkSj vla;fer gks tkrs gSA tcfd la;e gh eks{k ds ekxZ ij ys 
tkrk gSA 

Hkkstu] ikuh] ia[kk] fÝt] ,-lh- vkfn lkexzh esa nq[k nwj djus 
dh 'kfDr gks ldrh gSA ysfdu buesa ije lq[k nsus dh 'kfDr ugha 
gSA Hkw[k dk nq%[k gksxk rks Hkkstu ls lq[k dk vuqHko gksxkA BaM ds 
ekSle esa ,-lh- ;k ia[ks vkidks lq[kh ugha nq[kh djrs gSA tcfd xehZ 
esa buls lq[k dk vuqHko gksxkA igys xehZ dk nq%[k Lohdkfj;s ckn esa 

mls nwj djus ds fy;s ia[ks ;k ,-lh- dk bLrseky dhft;s] nq[k% dks 
nwj djus ds fy;s /ku pkfg;sa iSlk dekus ds fy;s vuhfr] iziap tSls 
iki djus ls cMk nq[k vk;sxk ;g flyflyk pyrk jgsxkA blls 
vPNk gS fd la;fer thou Lohdkj dj eks{k rd igq¡pukA tgk¡ 
nq%[k gh ugha gSA blfy;s mldks nwj djus ds fy;s lk/ku lkexzh dh 
t:jr ugha iki djus dh vko';drk ugha ysfdu lq[ke; thou ds 
fy;s dqN rks djuk gh iMs+xkA R;kx ;k vk/;kRe dfBu riL;k gS 
bls viukuk dfBu gksrk gS blfy;s izk.kh lRrk vkSj vklku jkLrk 
pqu ysrk gS lksprk gS eafty rks fey gh tk;sxhA

16- xq.kks dh igpku iks'kkd ls ugha
gj dky esa cxSj fdlh pht dh U;wurk eglwl gksrh gS rks og 

gS lTturk o ekuork] ekuo ls T;knk egRoiw.kZ gS ekuork] vPNs& 
vPNs fyckl esa jgus okys ?kweus okys lc lTtu ugha gksrsA xq.kksa dh 
igpku iks'kkd ls ugha izlax ls gksrh gSA O;ogkj ls gksrh gSA 

ckfj'k de gksrh gS rc vukt vkSj ikuh dk vdky gksrk gSA 
ftu phtksa dk mRiknu de gksrk gSa vkSj ekax T;knk gksrh gSA rc 
vdky eglwl gksrk gSA deh ;k U;wure utj vkrh gSA nq[k vkSj 
vkifRr ds le; ij Lotu ;k fe=ksa dk vdky fn[kkbZ nsrk gSA raxh  
yxrh gSa D;ksa \

17- ijksidkj ds dk;Z esa /kS;Zoku cus jgsa
thou esa fdlh Hkh lRdk;Z esa izos'k djus ds fy;s mRlkg 

t:jh gSaA ml dk;Z esa vusd fo"kerkvksa ds chp fVds jgus ds fy;s 
/kS;Z rFkk iw.kZ djus ds fy;s iz'kkar Hkko vfuok;Z gSA nwljksa ds 
lq[k&nq[k esa fut lEifRr dk gkFk caVkus ls gesa dHkh Hkh"k.k nq[kksa 
dk lkeuk djus dh ukScr ugha vk;sxhA
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fuLokFkZ Hkko ls fd;s gq;s ijksidkj ds dk;Z ,slk fof'k"V iq.; 
dk lap; dj nsrs gS fd fo"kerk ds fnu ns[kus ugha iM+rsA dHkh nq[k 
vk Hkh tk;sa rks gesa og nq[k lgu djus dh {kerk ,oa izlUUrk Lo;e~ 
iznku gks tkrh gSA blls ;g lkfcr gksrk gS fd fd;k x;k midkj 
dk lqdk;Z dHkh fujFkZd ugha gksrkA vRk% ijksidkj ds dk;Z esa 
/kS;Zoku cus jgsA ekuo thou ijksidkj ds fy, gh feyk gSA 

18- euq"; viuh lksp ls gh gkjrk 
thou esa nq[k gh nq[k gSA lq[k dgha Hkh ugha gSA ;fn ;g viuk 

vuqHko gksrk rks vk¡[kkas dk [kqyuk vfuok;Z FkkA nq[k txkrk gS 
ekatrk gS] fu[kkjrk gS] ijekRek us brus nq[k D;ksa fn;sA brus nq[k 
gksrs gq, Hkh rks vki lks;s gq;sa gS u nsrk rks txkus dh dksbZ vk'kk gh 
ugha Fkh thou esa ckgj ls fdlh dks lq[k ugha feyk] dsoy nq[k gSa 
vkSj tks vkids Hkhrj ls cgrk gSa og vkarfjd gksrk gSA dsoy ogha 
lq[k gSA yksgs dks dksbZ nwljk cokZn ugha dj ldrk ysfdu mldk 
[kqn dk tax mls cckZn dj nsrk gSA Bhd mlh rjg euq"; dks Hkh] 
dksbZ ugha gjk ldrk gS ijarq mldh [kqn dh lksp gh mldks gjk 
nsrh gSA mlds }kjk fd;s deZ gh nks"kh gksrs gSA

19- thou esa volj dk lnqi;ksx 
djuk pkfg;s 

thou dks lqnaj cukus ds fy;s izkIr voljksa dk lnqi;ksx 
djuk pkfg, lRdeZ] 'kqHk dk;Z djus dk volj feys rks mldk 
lnqi;ksx djuk pkfg;sA gekjs thou esa izekn bruk gS fd ge lkjs 
'kqHkdk;ksZ dks Vky nsrs gSA gesa iki ds dk;ksZ dks Vkyuk pkfg;s vkSj 
thou esa lnSo ldkjkRed lksp j[ksA udkjkRed eu lkspus ds lkjs 
njokts can dj nsrk gSA

vius Hkhrj vlhe laHkkouk,sa gSA gesa gekjh 'kfDr dks tkuuk 
pkfg;sa bu pkj ckrksa dks thou esa viuk;s vksj thou dks lQyrk 
dh Åapkb;ksa ij ys tk;sA 

20- vPNs O;ogkj dks LoHkko ls tksMs+
ge viuh Nfc vPNh cukus ds fy;s tSlk O;ogkj mi;qDr 

le>rsa gSA mls viuh viuh vknr cuk ysA ml O;ogkj dks vius 
LoHkko ls tksM ysa tSlk fdlh ls igyh ckj feyrs le; fn[kk;k Fkk 
gesa lnSo vius O;ogkj ds ckjs esa vf/kd lrdZ jguk pkfg;sA

ge tc Hkh fdlh ls igyh ckj feyus ij viuk vPNk izHkko 
NksMus esa dksbZ dlj ckdh ugha j[krsa] O;fDr fo'ks"k ls gh ugha] ml 
le; ogk¡ mifLFkr vU; lHkh ls Hkh vR;ar fouzerk ls is'k vkrs gSA 
vkn'kksZ dh ckr djrs gSA ;g gS fd ge Lo;a dks ,d cgqr vPNs 
balku ds :i esa is'k djus dh iwjh dksf'k'k djras gSA blfy;s fd 
^^QLVZ baLisz'ku bt n ykLV baLizs'ku** bldk vPNk izHkko Hkh 
fuf'pr :i ls iMrk gSA ysfdu ;fn gekjk O;ogkj ckn esa cny 
tkrk gSA rks igys izHkko ds vk/kkj ij ge fdrus fnuksa rd yksxksa dks 
izHkkfor dj ik;sxsaA tSls gh gekjk O;ogkj cnysxk u dsoy yksxksa 
dk O;ogkj vkSj izfrfØ;k cny tk;sxh cfYd mldk udkjkRed 
izHkko Hkh yksxksa ij iMs+xkA  

21- lksp cny nsa & nq[k dks lq[k esa cnysa
vdlj yksx ifjfLFkfr ds vk/kkj ij lq[k&nq[k dk vkadyu 

djrs gSA ijarq ;g ljklj Hkze gSA okLro esa nq[k dk izknqHkkZo 
viuh&viuh /kkj.kk,a ,oa euksfLFkfr ds vk/kkj ij gksrk gSA ;fn 
/kkj.kk cny nsa rks nq[k Hkh lq[kn cu tkrk gSA 

Hkxoku jkepanz dks ouokl tkus dk le; vk;k rks os ml 
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fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh dsdS;h ds vkokl esa x;s dsdS;h jke dks 
ns[kdj FkksM+k Hk;Hkhr vkSj yTtkoku Hkh cuh] D;ksafd og [kqn gh 
jke ds ouokl esa fueZe cuh Fkh ijarq vk'p;Z ds chp jke us ekrk 
dsdS;h ds pj.k esa ueu dj cuokl dh lk/kuk ds fy;sa vk'kh"k dh 
;kpuk dhA jke us dgk vEcs] vkt vkius eqfDr fnykdj lk/kuk ds 
vkdk'k esa mM;u djus dk LolrR;Z fnyok;k gSA vr% vki esjk 
;ksx{kse djus okyh okLrfod ekrk gks] vc eq> ij vk'kh"k dh >M+h 
cjlk,sa fd esjh ;g cuokl dh lk/kuk fu"dVad ,oa fueZy cusA ;g 
laosnuk lqudj y{e.k us v{kqikr djrs gq;s jke dks ueu fd;k 
ckgjh n`f"V ls ns[kk tk;s rks txr dgsxk fd Jh jke dks ouokl 
tkus dh nqfo/kk [kM+h gks xbZ] vr% os nq[kh gq;s ijarq varxZeu dgrk 
gSA fd jke varj ls [kq'k gS bl nqfo/kk dks nq[k :i u ekudj 
lk/kuk ekxZ dh lqfo/kk dk Lo.kZ ekxZ le> fy;k gSA vr% os Hkhrj ls 
vR;ar lq[kh Fks bldk peRdkjh izHkko ;g gqvk fd mUgksaus taxy esa 
jguk Hkh egy leku eku fy;kA nq[k ds {k.k Hkh lq[kn ojnku cu 
x;sA

22- tSlk eu &oSlk thou
rki] vrki] larki] iki] nq%[k] nks"k] vka/kh] O;kf/k] mikf/k dks 

nwj j[kus okyh lk/kuk ds le; viuh mifLFkfr t:j gksuh pkfg;s 
ges ubZ ih<h dksa Hkh laLdkfjrk djus dh vko';drk gSA de ls de 
izR;sd jfookj dks 15 lky ls NksVs lHkh cPps&cfPp;ksa dks lk/kuk 
lh[kuh pkfg;s og muesa la?k"kZ djus dh {kerk c<+k;sxhA

thou esa dqN ikus ds fy;s tks dk;Z djsa og dk;Z iwjh rjg 
lgHkkfxrk ds lkFk dhft;sa tgk¡ lgHkkfxrk gSA ogk¡ lQyrk gSA 
[kkrs le; [kkus esa gh eu yxk;sa] [kkrs le; Vh-oh- ;k eksckby dk 
bLrseky ugha djuk pkfg;sA 

diMs] edku] lkexzh vkfn 'kjhj dk :i /kkj.k ugha djrh gSA 
ysfdu [kkuk rks [kqn gh vius 'kjhj esa :ikUrfjr gks tkrk gSA 
blfy;s thHk dks tks ;ksX; gks og [kkuk gh [kk;sa tSlk vUu oSlk 
euA tSlk eu oSlk thouA

thus ds fy, [kkuk gSA [kkus ds fy, ugha thuk gSA thou thus 
ds fy;s ftldh vko';drk ugha gSA mldk R;kx djuk t:jh gSA 

23- cPpksa esa cpiu ls gh laLdkjksa dk gks 
chtkjksi.k

cPpksa ds laLdkj dh ftEesnkjh muds vfHkHkkodksa dh gSA 
ekrk&firk us ;fn ykijokgh dh rks dqifj.kke iwjs ifjokj dks 
Hkqxruk iM+sxkA vfHkHkkodks dk ftEek ek= bruk ugh gS fd cPpksa ds 
LokLF;] oL=] i<+kbZ] fy[kkbZ dk gh /;ku j[ksaA muds lqlaLdkjksa dk 
Hkh /;ku j[kus dh t:jr gSA laLdkjksa dk chtkjksi.k cpiu ls gh 
djuk pkfg;sA cpiu esa ;g dke ugh fd;k rks ifjokj ds ofj"Bksa 
dks jksus dh ckjh vk;sxha vkSj vU; fLFkfr;ksa ls lkeuk djuk iM+sxkA

izse ls le>kus dk iz;kl fd;k tk;s rks cPps vo'; le>sxsA 
gesa /kS;Z ls dke ysuk iMs+xkA blds fy, ckj&ckj iz;kl t:jh gks 
ldrk gSA 

24- euq"; dks ges'kk tkx̀r jguk pkfg;s 
Kkuh O;fDr ges'kk tkx`r jgrk gSA uhan o izekn O;fDr dh 

lk/kuk esa ck/kd curk gSA Kkuh O;fDr ges'kk vkRek o thou ds 
dY;k.k djus ds ckjs esa lksprk jgrk gSA O;fDr  dks ges'kk y{; ds 
izfr tkx:d jguk pkfg;sA

psruk ds fy;s foosd n`f"V dh tkx`fr vko';d gSA 
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25- drZO; dk ntkZ Hkkouk ls cM+k
drZO; dk ntkZ Hkkouk ls Hkh cMk gSA Hkkouk ds lkFk ls Hkh cM+k 

gS Hkkouk ds lkFk tc drZO; tqM+ tkrk gS] rks dksbZ Hkh dk;Z v/kwjk 
ugh jgrkA blls gj dk;Z iwtk vkSj iwT; cu tkrk gSA

drZO; fu"Bk ds lkFk fofue; dk dksbZ laca/k ugha gSA ysu&nsu 
dk Hkko tgk¡ vk tkrk gSA ogk¡ drZO; xkS.k gks tkrk gSA vkSj LokFkZ 
gkoh tks tkrk gSA LokFkZ cqf)] fuÑ"V cqf) gksrh gSA blh dkj.k 
LokFkhZ dHkh drZO; ijk;.k gks gh ugha ldrkA LokFkZ dh rjktw ij 
gj dk;Z dks tks rksyrk gS] mldk lsok Hkko ifo= ugha jgrkA 

drZO; rks og gksrk gS] ftldk ifj.kke lnSo lqanj lq[knk;h 
vkSj lgkuqHkwfr ls Hkjk gksrk gSA drZO; dh mis{kk djuk ?kksj ekuuh; 
vijk/k gSA iki vkSj vijk/k dh psruk ls tks Åij mB tkrs gSA os 
drZO; ohj gksrs gSA drZO; okjksa us dHkh tkar&ikar dk HksnHkko ugha 
ns[kk os oQknkjh ls viuk drZO; fuHkkrsa gS vkSj le; ds Qyd ij 
viuk drZO; uke jks'ku dj tkrs gSA fdlh Hkh ladV ds bl nkSj esa 
gj O;fDr dks viuk drZO; cks/k j[kuk pkfg;sA ifjokj] lekt] ns'k 
ds izfr drZO; fuHkkuk ,d lk/kuk gSA riL;k gS vkSj drZO; fu"Bk gh 
vkt ds ;qx dh lcls cM+h ekax gSA 

orZeku lalkj esa blds egRo dks de vkadus ,oa vuqnku 
yC/krk ls gh ,slh fLFkfr fufeZr gqbZ gSA 

26- cM+h lksp ls feyrk gS lek/kku 
gesa bl tUe esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh] 

izseh&izsfedk] fe=&'k=q] lxs&laca/kh bR;kfn lalkj ds ftrus Hkh 
fj'rs ukrs gSa lc feyrs gSA D;ksfd bu lcdks gesa ;k rks dqN nsuk 
gksrk gSA ;k buls dqN ysuk gksrk gSA larku ds :i esa gekjk dksbZ 

iwoZtUe dk lEc/kh gh tUe ysrk gSA ftls 'kkL=ksa esa pkj izdkj ls 
crk;k x;k gSA

iwoZtUe esa fdlh ls _.k fy;k gks rks og ?kj es larku ds :i 
esa tUe ysxk vkSj /ku u"V djsxk] tc rd mldk fglkc iwjk uk gks 
tk;sA 

blh rjg iwoZtUe dk dksbZ nq'eu cnyk ysus ds fy;s larku 
cudj vk;sxk vkSj cMk gksus ij ekrk&firk ls ekjihV] >xMk ;k 
mUgsa lkjh ftUnxh fdlh Hkh izdkj ls lrkrk gh jgsxkA ,sls gh 
mnklhu iq= Hkh tUe ysrk gSa tks ekrk&firk dks dksbZ lq[k ugha nsrk 
gSA lsod iq= Hkh tUe ysrk gSA tks lsok dk _.k mrkjus ds fy;s iq= 
;k iq=h cudj vkrk gSA vkSj lsok djrk gSA tks cks;k gS ogh rks 
dkVksxsA vius ek¡&cki dh lsok dh gS rks vkSykn cq<kis esa lsok 
djsxh vU;Fkk dksbZ ikuh fiykus okyk Hkh ikl ugh gksxkA 

27- vkRek lq[k dks izkIr djuk gh thou 
dk mn~ns';

thou fuokZg dh dyk dk Kku rks l`f"V ds izekf.kr dks 
gkfly gSA exj thou fuekZ.k dh dyk dk Kku rks flQZ euq"; 
thou esa gh lEHko gSA thou dk mn~ns'; vkfRed lq[k izkIr   
djuk gSA

bl lalkj esa euq";Ro] /keZ Jo.k J)k vkSj la;e esa ijkØe 
bu pkj phtksa dk feyuk csgn dfBu gSA rFkk euq"; thou :ih 
fdukjs ij igqq¡puk rHkh lEHko gSA tc O;fDr us iq.;ktZu fd;k gks 
lHkh xzaFk] iaFk vkSj larks dk euq"; thou dh nqyZHkrk ds dFku dk 
vfHkizk; ;gh gSA fd O;fDr dgha blh thou dh miyfC/k dks rqPN 
?kVuk ekudj flQZ [kkus&dekus vkSj veksn&izeksn esa fleV dj 
thou dks nk¡o ij u yxk cSBsA bl nqyZHk thou dk mn~ns'; bfUnz;ksa 
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ds fo"k; lq[k dh izkfIr ugha cfYd 'kk'or vkRek lq[k dks izkIr 
djuk gSA lalkj dh lHkh dykvksa esa /keZ dyk loksZifj gSA bl dyk 
ds vHkko esa i'kq vkSj euq"; esa dksbZ [kkl QdZ ugha jg tkrk gSA 
thou esa izR;sd izo`fRr gks'k vkSj lko/kkuh iwoZd dh tk;s rks deZ 
ca/ku ls cpk tk ldrk gSA 'qkHk deZ ls thou lQy gks ldrk gSA 

28- fuank djuk iki deZ 
fdlh dh fuank djus ls iki deZ ca/krk gSA vkSj ;g nq%[k dk 

dkj.k curk gSA ;fn nq[k ugha pkfg;s rks fdlh dh dHkh Hkh fuank 
ugha dhft;sA fdlh ls bZ";kZ Hkh ugha djuk pkfg;sA vxj ca/kqRo o 
izse ugha dj ldrs \

ekuo Hkko dks cjckn djus dk dk;Z fuank& bZ";k vkSj ek;k 
dh f=iqjh djrh gSA fdlh dh xyrh lq/kkjus dk bykt I;kj ls 
mldks gh le>kukA lkeus cksyus esa lRo pkfg;sA lRoghu O;fDr 
gh ihNs fuank djrk gSA fdlh ds ikl T;knk lEifRr] lkezxh] lkSan;Z 
;k lRrk gS rks Hkh gesa mldh bZ";kZ djus dh t:jr ugha gSA mlus 
iwoZdky esa vPNs fopkj&ok.kh&opu] ls T;knk iq.; cks/k dek;k 
gksxk] blfy;s mldks T;knk feyk bZ";k djus ls nwljs dk dqN de 
ugha gksxk cfYd [kqn dk iq.; de gks tk;sxkA lq[kh jguk gSA rks 
dHkh Hkh fdlh ls bZ";k ugh djuh pkfg;sA ek;k diV rks dHkh Hkh 
ugha djuk pkfg,A 

ijekRek vkSj xq: ls dHkh dqN Hkh ugha NqikukA eu esa vyx 
ok.kh esa vyx crZu esa vyx djuk gh ek;k gSA vkSj ;g euq";Ro ls 
vyx gSA 

29- deZ dk ifj.kke vius ij fuHkZj 
vkt O;fDr us viuk orZeku vkSj Hkfo"; va/kdkje; cuk j[kk 

gSA mldk ,d gh dkj.k gS] foosd gS] foosd ds vHkko esa euq"; 
my> tkrk gSA tSls&edM+h viuk tkyk Lo;a cukrh gS vkSj mlesa 
gh dSn gks tkrh gSA 

O;fDr og D;ksa ugha le> ik jgk gS fd ;g tky mlds pkjksa 
vksj mldk gh fufeZr fd;k gqvk gSA vksj Lo;a gh blls NwV Hkh 
ldrk gSA mUgksus dgk fd euq"; nksgjh izÑfr dk izk.kh gSaA ,d i'kq 
izo`fRr gSa tks viuh lgt izo`fRr;k¡] vkosxksa] bPNkvksa ,oa Lopfyr 
izsj.kkvksa ds vuqlkj thou&;kiu djrk gSA nwljh ,d vfr 
tkx:d ckSf)d] uSfrd] foosdiw.kZ vkSj xfr'khy izÑfr gSA ,d 
vkSj ,slk fparu&euu gS tks fuEu izÑfr dks ifj'kks/ku pkgrk gSA 
rks nwljh vkSj ,slk ladYi gSA tks nsoRo dks thou esa mrkjus ds 
fy;s mdlkrk gSA vPNs&cqjs fparu vkSj deZ dk ifj.kke ikuk vius 
ij fuHkZj djrk gSA O;fDr vuqi;qDr fopkjksa dks NksMdj rFkk foosd 
vkSj la;e'khyrk dks viukdj viuh xfrfof/k;ksa esa mRÑ"Vk dk 
lekos'k dj ldrk gSA vkSj vius deksZ dk 'kqHk Qy ik ldrk gSA

30- Hkw[k
cspkjs Hkw[ks dks jksVh dh ctk, yë f[kyk fn;k] tkuojksa dh rks 

dksbZ dnz gh ugha djrkA

eaxyk fHk[kkjh nnZ ls djkg jgs dkyw 'oku ds ikao dks 
lgykrk gqvk cksykA

*tc ls vkVs ds Hkko c<s+ gS] yksxksa us jksfV;ka fxu dj cukrs gSA 
vxj ge yksxksa dh Hkh nks&pkj jksfV;ka fxu ysa rks igkM FkksMs+ gh VwV 
iMsxk mu is! mldh iRuh :dek cksyh] *dkyw Hkw[k esa Hkwy x;k Fkk 
fd ;g ml lsB ds caxys ds lkeus [kM+k dwdus yxk tgka pkSdhnkj 
yë fy, [kM+k jgrk gSA* eaxyk us dgkA *blesa bldk D;k nks"k tc 
lsB ds ukSdj muds ikyrw 'oku dks fcLdqV f[kyk jgk Fkk rks blds 

11

thou lkj&1 thou lkj&1

2625



eaqg esa Hkh ikuh vk x;k gksxk lkspk gksxk fd tc bls fcLdqV f[kyk 
jgk gS rks eq>s Hkh f[kyk,xk] eSa Hkh rks 'oku gw¡A *nksukas 'okuksa dh 
fdLer esa QdZ gSA vkgk gk] vklikl dgha xjek&xeZ cu jgh 
jksfV;ksa dh egd ls esjh Hkw[k Hkh HkM+d jgh gSA* *esjs dVksjs esa lq[kh 
jksVh gSA* ixyh] eqag eas nkar gksrs rks ;g Hkh [kk ysrkA* *eSa fdlh ?kj 
ls ekax dj ykrh gw¡aA* :dek py nsrh gSA eaxyk nnZ ls djkg jgs 
dkyw 'oku dks iqpdkjus yxrk gSA dqN {k.kksa ckn :dek yaxM+kbZ 
gqbZ vkbZA *vjs! ;g D;k gqvk \* FkksM+h nwjh is u;k ?kj cuk gS bl 
miy{; esa ogka [kkus dk dk;ZØe py jgk Fkk [kkus dh egd cgqr 
gh vPNh vk jgh FkhA yx jgk Fkk 'kk;n idoku Hkh FksA eSa eu gh 
eu [kq'k gks jgh Fkh fd vkt gesa idoku Hkh [kkus dks feysxsA ;s 
[;kyh iqyko fy, ml ?kj ds njokts ds ikl tk dj [kMh gks xbZ 
rHkh ?kj dh dksbZ efgyk lnL;k vkbZ mls eSa cksyh ekbZ dqN [kkus dks 
ns nks uA esjs ifr Hkw[ks gSa *esgekuksa ds Hkkstu ls igys fdlh dks dqN 
ugha feysxka fHk[kkfj;ksa dks rks iwjk [kkus dk dk;ZØe fleVus ds ckn 
ghA* og eq>s f>M+drh gqbZ cksyhA *vki yksx gh rks dgrs gSA fd 
esgeku Hkxoku dk :i gksrk gSA FkksMk [kkuk nsnks u] esjs ifr dks cMs 
tksjks dh Hkw[k yxh gSA* eSaus fQj fourh dhA *fHk[kkjh gksdj tqcku 
yM+krh gSA ;g dgdj rS'k esa vkdj eq>s viuh ykr ls /kDdk ns 
fn;kA fxjus ls esjs FkksM+s ls ?kqVus fNy x,A vc nnZ Hkh gks jgk gSA
*okg jsa] lH; lekt! [kkus esa /kDdk] ;g rks gekjs thou dk ,d 
fgLlk lk cu x;k gSA ge yksxksa dh vkSj dkyw dh fdLer esa varj gS 
Hkh fdruk\ eaxyk vfrØks'k esa cksykA *flQZ bruk gh fd cl ge 
balku dgykrs gSA vkSj ls tkuojA* :dek us viuh pksV is Qwad 
ekjrs gq, dgkA *vjs lquks! [kq'kcw ls yx jgk gS dh dgha ijkaBs Hkh cu 
jgs gSA *eaxyk viuh ?kzk.k 'kfDr ls law?krk cksykA 

yxrk rks gS] pyks ge ml dpjs dh <s+jh ds ikl py dj cSBsa 
rks rqEgkjs fy, Bhd jgsxkA :dek lw[kh jksVh dks dVksjs esa ns[krh 
gqbZ cksyhA

31- fpfM+;k?kj
ewdcf/kj cPpksa dks ysdj mudh laLFkk fpfM;k?kj tk jgh Fkh 

dqN cPps vukFk Fks vkSj dqN cPps muds fo'ks"k fo|ky; esa i<us 
vkrs FksaA cPps ogka igqapsaA ogka rjg&rjg ds tkuoj mudh gjdrs 
ns[krs ] mRlqdrk ls Hkjss os eLrh dj jgs FksA

muesa pkSng lky dk o:.k xkSj mu tkuojksa dks rks ns[k jgk 
Fkk] fdUrq lkFk gh gj vkus tkus okys mUgs ns[kus okyksa dh gjdrks] 
mudh foLe; ls Hkjh utjksa dks Hkh ns[k jgk FkkA 'kke dks lkjs cPps 
[kq'kh&[kq'kh ykSV vk, ysfdu o:.k cq>k lk FkkA 

f'kf{kdk us tc iwNk mlus b'kkjs ls ,d dkxt isu ekaxk vkSj 
ml ij fy[k fn;kA fy[kk Fkk eSMe D;k gekjk lsaUVj Hkh fpfM;k?kj 
gSA vkSj ge Hkh dksbZ vthc tkuoj gSA tks nwljs fnu fdlh laLFkk 
okys gekjs ;gka vkdj ges vthc lh utjksa ls ls ns[krs gS\ bl 
fpfM;k?kj ds canj ds djrc dh rjg gesa mUgas dqN dj fn[kkuk 
gksrk gSA ge lkekU; balku ugha gS \ f'kf{kdk us lkspk fd lp gS 
dHkh&dHkh gekjh n;k vutkus gh fdlh ds vHkko ds vglkl dh 
rhozrk c<+k nsrh gSA 

32- vkbZuk
?kj ds xeZ ekgkSy ds BaMk gksus ij ifr viuh iRuh ls cksys] * 

dHkh cgw dh rqe eka cudj ns[kksA* blls D;k QdZ iM+rk gS\ dksbZ 
fo'ks"k ckr ugha gSA* iRuh us rfud vkos'k esa vkdj tcko fn;kA 

*cgqr QdZ iM+rk gSA rqEgsa rks ;kn ugha gksxk fdUrq eq>s vkt 
Hkh lc ;kn gSA esjh eka us lnk gh esjh [kqf'k;ksa ds fy, viuk thou 
nkao ij yxk fn;k fdarq rqEgkjs fy, rks lnSo gh ,d dBksj lkl 
jghaA mUgs ugha irk fd os ,slk djds esjh gh [kqf'k;ka eq> ls nwj 
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djrh jghaA rqe Hkh mUgha ds in fpUgksa ij py jgh gks *vki D;k 
dguk pkg jgs gS] eSa le>h ughaA

*esjh lkjh [kqf'k;ka rqels gh Fkh vkSj rqe ij eka dh vksj ls 
cgqr&lh ikcafn;ka Fkha eSa rqEgs vius rjhds ls ugha j[k ik;kA rqe gh 
crkvksa esjh bu [kqf'k;ksa dks fdlus eq> ls nwj fd;k\ D;k rqe Hkh 
vius csVs dh [kqf'k;ksa dks mlls nwj ugha dj jgh gksA

iRuh lksprh gh jg xbZA tSls vkt mlus vius dks lgh ek;us 
esa vkbZus esa ns[k fy;k gksA 

33- lkS ugh ipkl

,d fHk[kkjh dks ctkj esa cVqvk iMk feykA mlus cVqvk 
[kksydj ns[kkA mlesa lksus dh ipkl v'kfQZ;k Fkh mlh le; ,d 
lkSnkxj fpYykrs gq, ogka vk;kA esjk cVqvk [kks x;k gSA] tks mls 
[kkstdj yk,xk] eSa mls buke nwaxkA] fHk[kkjh bekunkj Fkk mlus 
cVqvk lkSnkxj dks lkSaidj dgk] ;g jgk vkidk cVqvk] esjk buke 
nhft,A

*buke!* lkSnkxj us vius flDds fxurs gq, dgk] blesa rks lkS 
v'kfQZ;k Fkha] rqeus vk/kh jde pqjk yh vkSj vc buke ekaxrs gksa ;gka 
ls pys tkvksa] ojuk eSa flikfg;ksa dks cqyk ywaxkA bruh bZekunkjh 
fn[kkus ds ckn Hkh O;FkZ dk nks"kkjksi.k fHk[kkjh ls lgu ugha gqvk Fkk 
og cksyk] eSus dqN ugha pqjk;k gSA eS jktk ds ikl U;k; ikus ds fy, 
tkus dks rS;kj gwaA* nksuksa jktk ds ikl igqapsA jktk us /kS;ZiwoZd nksuksa 
dh ckr lquh vkSj dgk] *eq>s nksuks ij ;dhu gSA eaS U;k; d:¡xkA 
lkSnkxj] rqe dgrs gks fd rqEgkjs cVq, esa lkS v'kfQZ;k gh gSA bldk 
eryc gSA ;g cVqvk rqEgkjk ugha gSa pwfda fHk[kkjh dks feys cVq, dk 
dksbZ nkosnkj ugha gS] blfy, eS vk/kh jde 'kgj ds [ktkus esa tek 

djus vkSj ckdh fHk[kkjh dks buke esa nsus dk gqDe nsrk gw¡A csbeku 
lkSnkxj gkFk eyrk jg x;kA vc pkgdj Hkh vius cVq, dks viuk 
ugha dg ldrk Fkk] D;ksfd ,slk djus ij mls dMh ltk gks tkrhA 
fHk[kkjh dks viuh bZekunkjh dk vPNk buke fey x;kA 

lh[k ykyp ugha djuk pkfg, vU;Fkk dbZ ckj gkFk esa vk;k 
Hkh [kksuk iM+rk gSA 

34- ekjs ugh ikysa
i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh i'kq&if{k;ksa dks laj{k.k vfuok;Z gSA 

;fn i'kq&i{kh lekIr gks tk;saxs rks ;gk¡ gfj;kyh Hkh ugha cpsxhA 
isM+&ikS/ksa ouLifr gfj;kyh ds fcuk ge thfor ugha jg ldrsA 
thou ds fy, ouLifr vfuok;Z gSA i;kZoj.k euq"; us fcxkM+k gSA 
i'kq i{kh] isM+&ikS/ks dh mifLFkfr vfuok;Z gSA i'kqvksa dk o/k 
i;kZoj.k dk fouk'k gS] ;g izÑfr ds fy;s [krjukd gSA fQj Hkh 
fdlh dks budh fpark ugha ek= fons'kh eqnzk ds ykyp esa ge vius 
i'kq /ku dks feVkus ij rqys gq, gSA ge izÑfr dks vlarqfyr dj 
vius thou dks [krjs esa u Mkys] vfirq blds fy, ,d vkanksyu 
NsMsa rkfd i'kq&if{k;ksa dk laj{k.k gks lds vkSj ns'k esa gks jgh 
va/kk/kq/k i'kq gR;k ij jksd yx ldsA ekal fu;kZr :d lds ns'k esa 
yksra= ds LFkku ij iy jgsa *yksdra=* dks fudky nsa rks ;g ns'k ekal 
ds fu;kZr lsa gksus okyh dekbZ ds fcuk gh mUur gks ldrk gSA ,d 
,d isM+ dkVus ij O;fDr dks ltk vkSj tqekZuk Hkqxruk iM+rk gSA 
ysfdu orZeku esa rks izfrfnu gtkjksa&yk[kksa ftUnk i'kq dRy[kkus esa 
dkVs tk jgs gSA ljdkj us mudks cpkus ds fy, dksbZ dkuwu D;ksa 
ugha cuk;k \ vc dRy[kkuksa dks can djus ds fy, dkuwu cukus dk 
le; vk x;k gSa dRy[kkus ns'k ds fy, dyad gSa i'kqvksa dks ekjus dh 
vko';drk ugha mudks ikyus djus dh t:jr gSA blls ns'k esa 
[kq'kgkyh vk;sxhA
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35- izHkko'kkyh c<kus ds pkj pj.k
¼1½ usr`Ro dh izHkko'khyrk dks c<+kus vkSj fodflr djus ds fy, 
vko';d fofHkUu *ehy ds iRFkj* ;kuh pj.k D;k gSA vkt ge mu 
ij ppkZ djsxsa fLFkfr ;g izkjafHkd Lrj gSA tc fdlh O;fDr dks 
yksxksa ds lewg dk usr`Ro ;k funsZ'ku djus ds fy, vf/kdkj ;k 'kfDr 
dk in fn;k tkrk gSA vf/kuLFk ;gka vke rkSj ij vf/kdkj ;k oS/k 
'kfDr ds vk/kkj ij miÑr vkSj ikyu djrs gSA ysfdu ,d lPps 
nwjn'khZ vkSj izHkko'kkyh O;fDr ds :i esa [kqn dks fodflr djus dh 
[kkst dks fuEufyf[kr Lrjksa rd igq¡pus ds fy, bl pj.k ls vkjaHk 
djus dh vko';drk gSa 

¼2½ /kkj.k % bl Lrj ij] ,d yhMj v/khuLFkksa ds lkFk laca/k 
fodflr djuk 'kq: dj nsrk gSaA og mudh rkdr izsj.kk vkSj 
dk;Z'kSyh le>us dh dksf'k'k djrk gSa mUgsa tkuus ds fy, ,d 
yhMj dks muds n`f"Vdks.k ls ns[kus dh t:jr gksrh gSA ;g mls 
ifjfLFkfr dh ra= esa lek;ksftr djus vkSj j.kuhfr iz;kl iqu% 'kq: 
djus esa enn djus ds ckn] vxys Lrj dh vksj ys tkrk gSA

¼3½ ifj.kke@izn'kZu% bl pj.k esa yhMj dk;Z dks iw.kZ djus gsrq 
viuh O;ogkjdq'kyrk] lapkj vkSj ;kstuk dkS'ky dk ykHk mBkrk 
gSA og lHkh ls rkyesy fodflr djrk gSA 

¼4½ lexz fodkl% bl Lrj ij ,d yhMj dks lHkh l'kDr cukus] 
muds fodkl esa ;ksxnku nsus dk iz;kl djrk gSA og izHkko'kkyh o 
gksugkj v/khuLFkksa dk laj{k.k cu tkrk gSA vkSj bl izdkj u, 
yhMj o izca/kdksa dks rS;kj djrk gSA blls v/khuLFkksa ds y{; 
laxBu ds y{;ksa ls tqM+rs gS vkSj usr`Ro dkS'ky o ewY;] laxBu dk 
vfHkUu vax cu tkrs gSA 

36- esjh fcYyh
fjadh 10 lky dh ,d pqycqyh yMdh gSA mlus ,d I;kjh& 

lh fcYyh iky j[kh gSA viuh I;kjh lh fcYyh iwlh ds fcuk mls 
,d iy Hkh pSu ugha feyrkA *yks nw/k ih yksA ;g Lokfn"V Hkh gS vkSj 
rkdr Hkh nsxk* fjadh us cMs I;kj ls nw/k dk I;kyk mlds lkeus 
j[krs gq, dgkA iwlh [kq'k gks xbZ vkSj viuh thHk ls QVkQV lkjk 
nw/k ih xbZaA fQj mlus I;kj ls fjadh dh rjQ ns[kk vkSj viuh iwaN 
Åij djds /khjs&/khjs ogka ls py nhA *eSa Ldwy tk jgha gw¡ viuk 
vPNs ls [;ky j[kukA* fjadh us gkFk fgykrs gq, mls ck; dgk vkSj 
?kj ls fudy iM+hA ;g mldk jkst dk dk;ZØe FkkA Ldwy ls vkrs 
gh og lh/kh viuh I;kjh fcYyh ds ikl tkrh Fkh mls I;kj ls nqykj 
dj fcfLdV f[kykrh fQj ckn esa [kqn [kkrhA *iwlh rqe dgka gks\ 
ns[kks eS Ldwy ls vk xbZA* ml jkst ges'kk dh rjg fjadh ?kj vkrs gh 
cksyhA fjadh dh vkokt lqurs gh iwlh vk tkrh Fkh ij ml fnu u 
tkus D;k gqvk fd og ugha vkbZA *eEeh] iwlh dgka gSA\* fjadh us 
vkokt yxkbZA *eEeh <w<+ksa u mls] rqe rks tkurh gksa mlds fcuk eS 
uk'rk Hkh ugha djrhA* fjadh ijs'kku gks xbZ *vk tk,xh csVk] diMs 
cny vkSj dqN [kk ysaA eEeh cksyhA fjadh us iwjk ?kj Nku ekjk ij 
iwlh ugha feyhAA gkjdj og jksus yxhA iwlh dk rks dgh vrk&irk 
rd ugh FkkA fjadh dk jks&jksdj cqjk gky gks jgk FkkA viuh I;kjh 
iwlh ds cxSj mldk eu fcYdqy Hkh ugha yx jgk FkkA og mnkl gks 
xbZA *vc eSa D;k d: bl yMdh dk\ dgka ls ysdj vkÅa fcYyh 
dks]* ;gka&ogka ryk'k dj pqdus ds ckn eEeh Hkh Fkd xbZA *vkaVh 
;g fcYyh vkidh gS\* rHkh iM+ksl dk ,d yM+dk caVh gkFk esa mls 
ysdj vk x;kA fcYyh dk uke lqurs gh fjadh us pkSd dj njokts 
dh rjQ ns[kka *ugha* ;g esjh iwlh ugha gSa ;g rks lQsn gSA tcfd 
esjh fcYyh Hkwjs jax dh gSA* fcYyh dh rjQ ns[krs gh fjadh dk psgjk 
fQj ls mrj x;kA *;g gekjs fdpu esa ets ls esjs fy, j[kk gqvk 
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nw/k ihdj lks jgh FkhaA* caVh us eqLdqjkrs gq, crk;kA ] tc eSa fdpu 
esa igqapk rks eq>s ns[kdj gMcMk xbZ vkSj tYnckth esa ogka j[ksa vkVks 
esa tk fxjhA gkyakfd fjadh us iwlh dks ugh igpkuk Fkk ij iwlh 
igpku xbZ viuh nksLr dksA og caVh ds gkFk ls mNydj fjadh ds 
ikl tk igqaph vkSj mlds iSjksa ij yksVus yxhA ,slk djrs gq, mlds 
'kjhj yxk gqvk vkVk /khjs&/khjs lkQ gks x;kA *eEeh ;g rks viuh 
iwlh gSA* fjadh us mlls vc vPNs ls igpku fy;k FkkA

*rqEgkjk cgqr&cgqr /kU;okn HkS;kA fjadh us caVh dks /kU;okn 
nsrs gq, dgk eEeh us Hkh mlds vkus ls jkgr dh lkal yhA vc ?kj 
dh mnklh nwj gks pqdh Fkh D;ksafd fjadh vc pgdrs gq, viuh iwlh 
ds lkFk ets ls [ksy jgh FkhA

37- utfj;k
?kj&?kj dh dgkuh gSa bl dksjksuk dky esa fctusl Bi gks x,] 

dgha vk/kh ru[okg fey jgha] dgh ukSdjh ij [krjk lc ijs'kku] 
b/kj vkn'kZ dk dke Hkh ugha py jgk FkkA nqdku rhu eghus ls can 
Fkh] *vc [kqysxh rks ns[krk gw¡A og lksp jgk FkkA

eka cksyh] vkSjrksa dh ijs'kkfu;ka lcdks fn[krh gSA dHkh vkneh 
ds eu dks lkspk ] fdruk ruko >syrs] ckgj Hkhrj lcA* firk us 
lgefr esa flj fgyk;kA

vkn'kZ vkSj izhr dk fj'rk uksd>ksad Hkjk] NksVh&NksVh lh ckr 
ij nksuks dh yMkbZ gksrh jgrhA vkt Hkh xhyk VkWoy fcLrj ij 
j[kus ij izhfr fpYyk jgh Fkh] vkn'kZ Hkh cksy jgk Fkk dqN&dqNA 
uhps ls eka us lqukA vkn'kZ ds nqdku pys tkus ds ckn lkl us izhfr 
dks cqyk;k vkSj cksyk] *rqe tkurh gks u vHkh vkn'kZ ijs'kku gS] rqe 
uksd&>ksad can ugha dj ldrh\ vk'kk ds foijhr izhfr eqLdqjkrh 
gqbZ cksyh& ek¡ vkn'kZ vkSj esjk fj'rk] dHkh uhe&uhe rks dHkh 

'kgn&'kgn gSA vpkud 'kgn dh ekax c<+k nwaxhA rks vthc ugh 
yxsxkA gekjh uksd&>ksdrks gekjs fj'rs dk ued gSA pViVk 
fj'rkA* fQj og FkksM+k xaHkhj gksdj cksyh ges'kk ,d nwljksa dh 
vknrksa ij ij :Bus eukrs] nksLrksa dh rjg yM+rh >xM+rh eSa [kwc 
izse I;kj fn[kkus yxwaxh rks cM+k cukoVh ugha yxsxkA 

eka lc lkekU; gSA ,slk gh jgus nks tSlk FkkA balku ijs'kkuh 
ls mruk ijs'kku ugha gksrk ftruh mlds fy, fn[kkbZ tkus okyh 
lgkuHkwfr ls gksrk gSA mls ,slk ugha yxuk pkfg, fd ge ijs'kku 
gSA viuh ijs'kkuh ls T;knk og ges ijs'kku ns[k nq[kh gks tk;sxk 
blfy;s gesa ,sls gh jgus nksaA xuq xuq krh gbq  Z og mB [kMh gbq ]Z  lkl dk s
vkt le> vk jgk Fkk fd nksuksa ds chp dh uksd >ksad vly izse gSA 

38- rhu ckras
jktk gfj flag csgn U;k;fiz; vkSj cqf)eku Fks og iztk dk gj 

rjg ls /;ku j[krs Fks dqN fnuksa ls mUgsa Lo;a dk;Z ls vlarqf"V gks 
jgh FkhA os ges'kk ;gh iz;kl djrs Fks fd jktk gksus dk vfHkeku u 
ikys] ij dqN fnuksa ls ;'k o /ku dh o"kkZ us muds papy eu dks 
fgyk fn;k Fkk ,d fnu og vius jktxq: iz[kjcqf) ds ikl x, 
iz[kjcqf) uke vuq:i rhoz cqf) okys FksA jktk dk psgjk ns[krs gh 
muds eu dh ckr le> x,A mUgksus dgk¡ *jktu] eSa T;knk dqN 
dgrs gq, dsoy bruk dgw¡xk fd ;fn rqe esjh rhu ckrksa dks gj iy 
;kn j[kks] rks thou ds iFk ij dHkh Hkh ugh MxexkvksaxsA* iz[kjcqf)  
dh ckr lqudj jktk cksys] dfg, xq:th] os rhu ckrs dkSu lh gS\ eSa 
mUgs ges'kk ;kn j[kwaxkA] iz[kjcqf) cksys] igyh jkr dks etcwr fdys 
esa jgukA nwljh Lokfn"V Hkkstu xzg.k djuk vkSj rhljh lnk 
eqyk;e fcLrj ij lksukA* xq: th dh vthcksxjhc ckrs lqudj 
jktk cksys] xq:th bu ckrksa dks viukdj rks esjs esa vfHkeku vkSj 
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vf/kd mRiUu gksxkA bl ij iz[kjcqf) eqLdqjk dj cksys] rqe esjh 
ckrksa dk vFkZ ugha le>saA eSa rqEgsa le>krk gw¡ igyh ckr] lnk vius 
xq: ds lkFk jgdj pfj=oku cus jguk] dHkh cqjh vknr er 
ikyukA nwljh ckr dHkh isV Hkjdj er [kkuka :[kk&lw[kk tks Hkh 
feys mls iszeiwoZd pck&pckdj [kkuk] [kwc Lokfn"V yxsxkA rhljh 
ckr de ls de lksuk] vf/kd le; rd tkxdj iztk dh j{kk 
djukA tc uhn vkus yxs rks jktlh foLrj dk /;ku NksM+dj ?kkl] 
iRFkj] feV~Vh tgka Hkh txg feys ogh xgjh uhan esa lks tkukA ,sls esa 
rqEgsa gj txg yxsxk fd eqyk;e fcLrj ij gks csVk ;fn rqe jktk 
dh txg R;kxh cudj viuh iztk dk /;ku j[kksxs rks dHkh Hkh 
vfHkeku] /ku o jktikV dk eksg rqEgsa ugha Nw ik,xkA* 

lh[k& thou esa vR;f/kd HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls nwj jgsaA   

39- ekSdk
lqcg ls mBdj ,d gkFk esa pkch nwljs gkFk esa xk; ds [kkus dk 

crZu ys] og jkst ?kj ds njoktsa ij vk tkrhA vknru xk; lkeus 
vk dj [kMh gks tk;k djrh rHkh iMkslh ;k lqcg ?kweus fudyus 
okys Hkh ogka ls xqtjrs vkSj oks muls xi'ki djus esa O;Lr gks tkrhA 
xk; viuk dke djrh jgrh tc crZu [kkyh gks tkrk rc og mlds 
vkxs ls crZu mBkdj ?kj ds Hkhrj dk :[k djrh A ;s vke fnuksa dh 
ckr FkhA mlus xk; ds vkxs crZu j[kk fQj mls [kkrsa gq, ns[kus 
yxhA fudV tk dj xk; dks lgykus yxhA mlus eglwl fd;k 
crZu [kkyh gksus ds ckn xk; mlds FkksM+k vkSj fudV vk xbZA rks 
D;k izÑfr us balku&balku ds chp nwfja;k cukus dh foo'krk [kM+h 
dh ftlls balku bu ewd i'kqvksa ls I;kj trk lds\ vkf[kj budk 
Hkh rks gd gSA balkuksa ij bUgsa Hkh rks ekSdk feyuk pkfg,A 

40- nq[k gh gSa v/keZ dh larfr
v/keZ ls /keZ dh ;k=k oLrqr% 'kksd] r`".kk O;kf/k ls g"kZ vkSj 'kkafr dh 
;k=k gSA thou esa g"kZ ikuk gS rks /keZ dks viukuk gh gksxkA

Jh fo".kq iqjk.k esa l`f"V ds izkjaHk dh dFkk lqukrs egf"kZ ijk'kj 
th crkrs gS Lok;EHkqo euq&lr:ik dh nks dU;k,a Fkha] vkÑfr vkSj 
izlqfrA vkÑfr dk fookg :fp iztkifr ls gqvk Fkk] mUgh dh 
lUrfr esa gq, v/keZA v/keZ dh iRuh dk uke Fkk fgalk ftuls vu`r 
uked iq= gqvk vkSj vu`r ds Hk; vkSj ujd uke ds nksa iq= gq,a bu 
ukeksa dks ykSfdd vFkksZ esa nsf[k,] v/keZ dk esy dHkh u dHkh fgalk ls 
gks gh tkrk gSA gj v/kehZ fgald vkSj Øwj gksrk gSA bl esy ds ckn 
thou esa Hk; vkSj ujd vkuk gh gSA ;g vk'p;Ztud lR; gSA fd 
v/kehZ vkSj fgald O;fDr lnSo Hk;Hkhr jgrk gS vkSj mldk thou 
ujd leku gksrk gSA Hk; dk fookg ek;k uked yM+dh ls gqvk] 
ujd dk fookg osnuk ls] ;gk¡ Hkh ogh lkE; gSA ek;k Hk; dk dkj.k 
gksrk gSA thou esa ftruh ek;k gks] mls mruk gh Hk; gksrk gSA vkSj 
ftruk Hk; gks mruh gh ek;k tdM+rh gSA nksuks ,d nwljs ds iwjd 
gSA mlh rjg ujd vkSj laosnuk Hkh ,d nwljs ds iwjd gSA ujd 
dsoy ijyksd esa gh ugha gksrk] osnuk dh vf/kdrk gks blh yksd esa 
thou ujd gks tkrk gSA 

vkxs ujd vkSj osnuk dk iq= gqvk e`R;q vkSj ek;k vkSj Hk; ds 
iq= gq, O;kf/k] tjk] 'kksd] r`"kk vkSj Øks/kA v/keZ dh ;g leLr 
;Urfr *nq%[kksRrj dgykrh gSA D;ksafd buds ifj.kke esa dsoy vkSj 
dsoy nq[k gh izkIr gksrk gSA buds u dksbZ L=h gS u larkuA ;g oa'k 
ogh Bgj tkrk gSA ;s nq"izHkko lnk&lnk ds fy, cus jgrs gSA vkSj 
fodkl vo:) gks tkrk gS vusd ihf<;ksa rd thou lnSo Øks/k 
'kksd vkfn esa gh my>k jgrk gS] blls eqfDr ugh feyrhA
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euq dh nwljh iq=h izlsfr dk fookg n{k ls gqvk] ftudh rjg 
dU;kvksa us /keZ dks ifr :i esa Lohdkj fd;k bu rsjg ifRu;ksa ls /keZ 
ds fu;e] larks"k Jqr] n.M] u;] fou;] cks/k] O;olk;] lq[k] ;'k vkSj 
dke vkfn iq= gq,A bUgh dke ds jfr ls g"kZ uke ds iq= gq, ladsr 
;g gS fd ;fn thou esa g"kZ izkIr djuk gks rks igys /keZ dks viukuk 
gksxk rHkh mldh nwljh ih<+h ls g"kZ izkIr gksxkA v/keZ ls /keZ dh 
;k=k oLrqr% 'kksd] r`"kk] O;kf/k ls g"kZ vkSj 'kkafr dh ;k=k gSA

41- bekunkjh ls dek,a

bLyke us bZekunkjh ds lkFk O;kikj djus ij tksj fn;k gSa vkSj 
ml rjhds ls dekus ds fy, euk Qjek;k gS] ftlls balkfu;r dks 
uqdlku gksrk gSA iSxEcj eqgEen ls iwNk x;k fd lcls T;knk 
vPNh dekbZ dkSu lh gSA eqgEen lkgc us Qjek;k vkneh dk vius 
gkFk ls dke djuk vkSj og O;kikj ftlesa O;kikjh csbZekuh vkSj >wB 
ls dke ugha ysrk ,d vkSj ekSds ij iSxEcj 'k[; lkgc us dgk fd 
vius gkFk dh dekbZ ls csgrj [kkuk fdlh 'k[; us dHkh ugha [kk;kA 
O;kikj esa vPNsa O;ogkj dh Hkh fgnk;r nh xbZ gSA eqgEen lkgc us 
dgk fd ml 'k[l ij bZ'oj jge Qjek;s tks ukeh vkSj vPNk orkZo 
djrk gSA [kjhnus es] cspus es] vkSj viuk dtZ ekaxus esaA ,d ekSds 
ij iSxEcj eqgEen lkgc us dgk fd lPpkbZ ds lkFk O;kikj djus 
okyk bZekunkj O;kikjh d;ker ¼balkQ½ ds fnu bZ'knwrksa lPpksa  
vkSj 'kghnksa dh iafDr esa gksxkA vf/kd equkQs ds ykyp ls eky dks 
jksddj cspus ds fy, euk fd;k x;k gSA 

42- vuq'kklu euq"; dks egku cukrk gS

vuq'kklu ,d ,slh dyk gS ftldks vxj O;fDr thou esa 
mrkj ys rks og egku cu ldrk gSA

vkt ds ;kaf=d ;qx esa cPpksa esa vuq'kklu ghurk c<+rh gh tk 
jgh gS ftlds dkj.k cPps fn'kkghu gksdj HkVd jgs gS cPps 
NksVs&NksVs lw= viukdj vuq'kkflr thou thus dh vknr cuk 
ldrs gS vkSj thou dks vkn'kZ cuk ldrs gS( tks euq"; ds thou dk 
vfHkUu vax gS] vuq'kklu ls O;fDr 'kfDr o lQyrk nksuksa izkIr dj 
ldrk gSaA

43- fcuk viuRo ds nku O;FkZ
fdlh uxj esa xaxk ds fdukjs cSBdj ,d fHk[kkjh Hkh[k ekaxk 

djrk FkkA mlds gkFk esa ,d dVksjk jgrk Fkk] ftls tks nsuk gksrk 
Fkk] og dVksjs esa Mky nsrk FkkA o"kksZ ls fHk[kkjh ds thou dk ;gh 
Øe pyrk vk jgk Fkk A tkM+k gks ;k xehZ] o"kksZ gks ;k clar] og cM+s 
rM+ds ogk¡ vkdj cSB tkrk vkSj tc 'kke dk va/ksjk gksus yxrk rks 
og mBdj pyk tkrkA dHkh fdlh us ;g tkuus dh dksf'k'k ugha 
dh fd og dgk¡ ls vkrk gS vkSj dgk¡ tkrk gSA ysfdu og fHk[kkjh 
nwljs fHk[kkfj;ksa dh rjg fxM+fxM+krk ugha Fkk] nhurk ugha fn[kkrk 
FkkA dksbZ lkeus vkrk] rks dVksjk vkxs c<+k nsrk] eqag ls dqN Hkh 
;kpuk ugha djrk FkkA ,d fnu dh ckr gS fd ,d vkneh m/kj 
vk;kA mldh pky&<+ky] diM+s&yRrs] Hkkjh&Hkjde 'kjhj vkSj xys 
esa iM+h lksus dh tathj ls le> fy;k fd ;g dksbZ iSls okyk vkneh 
gS mlus dVksjk vkxs c<+k fn;kA ml vkneh us fHk[kkjh dh vksj 
ns[kdj ,slk eqag cuk;k tSls dksbZ dM+oh pht eq¡g esa vk xbZ gks] fQj 
tsc esa gkFk Mkydj cM+s vueus Hkko ls nl iSls dk flDdk fudkyk 
vkSj fHk[kkjh ds lkeus tehu ij Qsaddj vkxs c<+ x;kA og fHk[kkjh 
;s gjdrs ns[k jgk FkkA mlus vko ns[kk u rko] flDds dks mBkdj 
ml vkneh dh vksj Qsadrs gq;s cksyk ;g ys viuh nkSyrA eq>s rq> 
tSls xjhc dk iSlk ugha pkfg;sA ml vkneh ds iSj fBBd x;sA 

17

thou lkj&1 thou lkj&1

3837



mlus ,d {k.k fHk[kkjh dh vk¡[kksa dks ns[kk] mldh Hkko&Hkafxek dks 
ns[kkA rHkh mls ,d /keZ&xzaFk esa i<+h ckr ;kn vk xbZ] ftls nku ds 
lkFk nkunkrk uezrk ds lkFk vius dksugha nsrk] og nku O;FkZ gS vkSj 
ftlds ikl fny ugha gS og djksM+ksa dh lEifRr gksrs gq;s Hkh lcls 
xjhc gSA

44- thou lqfDr;k¡
vudkjkRed fopkjksa dks mlh le; u"V dj nsuk pkfg;s tc oks 

fnekx esa iSnk gksrs gSA D;ksafd mlh le; og detksj gksrs gSA

v,d lius ds VwVdj pdukpwj gks tkus ds ckn] nwljk liuk 
ns[kus ds gkSlys dks ftUnxh dgrs gSA

v*lq[k* O;fDr ds vgadkj dh ijh{kk ysrk gSA tcfd nq%[k 
O;fDr ds /kS;Z dh] mRrh.kZ O;fDr dk thou gh lQy thou 
gSA

vfnu dh 'kq:vkr esa yxrk gS fd ftUnxh esa iSls cgqr t:jh 
gSA ysfdu fnu <yus ij le> vkrk gSa fd ftUnxh esa 'kkafr 
vf/kd t:jh gSA 

vthou esa lHkh yksx fdlh u fdlh ij Hkjkslk dj ds thrs gS] 
ges'kk ;gh dksf'k'k djsa fd yksx vki ij fo'okl djrs jgs 
mudk fo'okl dHkh uk VwVsA

vvfr lqUnj gksus ds dkj.k lhrk dk gj.k gqvk vR;ar vgadkj 
ds dkj.k jko.k ekjk x;k vR;kf/kd nku nsus ds dkj.k d.kZ 
viuk lc dqN xok cSBk blfy;s gj O;fDr dks vfr ls cpuk 
pkfg;saA     &pk.kD;     

vfglkc j[kk djks] yksx cM+h tYnh iwN ysxs dh rqeus esjs fy;s 

fd;k D;k gSA                              &pk.kD;

vvtqZu us Ñ".k ls iwNk tgj D;k gS \ Ñ".k us vfr lqUnj 
tcko fn;k **gj oks pht tks ftUnxh esa vko';drk ls vf/kd 
gksrh gSA ogh tgj gSA fQj pkgs oks rkdr gks] /ku gks] Hkw[k gks] 
ykyp gks] vfHkeku gks] vkyl gks] egRodka{kk gks] izse gks ;k 
?k`.kk lHkh tgj gSA 

vmy>uksa dk cks>] fny ls mrkj nksA cgqr NksVh gSa ftUnxh] 
g¡l ds xqtkj nksA

vmEehn ,d ,slh ÅtkZ gS ftlls ftnaxh dk dksbZ Hkh va/ksjk 
jks'ku fd;k tk ldrk gSA

vthrus dk lcls cMk etk rc vkrk gS tc lkjs vkids gkjus 
dk bUrtkj dj jgs gksA

vftl ckr ls Mj yxrk gks ml {ks= esa viuk Kku c<kuk vkjaHk 
dj nksa Mj vius vki Hkkx tk;sxk D;ksafd Mj lnSo vKkurk 
ls gh mitrk gSA 

viwjh nqfu;k thr dj Hkh vxj ek¡&cki dk fny uk thrk rks oks 
thr gkj ds leku gSaA 

vnqfu;k es lcls rst j¶rkj nqvkvksa dh gksrh gSA tks tqcku rd 
igq¡pus ls igys gh ijekRek rd igq¡p tkrh gSA 

vtks yksx nwljkas dks gj le; uhpk fn[kkrs jgrs gS mudks ;g 
,glkl ugha gS fd og ,slk djds [kqn fdruk uhps fxj jgs gSA 

vusdh djrs oDr cnys esa dksbZ mEehn er j[kksa D;ksfd vPNkbZ 
dk cnyk balku ugha jc ¼ijekRek ½ nsxkA

¼v½ pkj ls fookn er djksa 
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1½  eq[kZ ls 

2½  ikxy ls 

3½  xq: ls   

4½  ekrk&firk ls

¼c½ pkj ls 'keZ ugh djuk

1½  iqjkus diMks ls

2½  xjhc lkfFk;ksa ls 

3½  cw<s+ ekrk&firk ls 

4½  lkns jgu&lgu esa

¼l½ pkj nqyZHk xq.k viukvksa

1½  /ku ds lkFk ifo=rk

2½  nku ds lkFk fou;

3½  ohjrk ds lkFk n;k

4½  vf/kdkj ds lkFk lsok Hkko 

¼n½ pkj ls Hkkx tkrs gSA

1½  nso xq: n'kZu ls nfjnzrk

2½  Hkxoku dh ok.kh ls iki

3½  tkxrs jgus ls pksj

4½  ekSu jgus ls Øks/k

ges'kk /;ku j[ks 

dqaMyh esa 'kfu

fnekx esa euh

thou esa nq'euh

rhuksa gkfudkjd gksrs gSA

vnwljksa ds vuqHkoksa dk ykHk mBkuk cqf)ekuh gSA

vekuk nq[k lrkrk gS ij ;gh rks lq[k dk egRo crkrk gSA

vkidk orZeku gh vkids thou dk lcls lqUnj fnu gSA 

vvfHkeku ugh gksuk pkfg;s fd eq>s fdlh dh t:jr ugha 
iM+sxh vkSj ;s oge Hkh ugh gksuk pkfg;s fd esjh t:jr lcdks 
iMs+xhA 

vfe=rk dksbZ LokFkZ ugha cfYd ,d fo'okl gSa tgk¡ lq[k esa 
galh&etkd ls ysdj ladV rd lkFk nsus dh ftEesnkjh gksrh 
gSA 

i- vkius Hkxoku dks ns[kk gS \

m- ikap rRo dk dksM gS Hkxoku ftlls ;g czgk.M cuk 

Hk$x$o$v$u

Hkwfe ¼/kjrh½$xxu ¼vkdk'k½$ok;q ¼gok½ $vfXu ¼vkx½ $ uhj 
¼ikuh½

D;k vc Hkh dksbZ gS ftlus Hkxoku dks ns[kk vFkok ugha ns[kk\

vuktqd oDr uk j[kuk fdlh ls cSj] gks lds rks gkFk tksMdj 
**bZ'oj** ls ekaxuk lc dh [kSj

vdHkh vkidks yxs fd 
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eS vdsyk D;k dj ldrk gw¡ 

rks ,d utj lwjt 

dks ns[k ysuk] oks vdsyk

gh lkjs lalkj dks vyksfdr djrk gSa 

v/;ku dk vFkZ gS & Hkhrj ls eqLdqjkuk vkSj lsok dk vFkZ gS bl 
eqLdqjkgV dks vkSjks rd ig¡qpkukA 

viz'kalk vkSj izlUurk ,sls b= gS ftUgsa vki ftruk vf/kd 
nwljksa ij fNM+dsaxs mruh gh lqxa/k vkidks ykSVdj feysxhA

vle;&lsgr laca/kh bu rhuksa ij dher dk ysoy ugha yxk 
gksrk gS ysfdu tc ge bUgsa [kks nsrs gSa rc mudh dher dk 
vglkl gksrk gSA

vthou feyuk rks HkkX; dh ckr gS e`R;q gksuk le; dh ckr gS 
ysfdu e`R;q ds ckn Hkh yksxksa ds fnyksa esa thfor jguk ;s vPNs 
deksZ dh ckr gSA

vFkksM+k lk lEeku feyk ikxy gks x;s]
FkksM+k lk /ku feyk csdkcw gks x;sA
FkksM+k lk Kku feyk mins'k dh Hkk"kk lh[k yhA
FkksM+k lk ;'k feyk nqfu;k ij galus yxsA
FkksM+k lk :i feyk niZ.k gh rksM+ MkykA
FkksM+k lk vf/kdkj feyk nwljksa dks rckg dj fn;kA
bl izdkj reke mez pyuh esa ikuh Hkjrs jgs viuh le> esa 

cgqc cM+k dke djrs jgsaA
vlalkj esa lcls cM+k vf/kdkj lsok vkSj R;kx esa izkIr gksrk gSA
vesjs ikl oDr ugha gS]

uQjr djus dk mu yksxksa ls]

20
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tks eq>ls uQjr djrs gSaA
D;ksafd eSa O;Lr gw¡ mu yksxksa es tks eq>ls I;kj djrs gSaA

vviuh xyfr;ksa ls rdnhj dks cnuke er djks D;ksafd rdnhj 
rks [kqn fgEer dh eksgrkt gksrh gSA
vizlUu jgs] g¡lrs jgsa] vkufUnr jgsaA
veafty feys uk feysa]

;s rks eqdnj dh ckr gSA
ge dksf'k'k Hkh uk djsa]
;s rks xyr ckr gSA

vthou dk vFkZ gS le;] tks thou ls I;kj djrs gSa os vkyL; 
esa le; u xok;saA
vekSu vkSj eqLdku nks 'kfDr'kkyh gfFk;kj gksrs gSa eqLdku ls 
dbZ leL;k;sa gy dh tk ldrh gS vkSj ekSu jgdj dbZ leL;kvksa 
dks nwj j[kk tk ldrk gSA 
vbalku rc le>nkj ugha gksrk tc og cM+h&cM+h ckrsa djus 
yxs] cfYd le>nkj rc gksrk gS tc og NksVh&NksVh ckrsa le>us 
yxsaA
vtks gks x;k og gh HkkX; dgykrk gS HkkX; Hkjksls cSBk O;fDr 
thou esa dHkh vkxs ugha c<+ ikrk gSA
vvkfRed thou esa izfo"V gksus ds fy;s euq"; ds g`n; dks 'kq) 
gksuk pkfg;sA g`n; dh 'kq)rk izkIr djus ds fy;s thou ds leLr 
drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA
vdsoy vPNk os'k /kkj.k dj ysus Hkj ls gh O;fDr la;eh ugha gks 
tkrk] D;ksafd vPNk os'k rks vla;eh O;fDr Hkh /kkj.k dj ldrk gSA
vbZ'oj us rqEgsa ekuo 'kjhj fn;k gSA ;gh 'kjhj fn;k gSA ;gh 
mfpr le; gS] tc rqe ijekRek dks ik ldrs gksA rqEgkjs vU; lHkh 
iz;kl O;FkZ gS lRlax esa izo`Rr gksdj bZ'oj dk uke yksA
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