






nks 'kCn

thou esa ldkjkRed lksp okyk 'k[l gj gky esa [kq'k 
jgrk gSa oks mruk gh [kwclwjr fn[krk gSa exj vlyh [kwclwjrh 
vkids ldkjkRed fopkjksa ls gksrh gSa blfy;s thou dks 
ldkjkRed lkfgR;ksa] Vhoh- dk;ZØe tks vkidks lkdkjkRed 
fopkjksa dh izsj.kk nsa] nSfud lekpkj Hkh lqcg&lqcg u i<+dj 
nksigj esa gh i<s vius lkfFk;ksa esa ldkjkRed fopkj okyksa ls gh 
nksLrh dks balkQ nksA

ftlus viuh Hkkoukvksa dks o'k esa dj fy;k] mlus lc 
dqN ik fy;kA Øks/k&?k`.kk& vge~&eksg&vklfDr ,sls Hkko gSa 
tks euq"; dh lkspus le>us dh 'kfDr lekIr dj nsrs gSa vkSj 
euq"; [kqn viuk fouk'k dj ysrk gSaA bl fouk'k ls cpus ds 
fy;s euq"; dks vkRe eaFku djuk pkfg;sA vkRe la;e ije 
lq[k dh izkfIr dk eq[; L=ks= gSaA vkRefo'okl&la;e& 
ldkjkRed] lksp tSls xq.kksa dks thou esa mrkjuk pkfg;s bl 
NksVh lh iqLrd esa ,sls NksVs&NksVs mnkgj.k nsus dk iz;kl 
fd;k gSaA thou ds gj iy esa bldk /;ku nsuk pkfg,] nsxsa rks 
thou lQy vo'; cusxkA vkids v/;;u gsrq thou&2 NksVh 
iqLrd is'k dj jgsA ;fn vkidks dksbZ =qfV utj vk;s rks 
d`i;k crkus dk d"V dj gesa vuqxzfgr djsaA

jkexksiky ¼jketh½

vk'khZopu 

2

lalkj pyk;eku gS xfr gh lalkj dk fu;e gSA lekt 
dks pyk;eku vFkkZr xfr'khy j[kus ds fy, fopkjksa dk 
gksuk t:jh gS fopkjksa ds fcuk ekuo ugha \ fopkjksa dh 
J[kayk ls lekt pyrk gSA ftl lekt esa fopkj ftrus 
,dkRe o xfreku gksrs gS og i`Foh ij mruh gh dq'kyrk ls 
thou;kiu djrk gSA 

fopkj Hkh lekt dks cuk&fcxkM+ ldrs gSA bl y?kq 
iqfLrdk esa thou thus dh dyk ,oa lekt dks lk/kdj 
pyuk ;g dbZ vk/kkj ij fuHkZj fn[kk;k gSA 

gj ekuo dk y{; thou lQyrk ds lkFk thuk gksrk 
gS blesa lkjk lekt lg;ksx djrk gSA D;kasfd lHkh dk y{; 
Hkolkxj ikj djuk gksrk gS blh mn~ns'; ls bu iqfLrdkvksa 
dh Ja`[kyk thou lkj ds :i esa fuekZ.k fd;k tk jgk gSA ge 
lHkh bldk ykHk ysa vksj vU;ksa rd bUgsa izpkfjr djsa rkfd 
lekt dks ykHk feysA 

   jkefuokl xksyl ¼HkkbZth½
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vkn'kZ gsrq laxzke djks] vkn'kZ eas fey tkvksaA
vkn'kZ ds fy;s thvks] vkn'kZ gsrq feV tkvksaAA  

ckck
fpark djksaxs rks] jkg ugha ikvksaxsA
fparu djksaxs rks] jkg fn[kkvksaxsAA
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fo"k; lwph 
(i)   
(ii)   nks 'kCn
(iii)   vk'khZopu
(iv)   fo"k; lwph
(v)   lukru izd`frd /keZ
(vi)   /keZ dk vk/kkj
1-  ges'kk rj &crj jgs
2-  ladYi 'kfDr }kjk gh lEHko
3-  thou cnyko ds lw=
4-  rqe [kq'kcq cudj vkuk
5-  le; dk lnqi;ksx le; ij 
6-  thou esa y{; fu'fpr dhft;s
7.   Don't Do—
8-  Lkksp cny dj ns[ks
9-  D;k gS udkjkRed ÅtkZ
10-  ,sls cnys lksp
11-  izR;sd O;fDr dks
12-  ge lcdks feydj
13-  bu fodkjksa dks u"V djuk gh gksxk
14-  ldkjkRed lksp tks cny ns vkidh nqfu;k
15-  ftUnxh
16-  vkyL; dks thou esa u vkus nsaA
17-  D;k vkidk VSEij ywt gS \
18-  Rkuko Hkxkus ds ea=
19-  nwljksa dks nks"k ugha nsaA

izdk'kd

20-  lkekU; euq"; dh vk;q 66 o"kZ 
21-  lq[k&nq%[k esa ,d leku jgus okyk [kq'k jgrk gSA
22-  dy ugha vkrk
23-  vkuUn ¼[kq'kh½
24-  21oha lnh dk lR;
25-  lEcks/ku Hkk"kk
26-  thou esa izR;sd fnu dke dk 'ksM;wy cuk;sA
27-  [kq'kh ds ik¡p jgL;
28-  LokFkZ 
29-  tUe gksrs gh 
30-  xq.k nks"k
31-  fu"dke
32- thou ea=
33- thou
34- viuh r`".kk ls nq%[kh gS euq";
35- Lo;a esa lq/kkj gh v/;kRe gS
36- cPpksa esa ln~xq.k /khjs&/khjs mrkjs
37- nq%[k O;fDr dks ifjiDo vkSj etcwr cukrk gSA
38- ges'kk ldkjkRed fopkj djksA
39- lcls cM+k riLoh dkSu\
40- v/kwjk lU;kl
41- vpwd ckr
42- thou esa ftn dh egRrk
43- nq[kh jgus ds 10 dkj.k
44- thou lwfDr;k¡
45- thou esa mrkjs
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l& lqUnj LoLFk 'kjhj] fu;fer ;ksx }kjk

uk& uke tki vius&vius bZ"V dk] fu;fer lk/kuk }kjk 

r& ru&eu dks le>ksa fo'o viuk ?kj *olq/kSOk dqVqEcde~* 
    LkEiw.kZ fo'o dks le>ks ,d ifjokj

       
u& uk'k djks vlqj 'kfDr;ksa dk ¼vius vanj vk;s vlqj 

fopkjksa ,oa lekt esa vkbZ vlqj ekufldrk] la?k"kZ 
djus ds fy;s rRij jgksa½

mBks] vU;k; ds fo:) rc rd la?k"kZ djksa tc rd fd 
og lekIr u gks tk;sA vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk 
gh /keZ gSA 

Lkukru & ekuo/keZ & Hkkxor /keZ
lukru tks izkÑfrd /keZ gSA

jke xksiky 
  v{kj izHkkr &2002

fo'o czãk.M ds lHkh ekuo dk] lcls cM+k deZ ;ghA
'kqHk fnu dks fudVre ykuk] Js; lk/kd dk /keZ lghA

    ¼ckck½

/keZ ,so grks gfUr] /keksZ j{kfr jf{kr%A
rLek)eksZ u gUrO;ksa ek /keksZ grks·o/khr~AA

¼/keZ mudh j{kk djrk gS tks mldh j{kk djrs gSA tks /keZ dks 
u"V djrs gS os Lo;a u"V gks tkrs gSA] vr% gesa /keZ dks u"V ugha 
djuk pkfg;s ftlds ifj.kkeLo:i ge Hkh u"V gksus ls cp ldsA ½

HkkSfrdokn

ekufldrk

vk/;kfRedrk

jk"Vªh;rk
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 /keZ dk vk/kkj
/keZ& ftls ge /kkj.k djrs gS tks ekuork dh [kq'kgkyh dk vk/kkj gSA 

/keZ& lR; lsok] R;kx] izse J)k esa tks vkpj.k] vuq"Bku &vuqHkwfr 
gksA

/keZ& okLro esa euq"; thou ds lEiw.kZ fodkl dh izfØ;k gS vkSj og 
erokn] jsfytu ;k lEiznk; ugha ftls ge ;g eku cSBs gSaA

/keZ& laxfBr djrk gSA jsfytu fo[kf.Mr djrk gSa ¼/keZ ekuo & 
ekuo dks tksMrk gSA jsfytu ekuo &ekuo ls nwjh iSnk djrk 
gSA½

lsok%& lsok gh ije /keZ & ¼lsok&esok ikus ds fy;s ugha½ laxBu 
cukvksa QwV er Mkyksa] lsok djks &'kks"k.k er djksa] larks"k djks 
& laxzg er djks] lRlax djksa & larki er djksA

lR;%& txr ¼fo'o½ esa lR; gh bZ'oj gSA /keZ dh fLFkfr lR; ds 
vk/kkj ij fVdh jgrh gSA

R;kx%& R;kx lekt dh vewY; lEifŸk curh gSA R;kx ls cfynku 
rFkk cfynku ls bZ'oj dh izkfIr gks ldrh gSA

izse%& izse gh HkfDr gS izse gh bZ'oj gSa izse ekuo dks m/oZxkeh cukrk gS 
izse fcuk lalkj laHko ughaA 

J)k%& fo'okl&vkLFkk ij gh thou fVdk gqvk gSA J)k&fcuk thou 
'kwU;A

jkexksiky& v{kjizHkkr 2002

Uk tkfr Hkk"kk erokn gks] u Hksn cqf) O;ogkjA 
fo'o firk vkSj lqf"V ls] lk/kd djrs I;kjAA Ckkck

**bl lalkj esa eSa cl ,d ckj gh rks xqt:axk blfy;s fdlh euq"; tho 
dk tks Hkh Hkyk dj ldwa] vHkh dj nwa tks Hkh d:.kk cjr ldwa] D;ksfd 
eSA bl jkg ls fQj ugha xqt:axkA**

Ekkuo & ekuo] HkkbZ & HkkbZ

1- ges'kk rj&crj jgs
lkgl
vkRefo'okl
{kerk

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa
vVy
vfopy
dBksj

**thou dk egRo rHkh gSa tc og fdlh egku /;s; ds fy;s 
lefiZr gksA ;g leiZ.k] Kku vkSj U;k;;qDr gksA ;fn vlarks"k dh 
Hkkouk dks yxu o /kS;Z ls jpukRed 'kfDr esa u cnyk tk;s rks og 
[krjukd Hkh gks ldrh gSaaA**                  ¼Rk:.k lkxj th½                                        

2-  ladYi 'kfDr }kjk gh lEHko
ladYi'kfDr }kjk gh lEHko dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSa 

ladYi'kfDr ls Hkh rj O;kIr dBksjrk] Å".krk% vkSj 'khryrk ds 
vkxeu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSa blfy;s ladYi'kfDr gh 
loZ'kfDr'kkyh gSa thou esa dqN Hkh egRoiw.kZ dk;Z ladYi'kfDr ds 
cxSj vlaEHko gSaA

3- thou cnyko ds lw=
yksx leksls&dpkSM+h T;knk [kkdj chekj gksrs gS fQj oks 

gkWfLiVy ds csM ij ysV dj] fj'rsnkjks ds yk;s lso&larjs [kkrs gSA 
vkSj mlds fy;s lso&larjs ykus okys fj'rsnkj gkfLiVy ds ckgj 
[kMs gksdj leksls dpkSMh [kkrs gS ;gh thou&pØA5



4- ^^rqe [kq'kcq cudj vkuk**
Rkqe [kq'kcw cudj vkuk] rqe [okc cu dj vkuk] 

eSa loky d:W] rqe tcko cu dj vkukA
nq%[k ls tc eq[k gks tk;s efyu] rc rqe vëgkl cu dj vkukA

uk mEehnksa ls Hkjh bl nqfu;k esa] rqe mEehn cu dj vkukA
lh[kus&fl[kkus dk tc ekSle vk;sa] rc rqe fdrkc cudj vkuk] 
ir>M+ ls tc [kq'd gks tk;s thou] rc rqe cgkj cudj vkuk]
iqjkus fopkjksa ls Hkjh&2] nqfu;k esa] rqe u;s fopkj cu dj vkukA

dkyh&dkyh jkrksa ds ckn rqe izHkkr cu dj vkukA

bl NksVs&eksVs thou esa rqe vkukA vkSj bl thou dks fojkV 
cuk dj tkukA rqe [kq'kcw cudj vkuk] rqe [okc cu dj vkuk eSa 
loky d:W] rqe tckc cu dj vkukA mrkj& p<ko vkSj Qsjcy dss 
fcuk thou D;k gSa\ mRdqlrk vkSj vpjt ds fcuk thou D;k gSa\ 
mls vki pkgsa cqjk le; dg nsa ;k fQj dlkSaVh ij ij[ks tkus okyk 
le; eku ysaA ysfdu ,slk le; t:j vk;sxk tc gj O;fDr 
ftlus viuh eqlhcrksa ds fy;s dgk Fkk esjs lkFk gh D;ksa\ ckn esa og 
gj vuqdaik ds fy;s iwNsxk& eq> ij gh ;g d`ik D;ksa\

5- le; dk lnqi;ksx le; ij
thou esa dHkh u dHkh vkidk lkeuk dqN ,sls yksxksa ls rks gqvk 

gh gksxk ftldksa vkius ;g dgrs lquk gksxk fd dk'k! ml le; eSa 
veqd dke dj ysrk rks vkt eSa ;gkW u gksrkA ;g ckr lkS Qhlnh 
lgh gSa tks yksx le; ds egRo dks le> tkrs gSa mUgsa thou esa dHkh 
fdlh Hkh pht ds fy;s iNrkok ugha djuk iMrk gSaA vki vkxs 
c<+uk vkSj vius y{; rd igqWpuk pkgrs gSa rks vkidks lcls igys 
le; ds egRo dks le>uk gksxk vkSj mldk Bhd rjg ls lnqi;ksx 6
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djrs gq;s vkSj vius dke dks O;ofLFkr djrs gq;s vkxs c<+sA 
nsf[k;sxk lQyrk ,d fnu t:j feysxhA

öDecide your win in life

öDevote your life towards Creater of Universe

öBe Loyal toward Parents& elders and keep lovely 
Nature for them

öThings dene by falf hearted are naver done 
right,whole labour & time unneccssarily wasted until 
its project Conducive Performance. 

6- Tkhou esa y{; fuf'pr dhft;s
öTkhou dks vius bZ'oj ds izfr lefiZr j[ksa&

öthou esa vius ekrk&firk ,oa cMksa] cPpksa ds izfr bZekunkjh 
j[ksa muls izse Hkko j[ksaA

öthou esa dksbZ Hkh dk;Z fcuk fu"iknu] fcuk fdlh ifjn`'; 
fuekZ.k ds viuh ÅtkZ dks lekIRk djuk gh gSaA

Your action will Show the work done by you and 
the accomplished of your Sincere and honest labor.

Tkhou esa iw.kZRo dh izkfIr gh dk;Z dh lQyrk gSa fu"BkiZwod 
lefiZr dk;Z y{; fl) djrk gSa vkSj ;gh d`R; og viuk gSa tks 
dk;Z ds izfr bZekunkjhiw.kZ Je dks n'kkZrk gSaA

7.

Don't Read Bhartiya News paper in morning 
become 90% Nagetive thought

  Don't Do



Don't drink water in Standing Position, take water 
in Sitting position

Don't  eat after 6. P.M. Curd, cucumber,

Don't See/read negative thought full literature &    
T. V.

Don't make a friend who discussed always on 
negativity

Don't do any such work burings lots of other life 
and don't take,

Alcohal

Tobboco

Don't eat Non-veg

dbZ ckj ge u pkgrs gq, Hkh udkjkRed ÅtkZ dh fxj¶r esa vk 
tkrs gSaA bl fxj¶r ls fudyuk FkksMk eqf'dy t:j gSa] ysfdu 
vlaHko ughA viuh lksp dh fn'kk cnydj bl ÅtkZ ds ?ksjs dks 
rksMk tk ldrk gSa------

8- lksp cnydj ns[ks--
esjk dqN ugha gks ldrk----- esjh xyrh dh otg ls gh ,slk 

gqvk---- esjs lkFk dHkh dqN vPNk gks gh ugha ldrk----- D;k vkidks ;s 
okD; lqus&lquk, ls yx jgs gSa\ D;k vki Hkh fnu esa ,dk/k ckj bu 
;k bu tSls okD;ksa dk mi;ksx djrs gSa\;fn gka] rks vki Hkh 
udkjkRed ÅtkZ ls Hkjrs tk jgs gSaA

9- D;k gS udkjkRed ÅtkZ\
ftl rjg fdlh xkMh ;k e'khu dks pyus ds fy, fdlh u 7
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fdlh izdkj dh ÅtkZ dh t:jr gksrh gSa] mlh rjg gekjs vareZu 
dks Hkh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSaA ;fn ge thou ds izfr 
ldkjkRed lksp j[ksa rks gekjs vklikl dh ÅtkZ Hkh ldkjkRed 
gksrh gSa] ysfdu ;fn gekjs fopkj udkjkRed gksrs tk,a rks gekjs 
vklikl dh ÅtkZ Hkh /khjs&/khjs udkjkRed gksrh pyh tkrh gSaA 
udkjkRedrk lalkj esa py jgs thou pØ dks xyr fn'kk esa ys 
tkrh gSa] HkVdk nsrh gSa] gekjh dkQh 'kfDr fQj ls lgh jkLrs ij 
vkus ds fy,s [kpZ gks tkrh gSaA ,d ckj ;fn udkjkRed ÅtkZ gekjs 
vklikl viuk ?ksjk cuk ys] ftanxh dgha u dgha :d lh tkrh gSaA 
tSls ukSdjh ;k O;kikj esa vkxs u c< ikuk] futh ftanxh esa dgha 
vVd tkuk vkfnA bldk vlj bruk cqjk gksrk gSa fd ge tdMrs 
gh pys tkrs gSa vkSj gesa bl ckr dk vglkl Hkh ugha gksrkA bls 
igpkuuk cgqr vko';d gSaA

10- ,sls cnysa lksp
eqLdqjk,sa %& udkjkRed lksp lcls igys gekjh eqLdqjkgV 

Nhu ysrh gSaA vki ,d ckj fQj eqLdqjkuk 'kq: djds rks ns[ks] vPNk 
eglwl djsxsA blls ldkjkRed ÅtkZ Hkh feysxhA

laxr cnysa %& ;fn vkadyu ds ckn vkidks eglwl gks fd 
vkids vklikl udkjkRed lksp okyksa dk tekoMk T;knk gSa] rks 
rqjar viuh laxr cnysaA udkjkRed lksp okyksa ls f?kjs jgus ij vki 
pkgdj Hkh lksp ugha cny ik,sxsA

vius fujh{kd [kqn cusa %& tSls gh vkidks eglwl gks fd vki 
udkjkRed lksp ls f?kj jgs gSa] rqjar mls ldkjkRedrk esa cnyus dh 
dksf'k'k djsaA elyu tSls gh eu esa [;ky vk,] 'kk;n eq>esa gh 
dksbZ deh gSa] rks mldh txg lkspsa fd blls csgrj volj vkus 
vHkh ckdh gSaA



djsa loky %& [kqn ls iwNsa fd D;k vki gj fLFkfr dk 
udkjkRed igyw gh ns[k ikrs gSa\ D;k ml ifjfLFkfr dks fdlh vkSj 
utfj, ls ns[kk tk ldrk gSa\ ;fn gka] rks og utfj;k D;k gSa\buds 
tokc vkidh lksp cnyus esa ennxkj gksxsA

xkdj rks ns[ks %& vius vPNs fnu ;kn djsa vkSj ilanhnk xkus 
xquxquk,aA xkus Hkh ldkjkRed lksp okys gh gksus pkfg,A ;fn ,sls 
xquxqukus esa f>>d gks jgh gks rks xkus yxkdj muds lkFk xk,aA 
vki vPNk eglwl djsxsA

11- izR;sd Hkkjrh; dks
tkx:d ftEesnkj lR;oknh R;kxh

mPpfj= deZ;ksxh ekuork izseh jk"VªHkDr

lsok Hkkoh

vkn'kksZa dk ikyudkjks ¼vkn'kZ thou dks viukuk gh igyk 
drZO; gksuk pkfg;s& gesa vius&vius bZ"Vksa ds vkn'kksZa dks vius 
thou esa mrkjus dh ps"Vk djrs jguk pkfg;s½

izR;sd O;fDr dks

?O;fDrxr

?Ikkfjokfjd

?Lkkekftd

jk"Vªh; nkf;Ro dks iwjh izekf.kdrk ls thou Hkj fuHkkuk pkfg;s 
vkSj ladYi yas fd ge thou Hkj iw.kZ e;kZfnr jgsxsA

lsok & R;kx & lk/kuk dks thou esa mrkjsxsA
8

12- ge lcdks feydj
iki& iki'kfDr dks lekIr djuk gh gksxkA

vU;k;& vU;k; ds fo:) la?k"kZ gh /keZ gSa&xhrk

vU;k; ds fo:) [kMk gksuk vkSj rc rd la?k"kZjr jguk tc 
rd lekIr u gks tk;sA

xjhch&HkkSfrd lalk/kuksa dks lPps] lh/ks vkSj **cgqtu fgrk;** 
dk vkn'kZ ysdj djsaA

vgadkj& *eSa* oSls *cdjh* T;knk mi;ksx esa ykrh gSaA eSa *lc 
dqN* ij de ls de /;ku nsaA

v/keZ& lRdeZ] loZlk/kkj.k ds fgr esa fd;s dk;Z ¼ftlesa viuk 
de ls de Hkyk gksrk gks½

'kks"k.k& *fuxkg cph vkSj eky;kjksa dk* nwljksa dh etcwjh dk 
Qk;nk mBkukA

vlqj{kk& thou ljy] la;fer]vU;ksa dks de ls de d"V 
igqWpkus okyk gks rks lHkh lqjf{kr vU;Fkk vlqjf{krA

Hkz"Vªkpkj& ekuork ds fy;s vkfndkyhu lH;lekt ds 
vkpkj&fopkj ls fcYdqyfHkUuA

vyxkookn& ekuo lkekftd izk.kh gSa blls vyx&Fkyx ;k 
viuh nqfu;k izkd`frd fu;eksa ds fo:)A

varjkZ"Vªh;rk&i`Foh rks ,d gh gSa ysfdu 700 djksM ,d lkFk 
,d txg jg ikuk lEHko ugha ,d rjg ds laLdkj] f'k{kk mÌs'; 
[kku&iku jgu lgu vkfn ds lkFk jgus okys fo'ks"k lewg jk"Vª ds 
fgr esa loksZifj gksrs gSaA
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13- bu fodkjks dks u"V djuk gh gksxkA
öbl /kjrh ij euq"; )kjk lEiw.kZ deZ izd`fr ds xq.kksa ds ek/;e 
ls fd;s tkrs gSaAblds ckotwn vgadkjh O;fDr le>rk gSa fd eSa gh 
drkZ gwW tks mldh Hkwy gSaA

öizR;ssd izk.kh dk deZ ds vuqlkj gh U;k; gksrk gSa D;ksfd bZ'oj 
gh lR; gSa vkSj mudk fu;e funksZ"k gSaA mls dksbZ ugha cny ldrkA

öftlus vius eu dks o'k esa dj fy;k]le>ks mlus txr~ thr 
fy;kA ,slk O;fDr dHkh vlQy ugha gks ldrkA ifjfLFkfr;kW Lor% 
mlds vuqdwy gks tkrh gSaA tks vius eu dks o'k esa dj ysrk gSa] 
mlesa 'kfDr dk vikj Hk.Mkj tek gSaA bl 'kfDr ds cyij og ,sls 
vk'p;Ztud dkjukeksa dks vatke ns nsrk gS ftldh mlus dYiuk 
Hkh ugha dh gksrh gSaA

14- ldkjkRed lksp tks cny ns vkidh nqfu;k&

tks cuuk pkgrs gSa] tSlk cuuk pkgrs gSa mlh rjg lkspuk 'kq: 
dhft;sA ;dhu ekfu;s vkiesa ,d ubZ ÅtkZ dk lapkj gksxk vkSj 
vki vius dks nqfu;k dk lcls [kq'kgky balku le>saxasA

lksp %& bl 'kCn ls tUeysdj e`R;q rd lEcU/k cuk jgrk gSaA 
vki D;k lksprs gSa] bldk vlj vkids thou ij iMrk gSaA 
lkekftd] vkfFkZd o ekufld Lrj ij vki tSls Hkh voLFkk esa gSa] 
bldk lEcU/k Hkh vkidh lksp ij fuHkZj djrk gSaA ljy 'kCnksa esa 
dgk tk;s rks vki tks lksprs gSa oSls gh cu tkrs gSaA 
Mj]Hk;]gWlh&[kq'kh] nq[k&lq[k bu lHkh Hkkoksa ds izHkko vkidh lksp 
ls gh izHkkfor gksrs gSaA

,d ;qod djhc 23&24 o"kZ dk tks ,d vPNh dEiuh esa dke 
djrk Fkk ges'kk ijs'kku jgrk FkkA D;ksfad mldh ijs'kkuh dk dkj.k 

mlds lgdehZ Fks] tks mls ckr&ckr ij fp<+krs Fks] oks fp<+rk Hkh 
FkkA mldh ,slh gkyr gks x;h Fkh fd og n¶rj le; ls igys vkus 
yxkA n¶rj dk le; [kRe gksus ds dqN nsj ckn rd :dus yxkA 
vius dke ls dke j[kus yxkA fp<+kus okys us ckr djuk can dj 
fn;kA eghus&nks eghus Hkh ugh chrs gkasxsa fd mldk [kks;k gqvk vkRe 
fo'okl okil ykSV vk;kA mlds dk;Z djus dh {kerk c<+ x;hA 
rhu eghus esa gh mldh ixkj c< x;hA lkspksa dqN rks ml ukStoku 
)kjk viuh lksp cnyrs ds dkj.k laHko gqvkA

dbZ ckj vki ?kj ls fudyrs le; ;g lksp dj fudyrs gSa fd 
vkt vkidh cl NwV tk;sxhA okLro esa vkidh cl NwV tkrh gSaA 
tc vki ;g lksp dj lksrs gSa fd lqcg 6 cts dh cl idM+uh gSa rks 
fuf'pr :Ik ls vki le; ls tx tkrs gSaA fdlh fe= ls ;fn dksbZ 
lkeku ekaxuk gks vkSj vki la'kfdr jgrs gSa fd irk ugha og nsxk 
fd ugha] ,sls esa vki og lkeku ugha ys ikrs gSaA ogha tc vki iw.kZ 
fo'okl ds lkFk tkrs gSa vkSj n`<rk&iwoZd o gd ds lkFk dksbZ 
lkeku ekWxrs gSa rks u pkgrs gq;s Hkh vkidk fe= lkeku ns nsrk 
gSaAekaxus dk <+x gh lksp esa cnyko gSaA

mijksDr mnkgj.kksa ls Li"V gks jgk gSa fd vki tks lksprs gSa] 
oSlk gh gksrk gSaA ;g loZekU; lR; gSa fd fdlh Hkh dk;Z dh 'kq:vkr 
lkspus ls gh gksrh gSA vkidh lksp ,d pqEcd dh rjg gksrh gSaA 
lksp ds vuq:Ik dk;ksZa dk fu"iknu [kqn&c&[kqn gksus yxrk gSaA 
lksp esa cgqr 'kfDr gksrh gSaAns'k&nqfu;k ds ftrus Hkh egku yksx gSa] 
mUgksus viuh lksp ds cy ij gh nqfu;k dks viuh eqëh esa fd;k gSaA

euq"; dks ges'kk ldkjkRed lksp j[kuk gh pkfg;s gj gky esa 
[kq'kgky gh jguk pkfg;sA dHkh fgEer ugha gkjuh pkfg;s vkSj 
vius&vius bZ"V ij fo'okl djuk pkfg;s mlls vkidks ges'kk 
rkdr izkIRk gksxhA
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15- ftUnxh
ftUnxh dh pqukSfu;ksa dks gWl dj >syuk gj fdlh ds o'k dh 

ckr ugha gSaA thou la?k"kZ esa ogha ;ks)k fot;h gksrk gSa tks foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e vkSj ifjJe ls drZO;&iFk ij MVk jgrk 
gSaA thr mlh dh gksrh gSa ftlesa thrus dk tquwu gksrk gSaA mez vkSj 
vuqHkoksa ds lkFk balku dh dyk vkSj mldk O;fDrRo fu[kjrk tkrk 
gSaA mez ds mRrjk?kZ esa vxj lksp dk ;gh ldkjkRed utfj;k jgs 
rks cq<+kik lgkjk ikus ds fy;s ugha cfYd lgkjk nsus ds fy;s gkFk 
c<+krk gqvk fn[ksxkA

16- vkyL; dks thou esa u vkus nsa
euq"; dh vkyL; izo`fr dk;Z esa fo?u mRiUu djrh gSaA drZO; 

dks Bhd le; ij u djds mls Vkyrs jgus ls T;ksa&T;ksa le; 
chrrk tkrk gSa blesa ck/kk;sa Hkh c<rh tkrh gSaA drZC; dks Vkyus dk 
vFkZ vius dk;Z dks fcxkM+us ds fy;s cgkuksa dks cqykok nsuk gSaA 
ck/kkvksa ij dkcw ik ysus okyk O;fDr gh vius drZO;ksa dk ikyu 
djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eqWg ugh ns[kuk 
iMrkA ;fn O;fDr ;g pkgrk gSa fd mlds dk;ksZa esa fo?u u vk;s rks 
mls pkfg;s fd og vius drZC; dk le; chrus u nsA drZO; dk 
ikyu djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eq¡g ugha ns[kuk 
iM+rkA drZO; dk le; u chrus nsus esa gh lQyrk dk jgL; fNik 
gqvk gSaA                                        ¼pk.kD;½

vkius bl /kjrh ij tUe fy;k i<+& fy;s] vc lkspks vkids 
thou dk eq[; y{; D;k gSa\

izR;sd euq"; ds vanj mldh fof'k"Vk vkSj rst o cy 
lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA volj ikrs gh os tkx`r gks tkrs gSaA mBks] 
vius thou dh ;kstuk cukvksa] rkfd rqEgkjh lksbZ gqbZ izfrHkk vkSj] 

lkeFkZ tks vc rd O;FkZ iMh gSa tkx mBsA vius vkidks tkuuk vkSj 
vareZu esa cls bZ'oj :Ik dks igpkuuk gh euq"; ds lQy thou dk 
ewy ea= gSaA

17- D;k vkidk VSEij ywt gSa\
vki cgqr tYnh xqLls esa vk tkrs gSa tYnh vkik [kks nsrs gSa ;k 

fQj fdlh Hkh gkykr esa [kqn dks daVªksy esa u j[k ikrs gSa ;g tkuuk 
csgn t:jh gksrk gSaA vkb;sa tkus fd vki fdrus /kS;Zoku gSa\

1- jkstejkZ ;k lsgr lEcU/kh ijs'kkfu;ksa esa la;e cuk;sa j[kuk 
vkidh vPNh vknrksa esa ls ,d gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

2- nksLrks ds ckj&ckj fpMk;sa tkus ij Hkh vki&vkik ugha [kksrs 
vkSj eqLdjk nsrs gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

3- eueeqVko ;k eresnksa dks vki fj'rksa dk var ugha ekurs] cfYd 
ubZ 'kq:vkr dh t:jr le>rs gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

4- tc rd t:jh u gks] fdlh Hkh laosnu'khy eqn~ns ij izfrfØ;k 
nsus ls cprs gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

5- vkidks yxrk gSa dHkh&dHkh cksyus dh ctk;s pqIih lk?k ysuk 
T;knk dkjxj gksrk gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

6- vkidk vuqHko gSa fd T;knk lQy os yksx gksrs gsa ftudk vius 
O;ogkj vkSj tqcku ij la;e gksrk gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger10
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7- O;fDr gks ;k fQj dksbZ lkeku] fdlh dh Hkh tcju ekmFk 
ifCyflVh dk QaMk vkidks ugha lqgkrk\

¼v½ lger ¼c½ vlger

8- lsgr lEc/kh ykijokgh dks ysdj vki csgn xaEHkhj gSa vkSj 
gsYnh fMlh Iyhu ij tksj nsrs gSa\ 

¼v½ lger ¼c½ vlger

9- djhch vkidks **Vªcy'kwVj** ekurs gSa vkSj vkidh laxr ;k 
e/;LFkrk ilan djrs gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

10- tkus&vutkus esa xqLls vkSj [kht esa vki vi'kCnksa dk iz;ksx 
djus ls ges'kk cprs gSa\

¼v½ lger ¼c½ vlger

fouj 7 ;k mlls T;knk lger vxj vkius ;g Ldksj lSEiy 
,dne VkbZV gSa vkSj vki fjvy Vªcy'kwVj gSaA fny vkSj fnekx ds 
chp dh my>u ls fucVuk Hkh vkidks [kwc vkrk gSaA vki gj u;k 
fnu jpukRed vkSj [kqyh lksp ds lkFk 'kq: djrs gSaA vuq'kklu dks 
cuk;s j[ksa] vki ges'kk fotsrk cusxsaA

ywtj&Looser, 7 ;k mlls T;knk vlger vxj vki tSls 
ywt VsEij LoHkko okyksa ds fy;s fQØ dh ckr gSaA nksLr] fjLrsnkj 
vkSj lgdehZ vkils nwj Hkkxrs gSa D;ksfd mudks yxrk gSa fd vki 
dHkh Hkh HkM+d ldrs gSaA vkids cgqr ls vPNs dke vDlj cqjs <hys 
vkSj la;fer crkZo ds dkj.k lkeus ugha vk ikrsA vkidks lq/kkj dh 
la[r vko';drk gSaA

18- ruko Hkxkus ds ea=
öchrh ckr fclkj nsa%& fdlh Hkh cqjh ?kVuk ds ckjs esa gn ls 
T;knk lkspuk ugha pkfg;sA

ö
dh enn ekaxus esa dksbZ 'keZ ugha gksuh pkfg;sA

öO;k;ke dks feysxh ÅtkZ %&O;k;ke volkn dks nwj djus dk 
lcls vPNk rjhdk gSa blls u dsoy ,d vPNh lsgr feyrh gSa 
cfYd 'kjhj esa ,d ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj Hkh gksrk gSaA

ölarqfyr vkgkj ysa%&Qy] lfCt;ka] Qfy;kW vkSj dkcksZgkbMsªV 
vkfn dk larqfyr vkgkj ls u dsoy vPNk 'kjhj curk gSaA cfYd 
;g nq%[kh eu dks Hkh vPNk cuk nsrk gSaA uku&osthVsfj;u vkgkj dk 
lsou Hkh ugha djuk pkfg;s\

öotu de djsa%&;fn otu c<+us ls vkidks volkn izkIRk gks 
jgk gSa rks otu de djus ds ckn vkidk ewM lkekU; gks ldrk gSA 
LokLF; lq/kkj&ldkjkRed fopkj iSnk djrh gSaA

övodk'k t:j ysa%&n`';ksa esa cnyko gksrs jguk udkjkRed 
fopkjksa dks nwj j[kus esa ennxkj gSaA vkiesa ldkjkRedrk ykus ds 
fy;s ,d fnu dk Vwj gh dkQh gSaA fu;fer :Ik ls NqV~Vh ij tkus 
okys yksx thou dh ,djlrk vkSj cksfj;r ls tYnh fudy tkrs 
gSaA

övPNs nksLr cuk;s%&vPNs nksLr vkidks eqf'dy gkykr esa 
fgEer vkSj lgkuqHkwfr nsrs gSaA eqf'dy esa [kqn dk fnekx tc dke 
djuk can dj nsrk gSa rc budh gh lykg vkidh uS;k ikj yxkrh 
gSaA

öCykx vkSj tuZy fy[ksa%& viuh jkstkuk dh xfrfof/k;ksa vkSj 
Hkkoukvksa dks fy[kus esa vkRe fujh{k.k vkSj fo'ys"k.k djus esa vki ds 
enn feyrh gSa ,d tuZy ;k Mk;jh jkstkuk fy[ksaA

öukdkjkRed yksxksa ls cpsa %&,sls yksxksa ds chp esa jguk ilan 
ugha djuk tks ges'kk nwljs dks uhps fxjkus esa yxs jgrs gSaA ,sls yksxksa 

Eknn cuk;sxh gYdk%& ftanxh esa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh 
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ls nwj jgus ls eu dks 'kkafr vkSj foosd iznku djus esa vkidks enn 
feysxhA

ö[kqn dks nqfu;k ls nwj u jf[k;s%&yksxksa ds chp jgus ls 
fujk'kktud fopkjksa ls viuk /;ku gVkus esa enn feysxhA

19- nwljksa dks nks"k ugha nsa 
yksx vDlj cqjh fLFkfr esa nwljksa dks nks"k nsrs gSaA

ölksus okys O;fDr ds fy;s lalkj esa lkjHkwr vFkZ u"V gks tkrs gSaA 
blfy;s lrr tkxrs gq;s lkalkfjd thoksa ds dY;k.k ds fy;s dqN 
djrs jguk pkfg;sA

öTkhou esa leLr 'kfDr;kW lnqi;ksx ds fy;s feyh gSaA tks mUgs 
vuhfriwoZd mi;ksx esa ykrs gSa os mlds nq"ifj.kke ls vkgr 
gksdj&fouk'k dks izkIr gksrs gSaA

tc dksbZ rqEgkjs da/ks ij gkFk j[krk gSa rks rqEgkjk gkSlyk c<rk 
gSa ij tc fdlh dk gkFk da/ks ij ugha gksrk] rc rqe viuh 'kfDr 
[kqn cu tkrs gks vkSj ogh 'kfDr gh bZ'oj gSaA tgkW lkjs rdZ [kRe gks 
tkrs gSa ogkW ls gh vk/;kRe 'kq: gksrk gSaA

20- lkekU; euq"; dh vk;q 66 o"kZ
thou pØ esa fcrk;k x;k le; bl izdkj

funzk ¼lksdj½ &  30o"kZ

vkgkj&fcgkj ,oa O;olk; esa &  25 o"kZ

;k=k esa & 11ekg

vuqi;ksxh dk;ksZa¼xyr dk;ksZa½ & 4 o"kZ

21- lq[k&nq%[k esa ,d leku jgus okyk 
[kq'k jgrk gSa

ftlus xhrk ds /keZ vkSj deZ dks le> fy;k vkSj mlh ekxZ ij 
pyk mlds thou esa nq%[k]ladV dHkh ugha vkrs vkSj vkrs gSa rks Vy 
tkrs gSaA thou thuk gSa rks fdlh dh ckr dk cqjk er ekuksA tks 
lq[k&nq[k esa ,d leku Hkko ls jgrk gSa og ges'kk lq[kh jgrk gSaA 
ftuds ikl /ku&laifRr vkSj oSHko gksrk gSa mudh uhan mM tkrh gSaA 
oSHko gksdj Hkh euq"; dks vHkko esa thus dh vknr j[kuh pkfg,A 

22- dy ugha vkrk
jke jko.k dk ;q) [kRe gks pqdk Fkk vkSj jko.k e`R;q'kS;k ij 

viuh vkf[kjh lkls fxu jgk FkkA mlus y{e.k dks viuh vksj vkrs 
ns[kkA y{e.k us jko.k ls dgk] esjs HkkbZ jke vkils Kku dh ckrsa 
lh[kuk pkgrs gSaA jko.k us dgk] rqEgkjs HkkbZ rks loZK gSa eSa mUgsa D;k 
fl[kk ikÅaxk\vkSj eSa rks py Hkh ugha ldrkA y{e.k us dgk]bldh 
fpark vki u djsaA eSa mUgs ;gka ys vkÅaxkA Jhjke vk, rks jko.k us 12

lekt lsok ,oa vk/;kRe thou&   & 1ekg                                                           

fo'okl ugha gksrk fd mlus vk/;kRe fparu 60 ekg esa bruk 
le; Hkh fn;k gksxkA

izfr fnu ]lksuk & 6 ?k.Vs
ugkuk&/kksuk & 1 ?k.Vk
lk/kuk&;ksx & 1 ?k.Vk
O;olk; & 8 ?k.Vk
lsokdk;Z & 2
v/;;; & 1
vU; dk;Z dqy           & 24?k.Vs
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dgk] lw;Zoa'k ds xkSjo eSa Hkyk vkidks D;k fl[kk ikÅaxk\jke us 
dgk] rqe ,d cqf)eku vkSj 'kfDr'kkyh iz'kkld jgs gksA rqEgsa 
vPNs&cqjs dk Kku gSaA ogha eSa rqels lh[kuk pkgrk gwWA jko.k us dgk] 
vPNs dkeksa dks dy ij ugha Vkyuk pkfg,A gks ldrk gSa Vkyus ds 
ckn muds fy, volj gh u vk,A eSaus lkspk Fkk ujd dk }kj can 
djok nwaxk] leqnz dk [kkjk ikuh fudkydj mlesa nw/k Hkjok nwaxk] eSa 
bu dkeksa dks dy ij Vkyrk jgk vkSj dy dHkh vkrk gh ughaA eSa 
bu dkeksa dks ugh dj ik;kA fQj mlus dgk vPNs dkeksa dks Vkyuk 
cqjk gSa vkSj cqjs dkeksa dks Vkyuk vPNkA ek¡ lhrk ds gj.k esa rRijrk 
fn[kkbZ] tcfd ;g eq>s Vkyuk pkfg, FkkA vkSj vkt og esjs ej.k 
dk dkj.k cuhA

ea= %& vPNs dkeksa dks dy ij Vkyus dh izo`fr ls cpsaA
     ij cqjs dkeksa dks Vkyuk gh vPNkA

23- vkuUn ¼[kq'kh½
D;k djsa%&

nwljksa dh [kqf'k;ksa esa [kq'k jgs [kqf'k;kW ckWVs][kq'kh feysxh [kqf'k;ksa dks 
tkfgj djuk lh[ks vkil esa fey tqy dj jgsa] [kq'kh ds ekSds 
feysxs&

[kq'kfetkt yksxksa ls nksLrh djsa viuh [kq'kh esa vkSjksa dks 
Hkkxhnkj cuk nsaA

D;k u djsa

nwljksa dh [kqf'k;ksa ls tys ugha >wBs fn[kkos ds Qsj esa u iM+s 
ckr&ckr ij xqLlk u gks nwljksa dks nq%[k u igqWpk;sa nwljksa ds lkFk 
og u djs tks vki [kqn ds lkFk ugha pkgrsA           

24. 21oha lnh dk lR;&
LoLFk& vius 'kjhj dks LoLFk j[ks rHkh vki lalkj esa dqN dj 

ik;sxsA

leFkZ& vius lkeF;Z ds vuqlkj lalkj dks dqN nsrs jgsaA ysrs 
rks iSnk gksus ls vUr rd ge djrs gh gSaA

lefiZr& vius dks vius&vius dk;ksZ dks bZ"V dks lefiZr 
djrs pyksaA

thou ril

öthou esa lQyrk;sa f'k"V O;ogkj ij gh fVdh gksrh gSa f'k"V 
vkpkj&O;ogkj l s gh nlw jk as d s gǹ; ij fot; ikz Ir dh tk ldrh gAaS

öftanxh esa xyrh gksxh gh ;fn vkius dke fd;s gksxs rHkh 
vkneh xyrh djrk gSa mu xyfr;ksa dks ,d ekxZn'kZd ds :Ik esa 
ysrs vkxs c<rs tkvksa :dks ugha&

ölw;Z dh jks'kuh vkidks lh/ks feys rks vki mls >sy ugha ikrsA

;fn ;gh lw;Z dh fdj.ksa rkykc esa iMs rc vkidks mldh ril 
bruh ugha yxsxha&

;fn ;gh lw;Z dh fdj.ksa nhokj ij iMs rc Hkh vkidks mldh 
ril ugha yxsxhA

euq"; dh ril Hkh mlh rjg dh gSa lh/kh gksxh T;knk&fdlh 
ek;k& vkfn ij iMs+xh rks mldh ril de gksxh ghA                           

25- lEcks/ku Hkk"kk
eap ij fojkteku izkr% Lej.kh; oanuh; iwT; larx.k ekW 

Hkkjrh ds HkfDr esa Mwcs gq;s mifLFkr lHkh egkuqHkko ftu larks ds 13
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pj.kksa esa cSBuk ;g Hkh thou dk ,d cgqr cMk lkSHkkX; gksrk gSa mu 
larks ds ikl esa cSBus dk tks volj vk;s rks cSBus okys dh gkyr 
D;k gqbZ gksxh bldk vki vankt dj ldrs gSaA ftudh ok.kh lquus 
ds fy;s ehyksa nwj ls d"V mBk djds djksM+ksa&djksM+ksa yksx igqaprs gSaA 
'kCn :ih izlkn xzg.k djus ds fy;s riL;k djrs gSa ,sls 
vkstLoh&rstLoh riLoh ekW ljLorh ds /kuh ftuds vk'khZokn ls 
ykHkkfUor gq,s gSa ,sls egkiq:"kksa ds chp [kM+s gksdj dqN dgus dh 
ukScr vk;s rc ml dgus okys dk gky dSlk gksrk gksxk bldk vki 
Hkyh Hkkafr vankt yxk ldrs gSaA                   ¼ujsUnzeksnh½

öfujUrjrk ls gh lQyrk feyrh gSaA vius thou y{; dks 
ns[krs gq;s vkxs c<+rs jgks&:dks ugha fojks/kkHkkl esa Hkh :dks ugha& 
lQyrk vo'; feysxhA gesa thou dh dBksj okLrfodrkvksa dks gh 
D;ksa Lohdkjuk pkfg;s] leku :Ik ls vius liuksa vkSj dYiukvksa dks 
D;ksa ugha\

öle; ls le> vkuk Hkh ckck dh d`ik gSaA ¼v{kj izHkkr½                                   

öLke; ls lsok&R;kx&lk/kuk dk vkuk Hkh ckck dh d`ik gSaA 
¼v{kj izHkkr½

öle; gh cyoku gSa vk;q dh dksbZ Hkh lhek ugha ;g vkidks 
dHkh Hkh izkIr gks ldrh gSa ;g lc vkids iwuZtUe ds dk;ksZa ,oa 
orZeku dk;ksZa ij fuHkZj djrk gSaA ¼v{kj izHkkr½                

öxyrh u djuk eu"q ; d s o'k dh ckr ugh]a  yfs du viuh xyfr;k as
ls le>nkj yksx Hkfo"; ds fy;s cqf)erk vo'; lh[k ysrs gSaA

ögj O;fDr dk mRFkku vkSj iru iwjh ekuo psruk ij viuk 
izHkko NksM+rk gSaA O;fDr )kjk lh[kk x;k lcd] mlds )kjk dh xbZ 
xyrh] lq/kkjh xbZ xyrh] [kkst] vkfo"dkj] fopkj] Kku iznk;d 
vuqHko] izdV fd;k x;k fopkj vkSj vuqHko fd;k x;k gj Lianu 
ekuo psruk ds fodkl ds fp=kadu esa mldh dwph ls yxk;k x;k 

,d vkSj LVªksd gksrk gSaA

öTkks O;fDr nwljksa dks nq%[k igqWpkdj Lo;e~ vkuUn ikuk pkgrk 
gSa] og ?k`.kk ls ugha cp ldrkA var esa og Lo;e~ Hkh ?k`.kk ds ca/ku esa 
Qalk gqvk ikrk gSaA

öTkks nku xyr LFkku ij] xyr le; ij vkSj vuqfpr ik= dks 
fn;k tk;sa ;k fcuk lRdkj vFkok frjLdkj ds lkFk fn;k tk;s] mls 
rkefld nku dgk tkrk gSaA

öeuq"; dks dke] Øks/k] yksHk vkfn ds o'k esa gksdj dksbZ ,slk 
dk;Z ugha djuk pkfg;s] tks mlds pfj= ;k ekuoh; drZO; ds 
foijhr gksA vius pfj= ds foijhr dk;Z djus ls og dk;Z mlds 
g`n; esa dkaVs dh rjg pqHkrk jgrk gSaA Hkko ;gh gSa fd euq"; dks 
viuh lq'khyrk vkSj lTturk dk R;kx ugha djuk pkfg;sA lekt 
ds izfr gekjs dqN drZC; gksrs gSa ftudk ikyu o j{kk djuk gj 
ekuo dk egRoiw.kZ dk;Z gSaA euq"; dks pkfg;s fd og iz;Ru iwoZd 
vius pfj= dh j{kk djsaA euq"; dks lnkpkj dk mya?ku dHkh ugha 
djuk pkfg;s vFkkZr O;fDr dks lnkpj.k ugha NksM+uk pkfg;sA

öTkc dksbZ Lo;e~ dks drkZ ekurs gq;s vge~ ij cy nsus yxrk gSa 
rks og vius lHkh dk;ksZa ds fy;s tokc nsg cudj tUe ej.k ds pØ 
O;wg esa Qal tkrk gSaA

ödeZ dh dq'kyrk gh ;ksx gSa blfy;s ;ksx ds fy;s ps"Vk djksA 
Kku;ksx ls Kkfu;ksa dh rFkk fu"dke deZ;ksx ls ;ksfx;ksa dks bZ'oj 
dh izkfIRk gksrh gSaA

övki tc&tc Bxs x;s] vkidks /kks[kk fn;k x;k] uqdlku 
igaqpk;k x;k] rc [kqn ls ;gh dgsa]bZ'oj dk /kU;okn gSa fd vki Bxs 
x;s] ysfdu Bx ugha cus] /kks[kk fn;k x;k] ysfdu /kks[ksckt ugha cus 
vkSj vkidks uqdlku igqapk;k x;k] ysfdu vkius fdlh dks uqdlku 14
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ugha igqapk;kA cqjkbZ vkids lkFk Hkys gh gks] ysfdu vki dHkh cqjs 
ugha cusaA

ögesa de T;knk] lkspuk&fopkjuk vkSj thou dks vius lkeus 
ls xqtjrs ns[kuk can djuk pkfg;sA                 ¼pseQksVZ½                                                                              

öthou dk egRo rHkh gSa tc og fdlh egku /;s; ds fy;s 
lefiZr gksA ;g leiZ.k Kku vkSj U;k;;qDr gksA ;fn vlarks"k dh 
Hkkouk dks yxu o /kS;Z ls jpukRed 'kfDr esa u cnyk tk;s rks og 
[krjukd Hkh gks ldrh gSaA                   ¼r:.k lkxj th½                                                            

ödksbZ Hkh O;fDr nwljs dks iwjh rjg ugha le> ldrk vkSj u 
nwljs ds fy;s [kq'kh dk bartke dj ldrk gSaA        ¼xzkeg xzhu½                                                                   

ö[kq'kh eu ls gksrh gSa] eq[k ls ugha vius psgjs ij eqLdku 
fpidk;as] vla[; nq[kh ekuo fey tk;axs ysfdu tks eu ls [kq'k 
gksrs gSa] muds psgjs ij Hkys eqLdku u gks ysfdu ,d fu[kjrk fo[kjh 
jgrh gSaA

öfcuk dk;j cusa vkSj ?ke.M fd;s nwljks dks [kq'k j[kuk lh[kksa& 
¼Lokeh foosdkuUn½                                                             

övki vius dke dks 'ksM;wy ds fglkc ls iwjk djrs gSa]rks blls 
vki lkjs dke dks cjkcj&cjkcj le; Hkh ns ikrs gSaA vki pkgsa rks 
vius lkjs dke dks lgh le; ij vkSj lgh rjg ls iwjk dj ldus esa 
lQy gks ldrs gSaA ysfdu blds fy;s t:jh gSa igys le; ds 
egRo dks le>uk vkSj mls Qkyks djrs gq,s vkxs c<+ukA

26- Tkhou esa izR;sd fnu dke dk 
'ksM~;wy cuk;saA

öLkcls igys vki vius dke dh ,d fnup;kZ cuk;saA mlesa os 

lkjh phtsa 'kkfey djsa tks vkidks jkstkuk djuh gksrh gSa fQj dkeksa 
dks ckVsa vkSj mls iwjk djsaA blls vkids dke le; ij gksxas vkSj 
le; dh cpr Hkh gksxhA lkFk gh vxj vkids ikl vius dke ds 
vykok dksbZ ,DLVªk dke vk x;k gSa rks vki ml dke dks [kkyh 
le; esa iwjk djus dh dksf'k'k djsaA vki pkgsa rks vius [kkyh le; 
esa dqN miU;kl i<+ ldrs gSa ;k ih th ¼DykWlst½ Hkh TokWbu dj 
ldrs gSaA blls vkidk fLdYl Skills Hkh Msoyi gksrk jgsxkA vxj 
vius dke dks le; ds fglkc ls ckWVdj djrs gSa rks ,sls esa vki 
vius lkjs dke ij /;ku ns ikrs gSa vkSj dke le; ij iwjk Hkh gksrk 
pyk tkrk gSasA

öge lc ,d&nwljs dh enn djuk pkgrs gSaA euq"; ,slk gh 
gSaA og ,d&nwljs dh [kq'kh ds lkFk thuk pkgrk gSa] u fd 
,d&nwljs ds 'kksd ds lkFk&                   ¼pkyhZ pSifyu½

öCkkgjh nqfu;k esa peRdkj djus ls igys vius vanj dh nqfu;k 
ds fØ;k dykiksa dk ekud Lrj mBk;sA Lo;a dks izHkko'kkyh <ax ls 
lapkfyr djus dk ewy gSa] vius fopkjksa ij izHkko'kkyh fu;a=dA 
blls ldkjkRed fopkj mRiUu gksrs gSaA y{; ds izfr lefiZr gj 
fopkj os'k dherh Lo.kZ&fiaM dh rjg gksrk gSa] tks vkids thou dks 
le`f) dh rjQ ys tkrk gSaA

27- [kq'kh ds ik¡p jgL;
1- nqfu;k ds ml fgLls dks ns[ksa tgkW T;knk cMh leL;k;saa gSa tc 
vki mu cM+h&cM+h leL;k;ksa dks ns[ksxsa rks vkidks viuh leL;k 
cgqr NksVh yxsxhA

2- vius thou dks nsf[k;sA igys Hkh cgqr lh leL;k,sa vkbZ Fkh 
tks vkt ugha gSaA os vkbZ vkSj pyh xbZA ;g Hkh pyh tk;saxhA bl 
ckr dks le>us ls vkSj vius vrhr ij fopkj djus ls vkRefo'okl 
vk tk;sxkA15
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3- lcls egRoiw.kZ gSa dqN izk.kk;ke djuk]O;k;ke djuk]/;ku 
djuk vkSj foJke djukA rHkh vki v/;kRe dh vksj vxzlj gksxsA

4- leL;k vkus ij ge Øksf/kr gksdj dgrs gSa& eSa gkjk ij vc 
fcuk xqLls vkSj dqaBk ds cksfy;s bl leL;k dks eSa gy ugha dj 
ldrk] Hkxoku vki esjh enn dfj;sA

5- dqN le; fudky dj vki vius vanj tkvksxs rks lgt gh 
var% LQqj.k esa 'kfDr vkus yxrh gSaA ;g n`< ladYi djsa fd pkgs 
dqN Hkh gks tk;s dksbZ Hkh O;fDr esjh [kq'kh ugha Nhau ldrk gSaA

gj O;fDr ds euks efLr"d esa lQyrk dk ,d ra= gksrk gSa ;g 
ges'kk ldkjkRed izsj.kk dh mRdBa k djrk gAaS  bl s cl vkid s fun'Zs k 
dh irz h{kk jgrh g]aS  yfs du db Z ckj udkjkRed fopkj Hkh eu e as vk tkr s
g]aS  blfy; s ge's kk mi;kxs h o Åtk Z Hkju s oky s fopkj dh vknr MkyAas  
bll s detkjs  fopkj ugha fVdrs vkSj vius vki u"V gks tkrs gSaA

ö/keZ gh euq"; dks mRrexfr esa ys tkrk gSaA vkRek dk LoHkko 
lq[k 'kkafr gSa ysfdu O;fDr iznkFkZ vkSj oSHko ds eksg esa iMdj nq%[kh 
gksrk gSaA tks /ku&oSHko dks R;kxrk gSa og ijelq[kh gks tkrk gSaA 
vkRek ls ijekRek cuus ds fy;s nksuks le; lk/kuk djuh gksxh pØks 
dks tkxzr djus gh gksxsA

öfj'rs vkilh le> ls gh curs gSaA

övkilh fopkj ifjokj ds chp gh gy djsa mldks lkoZtfud 
er djks¼cUn eqÎh yk[k dh] [kqy xbZ rks [kkd dh ;g ckr gekjs 
firk Jh dbZ ckj cksyrs Fks½

öbZ'ojh; 'kfDr viuk dk;Z djrh gSaA

övlQy yksx foijhr ifjfLFkfr;ksa dks rksMus okys ds :Ik esa 
ns[krs gSaA os thou ds dBksj gksus dh f'kdk;r djrs gSa] tcfd 
fotsrk O;fDr pqukSfr;ksa ls Qk;nk mBkus dh j.kuhfr dk fuekZ.k 

djrs gSaAvlQy gksus ij os fQj ls 'kfDr tqVkrs gSaA gj dher ij 
fny esa lQyrk dh Tokyk tyk;sa j[krs gSaA fotsrk ges'kk dksbZ u 
dksbZ jkLrk fudky gh ysrk gS ,slk mldh ldjkRed lksp ls laHko 
gks ikrk gSaA 

28- LokFkZ
öfdlh nwljs dk eku vekur ds :i esa j[krs le; izk;% viuk 
mRrjnkf;Ro ugha le>k tkrkA ;g dsoy LokFkZ dk fpUg gSaA ,sls esa 
/kjksgj j[kus okyk O;fDr vius LokFkZ ds gh laca/k esa lksprk jgsxkA 
,sls O;fDr LokFkZiw.kZ n`f"Vdks.k j[krs gSaA lekt ds lanHkZ esa dgsa rks 
lekt ds drkZ/krkZvksa dks pkfg;s fd os vius mRrjnkf;Ro dks iw.kZ 
/kjksgj ds :Ik esa le>sA ;fn ,slk ugha le>saxsa rks os vius LokFkZ dh 
[kkst djrs jgsxsA bl izdkj lHkh yksx xyr dk;ksZ esa lafyIr gks 
tk;axsA lekt:ih /kjksgj dks vius ikl j[kus okys O;fDr;ksa dks 
vius LokFkZ ls Åij mBuk iMsxkA                   **pk.kD;**

öftl lq[k esa O;fDr vH;kl ls je.k djrk gSa] ftlls og 
leLr nq%[kksa ds var% dks izkIr gksrk gSa mls lkfRod dgk tkrk gSaA 
og Hkxor&fo"k;d cqf) ds izlkn ls mRiUu gksrk gSaA fgalk djus ds 
v/;olk; ls gh deZ dk ca/ku gksrk gSa fQj dksbZ tho ejs ;k u ejsA 
tks vkRek izer gksrh gSa] og fgald dgykrh gSaA

öTkks HkfDr esa fu"Bk j[krk gSa mldk ekxZ lqxe gSaA og bl 
lalkj esa leEeku jgrk gSa vkSj llEeku gh tkrk Hkh gSaA ,sls O;fDr 
dh fu"Bk lnSo /keZ esa jgrh gSaA

öthou esa pqi jguk Hkh lk/kuk dk igyw gSaA

önwljksa dks cnyus ls igys Lo;a dks cnyuk vko';dA

öfucZy o [kkyh eu dHkh Hkh leFkZ ladYi mRiUu ugha dj 
ldrkA16
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ö

ölR; <w<ksa rks lq[k feysxk flQZ lq[k <w<ksa rks fnokLoIu vkSj 
fujk'kkA

önqfu;k gesa gekjs dk;ksZa ds }kjk igpkurh gSaA

öle; gh thou gSaA le; dks cckZn djuk vius thou dks 
cckZn djus ds leku gSaA

ölR; ij vfMx jgks] vlR; fdruk Hkh cM+k D;ksa u gks] rqEgkjs 
vkxs >qdsxkA

öla;e dks euq"; thou dk lcls cMk ,oa egRoiw.kZ xq.k ekuk 
tkrk gSa dgk gSa tgkW la;e ugha] ogkW fu;e dk;nksa dh vogsyuk 
gksrh gSaA orZeku lekt esa gks jgh pksfj;k]W MdSfr;kW]gR;k;sa vkSj ;kSu 
vijk/k blh dk ifj.kke gSaA

ödqN yksx dgrs gSa fd xjhcksa dks vUu&/ku&nku nsuk]jksfx;ksa 
ds fy;s vkS"k|ky [kksyuk vkSj nwljksa dh lsok djuk gh euq"; dk 
drZO; gSaA ysfdu brus le; ds ckn Hkh vkt lalkj esa jksfx;ksa ls 
vLirky Hkjs iMs gSa] u;s&u;s jksx yksxksa dks gks jgs gSa vkSj djksMksa 
yksx vkt Hkh xjhc gSaA v{kj izHkkr ifjokj dk dguk gSa fd euq"; 
dks drZO;& vdrZO; dk Kku iznku fd;k tk;sa ftlls muesa 
iq:"kkFkZ&ijk;.k& vkRefuHkZj& deZ;ksxh vkSj lrdeZ djus okyk 
cuk;k tk;saA ;fn euq"; deZ;ksxh cu tk;s arks vf/kdka'k leL;k;sa 
Lor% gh lekIr gksrh tk;saxhA gekjk fuosnu gSa fd&

öHkw[ks dks [kkuk f[kykvksa& iSls er nks

öCkhekj dk bykt djkvksa&iSls er nks

övdrZR;ksa O;fDr;ksa dks deZ esa yxkvksa& iSls er nks

övKkuh O;fDr;ksa dks lRlax )kjk deZ;ksxh cukus esa lg;ksx 
nks&iSls er nks

Kku lcls cMk /ku gSaA ö
er nksA

öTk:jr eanks dks ekxZn'kZu nks&iSls er nksA

29- tUe gksrs gh
öizR;sd cPps dk iath;u gksuk vfuok;Z gks

öcPps ds ekrk&firk mldk ykyu ikyu ugha dj ldrs rks 
mldk [;ky ljdkj djsa ;k ljdkjh laLFkk;s djsa mldk thou 
vfuok;Z gSaA

30- xq.k nks"k
ö;fn fdlh O;fDr esa dksbZ lk/kkj.k nks"k fn[kkbZ nsa] ysfdu 
mlesa vusd egRoiw.kZ xq.k gks rks mldh mis{kk ugha djuk pkfg;sA 
;fn fdlh xq.kh O;fDr dk dksbZ O;ogkj xyr gSa rks ;g okLro esa 
xq.kh ds pfj= dks u le>uk gSaA tc mldh ckr ij 'kkar Hkko ls 
fopkj fd;k tk;sxk rks ;g ckr le> esa vk tk;sxh fd okLro esa 
og mldk nks"k ugha gSa ;g xq.kh dh O;ogkj dq'kyrk gSaA fdlh 
O;fDr dk ewY; mlds laiw.kZ pfj= vkSj vkpj.k dks ns[kdj gh 
vkadk tk ldrk gSaA dsoy va'kek= ls mldk lgh ewY;kadu ugha 
fd;k tk ldrkA                               ¼**pk.kD;**½  

ötks euq"; bZ'oj dh 'kj.k esa tkrk gSa mls mudh d`ik ls ije 
'kkafr feyrh gSaA bZ'oj dh n;k ls og euq"; lukru ije/kke vkSj 
ije vkuan dks izkIr djrk gSA

ötc ge vius ru&eu vkSj vkRek dh vlk/kkj.k 'kfDr;ksa dk 
mi;ksx djrs gSa rks izd`fr dh lkjh 'kfDr;k¡ blds lkFk tqMdj 
gekjh enn djus yxrh gSaA tc gesa irk pyrk gSa fd gekjs thou 
esa lq/kkj gks jgk gSa rks gekjk vkRefo'okl vkSj mRlkg c<us yxrk 

fodykax O;fDr;ksa dks lgkjk nsdj deZ dh f'k{kk nks& iSls  
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gSaA blds lkFk ge vius thou esa lQyrk ds ,d ds ckn ,d u;s 
volj is'k djus yxrs gSaA

öO;fDr dks lrr vfgalk ds ekxZ ij pyuk pkfg;sA tkr&ikr 
ds HksnHkko dks ugha ekudj mls lR; cksyus vkSj lsok dk;Z ij fo'ks"k 
cy nsuk pkfg;sA

övkReksUufr )kjk bZ'oj rd igqWpus ds fy;s rhu ckrs vko';d 
gSa& lrxq:&lRlax&lrukeA buds cxSj dksbZ Hkh O;fDr izHkq dks 
izkIr ugha dj ldrkA

31- fu"dke
öizR;sd euq"; ds fy;s fu"dke gksuk cgqr vko';d gSa]D;ksfd 
fu"dke gq;sfcuk euq"; vius drZO; dk ikyu ugha dj ldrkA 
bruk gh ugha] dkeuk ds dkj.k og lk/;:Ik Hkxoku dks Hkh dkeuk 
iwfrZ dk lk/ku cuk ysrk gSaA rkRi;Z ;g gSa fd og eu esa dkeuk 
j[krs gq;s Hkxoku dk Hktu djrk gSa rks mldk lk/; rks og dkE; 
inkFkZ gksrk gSa vkSj Hkxoku mldh izkfIr ds lk/ku gksrs gSaA tc rd 
eu esa dkeuk jgrh gSa] tc rd euq"; tathjksa esa tdMk jgrk gSA 
,slk euq"; u rks Qfj;kn dj ldrk gSaA u izse vkSj u gh lsok dj 
ldrk gSaA tathj rksMus ds fy;s fu"dke gksuk cgqr t:jh gSaA

¼Lokeh jkelq[knkl½

 ö Lke; ds lkFk&lkFk ftanxh esa utkjs Hkh cnyrs jgrs gSaA

ötTck

ötquwu

öfgEer ds }kjk gh euq"; viuk jkLrk cukrk gSa

önqfu;k euq"; ds dekZs )kjk gh mldk ewY;kadu djrh gSaA
¼v{kj izHkkr½

32- 
cgqr le; igys jtriqj dk lezkV 'kfDr flag Fkk og ges'kk 

xgjh fpark esa Mwck jgrk FkkA uke rks mldk 'kfDr flag Fkk ij og 
Lo;a dks v'kDr] ijra= eglwl djrk FkkA ,d fnu og viuh 
fparkvksa ls ijs'kku gksdj jkT; ls nwj ,d taxy esa igqap x;k vkSj 
,d isM ds uhps cSB x;kA rHkh mlds dkuksa esa ckalqjh dh ehBh /kqu 
lqukbZ nhA lezkV ckalqjh dh vkokt dh fn'kk esa pyus yxkA FkksMh 
nwj ij mlus ns[kk fd ,d >jus ds ikl ,d pjokg ckalqjh ctkus esa 
eXu FkkA mlds psgjs ls larks"k >yd jgk Fkk ikl esa gh mldh HksMsa 
foJke dj jgh FkhaA lezkV dks ;g ns[k vk'p;Z gqvkA mlus pjokgs 
ls dgk] *rqe rks ,sls vkuafnr gksdj ckalqjh ctk jgs gks ekuksa rqEgsa 
dgha dk lkezkT; fey x;k gksA* pjokgs us tokc fn;k] vkius lgh 
dgk] eSA lezkV gh gw¡A* ;g lqudj jktk us vk'p;Z ls iqNk] rqEgkjs 
ikl ,slk D;k gS] ftlls rqe Lo;a dks lezkV crk jgs gks \ pjokgs us 
galdj tokc fn;k] *O;fDr laifRr vkSj 'kfDr ds ne ij ugha] 
Lora=rk ds dkj.k lezkV gksrk gSA esjs ikl dqN Hkh ugha gSA eSA 
Lora= gw¡ blds vykok esjs ikl izÑfr dks lkSUn;Z ns[kus ds fy, 
vka[ks vkSj lHkh ls izse djus ds fy, ân; gSA lw;Z ls ftruk izdk'k 
eq>s feyrk gS mruk lezkV dks ugha feyrkA blh rjg pkanuh dk 
vkuan ftruk eq>s feyrk gS ,d lezkV dks ugha izÑfr esa ftrus Qwy 
esjs fy, f[kyrs gSA mrus lezkV ds fy, ugha lezkV isV Hkj [kkuk 
vkSj ru ij diMk igurk gSa rks eSa Hkh og djrk gw¡A fQj vki gh 
crkb, fd lezkV ds ikl ,slk D;k gSA tks esjs ikl ugha gSA dbZ 
ekeyksa esa rks esjs ikl lezkV ls T;knk gS tSls eSA tc pkgs lks ldrk 
gw¡ tcfd lezkV pkgrs gq, Hkh euethZ ugha dj ldrkA* lezkV 
'kfDr flag LrC/k gks dj pjokgs dh ckr lqu jgk Fkk mls ,d 
pjokgs us thou dk ea= ns fn;k Fkk lezkV viuh lkjh ijs'kfu;ksa ls 
eqDr gks dj egy ykSV x;kA 

thou dk ea=
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33- 
tgk¡ 'kkafr gks] laxhr u gksa] 'kfDr u gk] vkuan u gks&ogk¡ 

thou Hkh D;k gksxk \vkuan ls fjDr] vFkZ'kwU; vjktdrk dks thou 
dSls dgsA thou ugha cl ,d nqLoIu gh mls dgk tk ldrk gSA 
,d eqPNkZ ,d csgks'kh vkSj ihMkvksa dh yEch Ja`[kykA fu'p; gh ;g 
thou ugha cfYd ,d yEch chekjh gS ftldh ifjlekfIr e`R;q esa gh 
gks tkrh gSA ge th Hkh ugha ikrs vkSj ej tkrs gSA tUe dks ik ysuk 
,d ckr gSA thou dks ik ysus dk lkSHkkX; cgqr de euq";ksa dks 
miyC/k gksrs gS] tks Lo;a vkSj loZ ds Hkhrj ijekRek dks vuqHko dj 
ysrk gSA                               vkpk;Z jtuh'k 

jke O;fDr ugha rRo dk uke gSA ¼izkÑfrd rRo ½ ¼jkek;.k & 
jke$vk;.k½

Tkks jke ls feyk nsa] ogh jkek;.k gSA okLro esa jke ,d O;fDr 
dk ugha] rRo dk uke gSA thou esa foJke dh vuqHkwfr ikuk gh 
jkek;.k dk y{; gS] ysfdu vkjke vkSj foJke esa cgqr varj gSA jke 
gS rHkh vkjke gS ¼vk$jke=vkjke½ jke ugh arks vkjke dSls cu 
ldrk gS blhfy, jke fcuk vkjke 'kqU; \ 'kk;n rHkh gekjs iwoZtks 
us ;g tku igpku dj feyrs le; **jke&jke lk** ls ysdj vfUre 
;k=k rd **jke&uke** dks lxq.k ekuk vkSj jke fcuk lc 'kwU; 
vFkkZr jke** czge cu x;k vkSj foJke &vkjke dSls lEHko gks 
ldrk gS\ lR; ;gh gSA fd gekjs iwoZtksa us 'kCn okD;ksa dh jpuk dh 
gksxh czge ls izkÑfrd okrkoj.k vo'; /;ku esa jgk gksxk rHkh og 
dqN T;knk lq[k&[kq'kgky thou izÑfr ds lkfu/; esa fcrk x;sA 
vkSj ge izÑfr ij vf/kdkj tek mldk nksgu djus esa tqVdj 
vk/kqfudrk eglw'k djus dh dksf'k'k esa gh gSA rc izÑfr gekjk 
lkFk Lohdkj D;ksa djsxh \ blfy, lalkj nq[ke; gS vkt \

jkek;.k dsoy bfrgkl ugha cfYd /keZ'kkyk HkfDr'kkL=] 

thou vkpkj] fopkj] vkgkj&fogkj dk 'kkL= gSA bfrgkl dks O;fDr Hkwy 
tkrk gS] ij jke dks ugha@blfy;s bldh efgek dk Kku gksuk 
t:jh gS ftlls 'kkL= ds izfr izhfr vkSj J`)k c<+rh gSA jkek;.k 
vkt Hkh mruh gh izklafxd gSA ftruh jke&Ñ".k ds le; esa FkhA 

ns'k vkSj O;fDr ds thou esa vkus okyh lHkh leL;kvksa dk 
lek/kku jkek;.k esa gSA

¼vknZ'k vkSj e;kZnk dh dFkk gSA jkepfjr ekul½

Lkalkj ds iziapksa vkSj la'k;ksa dk ;fn dksbZ vpwd mik; gS rks 
og gS gekjs vkpj.k dh ifo+=rkA tc rd thou esa jke tSls 
eaxykpj.k dk izos'k ugha gksxkA ijekRek ls lk{kkRdkj ds jkLrs ugha 
[kqy ldrsA jke dFkk lalkj dh O;oLFkkvksa dk 'keu djrh gSA 
J)k vkSj fo'okl ds fcuk fd;k dksbZ deZ iwtk ugha cu ldrk 
e;kZnk vkSj vkn'kZ gh ftuds vkHkw"k.k gks] muls lqUnj dksbZ vkSj gks 
gh ugh ldrkA 

izlaxr% loksZRre xzaFk

xka/kh th ds lkFk muds vkJe esa dqN fnu jgs ,d O;fDr us 
ns[kk fd os jkepfjrekul dh cgqr iz'kalk djrs gSA vkSj vDlj 
mlds m)j.k Hkh lqukrs jgrs gSA vkJe ls tkus ds ckn mlus ekul 
dk cMs gh euks;ksx ls v/;;u fd;k] fQj dqN fo}kuksa ls Hkh ml 
ij ckr dh mlds ckn xka/kh th dks ,d i= fy[kk] **ckiw] 
jkepfjrekul esa L=h tkfr dh fuank gS] ckfy ds o/k vkSj foHkh"k.k 
ds ns'knzksg dh izla'kk gSA dkO; pkrq;Z Hkh mlesa dqN fo'ks"k utj 
ugh vkrkA fQj Hkh vki mls loksZRre xzaFk D;ksa ekurs gS \le> esa 
ugha vkrk fd vkids tSlk O;fDr blds nks"kksa dks utjvankt dSls 
dj x;k \fQj vki gj le; bldk gokyk nsrs jgrs gS \ xka/kh th 
i= i<dj eqLdqjk,A fQj ckdh dke NksMdj igys mlh dk tokc 
nsus cSB x,A tokc esa xka/kh th us fy[kk] esjs lkeus ,sls fopkj igys 19
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Hkh dqN fo}ku yksx O;Dr dj pqds gS \* os nqHkkZX; ls vius Kku dh 
lkFkZdrk jkepfjrekul dks *nks"kksa dk fiVkjk* lkfcr djus esa gh 
le>rs gSA ;w arks osn] dqjku vkSj okbcy ds Hkh vkykspdksa dk vHkko 
ugha gSa] ij tks xq.kn'khZ gSA os muesa ,d Hkh nks"k ugha ns[krsA ekul 
dks eSa loksZRre blfy, ugha dgrk gw¡ fd dksbZ mlesa ,d Hkh nks"k   
ugha fudky ldrk] cfYd blfy, dgrk gwa fd mlls djksMksa yksxksa 
dks 'kkafr feyrh gSA og HkfDr vkSj vuqHkotU; Kku dk Hk.Mkj gSA* 
xka/kh th dk tokc ikdj ml O;fDr dh vka[ks [kqy xbZA 

vekuo dk eq[k rks mldk viuk thou xzaFk gSA 

vvfiz; cksyus ls ekSu jguk vPNk gSA

vfdlh dh esgjckuh ekaxuk viuh vktknh [kksuk gSA

vizfrHkk ds cy ij gh Lora okrkoj.k esa LorarkiwoZd lkal yh 
tk ldrh gSA

veku pkgus okys gh vieku ls Mjk djrs gSA

vvfHkeku o'k nsork nkuo cu tkrs gS vkSj iezrk ls ekuo 
nsorkA

jkepfjr i<+us ls mitrs gS ldkjkRed fopkj

jkepfjr ekul esa jke ds pfj= dks i<us ls thou esa 
ldkjkRed fopkj c<us yxrs gSa dFkk mlh dks dgrs gS tks O;Fkk nwj 
djrh gSA jkepfjrekul R;kx dh Li/kkZ dk xzzaFk gSA jkek;.k ds 
izR;sd ik= us R;kx fd;k gS fcuk R;kx ds 'kkafr dHkh ugha vk 
ldrhA lR; vkSj e/kqjok.kh dk J`axkj gSA **jke jke** Hkxoku us 
ok.kh dk ojnku lHkh dks fn;k gS ysfdu ge mldk J`axkj ugha dj 
ikrs vfirq nq:Ik;ksx vkSj LokFkZ ds fy;s iz;ksx djrs gSA fouezrk 
O;fDr dk lcls cMk vkHkw"k.k gSA tgk¡ Kku gS ogk¡ vfHkeku gks gh 
ugha ldrkA i`Foh ds thoksa dh vusd fo"kerk leL;kvksa esa ls de 

ls de 24 ?kksjRre leL;kvksa dk lek/kku djrh gS jkek;.kA oSls 
bldk ckj&ckj ikjk;.k djus ls tho dh leL;kvksa dk gy 
ljyrk ls lqyHk gks tkrk gSA ;g iwoZ dky ls vkt rd dk v[k.M 
lR; gSA fo'okl ugha gks rks bls vktek dj ns[k ldrs gSA D;ksafd 
jke ls ifgys ij'kqjke ls ysdj jke ds ckn ds **cyjke** us bldk 
izk;ksfxx ijh{k.k fd;k ;qxksa&;qxksa rd ijh{k.k gksrk jgk gSA **jke** 
'kk;n blfy;s Hkh iwoZtksa us euq"; dh vfUre ;k=k esa **jke uke lR; 
gS] lR; cksyks xR; gSA** dk tki vius vki Lo;a ls ekuo eq[k ls 
fudyok;k gS rkfd vfUre {k.kksa esa **jke** mlds thou dh vfUre 
;k=k dks lQy cuk nsaA czge ds lkFk feyu djk nsa \   ¼czgeyhu½ 

**jke ls cMk jke dk uke**
Rkhu;qxksa rd ftldk izHkkoh uke**

jkek;.k nkuo ls ekuo cuk ldus dh 'kfDr nsrh gS egf"kZ 
okYehfd blds Toyar mnkgj.k gS c'krsZ ge jke dgsa ;k ejk dgs 
lPps eu ls ifj.kke nsrk gSa jkeA 

34- 
bl dfy;qx esa lc nq%[kh gS iw.kZlq[kh dksbZ Hkh ugha] ysfdu 

fdlh us Hkh lq[k nq%[k dks ns[kk ugha gSA lalkj esa lq[k nq%[k dk dksbZ 
Hkh vfLrRo ugha gS] fdlh dh bPNk vuqlkj dke gks tkrk gS rks 
lq[kh gks tkrk gS bPNk ds fo:) dke gksrk gS rks nq%[khA euq"; 
viuh&viuh r`".kk ls nq%[kh gS ;fn r`".kk [kRe gks tk;s vkSj larks"k 
?kj vk tk;s rks nq%[k uke dh pht gh ugha jgrhA bl HkkSfrd ;qx esa 
lHkh lk/kukvksa ds ihNs Hkkx jgsA r`".kk ds dkj.k Hkkjro"kZ esa yk[kksa 
;qod vijkf/kd thou thus yxs gSA r`".kk ds Jhjke@ds iFk ij 
pyus vkSj muds uke ds Lej.k ls gh lekIr gks ldrh gSA

lhrkjke&lhrkjke dfg;s
tkgh fof/k jk[ks jke] rkgh fof/k jfg;sA 

viuh r`".kk ls nq%[kh gS euq";
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/keZ ¼vFkkZr ftl mRre pfj= dks ge /kkj.k djrs gS½ gh euq"; 
dks mRrexfr esa ys tkrk gS vkRek dk LoHkko lq[k 'kkafr gSA ysfdu 
O;fDr inkFkZ vkSj oSHko ds eksg esa iMdj nq%[kh gksrk gSA tks 
/ku&oSHko dks R;kxrk gS og ijelq[kh gks tkrk gSa vkRek ls ijekRek 
cuus ds fy;s nksuksa le; lk/kuk djuh gksxh pØks dks Hkh tkx`r 
djuk gksxkA lk/kuk lc dqN lk/; djk ldrh gS blds izFker% 
mnkgj.k gS guqekuA

35- 
v/;kRe Lo;a dks lq/kkjus dk uke gSA lk/kd dks vius ân; 

dks gh eafnj cukus dk iz;kl djuk pkfg;sA 

Hkkjrh; lukru laLÑfr dh izR;sd ijEijk ds ihNs dksbZ u 
dksbZ n'kZu gksrk gS ml n'kZu dks [kkstuk gh fopkjd vkSj eqfu;ksa dk 
dk;Z gSa lk/kukvksa esa lcls igyh lk/kuk iwtk gSA Hkko dh fØ;kRed 
vfHkO;fDr dks iwtk dgrs gSA iwtk ls eu lw{e vkSj ifo= curk gS 
ijekRek dks iwtk dh t:jr ugha gS iwtk dh vko';drk gesa gSaA 
iwtk vkSj HkfDr dk ewy rRo gS fo'okl ds fcuk dh xbZ iwtk&HkfDr 
fu"Qy gks tkrh gSA rhFkZ ;k=k Hkh ,d lk/kuk gSA ri R;kx lk/kuk 
dks lQy ,oa lqQy cukrs gSA 

bZ'oj ls lacf/kr ns'k dks rhFkZ dgrs gSA lkewfgd J`)k dk 
LFky gSA rhFkZA

v/;kRe dh lk/kukvksa dk ewy pj.kjfr ;k vkRejfr gksuk 
pkfg;s vkSj blds fy;s eu esa nks izdkj dh 'kqf) gksuh pkfg;saA 

¼1½ Hkko 'kqf) ¼2½ fopkj 'kqf)

Kkuh O;fDr dh igpku uezrk gSa vkSj vKkuh dh igpku 
vfHkeku gSA

Lokeh v)srkuan ¼fpUe; fe'ku½

Lo;a esa lq/kkj gh v/;kRe gSA

Kku [kksyrk gS ifo=rk dk ekxZ 

Kku gh euq"; thou vkSj vkRe dk ewy rRo gSaA Kku ekuo 
dks cq) vkSj 'kq) cukdj vkpj.k ,oa pfj= esa ifo=rk dk ekxZ 
[kksyrk gSa Kkuh ds xq.kksa dk izek.k mlds vkpkj fopkj ls gksrk gSA

Kku dk izdk'ku izdk'kiqt va/kdkj dh HkhM esa Hkh viuh 
igpku ugha [kksrka Kkuh vkSj fo}kutuksa rFkk ln~foiz /keZfu"B yksxksa 
dk cgqeku&lEeku lewps lekt dks tkx`r cukrk gS ftl lekt 
,oa jk"Vª esa ftrus vf/kd fo}ku ln~foiz gksxs] og mruk gh le`) 
vkSj laLdkfjr gksxkA lQy ,oa lqQy gksxs ml lekt ds 
ekuo&izk.kA

36- 
le; de /ku gks vf/kd] yksxksa dh :fp izn'kZu esa [kwc c< 

xbZA ftlds ikl gS vkSj og fn[kkok djs rks le> esa vkrk gSa] 
ysfdu ftlds ikl ugha gSA os Hkh gSfl;r ds ckgj tkdj tedj 
izn'kZu djrs gS bu nksuks gh rjg ds yksxksa dks /;ku j[kuk pkfg;s 
fd tc dHkh os vius lkeus okyksa dh gSfl;r ij t:j /;ku nsaA 
dgha vkils tqMs yksxksa dks vkidh 'kks&ckth ls pksV rks ugha igq¡p 
jgh gSA ;g vkids vgadkj }kjk dh xbZ ,d fgalk gksxhA vkt iki 
dk larki fdlh u fdlh 'kDr esa ykSVdj gekjs Åij t:j vk;sxkA 
[kklrkSj ij tc vki ek¡& cki gksa] rks **vius izn'kZuds 'kkSd dks 
cPpksa ds lkeus t:j fu;f=ar j[ksA** vkidk rks 'kkSd gksxk] ysfdu 
cPps ds fy;s iru dk jkLrk cu tk;sxkA dgrs gS nqxq.kZ cgqr 
laØked gksrs gSA vkidh ;g xyr vknr rqjar muds ân; esa mrj 
tk;sxhA tSls nqxq.kZ cgqr tYnh QSyrs gS] oSls gh ln~xq.k Hkh 
vkj&ikj tkrs gSA cl ln~xq.k esa 'kksj ugh gksrk vkSj os nqxqZ.k dh 
vis{kk fdlh O;fDr esa mrjus esa le; vf/kd ysrs gSA blfy;s dbZ 
ckj fujk'kk gksus yxrh gSA ysfdu ;fn vius cPpkas ij nh?kZ vkSj 
LFkkbZ izHkko NksM+uk gS rks ln~xq.k /khjs&/khjs muesa mrkjsA diwj esa 

cPpksa esa ln~xq.k /khjs&/khjs mrkjsA 
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vkx tYnh yxrh gS] ysfdu cq> Hkh 'kh?kzrk ls tkrh gSA :bZ vkSj 
rsy ;k ?kh dh ckrh Hkys gh rqjar u lqyxs] ysfdu nsj rd tyrh gSA 
blh izdkj ln~xq.kksa dk VªkalQj 'kh?kzrk ls Hkys gh u gks] og ifjJe 
ekaxsxs] ysfdu /kS;Z u NksMs+A og nwjxkeh ifj.kke nsxk& nsj ls nsj 
rdA                                 ia- fouez 'kadj esgrk 

37- 
cukrk gSA

bZ'oj lk/kd ds thou esa lq[k vkSj nq%[k nksuksa Hkstrk gS nq%[k 
ds dkj.k gh lk/kd ifjiDo etcwr vkSj osjkX;oku curk gSA lq[k 
dh n'kk esa lk/kd dks ekrk firk] xq: vkSj lekt ds izfr d`rKrk 
O;Dr djuk pkfg;sA D;ksafd og bUgh dh N=Nk;k esa iyrk &c<rk 
fo}ku curk gSA 

ti djus okys lk/kd ds ikl pØ :i esa vkoj.k fufeZr gks 
tkrk gSA mlh vkoj.k ds dkj.k udkjkRed 'kfDr;k¡ mlesa izos'k 
ugha dj ikrh gS ;fn ge vkuan ckVsaxs rks vkuan feysxkA

38- ges'kk ldkjkRed fopkj djksaA
vkRek dks 'kjhj ls fHkUu ekuksa D;ksafd d"V rks 'kjhj dks gksrk 

gS vkRek dks ughaA vkRek 'kjhj esa jgrh vo'; gS ysfdu og blesa 
fyIr ugha gksrh vFkkZr mldk vfLrRo vyx gks jgrk gSA og le; 
vkus ij 'kjhj NksM+ vyx gks tkrh gSA gk¡ bruk vo'; gSA tc rd 
'kjhj esa jgrh gS 'kjhj pyk;eku&thou jgrk gSA 

39- ^^lcls cMk+ riLoh dkSu \**
riLoh tktfy J)kiwoZd okuizLFk /keZ dk ikyu djus ds 

ckn [kMs gksdj riL;k djus yxsA mUgsa xfrghu ns[kdj if{k;ksa us 

nq%[k O;fDr dks ifjiDo vkSj etcwr 

mUgas dksbZ o`{k le> fy;k vkSj mudh tVkvksa esa ?kksalyk cukdj vaMs 
ns fn;sA vaMs cMs vkSj QwVs] muls cPps fudysA cPps cM+s gq;s vkSj 
mM+us Hkh yxsA ,d ckj tc cPps mMdj iwjs ,d eghus rd vius 
?kksalys esa ugha ykSV] rc tkatfy fgysA og Lo;a viuh riL;k ij 
vk'p;Z djus yxs vkSj vius dks fl) le>us yxsA mlh le; 
vkdk'kok.kh gqbZ] tkatfy] xoZ er djksaA dk'kh esa jgus okys O;kikjh 
rqyk?kkj ds leku rqe /kkfeZd ugha gksA vkdk'kok.kh lqudj tktfy 
dks cMk vk'p;Z gqvka og mlh le; dk'kh py iMsa+A mUgksus ns[kk 
fd rqyk?kkj rks vR;ar lk/kkj.k nqdkunkj gSA og viuh nqdku ij 
cSBdj xzkgdksa dks rkSy&rkSydj lkSnk ns jgs FksA tktfy dks rc 
vkSj Hkh vk'p;Z gqvk] tc rqyk?kkj us mUgsa mBdj iz.kke fd;k] 
mudh riL;k] muds xoZ rFkk vkdk'kok.kh dh ckr Hkh crk nh 
tktfy us iwNk rqEgsa ;g lc dSls ekywe \ rqyk?kj us fouzeiwoZd 
dgk] lc izHkw dh Ñik gSA eSa vius drZO; dk lko/kkuh ls ikyu 
djrk gw¡ u e| csprk gw¡ u vkSj dksbZ fufnr iznkFkZA xzkgdks dks eSa 
rksy esa dHkh Bxrk ughaA xzkgd cw<+k gks ;k cPpk] og Hkko tkurk gks 
;k u tkurk gks] eSA mls mfpr ewY; ij oLrq nsrk gw¡ fdlh inkFkZ esa 
nwf"kr oLrq ugha feykrkA xzkgd dh dfBukbZ dk ykHk mBkdj 
vuqfpr ykHk Hkh ugha ysrk xzkgd dh lsok esjk drZO; gSA ;g ckr eSa 
lnk Lej.k j[krk gw¡ tkatfy le> x;s fd vkf[kj mUgs ;gk¡ D;ksa 
Hkstk x;kA 

**lR; vkSj 'kq)rk dk laxe** ri Hkh ,slk gks rHkh izekf.kr vkSj 
ifj.kfHkr gks ldsxkA

40- 
R;kx&iw.kZ R;kx

,d O;fDr cMs tksjksa ls Mhaxs gkad jgk Fkk lkeus ,d lk/kw cSBs 
Fks og O;fDr vHkh u;k&u;k lU;klh cuk Fkk] dg jgk Fkk] eSaus 

v/kwjk lU;kl
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djksMksa dh lEifRr esa ykrekjh] fQj lU;kl ys fy;k] ;g ckr mlus 
gj ?kaVs esa 3&4 ckj nksgjkbZ] lk/kw egkjkt cksys rqus ykr rks ekjh ij 
Bhd ls yxh ugha] yxh gksrh rks ckr&ckr esa viuh djksM+ksa dh 
lEifRr] lq[k oSHko dks ;kn ugh djrk] tc rd ;g foLej.k ugh 
gkxs k] rjs k lU;kl v/kjw k g S vkt rk s gj dkbs  Z cjS kxh gkds j fQj djkMs ksa 
dh lEifRr dk ekfyd gks jgk gS ;s rks lPpk v/;kRe ugha gSA

Ckq)] egkohj dks rks dHkh ;kn ugha vk;k fd os dHkh jktdqekj 
lezkV jgs gksrs \

41- 
ge ftl O;fDr ds lEidZ esa jgrs gS] mldh lksp gekjh lksp 

dks izHkkfor djrh gSA blfy;s ,sls yksxks ls nwj jgus esa gh HkykbZ gS 
tks vkidh ijs'kkfu;ksa dh ctg cu ldrs gSA

cMs&cqtqxZ ges'kk Hkyh laxr esa jgus dh ckr dgrs gSA

ges'kk ldkjkRed ¼positive½ fopkj dh laxr esa jgks 
udkjkRed ¼Negative½ fopkj j[kus okyksa ls nwj gh jgsaA 

fuos'k djus ls igys fuEu ckrksa ij /;ku nsa

vkdyu ugha] Hkjkslk dj ysuk

HkkoukRed fu.kZ; ysuk

,d gh rjg ds fuos'k ls nwj jgsA

Ikh ih ,Q] fjVk;esaV Iykal ;kstukvksa ij T;knk /;ku nsaA 

;ksxh iq:"k rifLo;ksa rFkk Kkfu;ksa ls Hkh Js"B dgykrk gSA ,sls 
iq:"k deZ djus okys euq";ksa ls Hkh Js"B gksrs gS blfy;s ;ksx ds fcuk 
euq"; v/kwjk gksrk gSA 

Øks/k djus ls izhfr ¼izse ln~Hkko½ u"V gksrh gSA vge~ fou; 
¼izkFkZuk uezrk ½ dks u"V djrk gS] ek;k eS=h dks u"V djrh gSA vkSj 

vpwd ckr

23

ykyp lc dqN u"V dj nsrk gS euq"; dks buls nwj jguk 
pkfg;s 

ftl rjg jktk ls feyus ls igys mlds Ñik ik= ls 
feyuk iMrk gS oSls gh bZ'oj ds n'kZu ls igys ,sls O;fDr ls 
feyuk iMrk gSA tks bZ'oj dh HkfDr esa yhu gksA

42- thou esa ftn dh egRrk
igys dgk x;k Fkk] vPNs dke ds fy;s ftn pkfg;sA 

blfy;s lk/kd ds eu esa ftn jguh t:jh gSA 'kkL= esa gS] 
ikoZrh us f'ko ls iwNk] bl lalkj esa mUufr dkSu djrk gS\ 
mldk jgL; D;k gS\ ns[kk tkrk gS dksbZ cM+k dke djds thou 
esa egku curk gS rks dksbZ ges'kk lks;k cSBk gh jgrk gSA 
dksbZ&dksbZ rks dksYgw dk cSy cudj gh jg tkrk gS dksbZ cgqr 
i<+dj Hkh [kjkc Qy izkIr djrk gS] rks dksbZ FkksM+k i<+dj Hkh 
vPNk Qy izkIr djrk gSA buds ihNs jgL; D;k gS] mRrj esa 
f'ko us dgk n`<+ izR;; vFkkZr eSa vius mn~ns'; esa vo'; gh 
lQy gksÅaxk ¼I Must be successful in my mission½ ;g Hkh 
,d rjg dh ftn gSA ftlus vius vUnj ftn ugha dh tks 
Hkksn~jke gS mlds }kjk dke ugha gksrkA rqe yksxksa esa ftlds 
vanj ftn ugha gS ,slh ftn iSnk dj yksA ,slk djus ij rqe 
yksxksa ds }kjk vo'; gh cM+s&cMs+ dke gksaxsA mlh euq"; dh 
mUufr gksrh gh gS tks dke lekIr fd;s fcuk foJke djuk iki 
le>rk gSA

43- nq[kh jgus ds 10 dkj.k
1- nsjh ls lksuk&nsjh ls mBuk

2- ysu&nsu dk fglkc u j[kuk

3- fdlh ds fy;s dqN u djuk
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4- Lo;a dh ckr dks gh lR; crkuk

5- fdlh dk fo'okl u djuk

6- fcuk dkj.k >wB cksyuk

7- dksbZ Hkh dke le; ij u djuk

8- fcuk ekaxs lykg nsuk

9- chrs gq;s lq[k dks ckj&ckj ;kn djuk

10- ges'kk vius gh fy;s lkspukA

44- thou lwfDr;k¡
vftl le; ftl dke dks djus dh izfrKk djs Bhd mlh 

le; ml dke dks djuk pkfg;s ugha rks yksxksa dk fo'okl 
mB tkrk gSA

vlQyrk ges'kk vPNs fopkjksa ls vkrh gS vkSj vPNs fopkj vPNs 
yksxksa ds laidZ ls vkrs gSA

v,d blaku nks phtksa ls curk gS ,d rks fdLer vkSj nwljk 
esgur fdLer lcdh gksrh gS vkSj esgur lcls gksrh ughaA

vbalku dks dHkh vius oDr ij ?keaM ugha djuk pkfg;sA 
ftanxh gS lkgc] NksM+dj pyh tk;sxhA est ij gksxh rLohj] 
dqlhZ [kkyh jg tk;sxhA

vlalkj ls dHkh vk'kk er j[kuk vkSj bZ'oj ls dHkh] fujk'k er 
gksukA

vxyr dk fojks/k [kqydj dhft;s] pkgs jktuhfr gks ;k lekt] 
bfrgkl vkokt mBkus okys ij fy[kk tkrk gS ryos pkVus 
okyksa ij ughaA

vtks eaftyksa dks ikus dh pkgr j[krs gS oks leanj ij Hkh iRFkjksa 
ds iqy cuk nsrs gSaA

vfdlh dk Hkyk uk gks lds rks cqjk Hkh er djks] D;ksafd 
nqfu;k detksj gS ysfdu nqfu;k cukus okyk ughaA

vdye dh rkdr nqfu;k dh gj rkdr ls cM+h gS blfy;s 
,d jksVh de [kkvks ij vius cPpksa dks t:j i<+kvksaA

vdqjku dgrk gS eqlyeku cuks] ck;cy dgrk gS bZlkbZ 
cuksa] ckck lkgc dg x;s ckS) cuksa] ysfdu flQZ 
Hkxon~xhrk dgrh gS balku cuksA ;gh gS 
uO;ekuorkoknA

veuq"; dh pky /ku ls Hkh cnyrh gSA vkSj /keZ ls Hkh 
cnyrh gS tc /ku lEiUu gksrk gS rc vdM+ dj pyrk 
gS vkSj tc /keZ lEiUu gksrk gS rks fouez gksdj pyrk gSA

vxq:j esa balku dks dHkh balku ugha fn[krk tSls Nr ij 
p<+ tkvksa rks viuk gh edku ugha fn[krkA

vgkykr pkgs tSls Hkh gks MVsa jgks D;skafd lgh le; vkus 
ij [kV~Vh dSjh Hkh ehBs vke esa cny tkrh gSA

vbalku fdruk vthc gS nkSyr dekus ds fy, lsgr [kks 
nsrk gS fQj lsgr cpkus ds fy, nkSyr [kks nsrk gSA thrk 
,sls gS tSls dHkh ejsxk ugha] vkSj ej ,sls tkrk gS tSls 
dHkh ft;k gh ughaA

vftanxh esa gkj uk ekuuk gh thrus dh igyh fu'kkuh gS 
LoLFk jgs eLr jgsaA

vla?k"kZ izd`fr dk vkera= gS tks Lohdkj djrk gS oks vkxs 
c<+rk gSA

vnw/k dks nq[kh djksa rks ngh curk gS ngh dks lrkus ls 
eD[ku curk gS eD[ku dks lrkus ls ?kh curk gS nw/k ls 
egaxk ngh] ngha ls egaxk eD[ku gS vkSj eD[ku ls egaxk 
?kh gSA fdUrq bu pkjksa dk jax ,d gh gS lQsnA
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45- thou esa mrkjs

vtc rd Js"B ls vfr Js"B ,oa vfr Js"B ls loZJs"B u cu 
tk;s rc rd foJke u djsaA

vla?k"kZ gh thou gSaA

vthou esa vkn'kZ uhfr viuk;sA

vthou esa le; dk lnqi;ksx gh vkidks lQyrk dh jkg 
fn[kkrk gSA

vthou esa ;e vkSj fu;e dk ikyu djuk vR;ar t:jh gSaA

vvius leLr dk;ksZ dks ijeiq:"k dks leiZ.k djrs tkvks ;k 
vius dks ijeiq:"k esa foyhu dj yksA

vthou esa le; gh cgqewY; fuf/k gS mldks cM+s /;ku ls [kpZ 
djks gj iy dks csdkj er tkus nksA

vthou esa vkyL; dks u vkus nsaA

jkexksiky caly
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