
 

 

 

okLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr ekr`Hkwfe dks lefiZr ekfld if=dkokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr ekr`Hkwfe dks lefiZr ekfld if=dkokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr ekr`Hkwfe dks lefiZr ekfld if=dkokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr ekr`Hkwfe dks lefiZr ekfld if=dk            

    



    

    

    

¼izse og jkLrk g¼izse og jkLrk g¼izse og jkLrk g¼izse og jkLrk gaaaa S ftl ij vkidks flQZ [kq’kh gkfly gksrh gSa½S ftl ij vkidks flQZ [kq’kh gkfly gksrh gSa½S ftl ij vkidks flQZ [kq’kh gkfly gksrh gSa½S ftl ij vkidks flQZ [kq’kh gkfly gksrh gSa½    

                lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My 
                        izsj.kk izsj.kk izsj.kk izsj.kk L=ksrL=ksrL=ksrL=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                    mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k                
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho caly    
            Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  
    
                dk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A     
    

                                            vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    

• j{kk ca/ku dk R;kSgkjj{kk ca/ku dk R;kSgkjj{kk ca/ku dk R;kSgkjj{kk ca/ku dk R;kSgkj    
• 15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol 

• Ekksckby dk u’kkEkksckby dk u’kkEkksckby dk u’kkEkksckby dk u’kk 
• f’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy f’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy f’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy f’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa\\\\ 

• [kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a 
• nky phuh okys nky phuh okys nky phuh okys nky phuh okys nw/k ds dbZ Qk;nsnw/k ds dbZ Qk;nsnw/k ds dbZ Qk;nsnw/k ds dbZ Qk;ns 
• vkS"k/kh; ikS/ks dk lsou de djrk gSa dSalj vkS"k/kh; ikS/ks dk lsou de djrk gSa dSalj vkS"k/kh; ikS/ks dk lsou de djrk gSa dSalj vkS"k/kh; ikS/ks dk lsou de djrk gSa dSalj 

fofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkko 

• cPpksa dk dksukcPpksa dk dksukcPpksa dk dksukcPpksa dk dksuk 
• vkuUn ekxZ dk n’kZu ,d laf’y"V vkuUn ekxZ dk n’kZu ,d laf’y"V vkuUn ekxZ dk n’kZu ,d laf’y"V vkuUn ekxZ dk n’kZu ,d laf’y"V 

n`f"Vdks.k gSaAn`f"Vdks.k gSaAn`f"Vdks.k gSaAn`f"Vdks.k gSaA 

• thou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsa 
• dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh IykfLVd IykfLVd IykfLVd IykfLVd 

di esa uk fi;sadi esa uk fi;sadi esa uk fi;sadi esa uk fi;sa 
• fu:Rlkg ls cfp;sfu:Rlkg ls cfp;sfu:Rlkg ls cfp;sfu:Rlkg ls cfp;s 
• thou dk y{;thou dk y{;thou dk y{;thou dk y{; 

• fujksx jgus dk ewy ea= gSa lQkbZfujksx jgus dk ewy ea= gSa lQkbZfujksx jgus dk ewy ea= gSa lQkbZfujksx jgus dk ewy ea= gSa lQkbZ 
• Øks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.k 
• gksus okyh ekrk dk vkgkj vkSj mldh gksus okyh ekrk dk vkgkj vkSj mldh gksus okyh ekrk dk vkgkj vkSj mldh gksus okyh ekrk dk vkgkj vkSj mldh 

ns[k&js[kns[k&js[kns[k&js[kns[k&js[k 
• t:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nky 

• vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX; 

• lukru /keZlukru /keZlukru /keZlukru /keZ 
• ckfj’k ds ekSckfj’k ds ekSckfj’k ds ekSckfj’k ds ekSle esa j[ks [kkl lko/kkfu;k¡le esa j[ks [kkl lko/kkfu;k¡le esa j[ks [kkl lko/kkfu;k¡le esa j[ks [kkl lko/kkfu;k¡    
• *lnhZ* *lnhZ* *lnhZ* *lnhZ* Nw&earjNw&earjNw&earjNw&earj    
• cq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brk 



             j{kkca/ku dk R;kSgkj 

j{kkca/ku dk R;kSgkj fgUnw /keZ dk ,slk R;ksgkj gS ftls HkkbZ&cgu ds izse dk j{kkca/ku dk R;kSgkj fgUnw /keZ dk ,slk R;ksgkj gS ftls HkkbZ&cgu ds izse dk j{kkca/ku dk R;kSgkj fgUnw /keZ dk ,slk R;ksgkj gS ftls HkkbZ&cgu ds izse dk j{kkca/ku dk R;kSgkj fgUnw /keZ dk ,slk R;ksgkj gS ftls HkkbZ&cgu ds izse dk 
izrhd ekuk tkrk gSaAizrhd ekuk tkrk gSaAizrhd ekuk tkrk gSaAizrhd ekuk tkrk gSaA    bbbbl fnu HkkbZ viuh cgu dh l fnu HkkbZ viuh cgu dh l fnu HkkbZ viuh cgu dh l fnu HkkbZ viuh cgu dh thou Hkj j{kk djus dk thou Hkj j{kk djus dk thou Hkj j{kk djus dk thou Hkj j{kk djus dk 
opu nsrk gSaA bl fnu cgus vius HkkbZ dh dykbZ ij ,d j{kk lw= cka/krhopu nsrk gSaA bl fnu cgus vius HkkbZ dh dykbZ ij ,d j{kk lw= cka/krhopu nsrk gSaA bl fnu cgus vius HkkbZ dh dykbZ ij ,d j{kk lw= cka/krhopu nsrk gSaA bl fnu cgus vius HkkbZ dh dykbZ ij ,d j{kk lw= cka/krh    gSA gSA gSA gSA 
j{kkca/ku dk ioZ lkou ekl dh iwj{kkca/ku dk ioZ lkou ekl dh iwj{kkca/ku dk ioZ lkou ekl dh iwj{kkca/ku dk ioZ lkou ekl dh iwf.kZek frfFk dks euk;k tkrk gSaf.kZek frfFk dks euk;k tkrk gSaf.kZek frfFk dks euk;k tkrk gSaf.kZek frfFk dks euk;k tkrk gSaAAAA    HkkbZ cgu HkkbZ cgu HkkbZ cgu HkkbZ cgu 
j{kkca/ku ds ioZ dks ysdj lkyHkj bartkj djrs gSaA Hkkjrh; ijaijkvkasa dk ;g ioZ j{kkca/ku ds ioZ dks ysdj lkyHkj bartkj djrs gSaA Hkkjrh; ijaijkvkasa dk ;g ioZ j{kkca/ku ds ioZ dks ysdj lkyHkj bartkj djrs gSaA Hkkjrh; ijaijkvkasa dk ;g ioZ j{kkca/ku ds ioZ dks ysdj lkyHkj bartkj djrs gSaA Hkkjrh; ijaijkvkasa dk ;g ioZ 
lkekftdlkekftdlkekftdlkekftd    laca/k dks Hkh etcwr djrk gSaAlaca/k dks Hkh etcwr djrk gSaAlaca/k dks Hkh etcwr djrk gSaAlaca/k dks Hkh etcwr djrk gSaA j{kkca/ku ds fnu HkkbZ&cgu lqcg Luku j{kkca/ku ds fnu HkkbZ&cgu lqcg Luku j{kkca/ku ds fnu HkkbZ&cgu lqcg Luku j{kkca/ku ds fnu HkkbZ&cgu lqcg Luku 
o /;ku ds ckn ,d lkFk Hkxoku dh iwtk vpZuk djsaA lkFk gh jk[kh Hkh j[k ysa o /;ku ds ckn ,d lkFk Hkxoku dh iwtk vpZuk djsaA lkFk gh jk[kh Hkh j[k ysa o /;ku ds ckn ,d lkFk Hkxoku dh iwtk vpZuk djsaA lkFk gh jk[kh Hkh j[k ysa o /;ku ds ckn ,d lkFk Hkxoku dh iwtk vpZuk djsaA lkFk gh jk[kh Hkh j[k ysa 
vkSj mudh nhid ls iwtk djsaAvkSj mudh nhid ls iwtk djsaAvkSj mudh nhid ls iwtk djsaAvkSj mudh nhid ls iwtk djsaA    cgu tc Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh cka/ksa rks cgu tc Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh cka/ksa rks cgu tc Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh cka/ksa rks cgu tc Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh cka/ksa rks 
cgu dk eq[k if’pe fn’kk esa gkcgu dk eq[k if’pe fn’kk esa gkcgu dk eq[k if’pe fn’kk esa gkcgu dk eq[k if’pe fn’kk esa gksuksuksuksuk    pkfpkfpkfpkfg, vkSj HkkbZ dks iwoZ fn’kk dh vksj g, vkSj HkkbZ dks iwoZ fn’kk dh vksj g, vkSj HkkbZ dks iwoZ fn’kk dh vksj g, vkSj HkkbZ dks iwoZ fn’kk dh vksj 
cSBk,aA fQj cgus HkkbZ ds ekFks ij jksyh] pacSBk,aA fQj cgus HkkbZ ds ekFks ij jksyh] pacSBk,aA fQj cgus HkkbZ ds ekFks ij jksyh] pacSBk,aA fQj cgus HkkbZ ds ekFks ij jksyh] panu o v{kr dk fryd yxkdj HkkbZ nu o v{kr dk fryd yxkdj HkkbZ nu o v{kr dk fryd yxkdj HkkbZ nu o v{kr dk fryd yxkdj HkkbZ 
dhdhdhdh    nkbZa gkFk dh dykbZ ij jk[kh cka/ksaA jk[kh cka/krs le; bl ea= dk ti djuk nkbZa gkFk dh dykbZ ij jk[kh cka/ksaA jk[kh cka/krs le; bl ea= dk ti djuk nkbZa gkFk dh dykbZ ij jk[kh cka/ksaA jk[kh cka/krs le; bl ea= dk ti djuk nkbZa gkFk dh dykbZ ij jk[kh cka/ksaA jk[kh cka/krs le; bl ea= dk ti djuk 
pkfg,A ’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd j{kklw= cka/krs le; bl ea= ds ti djus pkfg,A ’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd j{kklw= cka/krs le; bl ea= ds ti djus pkfg,A ’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd j{kklw= cka/krs le; bl ea= ds ti djus pkfg,A ’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd j{kklw= cka/krs le; bl ea= ds ti djus 
ls vf/kd Qy feyrk gSaAls vf/kd Qy feyrk gSaAls vf/kd Qy feyrk gSaAls vf/kd Qy feyrk gSaA    blds ckn cgusa HkkbZ dks feBkbZ f[kyk,aAblds ckn cgusa HkkbZ dks feBkbZ f[kyk,aAblds ckn cgusa HkkbZ dks feBkbZ f[kyk,aAblds ckn cgusa HkkbZ dks feBkbZ f[kyk,aA    jk[kh ca/kokus jk[kh ca/kokus jk[kh ca/kokus jk[kh ca/kokus 
ds ckn cgu dks migkj o /ku ds ckn cgu dks migkj o /ku ds ckn cgu dks migkj o /ku ds ckn cgu dks migkj o /ku nsrs gSa vkSj cguksa dk vk’khokZn ysaA jk[kh cka/krs nsrs gSa vkSj cguksa dk vk’khokZn ysaA jk[kh cka/krs nsrs gSa vkSj cguksa dk vk’khokZn ysaA jk[kh cka/krs nsrs gSa vkSj cguksa dk vk’khokZn ysaA jk[kh cka/krs 
le; HkkbZ dh yach mez lq[k vkSj mUufr dh dkeuk djsaAle; HkkbZ dh yach mez lq[k vkSj mUufr dh dkeuk djsaAle; HkkbZ dh yach mez lq[k vkSj mUufr dh dkeuk djsaAle; HkkbZ dh yach mez lq[k vkSj mUufr dh dkeuk djsaA        

    

jk[kh dk ea=jk[kh dk ea=jk[kh dk ea=jk[kh dk ea=&&&& 

;su c)ks cfy jktk] nkuosUnzks egkcy%A;su c)ks cfy jktk] nkuosUnzks egkcy%A;su c)ks cfy jktk] nkuosUnzks egkcy%A;su c)ks cfy jktk] nkuosUnzks egkcy%A    

Rksu Roke~ izfrc)ukfe j{ks ekpy ekpy%AARksu Roke~ izfrc)ukfe j{ks ekpy ekpy%AARksu Roke~ izfrc)ukfe j{ks ekpy ekpy%AARksu Roke~ izfrc)ukfe j{ks ekpy ekpy%AA    

vFkZ %& ftlvFkZ %& ftlvFkZ %& ftlvFkZ %& ftl    j{kklw= ls egku ’kfDr’kkyh j{kklw= ls egku ’kfDr’kkyh j{kklw= ls egku ’kfDr’kkyh j{kklw= ls egku ’kfDr’kkyh nkuosUnz jktk nkuosUnz jktk nkuosUnz jktk nkuosUnz jktk ddddks cka/kk x;k ks cka/kk x;k ks cka/kk x;k ks cka/kk x;k 
Fkk] mlh j{kkca/ku ls eSa rqEgsa cka/krh gwa Fkk] mlh j{kkca/ku ls eSa rqEgsa cka/krh gwa Fkk] mlh j{kkca/ku ls eSa rqEgsa cka/krh gwa Fkk] mlh j{kkca/ku ls eSa rqEgsa cka/krh gwa ] tks rqEgkjh ges’kk j{kk djsxkA] tks rqEgkjh ges’kk j{kk djsxkA] tks rqEgkjh ges’kk j{kk djsxkA] tks rqEgkjh ges’kk j{kk djsxkA                

                                                                                                                

 

               ¼g`n; esa Hkxoku gksaxs rks nq%[k dk vlj ugha gk¼g`n; esa Hkxoku gksaxs rks nq%[k dk vlj ugha gk¼g`n; esa Hkxoku gksaxs rks nq%[k dk vlj ugha gk¼g`n; esa Hkxoku gksaxs rks nq%[k dk vlj ugha gksxkA½sxkA½sxkA½sxkA½    



      15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol 

15 vxLr  1947 ds fnu gekjk ns’k xqykeh dh csfM+;ksa dks dkVdj fczfV’k vxLr  1947 ds fnu gekjk ns’k xqykeh dh csfM+;ksa dks dkVdj fczfV’k vxLr  1947 ds fnu gekjk ns’k xqykeh dh csfM+;ksa dks dkVdj fczfV’k vxLr  1947 ds fnu gekjk ns’k xqykeh dh csfM+;ksa dks dkVdj fczfV’k 
’kklu ds paxqy ls vktkn gqvk FkkA blds ckn ;g fnu Hkkjr ds Lof.kZe ’kklu ds paxqy ls vktkn gqvk FkkA blds ckn ;g fnu Hkkjr ds Lof.kZe ’kklu ds paxqy ls vktkn gqvk FkkA blds ckn ;g fnu Hkkjr ds Lof.kZe ’kklu ds paxqy ls vktkn gqvk FkkA blds ckn ;g fnu Hkkjr ds Lof.kZe 
bfbfbfbfrrrrgkl esa vafdr gks x;kAgkl esa vafdr gks x;kAgkl esa vafdr gks x;kAgkl esa vafdr gks x;kA    gj Hkkjrh;gj Hkkjrh;gj Hkkjrh;gj Hkkjrh;    15 vxLr ds bl [kkl fnu dks 15 vxLr ds bl [kkl fnu dks 15 vxLr ds bl [kkl fnu dks 15 vxLr ds bl [kkl fnu dks 
Lora=rk fnol ds rkSj ij cM+h /kwe/kke ,oa mRlkg ds lkFk eukrk vk jgk gSaA Lora=rk fnol ds rkSj ij cM+h /kwe/kke ,oa mRlkg ds lkFk eukrk vk jgk gSaA Lora=rk fnol ds rkSj ij cM+h /kwe/kke ,oa mRlkg ds lkFk eukrk vk jgk gSaA Lora=rk fnol ds rkSj ij cM+h /kwe/kke ,oa mRlkg ds lkFk eukrk vk jgk gSaA 
bl lky Hkkjr dh vktknh dks 76 cjl iwjs gks x, gSaAbl lky Hkkjr dh vktknh dks 76 cjl iwjs gks x, gSaAbl lky Hkkjr dh vktknh dks 76 cjl iwjs gks x, gSaAbl lky Hkkjr dh vktknh dks 76 cjl iwjs gks x, gSaA    Lora=rk fnol lHkh ds Lora=rk fnol lHkh ds Lora=rk fnol lHkh ds Lora=rk fnol lHkh ds 
fy, ,d jk"Vªh; vodk’k gSaA ;g ,d yacs la?k"kZ vkSj cfynku ds ckn gekjs ns’k fy, ,d jk"Vªh; vodk’k gSaA ;g ,d yacs la?k"kZ vkSj cfynku ds ckn gekjs ns’k fy, ,d jk"Vªh; vodk’k gSaA ;g ,d yacs la?k"kZ vkSj cfynku ds ckn gekjs ns’k fy, ,d jk"Vªh; vodk’k gSaA ;g ,d yacs la?k"kZ vkSj cfynku ds ckn gekjs ns’k 
dh Lordh Lordh Lordh Lora=rk dk t’u eukrk gSaA ;g gesa gekjs Lora=rk lsukfu;ksa ds la?k"kZ vkSj a=rk dk t’u eukrk gSaA ;g gesa gekjs Lora=rk lsukfu;ksa ds la?k"kZ vkSj a=rk dk t’u eukrk gSaA ;g gesa gekjs Lora=rk lsukfu;ksa ds la?k"kZ vkSj a=rk dk t’u eukrk gSaA ;g gesa gekjs Lora=rk lsukfu;ksa ds la?k"kZ vkSj 
cgknqjh dh ;kn fnykrk gSaAcgknqjh dh ;kn fnykrk gSaAcgknqjh dh ;kn fnykrk gSaAcgknqjh dh ;kn fnykrk gSaA    LLLLkkkkjdkjh Hkou ij /ot jfookj vkSj vU; NqV~fV;ksa jdkjh Hkou ij /ot jfookj vkSj vU; NqV~fV;ksa jdkjh Hkou ij /ot jfookj vkSj vU; NqV~fV;ksa jdkjh Hkou ij /ot jfookj vkSj vU; NqV~fV;ksa 
dddds fnuksa esa Hkh lw;kZs fnuksa esa Hkh lw;kZs fnuksa esa Hkh lw;kZs fnuksa esa Hkh lw;kZLr rdLr rdLr rdLr rd    Qgjk;k tkrk gSa] fo’ks"k voljksa ij bls jkr dks Hkh Qgjk;k tkrk gSa] fo’ks"k voljksa ij bls jkr dks Hkh Qgjk;k tkrk gSa] fo’ks"k voljksa ij bls jkr dks Hkh Qgjk;k tkrk gSa] fo’ks"k voljksa ij bls jkr dks Hkh 
Qgjk;k tk ldrk gSaA /ot dks lQgjk;k tk ldrk gSaA /ot dks lQgjk;k tk ldrk gSaA /ot dks lQgjk;k tk ldrk gSaA /ot dks lnk LQwfrZ ls Qgjk;k tk, vkSj /khjs&/khjs nk LQwfrZ ls Qgjk;k tk, vkSj /khjs&/khjs nk LQwfrZ ls Qgjk;k tk, vkSj /khjs&/khjs nk LQwfrZ ls Qgjk;k tk, vkSj /khjs&/khjs 
vknj ds lkFk mrkjk tk,Avknj ds lkFk mrkjk tk,Avknj ds lkFk mrkjk tk,Avknj ds lkFk mrkjk tk,A        I.N,D.I.A. dk iwjk eryc bafM;u us’kuy MsoyiesaVy dk iwjk eryc bafM;u us’kuy MsoyiesaVy dk iwjk eryc bafM;u us’kuy MsoyiesaVy dk iwjk eryc bafM;u us’kuy MsoyiesaVy 
buDywflo vyk;al gSa]buDywflo vyk;al gSa]buDywflo vyk;al gSa]buDywflo vyk;al gSa]    blh rjg vkehZ dk iwjk eryc gSa blh rjg vkehZ dk iwjk eryc gSa blh rjg vkehZ dk iwjk eryc gSa blh rjg vkehZ dk iwjk eryc gSa Alert Regular mobility young  

gSaAgSaAgSaAgSaA    

    

    Ekksckby Ekksckby Ekksckby Ekksckby dk u’kkdk u’kkdk u’kkdk u’kk    
lqfu, fd MkDVj D;k dgrs gSalqfu, fd MkDVj D;k dgrs gSalqfu, fd MkDVj D;k dgrs gSalqfu, fd MkDVj D;k dgrs gSa\\\\    tks ekrk&firk NksVs eklwe cPpksa dks jksustks ekrk&firk NksVs eklwe cPpksa dks jksustks ekrk&firk NksVs eklwe cPpksa dks jksustks ekrk&firk NksVs eklwe cPpksa dks jksus    ij ij ij ij 
muds gkFk esa eksckby nsdj ’kkar djkrs gSa og cgqr cM+h Hkwy dj jgs gSaA os muds gkFk esa eksckby nsdj ’kkar djkrs gSa og cgqr cM+h Hkwy dj jgs gSaA os muds gkFk esa eksckby nsdj ’kkar djkrs gSa og cgqr cM+h Hkwy dj jgs gSaA os muds gkFk esa eksckby nsdj ’kkar djkrs gSa og cgqr cM+h Hkwy dj jgs gSaA os 
vius cPpksa ds thou ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSaA blls cPpksa esa fpM+fpM+kiu vius cPpksa ds thou ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSaA blls cPpksa esa fpM+fpM+kiu vius cPpksa ds thou ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSaA blls cPpksa esa fpM+fpM+kiu vius cPpksa ds thou ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSaA blls cPpksa esa fpM+fpM+kiu 
o LoHkko esa fo LoHkko esa fo LoHkko esa fo LoHkko esa ftn~nhiu vkrk gSaA os ekrk&firk tn~nhiu vkrk gSaA os ekrk&firk tn~nhiu vkrk gSaA os ekrk&firk tn~nhiu vkrk gSaA os ekrk&firk dks CySd esydks CySd esydks CySd esydks CySd esy    djus yxrs gSaAdjus yxrs gSaAdjus yxrs gSaAdjus yxrs gSaA        

                                                ¼Ikzk.kh bZ’oj ls dqN fHkUu gSa] vr,o mls Hk; gSaA½¼Ikzk.kh bZ’oj ls dqN fHkUu gSa] vr,o mls Hk; gSaA½¼Ikzk.kh bZ’oj ls dqN fHkUu gSa] vr,o mls Hk; gSaA½¼Ikzk.kh bZ’oj ls dqN fHkUu gSa] vr,o mls Hk; gSaA½    

    



eksckby dh yr cPpksa dks fpM+fpM+k cuk nsrh gS vkSj blls cPpksa dk fnekx eksckby dh yr cPpksa dks fpM+fpM+k cuk nsrh gS vkSj blls cPpksa dk fnekx eksckby dh yr cPpksa dks fpM+fpM+k cuk nsrh gS vkSj blls cPpksa dk fnekx eksckby dh yr cPpksa dks fpM+fpM+k cuk nsrh gS vkSj blls cPpksa dk fnekx 
/khjs&/khjs/khjs&/khjs/khjs&/khjs/khjs&/khjs    detksj gksus yxrk gSaAdetksj gksus yxrk gSaAdetksj gksus yxrk gSaAdetksj gksus yxrk gSaA    ;gka rd fd mudh ;knnk’r Hkh detk;gka rd fd mudh ;knnk’r Hkh detk;gka rd fd mudh ;knnk’r Hkh detk;gka rd fd mudh ;knnk’r Hkh detkssssj gksus j gksus j gksus j gksus 
yxrh gSaAyxrh gSaAyxrh gSaAyxrh gSaA    cPpksa dks eksccPpksa dks eksccPpksa dks eksccPpksa dks eksckby ;k Vhoh ;k ySiVkWi ns[kus fcYdqy ugha nsuk pkfg,kby ;k Vhoh ;k ySiVkWi ns[kus fcYdqy ugha nsuk pkfg,kby ;k Vhoh ;k ySiVkWi ns[kus fcYdqy ugha nsuk pkfg,kby ;k Vhoh ;k ySiVkWi ns[kus fcYdqy ugha nsuk pkfg,----    
2 lky ls 12 lky ds cPpksa dks 24 ?kaVk esa 1 ?kaVk gh eksckby ns[kus fn;k tk, 2 lky ls 12 lky ds cPpksa dks 24 ?kaVk esa 1 ?kaVk gh eksckby ns[kus fn;k tk, 2 lky ls 12 lky ds cPpksa dks 24 ?kaVk esa 1 ?kaVk gh eksckby ns[kus fn;k tk, 2 lky ls 12 lky ds cPpksa dks 24 ?kaVk esa 1 ?kaVk gh eksckby ns[kus fn;k tk, 
vkSj 12 lky ls vf/kd cPpksa dks ;k ,MYV lkekU; yksxksa dks 2 ?kaVs rd LØhu vkSj 12 lky ls vf/kd cPpksa dks ;k ,MYV lkekU; yksxksa dks 2 ?kaVs rd LØhu vkSj 12 lky ls vf/kd cPpksa dks ;k ,MYV lkekU; yksxksa dks 2 ?kaVs rd LØhu vkSj 12 lky ls vf/kd cPpksa dks ;k ,MYV lkekU; yksxksa dks 2 ?kaVs rd LØhu 
Vkbe dk le; mi;ksx djuk pkfg;sAVkbe dk le; mi;ksx djuk pkfg;sAVkbe dk le; mi;ksx djuk pkfg;sAVkbe dk le; mi;ksx djuk pkfg;sA    

eksckby dh yr eksckby dh yr eksckby dh yr eksckby dh yr NqM+kus ds rjhdsNqM+kus ds rjhdsNqM+kus ds rjhdsNqM+kus ds rjhds    

1111----le>le>le>le>kuk gSa csgrj & cPps dks eksckbkuk gSa csgrj & cPps dks eksckbkuk gSa csgrj & cPps dks eksckbkuk gSa csgrj & cPps dks eksckby Qksu ns[kus ls jksduk pkgrs gSa rks y Qksu ns[kus ls jksduk pkgrs gSa rks y Qksu ns[kus ls jksduk pkgrs gSa rks y Qksu ns[kus ls jksduk pkgrs gSa rks lcls lcls lcls lcls 
vPNk gSa fd vki mls le>k,¡AvPNk gSa fd vki mls le>k,¡AvPNk gSa fd vki mls le>k,¡AvPNk gSa fd vki mls le>k,¡A    

2222----fcth j[ksa& cPpksa dks eksckby ls nwj djus dk lcls vPNk rjhdk gSA fd vki fcth j[ksa& cPpksa dks eksckby ls nwj djus dk lcls vPNk rjhdk gSA fd vki fcth j[ksa& cPpksa dks eksckby ls nwj djus dk lcls vPNk rjhdk gSA fd vki fcth j[ksa& cPpksa dks eksckby ls nwj djus dk lcls vPNk rjhdk gSA fd vki 
fcth j[ksfcth j[ksfcth j[ksfcth j[ks    vkids cPps 10 ls 14 lky dh mez esa ;k fefMy Ldwvkids cPps 10 ls 14 lky dh mez esa ;k fefMy Ldwvkids cPps 10 ls 14 lky dh mez esa ;k fefMy Ldwvkids cPps 10 ls 14 lky dh mez esa ;k fefMy Ldwy ds nkSjku y ds nkSjku y ds nkSjku y ds nkSjku 
LekVZQksu ;k blh rjg ds fMokbl ds fy, rS;kj gks ldrs gSaA NBh d{kk dk LekVZQksu ;k blh rjg ds fMokbl ds fy, rS;kj gks ldrs gSaA NBh d{kk dk LekVZQksu ;k blh rjg ds fMokbl ds fy, rS;kj gks ldrs gSaA NBh d{kk dk LekVZQksu ;k blh rjg ds fMokbl ds fy, rS;kj gks ldrs gSaA NBh d{kk dk 
cPpk ¼vkerkSj ij 10 ls 11 lky dh mez½ Qksu ;k LekVZokWp ds ckjs esa ppkZ cPpk ¼vkerkSj ij 10 ls 11 lky dh mez½ Qksu ;k LekVZokWp ds ckjs esa ppkZ cPpk ¼vkerkSj ij 10 ls 11 lky dh mez½ Qksu ;k LekVZokWp ds ckjs esa ppkZ cPpk ¼vkerkSj ij 10 ls 11 lky dh mez½ Qksu ;k LekVZokWp ds ckjs esa ppkZ 
’kq: djus ds fy, ,d vPNh mez gSaA’kq: djus ds fy, ,d vPNh mez gSaA’kq: djus ds fy, ,d vPNh mez gSaA’kq: djus ds fy, ,d vPNh mez gSaA    LekVZQksu dh yr cgqr okLrfod gSaA tc LekVZQksu dh yr cgqr okLrfod gSaA tc LekVZQksu dh yr cgqr okLrfod gSaA tc LekVZQksu dh yr cgqr okLrfod gSaA tc 
fd’kksj ,sIl dk mi;ksx djrs gSfd’kksj ,sIl dk mi;ksx djrs gSfd’kksj ,sIl dk mi;ksx djrs gSfd’kksj ,sIl dk mi;ksx djrs gSa] rks mUgsa Mksikekbu dk ,d >Vdk feyrk gSa a] rks mUgsa Mksikekbu dk ,d >Vdk feyrk gSa a] rks mUgsa Mksikekbu dk ,d >Vdk feyrk gSa a] rks mUgsa Mksikekbu dk ,d >Vdk feyrk gSa 
tks efLr"d ds buke iz.kkyh esa ykWx gks tkrk gSaAtks efLr"d ds buke iz.kkyh esa ykWx gks tkrk gSaAtks efLr"d ds buke iz.kkyh esa ykWx gks tkrk gSaAtks efLr"d ds buke iz.kkyh esa ykWx gks tkrk gSaA    blls fd’kksj vius Qksu ij blls fd’kksj vius Qksu ij blls fd’kksj vius Qksu ij blls fd’kksj vius Qksu ij 
vkSj vf/kd levkSj vf/kd levkSj vf/kd levkSj vf/kd le;;;;    fcrkus yxrs gSa] D;ksafd ;g O;ogkj yxkrkj etcwr gksrk tkrk fcrkus yxrs gSa] D;ksafd ;g O;ogkj yxkrkj etcwr gksrk tkrk fcrkus yxrs gSa] D;ksafd ;g O;ogkj yxkrkj etcwr gksrk tkrk fcrkus yxrs gSa] D;ksafd ;g O;ogkj yxkrkj etcwr gksrk tkrk 
gSaAgSaAgSaAgSaA    vxj cPpsvxj cPpsvxj cPpsvxj cPps    dks eksckby dh yr yx xbZ gSa] rks bldks eksckby dh yr yx xbZ gSa] rks bldks eksckby dh yr yx xbZ gSa] rks bldks eksckby dh yr yx xbZ gSa] rks bl    rjg ik,a ,fMD’ku ls rjg ik,a ,fMD’ku ls rjg ik,a ,fMD’ku ls rjg ik,a ,fMD’ku ls 
NqVdkjkNqVdkjkNqVdkjkNqVdkjk&&&&    

    

1111---- LØhu Vkbe fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iLØhu Vkbe fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iLØhu Vkbe fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iLØhu Vkbe fu/kkZfjr djsa vkSj mldk ikyu djsa cPps ds Qksu dks ry dkskyu djsa cPps ds Qksu dks ry dkskyu djsa cPps ds Qksu dks ry dkskyu djsa cPps ds Qksu dks ry dks    
NqM+kus ds fy, vkidks Hkh [kqn ij FkksM+k daVªksy djuk iMs+xkANqM+kus ds fy, vkidks Hkh [kqn ij FkksM+k daVªksy djuk iMs+xkANqM+kus ds fy, vkidks Hkh [kqn ij FkksM+k daVªksy djuk iMs+xkANqM+kus ds fy, vkidks Hkh [kqn ij FkksM+k daVªksy djuk iMs+xkA    
    

    

2222---- vyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsavyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsavyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsavyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaAAAA    
    

    

3333---- cPps ds lkFk ,d ckWUM cuk,acPps ds lkFk ,d ckWUM cuk,acPps ds lkFk ,d ckWUM cuk,acPps ds lkFk ,d ckWUM cuk,a    AAAA    
    

                                                                ¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ughaA½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ughaA½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ughaA½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ughaA½    

    



LekVZ Qksu ls gksus okyh leL;k,aLekVZ Qksu ls gksus okyh leL;k,aLekVZ Qksu ls gksus okyh leL;k,aLekVZ Qksu ls gksus okyh leL;k,a    
1111----detksj gks ldrh gSa vka[kksa dh jks’kuh LekVZQksu ds iz;ksx ls o;Ld vkSj cPdetksj gks ldrh gSa vka[kksa dh jks’kuh LekVZQksu ds iz;ksx ls o;Ld vkSj cPdetksj gks ldrh gSa vka[kksa dh jks’kuh LekVZQksu ds iz;ksx ls o;Ld vkSj cPdetksj gks ldrh gSa vka[kksa dh jks’kuh LekVZQksu ds iz;ksx ls o;Ld vkSj cPps ps ps ps 
nksuksa esa fnDdr gks ldrh gSnksuksa esa fnDdr gks ldrh gSnksuksa esa fnDdr gks ldrh gSnksuksa esa fnDdr gks ldrh gSAAAA    

2222----c<+ ldrc<+ ldrc<+ ldrc<+ ldrk gSa V~;wej dk [krjk LekVZQksu dsk gSa V~;wej dk [krjk LekVZQksu dsk gSa V~;wej dk [krjk LekVZQksu dsk gSa V~;wej dk [krjk LekVZQksu ds    vf/kd izvf/kd izvf/kd izvf/kd iz;;;;ksx ls ksx ls ksx ls ksx ls V~;wej dk [krjk V~;wej dk [krjk V~;wej dk [krjk V~;wej dk [krjk 
c<+ ldrk gSac<+ ldrk gSac<+ ldrk gSac<+ ldrk gSaAAAA    

3333----HkkoukRed :IHkkoukRed :IHkkoukRed :IHkkoukRed :Ikkkk    ls vfLFkj ls vfLFkj ls vfLFkj ls vfLFkj gks tkrs gSa cPpsAgks tkrs gSa cPpsAgks tkrs gSa cPpsAgks tkrs gSa cPpsA    
 

    f’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy D;ksaf’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy D;ksaf’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy D;ksaf’kofyax vkSj ’kkfyxzke xksy&eVksy D;ksa\\\\    

izrhd dgs tkus okyh ;s ewfrZ;k¡ Hkh fofp= gksrh gSa% f’kofyax vkSj ’kkfyxzkeizrhd dgs tkus okyh ;s ewfrZ;k¡ Hkh fofp= gksrh gSa% f’kofyax vkSj ’kkfyxzkeizrhd dgs tkus okyh ;s ewfrZ;k¡ Hkh fofp= gksrh gSa% f’kofyax vkSj ’kkfyxzkeizrhd dgs tkus okyh ;s ewfrZ;k¡ Hkh fofp= gksrh gSa% f’kofyax vkSj ’kkfyxzke    dks dks dks dks 
gkFk&ik¡o gh ughaA xksyeVksy vux<gkFk&ik¡o gh ughaA xksyeVksy vux<gkFk&ik¡o gh ughaA xksyeVksy vux<gkFk&ik¡o gh ughaA xksyeVksy vux<+ iRFkj gh iwtk ds fy, j[k fy;s tkrs gSa] + iRFkj gh iwtk ds fy, j[k fy;s tkrs gSa] + iRFkj gh iwtk ds fy, j[k fy;s tkrs gSa] + iRFkj gh iwtk ds fy, j[k fy;s tkrs gSa] 
;g D;ksa;g D;ksa;g D;ksa;g D;ksa\\\\    izrhd pkj izdkj ds gksrs gSA ;Fkk ¼1½Lo;izrhd pkj izdkj ds gksrs gSA ;Fkk ¼1½Lo;izrhd pkj izdkj ds gksrs gSA ;Fkk ¼1½Lo;izrhd pkj izdkj ds gksrs gSA ;Fkk ¼1½Lo;aaaaEHkw&foxzg&vFkkZr vius vki EHkw&foxzg&vFkkZr vius vki EHkw&foxzg&vFkkZr vius vki EHkw&foxzg&vFkkZr vius vki 
izdV gksus okys bZ’oj d`r inkFkZ& tSls pUnz] vfXu]izdV gksus okys bZ’oj d`r inkFkZ& tSls pUnz] vfXu]izdV gksus okys bZ’oj d`r inkFkZ& tSls pUnz] vfXu]izdV gksus okys bZ’oj d`r inkFkZ& tSls pUnz] vfXu]    i`Foh vkSj fnO; ui`Foh vkSj fnO; ui`Foh vkSj fnO; ui`Foh vkSj fnO; unnnnhhhh    vkfnvkfnvkfnvkfnAAAA    
¼2½fu.kqZ¼2½fu.kqZ¼2½fu.kqZ¼2½fu.kqZ"k"k"k"k&foxzg tks Hkxoku ds fujkdkj fuysZi fujatu:I&foxzg tks Hkxoku ds fujkdkj fuysZi fujatu:I&foxzg tks Hkxoku ds fujkdkj fuysZi fujatu:I&foxzg tks Hkxoku ds fujkdkj fuysZi fujatu:Ikkkk    dsdsdsds    izfrfuf/k ekus tkrs izfrfuf/k ekus tkrs izfrfuf/k ekus tkrs izfrfuf/k ekus tkrs 
gSa& tSls ’kkfyxzke] ueZns’oj]gSa& tSls ’kkfyxzke] ueZns’oj]gSa& tSls ’kkfyxzke] ueZns’oj]gSa& tSls ’kkfyxzke] ueZns’oj]    ’kfDrfi.Mh] feV~Vhfi.M ;k lqikjh fojfpr x.ks’k ’kfDrfi.Mh] feV~Vhfi.M ;k lqikjh fojfpr x.ks’k ’kfDrfi.Mh] feV~Vhfi.M ;k lqikjh fojfpr x.ks’k ’kfDrfi.Mh] feV~Vhfi.M ;k lqikjh fojfpr x.ks’k 
vkfn ¼3½ vkfn ¼3½ vkfn ¼3½ vkfn ¼3½ lxq.k&foxzg l’ka[kpØ prqHkqZlxq.k&foxzg l’ka[kpØ prqHkqZlxq.k&foxzg l’ka[kpØ prqHkqZlxq.k&foxzg l’ka[kpØ prqHkqZtttt    fo".kq ]fo".kq ]fo".kq ]fo".kq ]iapeq[k f’ko] oa’kh &iapeq[k f’ko] oa’kh &iapeq[k f’ko] oa’kh &iapeq[k f’ko] oa’kh &foHkwf"kr foHkwf"kr foHkwf"kr foHkwf"kr 
d`".k] u`flag vkfnAd`".k] u`flag vkfnAd`".k] u`flag vkfnAd`".k] u`flag vkfnA    vr% Lo;vr% Lo;vr% Lo;vr% Lo;aaaaEHkw&foxzg rks tSEHkw&foxzg rks tSEHkw&foxzg rks tSEHkw&foxzg rks tSls Hkxoku us cuk;s oSls ghls Hkxoku us cuk;s oSls ghls Hkxoku us cuk;s oSls ghls Hkxoku us cuk;s oSls gh    gSagSagSagSaA A A A 
lxq.k&foxzg Hkh iwoksZDr foospu ds vuqlkj ’kkL= esa tSls of.kZr gSa] oSls lxq.k&foxzg Hkh iwoksZDr foospu ds vuqlkj ’kkL= esa tSls of.kZr gSa] oSls lxq.k&foxzg Hkh iwoksZDr foospu ds vuqlkj ’kkL= esa tSls of.kZr gSa] oSls lxq.k&foxzg Hkh iwoksZDr foospu ds vuqlkj ’kkL= esa tSls of.kZr gSa] oSls 
lokZaxlqUnj cuk;s tkrs gSaA vorkj&foxzg dk ;Fkkor~ cukuk LokHkkfod gSa] ijUrq lokZaxlqUnj cuk;s tkrs gSaA vorkj&foxzg dk ;Fkkor~ cukuk LokHkkfod gSa] ijUrq lokZaxlqUnj cuk;s tkrs gSaA vorkj&foxzg dk ;Fkkor~ cukuk LokHkkfod gSa] ijUrq lokZaxlqUnj cuk;s tkrs gSaA vorkj&foxzg dk ;Fkkor~ cukuk LokHkkfod gSa] ijUrq 
f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn izfrek,¡ tc fd fujkdkj dh gh izrhd gSa] rc f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn izfrek,¡ tc fd fujkdkj dh gh izrhd gSa] rc f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn izfrek,¡ tc fd fujkdkj dh gh izrhd gSa] rc f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn izfrek,¡ tc fd fujkdkj dh gh izrhd gSa] rc 
muesa gkFk&ik¡o vkfn vmuesa gkFk&ik¡o vkfn vmuesa gkFk&ik¡o vkfn vmuesa gkFk&ik¡o vkfn vaxksa ds vaxksa ds vaxksa ds vaxksa ds vfLrRo dk iz’u gh fuewZfLrRo dk iz’u gh fuewZfLrRo dk iz’u gh fuewZfLrRo dk iz’u gh fuewZy gSaA blhfy, budks y gSaA blhfy, budks y gSaA blhfy, budks y gSaA blhfy, budks 
*ewfrZ* ’kCn*ewfrZ* ’kCn*ewfrZ* ’kCn*ewfrZ* ’kCn    ls Lej.k ugha fd;k tkrkA gLriknkfn&vax&fof’k"V ewfrZ ls budh ls Lej.k ugha fd;k tkrkA gLriknkfn&vax&fof’k"V ewfrZ ls budh ls Lej.k ugha fd;k tkrkA gLriknkfn&vax&fof’k"V ewfrZ ls budh ls Lej.k ugha fd;k tkrkA gLriknkfn&vax&fof’k"V ewfrZ ls budh 
foyfoyfoyfoy{k.krk izdV djus ds fy, budk uke gh *fy{k.krk izdV djus ds fy, budk uke gh *fy{k.krk izdV djus ds fy, budk uke gh *fy{k.krk izdV djus ds fy, budk uke gh *fyaaaax*x*x*x*    vFkkZr Nqis O;kIrA f’ko] vFkkZr Nqis O;kIrA f’ko] vFkkZr Nqis O;kIrA f’ko] vFkkZr Nqis O;kIrA f’ko] 
x.x.x.x.kifr] fo".kq Hkxoku dks *x* vFkkifr] fo".kq Hkxoku dks *x* vFkkifr] fo".kq Hkxoku dks *x* vFkkifr] fo".kq Hkxoku dks *x* vFkkZrkZrkZrkZr    izdV djus okyk fpàizdV djus okyk fpàizdV djus okyk fpàizdV djus okyk fpà    vkSj *’kkfy* vkSj *’kkfy* vkSj *’kkfy* vkSj *’kkfy* vFkkZr vFkkZr vFkkZr vFkkZr 
nso lewg dk xzke] vkokl LFkku j[kk x;k gSaA nso lewg dk xzke] vkokl LFkku j[kk x;k gSaA nso lewg dk xzke] vkokl LFkku j[kk x;k gSaA nso lewg dk xzke] vkokl LFkku j[kk x;k gSaA     

                                                    ¼¼¼¼O;kiO;kiO;kiO;kikj djuk gks rks dksbZ ns’k nwj ugha gksrk½kj djuk gks rks dksbZ ns’k nwj ugha gksrk½kj djuk gks rks dksbZ ns’k nwj ugha gksrk½kj djuk gks rks dksbZ ns’k nwj ugha gksrk½    



blfy, fujkdkj ds izrhd gksus ds dkj.k f’kofyax vkSj ’kkfyxzke ds gkFk&ik¡o blfy, fujkdkj ds izrhd gksus ds dkj.k f’kofyax vkSj ’kkfyxzke ds gkFk&ik¡o blfy, fujkdkj ds izrhd gksus ds dkj.k f’kofyax vkSj ’kkfyxzke ds gkFk&ik¡o blfy, fujkdkj ds izrhd gksus ds dkj.k f’kofyax vkSj ’kkfyxzke ds gkFk&ik¡o 
vkfn vax ugha gksrsAvkfn vax ugha gksrsAvkfn vax ugha gksrsAvkfn vax ugha gksrsA    ’kkfyxzke leLr czàk.MHkwr ukjk;.k dk izrhd gSa] ;g ’kkfyxzke leLr czàk.MHkwr ukjk;.k dk izrhd gSa] ;g ’kkfyxzke leLr czàk.MHkwr ukjk;.k dk izrhd gSa] ;g ’kkfyxzke leLr czàk.MHkwr ukjk;.k dk izrhd gSa] ;g 
LdUniqjk.kksDr dkfrZd ekgkRE; esa f’ko Hkxoku us LdUn ds izfr dgk gSaA LdUniqjk.kksDr dkfrZd ekgkRE; esa f’ko Hkxoku us LdUn ds izfr dgk gSaA LdUniqjk.kksDr dkfrZd ekgkRE; esa f’ko Hkxoku us LdUn ds izfr dgk gSaA LdUniqjk.kksDr dkfrZd ekgkRE; esa f’ko Hkxoku us LdUn ds izfr dgk gSaA     

xksy&eVksy gh D;ksaxksy&eVksy gh D;ksaxksy&eVksy gh D;ksaxksy&eVksy gh D;ksa\\\\    
;fn f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn fuxqZ.k czà ds foxzg gSa] rks fQj xksy&eVksy ;fn f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn fuxqZ.k czà ds foxzg gSa] rks fQj xksy&eVksy ;fn f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn fuxqZ.k czà ds foxzg gSa] rks fQj xksy&eVksy ;fn f’kofyax vkSj ’kkfyxzke vkfn fuxqZ.k czà ds foxzg gSa] rks fQj xksy&eVksy 
gh D;ksa cuk;s tk;sagh D;ksa cuk;s tk;sagh D;ksa cuk;s tk;sagh D;ksa cuk;s tk;sa\\\\    D;k fuxqZ.k D;k fuxqZ.k D;k fuxqZ.k D;k fuxqZ.k cccczà xksy&eVksy gSazà xksy&eVksy gSazà xksy&eVksy gSazà xksy&eVksy gSa\\\\    ge ihNs dg vk;s czàk.M ge ihNs dg vk;s czàk.M ge ihNs dg vk;s czàk.M ge ihNs dg vk;s czàk.M 
gh czàk.Mkf/kuk’d dh lRrk dk izcy izek.k gSaA vr% v.M&fi.M fl)kUr ds gh czàk.Mkf/kuk’d dh lRrk dk izcy izek.k gSaA vr% v.M&fi.M fl)kUr ds gh czàk.Mkf/kuk’d dh lRrk dk izcy izek.k gSaA vr% v.M&fi.M fl)kUr ds gh czàk.Mkf/kuk’d dh lRrk dk izcy izek.k gSaA vr% v.M&fi.M fl)kUr ds 
vuqlkj Hkxoku dk ;g Lo;EHkw&nsg&pUnz] i`Foh] vkfn lHkh fi.M&xksy&eVksy vuqlkj Hkxoku dk ;g Lo;EHkw&nsg&pUnz] i`Foh] vkfn lHkh fi.M&xksy&eVksy vuqlkj Hkxoku dk ;g Lo;EHkw&nsg&pUnz] i`Foh] vkfn lHkh fi.M&xksy&eVksy vuqlkj Hkxoku dk ;g Lo;EHkw&nsg&pUnz] i`Foh] vkfn lHkh fi.M&xksy&eVksy 
cus gSa blfy, Hkxoku dk fuxqZ.k foxzg Hkh xksy gh gksuk euksfoKku&fl) gSAcus gSa blfy, Hkxoku dk fuxqZ.k foxzg Hkh xksy gh gksuk euksfoKku&fl) gSAcus gSa blfy, Hkxoku dk fuxqZ.k foxzg Hkh xksy gh gksuk euksfoKku&fl) gSAcus gSa blfy, Hkxoku dk fuxqZ.k foxzg Hkh xksy gh gksuk euksfoKku&fl) gSA    

    

[kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a[kkldj vius cPpksa dks crk,a                                        

D;ksafd ;s ckr mUgsa dksbZ nwljk O;fDr ugha crk,xkD;ksafd ;s ckr mUgsa dksbZ nwljk O;fDr ugha crk,xkD;ksafd ;s ckr mUgsa dksbZ nwljk O;fDr ugha crk,xkD;ksafd ;s ckr mUgsa dksbZ nwljk O;fDr ugha crk,xk------------    

nks i{knks i{knks i{knks i{k                                                                                                                                                                                                        
1111----d`".k i{kd`".k i{kd`".k i{kd`".k i{k        2222----’kqDy i{k’kqDy i{k’kqDy i{k’kqDy i{k    

rhu _.k  rhu _.k  rhu _.k  rhu _.k                                                                                                                                                                                      
1111----nso _.k        2nso _.k        2nso _.k        2nso _.k        2----fir` _.k        3fir` _.k        3fir` _.k        3fir` _.k        3----_f"k _.k    _f"k _.k    _f"k _.k    _f"k _.k        

Pkkj ;qxPkkj ;qxPkkj ;qxPkkj ;qx                                                                                                                                                                                                    
1111----Lkr;qx      2Lkr;qx      2Lkr;qx      2Lkr;qx      2----=srk;qx=srk;qx=srk;qx=srk;qx                                    3333----n~okij;qx        4n~okij;qx        4n~okij;qx        4n~okij;qx        4----dfy;qxdfy;qxdfy;qxdfy;qx    

Pkkj /kkePkkj /kkePkkj /kkePkkj /kke                                                                                                                                                                                                
1111----n~okfjdkn~okfjdkn~okfjdkn~okfjdk    iqjh    iqjh    iqjh    iqjh    2222----cnzhukFk cnzhukFk cnzhukFk cnzhukFk iqjhiqjhiqjhiqjh            3333----txUukFk iqjh    4txUukFk iqjh    4txUukFk iqjh    4txUukFk iqjh    4----jkes’oje /kke jkes’oje /kke jkes’oje /kke jkes’oje /kke     

    

                                    ¼xq: ls Kku feyrk gSa] Kku gh lcls cM+k izdk’k gSaA½¼xq: ls Kku feyrk gSa] Kku gh lcls cM+k izdk’k gSaA½¼xq: ls Kku feyrk gSa] Kku gh lcls cM+k izdk’k gSaA½¼xq: ls Kku feyrk gSa] Kku gh lcls cM+k izdk’k gSaA½    



Pkkj vkJePkkj vkJePkkj vkJePkkj vkJe                                                                                                                                                                                        
1111----Ckàep;Z       2Ckàep;Z       2Ckàep;Z       2Ckàep;Z       2----x`gLFk          3x`gLFk          3x`gLFk          3x`gLFk          3----okuizLFk        4okuizLFk        4okuizLFk        4okuizLFk        4----laU;kllaU;kllaU;kllaU;kl    

Pkkj var% dj.kPkkj var% dj.kPkkj var% dj.kPkkj var% dj.k                                                                                                                                                                            
1111----eu           2eu           2eu           2eu           2----ccccqqqqf)            3f)            3f)            3f)            3----fpRr       fpRr       fpRr       fpRr           4444----vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj    

Xkk; dk ?khXkk; dk ?khXkk; dk ?khXkk; dk ?kh                                                                                                                                                                                        
1111----nw/k ngh       2nw/k ngh       2nw/k ngh       2nw/k ngh       2----ngh           3ngh           3ngh           3ngh           3----xksew=             4xksew=             4xksew=             4xksew=             4----xkscjxkscjxkscjxkscj    

Ikap Ikap Ikap Ikap rRo &rRo &rRo &rRo &                                                                                                                                                                                        
1111----i`Foh         2i`Foh         2i`Foh         2i`Foh         2----ty         3ty         3ty         3ty         3----vfXu       4vfXu       4vfXu       4vfXu       4----ok;q           5ok;q           5ok;q           5ok;q           5----vkdk’kvkdk’kvkdk’kvkdk’k    

Ng n’kZuNg n’kZuNg n’kZuNg n’kZu                                                                                                                                                                                            
1111----oS’ksf"kd    2oS’ksf"kd    2oS’ksf"kd    2oS’ksf"kd    2----    U;k;    3U;k;    3U;k;    3U;k;    3----lka[;    4lka[;    4lka[;    4lka[;    4----;ksx     5;ksx     5;ksx     5;ksx     5----iwoZ felkalk  6iwoZ felkalk  6iwoZ felkalk  6iwoZ felkalk  6----nf{k.k felkalknf{k.k felkalknf{k.k felkalknf{k.k felkalk    

lIr _f"klIr _f"klIr _f"klIr _f"k                                                                                                                                                                                            
1111----fo’okfe=  2fo’okfe=  2fo’okfe=  2fo’okfe=  2----tenkfXu  3tenkfXu  3tenkfXu  3tenkfXu  3----Hkjnokt  4Hkjnokt  4Hkjnokt  4Hkjnokt  4----xkSre   5xkSre   5xkSre   5xkSre   5----    v=h   6v=h   6v=h   6v=h   6----    of’k"V vkSj d’;iof’k"V vkSj d’;iof’k"V vkSj d’;iof’k"V vkSj d’;i    

lIr iqjhlIr iqjhlIr iqjhlIr iqjh                                                                                                                                                                                                
1111----v;ks/;k iqjh  2v;ks/;k iqjh  2v;ks/;k iqjh  2v;ks/;k iqjh  2----eFkqjk  3eFkqjk  3eFkqjk  3eFkqjk  3----ek;k iqjh ¼gfjn~okj½  4ek;k iqjh ¼gfjn~okj½  4ek;k iqjh ¼gfjn~okj½  4ek;k iqjh ¼gfjn~okj½  4----dk’kh  5dk’kh  5dk’kh  5dk’kh  5----dkph ¼f’ko dkph ¼f’ko dkph ¼f’ko dkph ¼f’ko 
dkaph&fodkaph&fodkaph&fodkaph&fo".kq dkaph½  6".kq dkaph½  6".kq dkaph½  6".kq dkaph½  6----voafrdk  7voafrdk  7voafrdk  7voafrdk  7----    n~okfjdk iqjhn~okfjdk iqjhn~okfjdk iqjhn~okfjdk iqjh    

vkB ;ksxvkB ;ksxvkB ;ksxvkB ;ksx                                                                                                                                                                                                
1111----;e  2;e  2;e  2;e  2----    fu;e  3fu;e  3fu;e  3fu;e  3----vkluvkluvkluvklu        4444----izk.kk;ke  5izk.kk;ke  5izk.kk;ke  5izk.kk;ke  5----izR;kgkj  6izR;kgkj  6izR;kgkj  6izR;kgkj  6----/kkj.kk  7/kkj.kk  7/kkj.kk  7/kkj.kk  7----/;ku  8/;ku  8/;ku  8/;ku  8----lekfC/k lekfC/k lekfC/k lekfC/k     

nl fn’kk,nl fn’kk,nl fn’kk,nl fn’kk,                                                                                                                                                                                        
1111----iwoZiwoZiwoZiwoZ            2222----if’if’if’if’pe   pe   pe   pe   3333----mRrj  mRrj  mRrj  mRrj      4444----nf{k.knf{k.knf{k.knf{k.k            5555----bZ’kkubZ’kkubZ’kkubZ’kku----            6666----uS_R;  uS_R;  uS_R;  uS_R;      7777----ok;O;             ok;O;             ok;O;             ok;O;             
8888----vfXu  9vfXu  9vfXu  9vfXu  9----vkdk’k  vkdk’k  vkdk’k  vkdk’k  10101010----ikrkyikrkyikrkyikrky    

Ckkjg eklCkkjg eklCkkjg eklCkkjg ekl                                                                                                                                                                                            
1111----pS=  2pS=  2pS=  2pS=  2----    oS’kk[k  3oS’kk[k  3oS’kk[k  3oS’kk[k  3----T;s"B  4T;s"B  4T;s"B  4T;s"B  4----v"kk<  5v"kk<  5v"kk<  5v"kk<  5----Jko.k  6Jko.k  6Jko.k  6Jko.k  6----HkknzinHkknzinHkknzinHkknzin        7777----vf’ou  8vf’ou  8vf’ou  8vf’ou  8----dkfrZd  dkfrZd  dkfrZd  dkfrZd  
9999----ekxZ’kh"kZ  10ekxZ’kh"kZ  10ekxZ’kh"kZ  10ekxZ’kh"kZ  10----ikS"k  11ikS"k  11ikS"k  11ikS"k  11----ek?k  12ek?k  12ek?k  12ek?k  12----QkxquQkxquQkxquQkxqu    

    

¼vius ifjokj ds ckdh yksxksa ds lkFk I;kj dk O;ogkj djsa]lnk ehBk cksy cksysaA½¼vius ifjokj ds ckdh yksxksa ds lkFk I;kj dk O;ogkj djsa]lnk ehBk cksy cksysaA½¼vius ifjokj ds ckdh yksxksa ds lkFk I;kj dk O;ogkj djsa]lnk ehBk cksy cksysaA½¼vius ifjokj ds ckdh yksxksa ds lkFk I;kj dk O;ogkj djsa]lnk ehBk cksy cksysaA½    



nkyphuh okys nkyphuh okys nkyphuh okys nkyphuh okys nw/k ds dbZ nw/k ds dbZ nw/k ds dbZ nw/k ds dbZ Qk;nsQk;nsQk;nsQk;ns 
nw/k rks geesa ls dbZ yksx jkstkuk ihrs gSanw/k rks geesa ls dbZ yksx jkstkuk ihrs gSanw/k rks geesa ls dbZ yksx jkstkuk ihrs gSanw/k rks geesa ls dbZ yksx jkstkuk ihrs gSa    fQfQfQfQj Hkh mudks f’kdk;r jgrh gSa fd j Hkh mudks f’kdk;r jgrh gSa fd j Hkh mudks f’kdk;r jgrh gSa fd j Hkh mudks f’kdk;r jgrh gSa fd 
mUgsa u rks nw/k imUgsa u rks nw/k imUgsa u rks nw/k imUgsa u rks nw/k ipppprk gSa vkSj uk gh ’kjhj dks yxrk gSaA rk gSa vkSj uk gh ’kjhj dks yxrk gSaA rk gSa vkSj uk gh ’kjhj dks yxrk gSaA rk gSa vkSj uk gh ’kjhj dks yxrk gSaA vkt ge vkidks ,d vkt ge vkidks ,d vkt ge vkidks ,d vkt ge vkidks ,d 
,slh v),slh v),slh v),slh v)qqqqr pht ds ckjs esa crk;saxs ftls nw/k esa feykdj ihus ls vkidk ’kjhjr pht ds ckjs esa crk;saxs ftls nw/k esa feykdj ihus ls vkidk ’kjhjr pht ds ckjs esa crk;saxs ftls nw/k esa feykdj ihus ls vkidk ’kjhjr pht ds ckjs esa crk;saxs ftls nw/k esa feykdj ihus ls vkidk ’kjhj    
QkSykn dh rjg cu tk;sxkA vki chekfj;ksa ls dkslksa nwj gksQkSykn dh rjg cu tk;sxkA vki chekfj;ksa ls dkslksa nwj gksQkSykn dh rjg cu tk;sxkA vki chekfj;ksa ls dkslksa nwj gksQkSykn dh rjg cu tk;sxkA vki chekfj;ksa ls dkslksa nwj gks    tk,axs vkSj ,d tk,axs vkSj ,d tk,axs vkSj ,d tk,axs vkSj ,d 
LoLFk fujksxh dk;k ik,axsALoLFk fujksxh dk;k ik,axsALoLFk fujksxh dk;k ik,axsALoLFk fujksxh dk;k ik,axsA    ;s pht gSa gekjh jlksbZ dh ’kksHkk;s pht gSa gekjh jlksbZ dh ’kksHkk;s pht gSa gekjh jlksbZ dh ’kksHkk;s pht gSa gekjh jlksbZ dh ’kksHkk    c<+kus okyh v)qr c<+kus okyh v)qr c<+kus okyh v)qr c<+kus okyh v)qr 
nkyphuhnkyphuhnkyphuhnkyphuh------------    ftls ge viuh jkstejkZ dh ftanxh]ftls ge viuh jkstejkZ dh ftanxh]ftls ge viuh jkstejkZ dh ftanxh]ftls ge viuh jkstejkZ dh ftanxh]    nSfud fnunSfud fnunSfud fnunSfud fnup;kZ esa cgqrk;p;kZ esa cgqrk;p;kZ esa cgqrk;p;kZ esa cgqrk;r ls r ls r ls r ls 
mi;ksx rks djrs gSa ij blds dbZ væqr Qmi;ksx rks djrs gSa ij blds dbZ væqr Qmi;ksx rks djrs gSa ij blds dbZ væqr Qmi;ksx rks djrs gSa ij blds dbZ væqr Qk;nksa ls ,dne vutku gSa] k;nksa ls ,dne vutku gSa] k;nksa ls ,dne vutku gSa] k;nksa ls ,dne vutku gSa] vufHkKvufHkKvufHkKvufHkK    
gSaAgSaAgSaAgSaAnkyphuh dks blds blh vuks[ks xq.kksa ds dkj.k oaMj Likbl Hkh dgk tkrk gSaAnkyphuh dks blds blh vuks[ks xq.kksa ds dkj.k oaMj Likbl Hkh dgk tkrk gSaAnkyphuh dks blds blh vuks[ks xq.kksa ds dkj.k oaMj Likbl Hkh dgk tkrk gSaAnkyphuh dks blds blh vuks[ks xq.kksa ds dkj.k oaMj Likbl Hkh dgk tkrk gSaA    
nkyphuh dks nw/k ds lkFk fnkyphuh dks nw/k ds lkFk fnkyphuh dks nw/k ds lkFk fnkyphuh dks nw/k ds lkFk feykdj ihus ls eykdj ihus ls eykdj ihus ls eykdj ihus ls blds ykHk dbZ xqukblds ykHk dbZ xqukblds ykHk dbZ xqukblds ykHk dbZ xquk    c<+ tkrs gSa] ;s c<+ tkrs gSa] ;s c<+ tkrs gSa] ;s c<+ tkrs gSa] ;s 
uk dsoy vkids ’kjhj dks etcwr djrh gSa cfYd lqanjrk Hkh c<+krh gSaA nkyphuh uk dsoy vkids ’kjhj dks etcwr djrh gSa cfYd lqanjrk Hkh c<+krh gSaA nkyphuh uk dsoy vkids ’kjhj dks etcwr djrh gSa cfYd lqanjrk Hkh c<+krh gSaA nkyphuh uk dsoy vkids ’kjhj dks etcwr djrh gSa cfYd lqanjrk Hkh c<+krh gSaA nkyphuh 
okyk nw/k cukus ds fy, vkidks ,d Xykl xeZ nw/k esa vk/kk pEep nkyphuh okyk nw/k cukus ds fy, vkidks ,d Xykl xeZ nw/k esa vk/kk pEep nkyphuh okyk nw/k cukus ds fy, vkidks ,d Xykl xeZ nw/k esa vk/kk pEep nkyphuh okyk nw/k cukus ds fy, vkidks ,d Xykl xeZ nw/k esa vk/kk pEep nkyphuh 
vPNh rjg feyk nsuk gSa vkSj bldkvPNh rjg feyk nsuk gSa vkSj bldkvPNh rjg feyk nsuk gSa vkSj bldkvPNh rjg feyk nsuk gSa vkSj bldkssss    xeZ gh lsou djuk gSaA bl nw/k dks ihus lxeZ gh lsou djuk gSaA bl nw/k dks ihus lxeZ gh lsou djuk gSaA bl nw/k dks ihus lxeZ gh lsou djuk gSaA bl nw/k dks ihus ls s s s 
vkidks dbZ Qk;ns gksaxs tSls&vkidks dbZ Qk;ns gksaxs tSls&vkidks dbZ Qk;ns gksaxs tSls&vkidks dbZ Qk;ns gksaxs tSls&    vkidk CyM 'kvkidk CyM 'kvkidk CyM 'kvkidk CyM 'kqxj ysoy jsxqysV jgsxk ;kuh qxj ysoy jsxqysV jgsxk ;kuh qxj ysoy jsxqysV jgsxk ;kuh qxj ysoy jsxqysV jgsxk ;kuh 
MkbfcfVt ds ejhtksa ds fy, nkyphuh okyk nw/k cgqr Qk;nsean gSaA ;s Ropk MkbfcfVt ds ejhtksa ds fy, nkyphuh okyk nw/k cgqr Qk;nsean gSaA ;s Ropk MkbfcfVt ds ejhtksa ds fy, nkyphuh okyk nw/k cgqr Qk;nsean gSaA ;s Ropk MkbfcfVt ds ejhtksa ds fy, nkyphuh okyk nw/k cgqr Qk;nsean gSaA ;s Ropk 
vkSj ckyksa ls lEcaf/kr gj leL;k dks nwj djrk gSA D;ksafd blesa ,aVhcSDVhfj;y vkSj ckyksa ls lEcaf/kr gj leL;k dks nwj djrk gSA D;ksafd blesa ,aVhcSDVhfj;y vkSj ckyksa ls lEcaf/kr gj leL;k dks nwj djrk gSA D;ksafd blesa ,aVhcSDVhfj;y vkSj ckyksa ls lEcaf/kr gj leL;k dks nwj djrk gSA D;ksafd blesa ,aVhcSDVhfj;y 
xq.k ik, tkrs xq.k ik, tkrs xq.k ik, tkrs xq.k ik, tkrs gS gS gS gS tks ckyksa vkSj ftks ckyksa vkSj ftks ckyksa vkSj ftks ckyksa vkSj fLLLLdu ls tqdu ls tqdu ls tqdu ls tqM+h leL;kM+h leL;kM+h leL;kM+h leL;k    dks u"V dj nsrs gSaAdks u"V dj nsrs gSaAdks u"V dj nsrs gSaAdks u"V dj nsrs gSaA    
nkyphuh nkyphuh nkyphuh nkyphuh okys nw/k dk lsou djus ls xfB;k vkSj gM~fM;ksaa ls tqM+h leokys nw/k dk lsou djus ls xfB;k vkSj gM~fM;ksaa ls tqM+h leokys nw/k dk lsou djus ls xfB;k vkSj gM~fM;ksaa ls tqM+h leokys nw/k dk lsou djus ls xfB;k vkSj gM~fM;ksaa ls tqM+h leLLLL;k,a ;k,a ;k,a ;k,a 
gksrh gh ugha gSaA vkSj ftu yksxksa dks vFkZjkbfVl ls lEcaf/kr leL;k gSa mUgsa gksrh gh ugha gSaA vkSj ftu yksxksa dks vFkZjkbfVl ls lEcaf/kr leL;k gSa mUgsa gksrh gh ugha gSaA vkSj ftu yksxksa dks vFkZjkbfVl ls lEcaf/kr leL;k gSa mUgsa gksrh gh ugha gSaA vkSj ftu yksxksa dks vFkZjkbfVl ls lEcaf/kr leL;k gSa mUgsa 
blls vkjke feysxkAblls vkjke feysxkAblls vkjke feysxkAblls vkjke feysxkA    i<kbZ djus okys Nk=ksa dks nkyphuh okyk nw/k i<kbZ djus okys Nk=ksa dks nkyphuh okyk nw/k i<kbZ djus okys Nk=ksa dks nkyphuh okyk nw/k i<kbZ djus okys Nk=ksa dks nkyphuh okyk nw/k nsus ls nsus ls nsus ls nsus ls 
mudhmudhmudhmudh    ,dkxzrk vkSj eseksjh ikoj c<+rh,dkxzrk vkSj eseksjh ikoj c<+rh,dkxzrk vkSj eseksjh ikoj c<+rh,dkxzrk vkSj eseksjh ikoj c<+rh    gSaAgSaAgSaAgSaA    

    ;fn vkidks uhan ;fn vkidks uhan ;fn vkidks uhan ;fn vkidks uhan uk uk uk uk vkus fd leL;kvkus fd leL;kvkus fd leL;kvkus fd leL;k    gSgSgSgSaAaAaAaA    rks jkst jkr dks ;s nw/k ihus ls rks jkst jkr dks ;s nw/k ihus ls rks jkst jkr dks ;s nw/k ihus ls rks jkst jkr dks ;s nw/k ihus ls 
vkidh ;svkidh ;svkidh ;svkidh ;s    leL;k /khjs&/khjs leL;k /khjs&/khjs leL;k /khjs&/khjs leL;k /khjs&/khjs pyh tk;sxhApyh tk;sxhApyh tk;sxhApyh tk;sxhA    ;fn vki ;fn vki ;fn vki ;fn vki otuotuotuotu    de djusde djusde djusde djus    ds fy, ds fy, ds fy, ds fy, 
ijs’kku gks jgs gSa ijs’kku gks jgs gSa ijs’kku gks jgs gSa ijs’kku gks jgs gSa rks j¨t jkr d¨ rks j¨t jkr d¨ rks j¨t jkr d¨ rks j¨t jkr d¨ nkyphuhnkyphuhnkyphuhnkyphuh    okykokykokykokyk    nwnwnwnw/k/k/k/k    ihus ihus ihus ihus ls vki ls vki ls vki ls vki efgus esa 3 ls efgus esa 3 ls efgus esa 3 ls efgus esa 3 ls 
4 fdyks o4 fdyks o4 fdyks o4 fdyks ottttuuuu    c<+k ldrs gSaAc<+k ldrs gSaAc<+k ldrs gSaAc<+k ldrs gSaA    nkyphuh okys nw/k dk lsou djus ls vkidks nkyphuh okys nw/k dk lsou djus ls vkidks nkyphuh okys nw/k dk lsou djus ls vkidks nkyphuh okys nw/k dk lsou djus ls vkidks 
thou esa dHkh Hkh fny dh chekjh ;k gkVZ LVªksd dk lkeuk ugh djuk iMs+xkAthou esa dHkh Hkh fny dh chekjh ;k gkVZ LVªksd dk lkeuk ugh djuk iMs+xkAthou esa dHkh Hkh fny dh chekjh ;k gkVZ LVªksd dk lkeuk ugh djuk iMs+xkAthou esa dHkh Hkh fny dh chekjh ;k gkVZ LVªksd dk lkeuk ugh djuk iMs+xkA        

¼fe=ksa dk irk ladV ds le; pyrk gSaA½¼fe=ksa dk irk ladV ds le; pyrk gSaA½¼fe=ksa dk irk ladV ds le; pyrk gSaA½¼fe=ksa dk irk ladV ds le; pyrk gSaA½    



vxj vkidks ;g eSlst mi;ksxvxj vkidks ;g eSlst mi;ksxvxj vkidks ;g eSlst mi;ksxvxj vkidks ;g eSlst mi;ksxhhhh    yxs fd ;g fdlh ds fy;s jkeck.k dhyxs fd ;g fdlh ds fy;s jkeck.k dhyxs fd ;g fdlh ds fy;s jkeck.k dhyxs fd ;g fdlh ds fy;s jkeck.k dh    rjg rjg rjg rjg 
dke vk,xk rks fuosnu gS fd bl eSlst dks vius **ifjfpr fe= ;k vkids dke vk,xk rks fuosnu gS fd bl eSlst dks vius **ifjfpr fe= ;k vkids dke vk,xk rks fuosnu gS fd bl eSlst dks vius **ifjfpr fe= ;k vkids dke vk,xk rks fuosnu gS fd bl eSlst dks vius **ifjfpr fe= ;k vkids 
OgkV~l,Ik xzqi ÝsaM~l rd Hkst nOgkV~l,Ik xzqi ÝsaM~l rd Hkst nOgkV~l,Ik xzqi ÝsaM~l rd Hkst nOgkV~l,Ik xzqi ÝsaM~l rd Hkst n]]]]s gks ldrk gSa fd vkidk ;g dne LoLFk Hkkjr s gks ldrk gSa fd vkidk ;g dne LoLFk Hkkjr s gks ldrk gSa fd vkidk ;g dne LoLFk Hkkjr s gks ldrk gSa fd vkidk ;g dne LoLFk Hkkjr 
ds fuekZ.k ds fuekZ.k ds fuekZ.k ds fuekZ.k esa esa esa esa **;ksxnku dj ldsA LoLFk jgks] eLr jgks] O;Lr jgks vkSj lnk [kq’k **;ksxnku dj ldsA LoLFk jgks] eLr jgks] O;Lr jgks vkSj lnk [kq’k **;ksxnku dj ldsA LoLFk jgks] eLr jgks] O;Lr jgks vkSj lnk [kq’k **;ksxnku dj ldsA LoLFk jgks] eLr jgks] O;Lr jgks vkSj lnk [kq’k 
jgksaAjgksaAjgksaAjgksaA        

vkS"k/kh; ikS/ks dk vkS"k/kh; ikS/ks dk vkS"k/kh; ikS/ks dk vkS"k/kh; ikS/ks dk lsou de djrk gSlsou de djrk gSlsou de djrk gSlsou de djrk gS]]]]    

                                                                                            dSalj]dSalj]dSalj]dSalj]fofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkkofofdj.kksa dk izHkkoAAAA        

ns’kHkj esans’kHkj esans’kHkj esans’kHkj esa    dSalj jksfx;ksa ds fy, jkgr dh [kcj gSaA dSalj jksfx;ksa dks dbZ FkSjsih dSalj jksfx;ksa ds fy, jkgr dh [kcj gSaA dSalj jksfx;ksa dks dbZ FkSjsih dSalj jksfx;ksa ds fy, jkgr dh [kcj gSaA dSalj jksfx;ksa dks dbZ FkSjsih dSalj jksfx;ksa ds fy, jkgr dh [kcj gSaA dSalj jksfx;ksa dks dbZ FkSjsih 
esa fofdj.kksa ls Hkh tw>uk iM+rk gSaA budk izHkko de djus vkSj dSalj jksxh ds esa fofdj.kksa ls Hkh tw>uk iM+rk gSaA budk izHkko de djus vkSj dSalj jksxh ds esa fofdj.kksa ls Hkh tw>uk iM+rk gSaA budk izHkko de djus vkSj dSalj jksxh ds esa fofdj.kksa ls Hkh tw>uk iM+rk gSaA budk izHkko de djus vkSj dSalj jksxh ds 
tYnhtYnhtYnhtYnh    Bhd gksus ds fy, Bhd gksus ds fy, Bhd gksus ds fy, Bhd gksus ds fy, jktdh; Mwaxj jktdh; Mwaxj jktdh; Mwaxj jktdh; Mwaxj egkfo|ky; ds izk.kh ’kkL= foHkkx dh egkfo|ky; ds izk.kh ’kkL= foHkkx dh egkfo|ky; ds izk.kh ’kkL= foHkkx dh egkfo|ky; ds izk.kh ’kkL= foHkkx dh 
fofdj.k tSfodh iz;ksx’kkyk esa djhc rhu n’kdfofdj.k tSfodh iz;ksx’kkyk esa djhc rhu n’kdfofdj.k tSfodh iz;ksx’kkyk esa djhc rhu n’kdfofdj.k tSfodh iz;ksx’kkyk esa djhc rhu n’kd    esa ,d ’kks/k iwjk fd;k x;k gSaA esa ,d ’kks/k iwjk fd;k x;k gSaA esa ,d ’kks/k iwjk fd;k x;k gSaA esa ,d ’kks/k iwjk fd;k x;k gSaA 
blds eqrkfcd gcZy vkS"k/kh; inkFkZblds eqrkfcd gcZy vkS"k/kh; inkFkZblds eqrkfcd gcZy vkS"k/kh; inkFkZblds eqrkfcd gcZy vkS"k/kh; inkFkZ    [kkus ls dSalj jksx tYnh Bhd gks ldrk [kkus ls dSalj jksx tYnh Bhd gks ldrk [kkus ls dSalj jksx tYnh Bhd gks ldrk [kkus ls dSalj jksx tYnh Bhd gks ldrk 
gSaA lkFk gh fofdj.k dkgSaA lkFk gh fofdj.k dkgSaA lkFk gh fofdj.k dkgSaA lkFk gh fofdj.k dk    nq"izHkko Hkh tYnh de gks tkrknq"izHkko Hkh tYnh de gks tkrknq"izHkko Hkh tYnh de gks tkrknq"izHkko Hkh tYnh de gks tkrk    ggggSaSaS aS aA ftlls ÅrA ftlls ÅrA ftlls ÅrA ftlls Årdksdksdksdks    esa esa esa esa 
XykbZdkstu] izksVhu] dksysLVªkWy ikpdXykbZdkstu] izksVhu] dksysLVªkWy ikpdXykbZdkstu] izksVhu] dksysLVªkWy ikpdXykbZdkstu] izksVhu] dksysLVªkWy ikpd]]]]    ,Utkbe] rFkk vkj,u, vkfn esa ifjorZu ,Utkbe] rFkk vkj,u, vkfn esa ifjorZu ,Utkbe] rFkk vkj,u, vkfn esa ifjorZu ,Utkbe] rFkk vkj,u, vkfn esa ifjorZu 
vk tkrk gSaAvk tkrk gSaAvk tkrk gSaAvk tkrk gSaA    rqylh dSalj gkWfLiVy esa jkstkuk lSadM+ksa jksfx;ksa dks jsfM;ksFkSjsih nh rqylh dSalj gkWfLiVy esa jkstkuk lSadM+ksa jksfx;ksa dks jsfM;ksFkSjsih nh rqylh dSalj gkWfLiVy esa jkstkuk lSadM+ksa jksfx;ksa dks jsfM;ksFkSjsih nh rqylh dSalj gkWfLiVy esa jkstkuk lSadM+ksa jksfx;ksa dks jsfM;ksFkSjsih nh 
tkrh gSaA blls jksxh ds ’kjhjtkrh gSaA blls jksxh ds ’kjhjtkrh gSaA blls jksxh ds ’kjhjtkrh gSaA blls jksxh ds ’kjhj    esa dbZ O;kf/k;k¡esa dbZ O;kf/k;k¡esa dbZ O;kf/k;k¡esa dbZ O;kf/k;k¡    gks tkrh gSaA buesa ckyksa dk gks tkrh gSaA buesa ckyksa dk gks tkrh gSaA buesa ckyksa dk gks tkrh gSaA buesa ckyksa dk 
>M+uk] Ropk dk dkyk iM+uk] th fepykuk vkfn gSaA ;fn dSalj jksfx;ksa dks >M+uk] Ropk dk dkyk iM+uk] th fepykuk vkfn gSaA ;fn dSalj jksfx;ksa dks >M+uk] Ropk dk dkyk iM+uk] th fepykuk vkfn gSaA ;fn dSalj jksfx;ksa dks >M+uk] Ropk dk dkyk iM+uk] th fepykuk vkfn gSaA ;fn dSalj jksfx;ksa dks 
jsfM;ksFkSjsih ds igys o ckn esa bu gcZy vkS"kf/k;ksa dk lsou djk;k tk, rks jsfM;ksFkSjsih ds igys o ckn esa bu gcZy vkS"kf/k;ksa dk lsou djk;k tk, rks jsfM;ksFkSjsih ds igys o ckn esa bu gcZy vkS"kf/k;ksa dk lsou djk;k tk, rks jsfM;ksFkSjsih ds igys o ckn esa bu gcZy vkS"kf/k;ksa dk lsou djk;k tk, rks 
ijs’kkfu;ksa ls funku fey ldrk gSaAijs’kkfu;ksa ls funku fey ldrk gSaAijs’kkfu;ksa ls funku fey ldrk gSaAijs’kkfu;ksa ls funku fey ldrk gSaA    ,yksfojk] rqylh] eSFkh ls Qk;nk,yksfojk] rqylh] eSFkh ls Qk;nk,yksfojk] rqylh] eSFkh ls Qk;nk,yksfojk] rqylh] eSFkh ls Qk;nk    PPPPkwkwkwkwgksa dgksa dgksa dgksa ds s s s 
Årdksa ij xkek fofdj.kksa dk izHkko euq"; ds leku gksrk gSaA pwgksa dks ,yksfojk Årdksa ij xkek fofdj.kksa dk izHkko euq"; ds leku gksrk gSaA pwgksa dks ,yksfojk Årdksa ij xkek fofdj.kksa dk izHkko euq"; ds leku gksrk gSaA pwgksa dks ,yksfojk Årdksa ij xkek fofdj.kksa dk izHkko euq"; ds leku gksrk gSaA pwgksa dks ,yksfojk 
¼Xokj ikBk½ vkaoyk]¼Xokj ikBk½ vkaoyk]¼Xokj ikBk½ vkaoyk]¼Xokj ikBk½ vkaoyk]    rqylh]rqylh]rqylh]rqylh]    eSFkh] gYnh vkSjeSFkh] gYnh vkSjeSFkh] gYnh vkSjeSFkh] gYnh vkSj    lgtu vkfn ikS/kksa dk ?kksy fylgtu vkfn ikS/kksa dk ?kksy fylgtu vkfn ikS/kksa dk ?kksy fylgtu vkfn ikS/kksa dk ?kksy fy;k ;k ;k ;k 
rks fofdj.kksa dk nq"rks fofdj.kksa dk nq"rks fofdj.kksa dk nq"rks fofdj.kksa dk nq"izizizizHkko dkQh de gks x;kAHkko dkQh de gks x;kAHkko dkQh de gks x;kAHkko dkQh de gks x;kA    MkWDVj vkiuk vge njfdukj dj MkWDVj vkiuk vge njfdukj dj MkWDVj vkiuk vge njfdukj dj MkWDVj vkiuk vge njfdukj dj 
vxj vk;qosZn dk v/;;u dvxj vk;qosZn dk v/;;u dvxj vk;qosZn dk v/;;u dvxj vk;qosZn dk v/;;u djsa] dqN eu yxkdj] R;kx dj iqjkus xzaFkksa dks [kkst jsa] dqN eu yxkdj] R;kx dj iqjkus xzaFkksa dks [kkst jsa] dqN eu yxkdj] R;kx dj iqjkus xzaFkksa dks [kkst jsa] dqN eu yxkdj] R;kx dj iqjkus xzaFkksa dks [kkst 
[kaxkys rks bUgsa ve`r rqY; uq[kaxkys rks bUgsa ve`r rqY; uq[kaxkys rks bUgsa ve`r rqY; uq[kaxkys rks bUgsa ve`r rqY; uqL[kL[kL[kL[k    fey ldrs gSaA tks ekuo dk thou vklku fey ldrs gSaA tks ekuo dk thou vklku fey ldrs gSaA tks ekuo dk thou vklku fey ldrs gSaA tks ekuo dk thou vklku cuk cuk cuk cuk 
nsrs gSa vkSj nsrs gSa vkSj nsrs gSa vkSj nsrs gSa vkSj chekfj;ksa ds nnZ ls Nqðh fnyk ldrs gSaA chekfj;ksa ds nnZ ls Nqðh fnyk ldrs gSaA chekfj;ksa ds nnZ ls Nqðh fnyk ldrs gSaA chekfj;ksa ds nnZ ls Nqðh fnyk ldrs gSaA     

            ¼¼¼¼xq: dh lsok ds fcuk bUlku dHkh Hkh vPNh f’k{kk izkIr ugha dj ldrk½xq: dh lsok ds fcuk bUlku dHkh Hkh vPNh f’k{kk izkIr ugha dj ldrk½xq: dh lsok ds fcuk bUlku dHkh Hkh vPNh f’k{kk izkIr ugha dj ldrk½xq: dh lsok ds fcuk bUlku dHkh Hkh vPNh f’k{kk izkIr ugha dj ldrk½    



    

Hkkjrh; xk; ds xkscj esa jsfM;ks/kehZ fodj.kksa dks lks[kus dh ’kfDr gksrh gSaA Hkkjrh; xk; ds xkscj esa jsfM;ks/kehZ fodj.kksa dks lks[kus dh ’kfDr gksrh gSaA Hkkjrh; xk; ds xkscj esa jsfM;ks/kehZ fodj.kksa dks lks[kus dh ’kfDr gksrh gSaA Hkkjrh; xk; ds xkscj esa jsfM;ks/kehZ fodj.kksa dks lks[kus dh ’kfDr gksrh gSaA 
ftldk mi;ksx vkWLVsªfy;k ds iwohZ rV ds edkuksa esa ogka gksus okys vk.kfod ftldk mi;ksx vkWLVsªfy;k ds iwohZ rV ds edkuksa esa ogka gksus okys vk.kfod ftldk mi;ksx vkWLVsªfy;k ds iwohZ rV ds edkuksa esa ogka gksus okys vk.kfod ftldk mi;ksx vkWLVsªfy;k ds iwohZ rV ds edkuksa esa ogka gksus okys vk.kfod 
iz;ksxks ls mRiUu fodj.iz;ksxks ls mRiUu fodj.iz;ksxks ls mRiUu fodj.iz;ksxks ls mRiUu fodj.kksa ls cpkus ds fy;s gksrk gSAkksa ls cpkus ds fy;s gksrk gSAkksa ls cpkus ds fy;s gksrk gSAkksa ls cpkus ds fy;s gksrk gSA    

        cPpksa dk dksukcPpksa dk dksukcPpksa dk dksukcPpksa dk dksuk    
1111----laln ds nksuksa lnuksa dlaln ds nksuksa lnuksa dlaln ds nksuksa lnuksa dlaln ds nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dh v/;{krk dkSu djrk gSah la;qDr cSBd dh v/;{krk dkSu djrk gSah la;qDr cSBd dh v/;{krk dkSu djrk gSah la;qDr cSBd dh v/;{krk dkSu djrk gSa\\\\        

                                                                                                                                                                                    ¼¼¼¼yksdyksdyksdyksdlHkk v/;{klHkk v/;{klHkk v/;{klHkk v/;{k½½½½    

2222----Hkkjr ds izFke yksdHkkjr ds izFke yksdHkkjr ds izFke yksdHkkjr ds izFke yksdlHkklHkklHkklHkk    lnL; dkSu FkslnL; dkSu FkslnL; dkSu FkslnL; dkSu Fks\\\\    

                                                            ¼x.ks’k oklqnso ekoyadj½¼x.ks’k oklqnso ekoyadj½¼x.ks’k oklqnso ekoyadj½¼x.ks’k oklqnso ekoyadj½    

    Hkkjrh; lafo/kku ds fdl vuqPNHkkjrh; lafo/kku ds fdl vuqPNHkkjrh; lafo/kku ds fdl vuqPNHkkjrh; lafo/kku ds fdl vuqPNsn ds varxZr tEew d’ehj dks fosn ds varxZr tEew d’ehj dks fosn ds varxZr tEew d’ehj dks fosn ds varxZr tEew d’ehj dks fo’k’k’k’ks"ks"ks"ks"k    ntkZ izkIr ntkZ izkIr ntkZ izkIr ntkZ izkIr 
FkkFkkFkkFkk\\\\                                                                        ¼vuqPNsn 370½¼vuqPNsn 370½¼vuqPNsn 370½¼vuqPNsn 370½                                                                                                                    

3333----dksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gSa ;k ugha] bldk fu.kZ; dkSu djrk gSadksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gSa ;k ugha] bldk fu.kZ; dkSu djrk gSadksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gSa ;k ugha] bldk fu.kZ; dkSu djrk gSadksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gSa ;k ugha] bldk fu.kZ; dkSu djrk gSa\\\\    

                        ¼yksdlHkk v/;{k½¼yksdlHkk v/;{k½¼yksdlHkk v/;{k½¼yksdlHkk v/;{k½    

4444----fo’o dk lcls cM+k egk}hi dkSulk gSafo’o dk lcls cM+k egk}hi dkSulk gSafo’o dk lcls cM+k egk}hi dkSulk gSafo’o dk lcls cM+k egk}hi dkSulk gSa\\\\        ¼,f’k;k½¼,f’k;k½¼,f’k;k½¼,f’k;k½    
                                                                                                                

5555----gSnjkckn gSnjkckn gSnjkckn gSnjkckn fdl unh ij clk gSafdl unh ij clk gSafdl unh ij clk gSafdl unh ij clk gSa\\\\    ¼ewlh½¼ewlh½¼ewlh½¼ewlh½    
                                        

6666----fo’o esa pkanh dk lcls cM+k mRiknd ns’k dkSufo’o esa pkanh dk lcls cM+k mRiknd ns’k dkSufo’o esa pkanh dk lcls cM+k mRiknd ns’k dkSufo’o esa pkanh dk lcls cM+k mRiknd ns’k dkSu    lk gSalk gSalk gSalk gSa\\\\¼eSfDldks½¼eSfDldks½¼eSfDldks½¼eSfDldks½                                                                                                            
    

7777----{ks=Qy ds vuqlkj fo’o dk lcls NksVk ns’k dkSu{ks=Qy ds vuqlkj fo’o dk lcls NksVk ns’k dkSu{ks=Qy ds vuqlkj fo’o dk lcls NksVk ns’k dkSu{ks=Qy ds vuqlkj fo’o dk lcls NksVk ns’k dkSu    lk gSalk gSalk gSalk gSa\\\\    ¼oSfVdu flVh½¼oSfVdu flVh½¼oSfVdu flVh½¼oSfVdu flVh½    

    

¼cfu;k dsoy viuh dkjksckjh prqj cqf) ds dkj.k /ku dekrk¼cfu;k dsoy viuh dkjksckjh prqj cqf) ds dkj.k /ku dekrk¼cfu;k dsoy viuh dkjksckjh prqj cqf) ds dkj.k /ku dekrk¼cfu;k dsoy viuh dkjksckjh prqj cqf) ds dkj.k /ku dekrk    gSaA½gSaA½gSaA½gSaA½    
                                                                                                                                    



8888----Lost ugj fduLost ugj fduLost ugj fduLost ugj fdu    nks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSa\\\\    

                                                                                                                                ¼Hkwe/; lkxj vkSj yky lkxj½¼Hkwe/; lkxj vkSj yky lkxj½¼Hkwe/; lkxj vkSj yky lkxj½¼Hkwe/; lkxj vkSj yky lkxj½    

9999----Ikukek ugj fdu Ikukek ugj fdu Ikukek ugj fdu Ikukek ugj fdu nks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSanks egklkxjksa dks tksM+rh gSa\\\\    

                                                                        ¼¼¼¼iz’kkar egklkxj vkSj mRrjh vVykafVd iz’kkar egklkxj vkSj mRrjh vVykafVd iz’kkar egklkxj vkSj mRrjh vVykafVd iz’kkar egklkxj vkSj mRrjh vVykafVd egklkxjegklkxjegklkxjegklkxj½½½½    

10101010----Hkkjr ds la/kh; {ks= **nknjk vkSj uxj gosyh dh jkt/kkuh dkSulh gSaHkkjr ds la/kh; {ks= **nknjk vkSj uxj gosyh dh jkt/kkuh dkSulh gSaHkkjr ds la/kh; {ks= **nknjk vkSj uxj gosyh dh jkt/kkuh dkSulh gSaHkkjr ds la/kh; {ks= **nknjk vkSj uxj gosyh dh jkt/kkuh dkSulh gSa\\\\    

                                                                                                                                                                                                                            ¼flYoklk½¼flYoklk½¼flYoklk½¼flYoklk½    

11111111----{ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls cM+k jkT; dkSu lk gSaacM+k jkT; dkSu lk gSaacM+k jkT; dkSu lk gSaacM+k jkT; dkSu lk gSaa\\\\    

                                                                                                                                                            ¼jktLFkku½¼jktLFkku½¼jktLFkku½¼jktLFkku½    

12121212----i`Foh fnol dc euk;k tkrk gSi`Foh fnol dc euk;k tkrk gSi`Foh fnol dc euk;k tkrk gSi`Foh fnol dc euk;k tkrk gS\\\\            

                                                                                                    ¼22 vizSy½¼22 vizSy½¼22 vizSy½¼22 vizSy½            
                                    ,,,,                

13131313----Qwyksa dh ?kkVh fdl jkT; esa gSaQwyksa dh ?kkVh fdl jkT; esa gSaQwyksa dh ?kkVh fdl jkT; esa gSaQwyksa dh ?kkVh fdl jkT; esa gSa\\\\        

                                                                        ¼mRrjk[k.M esa½¼mRrjk[k.M esa½¼mRrjk[k.M esa½¼mRrjk[k.M esa½    
    

14141414----;kstuk vk;ksx dk v/;{k dkSu gksrk gSaa;kstuk vk;ksx dk v/;{k dkSu gksrk gSaa;kstuk vk;ksx dk v/;{k dkSu gksrk gSaa;kstuk vk;ksx dk v/;{k dkSu gksrk gSaa\\\\    

                                                                                                        ¼iz/kkuea=h½¼iz/kkuea=h½¼iz/kkuea=h½¼iz/kkuea=h½    

15151515----vkbZ us vdcjvkbZ us vdcjvkbZ us vdcjvkbZ us vdcjh dk ys[kd dkSu Fkkh dk ys[kd dkSu Fkkh dk ys[kd dkSu Fkkh dk ys[kd dkSu Fkk\\\\    

                                                                                    ¼vcqy Qty½¼vcqy Qty½¼vcqy Qty½¼vcqy Qty½                                                    

16161616----gksiesu di fdl [ksy ls lacaf/kr gSaAgksiesu di fdl [ksy ls lacaf/kr gSaAgksiesu di fdl [ksy ls lacaf/kr gSaAgksiesu di fdl [ksy ls lacaf/kr gSaA    

                                                                                                                ¼Vsful½¼Vsful½¼Vsful½¼Vsful½    

            

17171717----ns’kca/kq ds uke ls dkSu tkus tkrs gSans’kca/kq ds uke ls dkSu tkus tkrs gSans’kca/kq ds uke ls dkSu tkus tkrs gSans’kca/kq ds uke ls dkSu tkus tkrs gSa\\\\            

                                                                                        ¼fprjatu nkl½¼fprjatu nkl½¼fprjatu nkl½¼fprjatu nkl½                    

    

¼iRuh ds izse dk ml le; ¼iRuh ds izse dk ml le; ¼iRuh ds izse dk ml le; ¼iRuh ds izse dk ml le; irk pyrk gSa] tc vkneh fu/kZu gks tkrk gSaA½irk pyrk gSa] tc vkneh fu/kZu gks tkrk gSaA½irk pyrk gSa] tc vkneh fu/kZu gks tkrk gSaA½irk pyrk gSa] tc vkneh fu/kZu gks tkrk gSaA½                            



18181818----v’kksd pØ esa v’kksd pØ esa v’kksd pØ esa v’kksd pØ esa fdruh fdruh fdruh fdruh rrrrhhhhfy;k gksrh gSafy;k gksrh gSafy;k gksrh gSafy;k gksrh gSa\\\\                    

                                                                                                                ¼24½¼24½¼24½¼24½    
    

19191919----    Hkkjr esa lcls igyh fQYe dkSu lh cuhHkkjr esa lcls igyh fQYe dkSu lh cuhHkkjr esa lcls igyh fQYe dkSu lh cuhHkkjr esa lcls igyh fQYe dkSu lh cuh\\\\        

                                                                                                                    ¼jktk gfj’panz½¼jktk gfj’panz½¼jktk gfj’panz½¼jktk gfj’panz½    

20202020----    Lkcls NksVh gÏh dkSl lh gSaLkcls NksVh gÏh dkSl lh gSaLkcls NksVh gÏh dkSl lh gSaLkcls NksVh gÏh dkSl lh gSa\\\\                

                                                                            ¼LVsfit½¼LVsfit½¼LVsfit½¼LVsfit½    

21212121----Lkcls cM+h gÏh dkSl lh gSaLkcls cM+h gÏh dkSl lh gSaLkcls cM+h gÏh dkSl lh gSaLkcls cM+h gÏh dkSl lh gSa\\\\                

    

                                ¼Qhej] tka?k dh gÏh½¼Qhej] tka?k dh gÏh½¼Qhej] tka?k dh gÏh½¼Qhej] tka?k dh gÏh½                                                        

22222222----Ekkuo ’kjhj esa fdruh isf’k;k¡ gSaEkkuo ’kjhj esa fdruh isf’k;k¡ gSaEkkuo ’kjhj esa fdruh isf’k;k¡ gSaEkkuo ’kjhj esa fdruh isf’k;k¡ gSa\\\\    

                                                                                                    ¼639½¼639½¼639½¼639½                                                                                

23232323----Ykky jDrYkky jDrYkky jDrYkky jDr    df.kdkdf.kdkdf.kdkdf.kdkvksavksavksavksa    dk thuodky fdrusdk thuodky fdrusdk thuodky fdrusdk thuodky fdrus    fnuksa dk gksrk gSafnuksa dk gksrk gSafnuksa dk gksrk gSafnuksa dk gksrk gSa\\\\    

                                                                                                                                                                                        ¼120 fnuksa dk½¼120 fnuksa dk½¼120 fnuksa dk½¼120 fnuksa dk½        

24242424----Tkax yxus ls cpkus ds fy, yksgs ij tLrs dh ijr p<+kus dh fØ;k dks D;k Tkax yxus ls cpkus ds fy, yksgs ij tLrs dh ijr p<+kus dh fØ;k dks D;k Tkax yxus ls cpkus ds fy, yksgs ij tLrs dh ijr p<+kus dh fØ;k dks D;k Tkax yxus ls cpkus ds fy, yksgs ij tLrs dh ijr p<+kus dh fØ;k dks D;k 
dgrs gSadgrs gSadgrs gSadgrs gSa\\\\                        ¼ tLrhdj.k ;k xYosfudj.k ]xsYosukbts’ku  ½¼ tLrhdj.k ;k xYosfudj.k ]xsYosukbts’ku  ½¼ tLrhdj.k ;k xYosfudj.k ]xsYosukbts’ku  ½¼ tLrhdj.k ;k xYosfudj.k ]xsYosukbts’ku  ½            

                                                            

25252525----ekuo ’kjhj dh lcls cM+h xzfFk dk uke D;k ekuo ’kjhj dh lcls cM+h xzfFk dk uke D;k ekuo ’kjhj dh lcls cM+h xzfFk dk uke D;k ekuo ’kjhj dh lcls cM+h xzfFk dk uke D;k gSagSagSagSa\\\\    

                                                                                                                                                ¼;d`r½¼;d`r½¼;d`r½¼;d`r½    

    

26262626----Hkkjr dk izFke rsy ’kks/ku la;a= dgk¡ ij fLFkr gSaHkkjr dk izFke rsy ’kks/ku la;a= dgk¡ ij fLFkr gSaHkkjr dk izFke rsy ’kks/ku la;a= dgk¡ ij fLFkr gSaHkkjr dk izFke rsy ’kks/ku la;a= dgk¡ ij fLFkr gSa\\\\    

                                                                                                                                ¼fMxcksbZ  ]¼fMxcksbZ  ]¼fMxcksbZ  ]¼fMxcksbZ  ]vlkse ½vlkse ½vlkse ½vlkse ½    

    

¼jko.k dk fouk’k dsoy mlds vfHkeku ds dkj.k gh gqvkA½¼jko.k dk fouk’k dsoy mlds vfHkeku ds dkj.k gh gqvkA½¼jko.k dk fouk’k dsoy mlds vfHkeku ds dkj.k gh gqvkA½¼jko.k dk fouk’k dsoy mlds vfHkeku ds dkj.k gh gqvkA½    



    

27. UNESCO }}}}kjk dfyax iqjLdkj fdl {ks=kjk dfyax iqjLdkj fdl {ks=kjk dfyax iqjLdkj fdl {ks=kjk dfyax iqjLdkj fdl {ks=    ds fy, fn;k tkrk gSads fy, fn;k tkrk gSads fy, fn;k tkrk gSads fy, fn;k tkrk gSa\\\\    

                                                                                                                                                                            ¼foKku ds {ks= esa½¼foKku ds {ks= esa½¼foKku ds {ks= esa½¼foKku ds {ks= esa½    

    

28282828----    gSnjkckn esa pkj ehukj dk fuekZ.k fdlus djok;kgSnjkckn esa pkj ehukj dk fuekZ.k fdlus djok;kgSnjkckn esa pkj ehukj dk fuekZ.k fdlus djok;kgSnjkckn esa pkj ehukj dk fuekZ.k fdlus djok;k\\\\    

                                                                                                                                ¼dqyh dqrqc’kkg½¼dqyh dqrqc’kkg½¼dqyh dqrqc’kkg½¼dqyh dqrqc’kkg½                

                                                                                

29292929----dkaxzsl }dkaxzsl }dkaxzsl }dkaxzsl }kjk iw.kZ Lok/khurk dk izLrko dc kjk iw.kZ Lok/khurk dk izLrko dc kjk iw.kZ Lok/khurk dk izLrko dc kjk iw.kZ Lok/khurk dk izLrko dc vkSj dgk¡ ikfjr fd;k x;kAvkSj dgk¡ ikfjr fd;k x;kAvkSj dgk¡ ikfjr fd;k x;kAvkSj dgk¡ ikfjr fd;k x;kA                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                        ¼lu 1929½¼lu 1929½¼lu 1929½¼lu 1929½                

                            

30303030----Losr Økafr dk laca/k fdl ls gSaLosr Økafr dk laca/k fdl ls gSaLosr Økafr dk laca/k fdl ls gSaLosr Økafr dk laca/k fdl ls gSa\\\\                    

                                                                                            ¼nw/k ls½¼nw/k ls½¼nw/k ls½¼nw/k ls½                            

                                    

31313131----Hkkjr dk lcls iqjkuk pkyw jsy batu dkSu lk gSaHkkjr dk lcls iqjkuk pkyw jsy batu dkSu lk gSaHkkjr dk lcls iqjkuk pkyw jsy batu dkSu lk gSaHkkjr dk lcls iqjkuk pkyw jsy batu dkSu lk gSa\\\\            

                                                                                                                                                    ¼Qs;jh Dohu½¼Qs;jh Dohu½¼Qs;jh Dohu½¼Qs;jh Dohu½    

32323232----Hkkjr esa vkikrdky dh izFke ?kks"k.k dc dh xbZHkkjr esa vkikrdky dh izFke ?kks"k.k dc dh xbZHkkjr esa vkikrdky dh izFke ?kks"k.k dc dh xbZHkkjr esa vkikrdky dh izFke ?kks"k.k dc dh xbZ\\\\    

                                                                                            ¼phuh vkØe.k ds le; ¼phuh vkØe.k ds le; ¼phuh vkØe.k ds le; ¼phuh vkØe.k ds le;     22226 vDVwcj 19626 vDVwcj 19626 vDVwcj 19626 vDVwcj 1962½½½½    

    

33333333----Hkkjr esa Hkk"kk ds Hkkjr esa Hkk"kk ds Hkkjr esa Hkk"kk ds Hkkjr esa Hkk"kk ds vk/kkj cuus okyk jkT; dkSuvk/kkj cuus okyk jkT; dkSuvk/kkj cuus okyk jkT; dkSuvk/kkj cuus okyk jkT; dkSu    lk gSalk gSalk gSalk gSa\\\\        

                                                                                                                                                        ¼vk/kzizns’k½¼vk/kzizns’k½¼vk/kzizns’k½¼vk/kzizns’k½    

34343434----    lsY;wdj dk jktnwr tks panzxqIr ekS;Z ds njckj esa vk;k] dkSu FkklsY;wdj dk jktnwr tks panzxqIr ekS;Z ds njckj esa vk;k] dkSu FkklsY;wdj dk jktnwr tks panzxqIr ekS;Z ds njckj esa vk;k] dkSu FkklsY;wdj dk jktnwr tks panzxqIr ekS;Z ds njckj esa vk;k] dkSu Fkk\\\\    

                                                                                                                                                                                                                        ¼eSXLFkuht½¼eSXLFkuht½¼eSXLFkuht½¼eSXLFkuht½            

¼tks gj ckr dks lkQ&lkQ dg ¼tks gj ckr dks lkQ&lkQ dg ¼tks gj ckr dks lkQ&lkQ dg ¼tks gj ckr dks lkQ&lkQ dg nsa] og dHkh diVh vkSj /kks[ksckt ugha gks ldrk½nsa] og dHkh diVh vkSj /kks[ksckt ugha gks ldrk½nsa] og dHkh diVh vkSj /kks[ksckt ugha gks ldrk½nsa] og dHkh diVh vkSj /kks[ksckt ugha gks ldrk½            



    

  vkuUn ekxZ dk n’kZu ,d  

                       laf’y"V n`f"Vdks.k gSa 
                            tks ,d bZtks ,d bZtks ,d bZtks ,d bZ’ojoknh foy{k.krk ;k **ije psruk dks ekU;rk nsrk gSa] ’ojoknh foy{k.krk ;k **ije psruk dks ekU;rk nsrk gSa] ’ojoknh foy{k.krk ;k **ije psruk dks ekU;rk nsrk gSa] ’ojoknh foy{k.krk ;k **ije psruk dks ekU;rk nsrk gSa] 
ftlds ckjs esa nkok fd;k tkrk gSa og ijykSfdd gSa vkSj lHkh ftlds ckjs esa nkok fd;k tkrk gSa og ijykSfdd gSa vkSj lHkh ftlds ckjs esa nkok fd;k tkrk gSa og ijykSfdd gSa vkSj lHkh ftlds ckjs esa nkok fd;k tkrk gSa og ijykSfdd gSa vkSj lHkh esa izdV gSaA bl esa izdV gSaA bl esa izdV gSaA bl esa izdV gSaA bl 
mÌs’; ds fy, ,d O;kogkfjd] rdZlaxr vkSj O;ofLFkr thou ’kSyh gSaA blesamÌs’; ds fy, ,d O;kogkfjd] rdZlaxr vkSj O;ofLFkr thou ’kSyh gSaA blesamÌs’; ds fy, ,d O;kogkfjd] rdZlaxr vkSj O;ofLFkr thou ’kSyh gSaA blesamÌs’; ds fy, ,d O;kogkfjd] rdZlaxr vkSj O;ofLFkr thou ’kSyh gSaA blesa    
LoPNrk]vkgkj vkSj ;ksx vklu ls ysdj vkarfjd iwfrZ ds fy, funsZf’kr uSfrd LoPNrk]vkgkj vkSj ;ksx vklu ls ysdj vkarfjd iwfrZ ds fy, funsZf’kr uSfrd LoPNrk]vkgkj vkSj ;ksx vklu ls ysdj vkarfjd iwfrZ ds fy, funsZf’kr uSfrd LoPNrk]vkgkj vkSj ;ksx vklu ls ysdj vkarfjd iwfrZ ds fy, funsZf’kr uSfrd 
fu;eksa ij vk/kkfjr /;ku dh rduhd rd ’kkfey gSafu;eksa ij vk/kkfjr /;ku dh rduhd rd ’kkfey gSafu;eksa ij vk/kkfjr /;ku dh rduhd rd ’kkfey gSafu;eksa ij vk/kkfjr /;ku dh rduhd rd ’kkfey gSaA ;g ekU;A ;g ekU;A ;g ekU;A ;g ekU;rk gSa fd vfLrRo rk gSa fd vfLrRo rk gSa fd vfLrRo rk gSa fd vfLrRo 
ds vkds vkds vkds vk/;kfRed vkSj lkal/;kfRed vkSj lkal/;kfRed vkSj lkal/;kfRed vkSj lkalkfjd igyqvksa ds chp larqyu dh vko’;drk gSa] vkSj kfjd igyqvksa ds chp larqyu dh vko’;drk gSa] vkSj kfjd igyqvksa ds chp larqyu dh vko’;drk gSa] vkSj kfjd igyqvksa ds chp larqyu dh vko’;drk gSa] vkSj 
fdlh ,d dks nwljs dh dher ij misf{kr ugha fd;k tkuk pkfg,A blfy,] fdlh ,d dks nwljs dh dher ij misf{kr ugha fd;k tkuk pkfg,A blfy,] fdlh ,d dks nwljs dh dher ij misf{kr ugha fd;k tkuk pkfg,A blfy,] fdlh ,d dks nwljs dh dher ij misf{kr ugha fd;k tkuk pkfg,A blfy,] 
vkuUn ekxZ dk y{; **vkRe&lk{kkRdkj vkSj lHkh dk dY;k.kvkuUn ekxZ dk y{; **vkRe&lk{kkRdkj vkSj lHkh dk dY;k.kvkuUn ekxZ dk y{; **vkRe&lk{kkRdkj vkSj lHkh dk dY;k.kvkuUn ekxZ dk y{; **vkRe&lk{kkRdkj vkSj lHkh dk dY;k.k********    gSaAgSaAgSaAgSaA    

    

                            rrrrkkkkaf=d ijaijk ds vuqlkj ra= ds ekxZ ij lQyrk ds fy, mfpr f’k"; af=d ijaijk ds vuqlkj ra= ds ekxZ ij lQyrk ds fy, mfpr f’k"; af=d ijaijk ds vuqlkj ra= ds ekxZ ij lQyrk ds fy, mfpr f’k"; af=d ijaijk ds vuqlkj ra= ds ekxZ ij lQyrk ds fy, mfpr f’k"; 
nksuksanksuksanksuksanksuksa    gh vko’;d gSaA f’k"; rhu Jsf.k;ksa ds gksrs gSA ¼1½ f’k"; tks xq: ds fudV gh vko’;d gSaA f’k"; rhu Jsf.k;ksa ds gksrs gSA ¼1½ f’k"; tks xq: ds fudV gh vko’;d gSaA f’k"; rhu Jsf.k;ksa ds gksrs gSA ¼1½ f’k"; tks xq: ds fudV gh vko’;d gSaA f’k"; rhu Jsf.k;ksa ds gksrs gSA ¼1½ f’k"; tks xq: ds fudV 
laidZ esa jgus ij vk/;kfRed Kku izkIr djrs gSa] ysfdu tSls gh os muls nwj laidZ esa jgus ij vk/;kfRed Kku izkIr djrs gSa] ysfdu tSls gh os muls nwj laidZ esa jgus ij vk/;kfRed Kku izkIr djrs gSa] ysfdu tSls gh os muls nwj laidZ esa jgus ij vk/;kfRed Kku izkIr djrs gSa] ysfdu tSls gh os muls nwj 
gksrs gSa] os mudh lHkh f’k{kkvksa dks Hkwy tkrs gSaA ¼2½gksrs gSa] os mudh lHkh f’k{kkvksa dks Hkwy tkrs gSaA ¼2½gksrs gSa] os mudh lHkh f’k{kkvksa dks Hkwy tkrs gSaA ¼2½gksrs gSa] os mudh lHkh f’k{kkvksa dks Hkwy tkrs gSaA ¼2½    f’k"; tks xq: ls cgqr lh f’k"; tks xq: ls cgqr lh f’k"; tks xq: ls cgqr lh f’k"; tks xq: ls cgqr lh 
ckrsa cM+hckrsa cM+hckrsa cM+hckrsa cM+h    dfBukbZ ls lhdfBukbZ ls lhdfBukbZ ls lhdfBukbZ ls lh[krs gSa] ysfdu mu f’k{kkvksa dks lqjf{kr j[kus dk mfpr [krs gSa] ysfdu mu f’k{kkvksa dks lqjf{kr j[kus dk mfpr [krs gSa] ysfdu mu f’k{kkvksa dks lqjf{kr j[kus dk mfpr [krs gSa] ysfdu mu f’k{kkvksa dks lqjf{kr j[kus dk mfpr 
/;ku ugha j[krs gSaA os ykijokgh ds dkj.k vius dfBu ifjJe ls vftZr Kku /;ku ugha j[krs gSaA os ykijokgh ds dkj.k vius dfBu ifjJe ls vftZr Kku /;ku ugha j[krs gSaA os ykijokgh ds dkj.k vius dfBu ifjJe ls vftZr Kku /;ku ugha j[krs gSaA os ykijokgh ds dkj.k vius dfBu ifjJe ls vftZr Kku 
dks [kks nsrs gSaAdks [kks nsrs gSaAdks [kks nsrs gSaAdks [kks nsrs gSaA        

    

    

    

¼nhid va/ksjs dks feVkrk gSa] ijUrq dkfyek dks tUe nsrk gSaA½¼nhid va/ksjs dks feVkrk gSa] ijUrq dkfyek dks tUe nsrk gSaA½¼nhid va/ksjs dks feVkrk gSa] ijUrq dkfyek dks tUe nsrk gSaA½¼nhid va/ksjs dks feVkrk gSa] ijUrq dkfyek dks tUe nsrk gSaA½    



    

        thou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsathou esa lnSo vk’kkoku jgsa    
                                /kuoku cuus ds fy, O;fDr /kuoku cuus ds fy, O;fDr /kuoku cuus ds fy, O;fDr /kuoku cuus ds fy, O;fDr dks xyh&xyh dh jk[k Nkuuh  gksrh gSaA dks xyh&xyh dh jk[k Nkuuh  gksrh gSaA dks xyh&xyh dh jk[k Nkuuh  gksrh gSaA dks xyh&xyh dh jk[k Nkuuh  gksrh gSaA 
fujk’kk fdlh Hkh O;fDr ds cus&cuk;s dke dks fcxkM+ ldrh gSaA tcfd ,d fujk’kk fdlh Hkh O;fDr ds cus&cuk;s dke dks fcxkM+ ldrh gSaA tcfd ,d fujk’kk fdlh Hkh O;fDr ds cus&cuk;s dke dks fcxkM+ ldrh gSaA tcfd ,d fujk’kk fdlh Hkh O;fDr ds cus&cuk;s dke dks fcxkM+ ldrh gSaA tcfd ,d 
vk’kkoku O;fDrvk’kkoku O;fDrvk’kkoku O;fDrvk’kkoku O;fDr    QkSju lQyrk izkIr dj ysrk gSaA euq"; O;ogkj&dq’kyrk ,oa QkSju lQyrk izkIr dj ysrk gSaA euq"; O;ogkj&dq’kyrk ,oa QkSju lQyrk izkIr dj ysrk gSaA euq"; O;ogkj&dq’kyrk ,oa QkSju lQyrk izkIr dj ysrk gSaA euq"; O;ogkj&dq’kyrk ,oa 
bZekunkjh ls tgka vius mbZekunkjh ls tgka vius mbZekunkjh ls tgka vius mbZekunkjh ls tgka vius m|e dks pedkrk gSa] ogha vk’kk|e dks pedkrk gSa] ogha vk’kk|e dks pedkrk gSa] ogha vk’kk|e dks pedkrk gSa] ogha vk’kkoku gksuk pkfg,Aoku gksuk pkfg,Aoku gksuk pkfg,Aoku gksuk pkfg,A    dksbZ dksbZ dksbZ dksbZ 
Hkh O;fDr tc dk;Z djrk gSa]Hkh O;fDr tc dk;Z djrk gSa]Hkh O;fDr tc dk;Z djrk gSa]Hkh O;fDr tc dk;Z djrk gSa]    rks mlds Qy dh dkeukrks mlds Qy dh dkeukrks mlds Qy dh dkeukrks mlds Qy dh dkeuk    vo’; djrk gSaA Hkys gh vo’; djrk gSaA Hkys gh vo’; djrk gSaA Hkys gh vo’; djrk gSaA Hkys gh 
fu"dke deZ euq"; dks eks{k iznku djus esa l{ke gks]fu"dke deZ euq"; dks eks{k iznku djus esa l{ke gks]fu"dke deZ euq"; dks eks{k iznku djus esa l{ke gks]fu"dke deZ euq"; dks eks{k iznku djus esa l{ke gks]    ysfdu ldeZ  gh O;fDr ysfdu ldeZ  gh O;fDr ysfdu ldeZ  gh O;fDr ysfdu ldeZ  gh O;fDr 
dks thfor jgus ds {k.k dks thfor jgus ds {k.k dks thfor jgus ds {k.k dks thfor jgus ds {k.k iznku djrk gSaA ;fn ge thfor gh ugha jgsaxs] rks eks{k] iznku djrk gSaA ;fn ge thfor gh ugha jgsaxs] rks eks{k] iznku djrk gSaA ;fn ge thfor gh ugha jgsaxs] rks eks{k] iznku djrk gSaA ;fn ge thfor gh ugha jgsaxs] rks eks{k]                                                             
vk’kk]ifjJe ,oa v/;olk; vkfn ds fopkjksa dk D;k ewY; gSaA gekjk jkstxkj vk’kk]ifjJe ,oa v/;olk; vkfn ds fopkjksa dk D;k ewY; gSaA gekjk jkstxkj vk’kk]ifjJe ,oa v/;olk; vkfn ds fopkjksa dk D;k ewY; gSaA gekjk jkstxkj vk’kk]ifjJe ,oa v/;olk; vkfn ds fopkjksa dk D;k ewY; gSaA gekjk jkstxkj 
;fn fdlh dkj.ko’k f’kfFky ;fn fdlh dkj.ko’k f’kfFky ;fn fdlh dkj.ko’k f’kfFky ;fn fdlh dkj.ko’k f’kfFky iM+ tkrk gSa] rks Hkh gesa i'pkiM+ tkrk gSa] rks Hkh gesa i'pkiM+ tkrk gSa] rks Hkh gesa i'pkiM+ tkrk gSa] rks Hkh gesa i'pkrkirkirkirki    ds fy, u rks ds fy, u rks ds fy, u rks ds fy, u rks 
viuk ekFkk Bksduk pkfg, rFkk u gh viuh Nkrh ihVuh pkfg,Aviuk ekFkk Bksduk pkfg, rFkk u gh viuh Nkrh ihVuh pkfg,Aviuk ekFkk Bksduk pkfg, rFkk u gh viuh Nkrh ihVuh pkfg,Aviuk ekFkk Bksduk pkfg, rFkk u gh viuh Nkrh ihVuh pkfg,A    ,slk djus ls ,slk djus ls ,slk djus ls ,slk djus ls 
gekjh vleFkZrk izdV gksrh gSa rFkkgekjh vleFkZrk izdV gksrh gSa rFkkgekjh vleFkZrk izdV gksrh gSa rFkkgekjh vleFkZrk izdV gksrh gSa rFkk    izxfr ds lw= VwV tkrs gSaA ,d mPp dksfV izxfr ds lw= VwV tkrs gSaA ,d mPp dksfV izxfr ds lw= VwV tkrs gSaA ,d mPp dksfV izxfr ds lw= VwV tkrs gSaA ,d mPp dksfV 
dk O;olk;h dgrk gSadk O;olk;h dgrk gSadk O;olk;h dgrk gSadk O;olk;h dgrk gSa    fd gekjs pkjksa rjQ /ku&nkSyr ds vEckj yxs gq, gSaAfd gekjs pkjksa rjQ /ku&nkSyr ds vEckj yxs gq, gSaAfd gekjs pkjksa rjQ /ku&nkSyr ds vEckj yxs gq, gSaAfd gekjs pkjksa rjQ /ku&nkSyr ds vEckj yxs gq, gSaA    
vxj ge viuh vka[kksa ls mls ns[kdj mlesa ls :Ik;k iSlk ys ldrs gSa rks vxj ge viuh vka[kksa ls mls ns[kdj mlesa ls :Ik;k iSlk ys ldrs gSa rks vxj ge viuh vka[kksa ls mls ns[kdj mlesa ls :Ik;k iSlk ys ldrs gSa rks vxj ge viuh vka[kksa ls mls ns[kdj mlesa ls :Ik;k iSlk ys ldrs gSa rks 
vo’; iz;kl djuk pkfg,A gesa vkRelUrks"k dks nwj j[kdj /kuoku gksus dh vo’; iz;kl djuk pkfg,A gesa vkRelUrks"k dks nwj j[kdj /kuoku gksus dh vo’; iz;kl djuk pkfg,A gesa vkRelUrks"k dks nwj j[kdj /kuoku gksus dh vo’; iz;kl djuk pkfg,A gesa vkRelUrks"k dks nwj j[kdj /kuoku gksus dh 
vk’kk fujUrj yxk;s vk’kk fujUrj yxk;s vk’kk fujUrj yxk;s vk’kk fujUrj yxk;s j[kj[kj[kj[kuh pkfg,Auh pkfg,Auh pkfg,Auh pkfg,A    ftl Hkh dk;Z esa euq"; dh vkLFkk gksrh gSa] ftl Hkh dk;Z esa euq"; dh vkLFkk gksrh gSa] ftl Hkh dk;Z esa euq"; dh vkLFkk gksrh gSa] ftl Hkh dk;Z esa euq"; dh vkLFkk gksrh gSa] 
og ogh dk;Z djrk gSa vr% gesa vk’kk dh og ogh dk;Z djrk gSa vr% gesa vk’kk dh og ogh dk;Z djrk gSa vr% gesa vk’kk dh og ogh dk;Z djrk gSa vr% gesa vk’kk dh lst ltkdj vkt ls gh ml ij cSB lst ltkdj vkt ls gh ml ij cSB lst ltkdj vkt ls gh ml ij cSB lst ltkdj vkt ls gh ml ij cSB 
tkuk pkfg,A rHkh gekjh lfØ;rk gesa lq[k&le`f) dk ekxZ fn[kk ldsxhAtkuk pkfg,A rHkh gekjh lfØ;rk gesa lq[k&le`f) dk ekxZ fn[kk ldsxhAtkuk pkfg,A rHkh gekjh lfØ;rk gesa lq[k&le`f) dk ekxZ fn[kk ldsxhAtkuk pkfg,A rHkh gekjh lfØ;rk gesa lq[k&le`f) dk ekxZ fn[kk ldsxhA    ;fn ;fn ;fn ;fn 
ge pkgrs gSa fd gekjk cgqeq[kh fodkl gks] gesa thou esa fdlh oLrq dk vHkko u ge pkgrs gSa fd gekjk cgqeq[kh fodkl gks] gesa thou esa fdlh oLrq dk vHkko u ge pkgrs gSa fd gekjk cgqeq[kh fodkl gks] gesa thou esa fdlh oLrq dk vHkko u ge pkgrs gSa fd gekjk cgqeq[kh fodkl gks] gesa thou esa fdlh oLrq dk vHkko u 
jgs rFkk gekjk jkstxkj fof/kjgs rFkk gekjk jkstxkj fof/kjgs rFkk gekjk jkstxkj fof/kjgs rFkk gekjk jkstxkj fof/kor~ pyrk jgs rks gesa thou esa fujk’kk ,oa vkyL; or~ pyrk jgs rks gesa thou esa fujk’kk ,oa vkyL; or~ pyrk jgs rks gesa thou esa fujk’kk ,oa vkyL; or~ pyrk jgs rks gesa thou esa fujk’kk ,oa vkyL; 
ddddk ifjR;kx djuk gksxkAk ifjR;kx djuk gksxkAk ifjR;kx djuk gksxkAk ifjR;kx djuk gksxkA    gesa lnSo vk’kkoku gksuk pkfg,Agesa lnSo vk’kkoku gksuk pkfg,Agesa lnSo vk’kkoku gksuk pkfg,Agesa lnSo vk’kkoku gksuk pkfg,A    

    

    

        

                                                                                    ¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ugha½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ugha½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ugha½¼n;k ls cM+k dksbZ /keZ ugha½    



    

    dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh dSalj dk [krjk xeZ pk;&dkWQh     

                                                                                        IykfLVd di esa uk fi;saIykfLVd di esa uk fi;saIykfLVd di esa uk fi;saIykfLVd di esa uk fi;sa            

,d 36 o"khZ;,d 36 o"khZ;,d 36 o"khZ;,d 36 o"khZ;        iq:"k dks dSalj gqvk Fkk tks ykLV LVst ij FkkAiq:"k dks dSalj gqvk Fkk tks ykLV LVst ij FkkAiq:"k dks dSalj gqvk Fkk tks ykLV LVst ij FkkAiq:"k dks dSalj gqvk Fkk tks ykLV LVst ij FkkA    viuh viuh viuh viuh vc rd vc rd vc rd vc rd 
dh mez esa bUgksus dHkh Hkh xqVdk] flxjsV vkSj iku o ’kjkc dk lsou ugha fd;k dh mez esa bUgksus dHkh Hkh xqVdk] flxjsV vkSj iku o ’kjkc dk lsou ugha fd;k dh mez esa bUgksus dHkh Hkh xqVdk] flxjsV vkSj iku o ’kjkc dk lsou ugha fd;k dh mez esa bUgksus dHkh Hkh xqVdk] flxjsV vkSj iku o ’kjkc dk lsou ugha fd;k 
FkkAFkkAFkkAFkkA    le; le; le; le; ls ls ls ls dke ij tkuk] ifjokj ds lkFk [kqdke ij tkuk] ifjokj ds lkFk [kqdke ij tkuk] ifjokj ds lkFk [kqdke ij tkuk] ifjokj ds lkFk [kq’k jguk] mldk thou Fkk] uk ’k jguk] mldk thou Fkk] uk ’k jguk] mldk thou Fkk] uk ’k jguk] mldk thou Fkk] uk 
dksbZ chekjh Fkh uk gh dksbZ fpUrkAdksbZ chekjh Fkh uk gh dksbZ fpUrkAdksbZ chekjh Fkh uk gh dksbZ fpUrkAdksbZ chekjh Fkh uk gh dksbZ fpUrkA    flQZ 2&3 fnu ls isV esa nnZ ’kq: gksus ds flQZ 2&3 fnu ls isV esa nnZ ’kq: gksus ds flQZ 2&3 fnu ls isV esa nnZ ’kq: gksus ds flQZ 2&3 fnu ls isV esa nnZ ’kq: gksus ds 
dkj.k MkWdkj.k MkWdkj.k MkWdkj.k MkW----    ls lEidZ ls lEidZ ls lEidZ ls lEidZ dj bykt ’dj bykt ’dj bykt ’dj bykt ’kq: fd;k] ijURkq kq: fd;k] ijURkq kq: fd;k] ijURkq kq: fd;k] ijURkq dksbZ Qk;nk uk gksus ds dkj.k dksbZ Qk;nk uk gksus ds dkj.k dksbZ Qk;nk uk gksus ds dkj.k dksbZ Qk;nk uk gksus ds dkj.k 
cM+s MkWcM+s MkWcM+s MkWcM+s MkW----    ls feysA ogka ls feysA ogka ls feysA ogka ls feysA ogka     ds MkWds MkWds MkWds MkW----    us us us us mudh lHkh fjiksVZ fudyokbZ rks irk pyk fd mudh lHkh fjiksVZ fudyokbZ rks irk pyk fd mudh lHkh fjiksVZ fudyokbZ rks irk pyk fd mudh lHkh fjiksVZ fudyokbZ rks irk pyk fd 
isVisVisVisV    ds vkarfM+;ksa esa dSalj gqvk gSaAds vkarfM+;ksa esa dSalj gqvk gSaAds vkarfM+;ksa esa dSalj gqvk gSaAds vkarfM+;ksa esa dSalj gqvk gSaA    MkWMkWMkWMkW----    us us us us n~okjk n~okjk n~okjk n~okjk bykt bykt bykt bykt dh ’kq:vkr gqbZ] bykt dh ’kq:vkr gqbZ] bykt dh ’kq:vkr gqbZ] bykt dh ’kq:vkr gqbZ] bykt 
ds nkSjku iwjh tek iwds nkSjku iwjh tek iwds nkSjku iwjh tek iwds nkSjku iwjh tek iw¡¡¡¡th ds lkFk ?kj&ckj th ds lkFk ?kj&ckj th ds lkFk ?kj&ckj th ds lkFk ?kj&ckj Hkh fcdHkh fcdHkh fcdHkh fcd    x;k] ijUrq ifj.kke Lo:x;k] ijUrq ifj.kke Lo:x;k] ijUrq ifj.kke Lo:x;k] ijUrq ifj.kke Lo:Ik Ik Ik Ik 
mudh ekSr gks xbZA MkWmudh ekSr gks xbZA MkWmudh ekSr gks xbZA MkWmudh ekSr gks xbZA MkW----    us ifjokj ls budk vfXu laus ifjokj ls budk vfXu laus ifjokj ls budk vfXu laus ifjokj ls budk vfXu laLdkj uk djds] ekuo Ldkj uk djds] ekuo Ldkj uk djds] ekuo Ldkj uk djds] ekuo 
lsokFkZ ckWMh lsokFkZ ckWMh lsokFkZ ckWMh lsokFkZ ckWMh ij fjlZp djus gsrq gkWLihVy esa MksusV djus dh lykg nhA ij fjlZp djus gsrq gkWLihVy esa MksusV djus dh lykg nhA ij fjlZp djus gsrq gkWLihVy esa MksusV djus dh lykg nhA ij fjlZp djus gsrq gkWLihVy esa MksusV djus dh lykg nhA     

                                            ifjokj esa vkilh eaFku ds ckn ckWMh dks gkWLihVy esa fjlZp djus gsrq ifjokj esa vkilh eaFku ds ckn ckWMh dks gkWLihVy esa fjlZp djus gsrq ifjokj esa vkilh eaFku ds ckn ckWMh dks gkWLihVy esa fjlZp djus gsrq ifjokj esa vkilh eaFku ds ckn ckWMh dks gkWLihVy esa fjlZp djus gsrq 
] ] ] ] nsnsnsns    fn;k x;kAfn;k x;kAfn;k x;kAfn;k x;kA    fjlZp ds ckn irk pyk fd IykfLVd esa xje [kkuk o IykfLVd fjlZp ds ckn irk pyk fd IykfLVd esa xje [kkuk o IykfLVd fjlZp ds ckn irk pyk fd IykfLVd esa xje [kkuk o IykfLVd fjlZp ds ckn irk pyk fd IykfLVd esa xje [kkuk o IykfLVd 
dh ckWVy esa ikuh ihus ls] mlesa ls fudyus okys dsfedy ds dkj.k bUgsa dSaUlj dh ckWVy esa ikuh ihus ls] mlesa ls fudyus okys dsfedy ds dkj.k bUgsa dSaUlj dh ckWVy esa ikuh ihus ls] mlesa ls fudyus okys dsfedy ds dkj.k bUgsa dSaUlj dh ckWVy esa ikuh ihus ls] mlesa ls fudyus okys dsfedy ds dkj.k bUgsa dSaUlj 
gqvk FkkAgqvk FkkAgqvk FkkAgqvk FkkA    rc MkWrc MkWrc MkWrc MkW----    n~~okjk ifjokj o lkfFk;ksa ls lEiZd dj muds [kku&iku ds n~~okjk ifjokj o lkfFk;ksa ls lEiZd dj muds [kku&iku ds n~~okjk ifjokj o lkfFk;ksa ls lEiZd dj muds [kku&iku ds n~~okjk ifjokj o lkfFk;ksa ls lEiZd dj muds [kku&iku ds 
ckjs esa tkap dh] rks bl tkap ls irk pckjs esa tkap dh] rks bl tkap ls irk pckjs esa tkap dh] rks bl tkap ls irk pckjs esa tkap dh] rks bl tkap ls irk pyk fd mUgsa pk; ihus dh vknr FkhA os yk fd mUgsa pk; ihus dh vknr FkhA os yk fd mUgsa pk; ihus dh vknr FkhA os yk fd mUgsa pk; ihus dh vknr FkhA os 
fnu esa ik¡p ls N% fnu esa ik¡p ls N% fnu esa ik¡p ls N% fnu esa ik¡p ls N% di di di di pk; ihrspk; ihrspk; ihrspk; ihrs    FksAFksAFksAFksA    ;g Hkh irk pyk fd tgk¡ ls pk; ihrs Fks ;g Hkh irk pyk fd tgk¡ ls pk; ihrs Fks ;g Hkh irk pyk fd tgk¡ ls pk; ihrs Fks ;g Hkh irk pyk fd tgk¡ ls pk; ihrs Fks 
ogk¡ IykfLVd dh FkSyh esa pk; vkrh Fkh vkSj IykfLVd ds di esa pk; nh tkrh ogk¡ IykfLVd dh FkSyh esa pk; vkrh Fkh vkSj IykfLVd ds di esa pk; nh tkrh ogk¡ IykfLVd dh FkSyh esa pk; vkrh Fkh vkSj IykfLVd ds di esa pk; nh tkrh ogk¡ IykfLVd dh FkSyh esa pk; vkrh Fkh vkSj IykfLVd ds di esa pk; nh tkrh 
FkhAFkhAFkhAFkhA    vDlj ns[kk x;k gSa yksx IykfLVd dh FkSfy;ksa esa nqdku ls xje pk;vDlj ns[kk x;k gSa yksx IykfLVd dh FkSfy;ksa esa nqdku ls xje pk;vDlj ns[kk x;k gSa yksx IykfLVd dh FkSfy;ksa esa nqdku ls xje pk;vDlj ns[kk x;k gSa yksx IykfLVd dh FkSfy;ksa esa nqdku ls xje pk;    lCth lCth lCth lCth 
;k vU; leku eaxokrs gSa vkSj oks gh [kk ysrs gSa ;k ih ysrs gSaA oks ;k vU; leku eaxokrs gSa vkSj oks gh [kk ysrs gSa ;k ih ysrs gSaA oks ;k vU; leku eaxokrs gSa vkSj oks gh [kk ysrs gSa ;k ih ysrs gSaA oks ;k vU; leku eaxokrs gSa vkSj oks gh [kk ysrs gSa ;k ih ysrs gSaA oks gh /khjs&/khjs gh /khjs&/khjs gh /khjs&/khjs gh /khjs&/khjs 
vkids ’kjhj esa dSUlj cukrk gSaAvkids ’kjhj esa dSUlj cukrk gSaAvkids ’kjhj esa dSUlj cukrk gSaAvkids ’kjhj esa dSUlj cukrk gSaA    rc MkWrc MkWrc MkWrc MkW----    n~okjk mn~okjk mn~okjk mn~okjk muds lkFk dke djus okys uds lkFk dke djus okys uds lkFk dke djus okys uds lkFk dke djus okys 
lkfFk;ksa dk Hkh esfMdy VsLV djk;k rks irk pyk fd mlds dbZ lkfFk;ksa dks lkfFk;ksa dk Hkh esfMdy VsLV djk;k rks irk pyk fd mlds dbZ lkfFk;ksa dks lkfFk;ksa dk Hkh esfMdy VsLV djk;k rks irk pyk fd mlds dbZ lkfFk;ksa dks lkfFk;ksa dk Hkh esfMdy VsLV djk;k rks irk pyk fd mlds dbZ lkfFk;ksa dks 
dSUlj dk vlj gSaA rc dSUlj dk vlj gSaA rc dSUlj dk vlj gSaA rc dSUlj dk vlj gSaA rc MkWMkWMkWMkW----    us mUgsa dSUlj ds bykt dh lykg nhAus mUgsa dSUlj ds bykt dh lykg nhAus mUgsa dSUlj ds bykt dh lykg nhAus mUgsa dSUlj ds bykt dh lykg nhA        

                        ¼cqjs le; ds fy, /ku dh cpr djuh t:jh gSaA½¼cqjs le; ds fy, /ku dh cpr djuh t:jh gSaA½¼cqjs le; ds fy, /ku dh cpr djuh t:jh gSaA½¼cqjs le; ds fy, /ku dh cpr djuh t:jh gSaA½    



ge lksprs gSa fd ljdkj bruh [kjkc oLrq tks fd LokLF; ds lkFk&lkFk] ge lksprs gSa fd ljdkj bruh [kjkc oLrq tks fd LokLF; ds lkFk&lkFk] ge lksprs gSa fd ljdkj bruh [kjkc oLrq tks fd LokLF; ds lkFk&lkFk] ge lksprs gSa fd ljdkj bruh [kjkc oLrq tks fd LokLF; ds lkFk&lkFk] 
Ik;kZoj.k ds fy,Ik;kZoj.k ds fy,Ik;kZoj.k ds fy,Ik;kZoj.k ds fy,    Hkh [krjuke gh uha ?kkrd Hkh [krjuke gh uha ?kkrd Hkh [krjuke gh uha ?kkrd Hkh [krjuke gh uha ?kkrd Hkh Hkh Hkh Hkh gSa] mlds fuekZ.k djus dh gSa] mlds fuekZ.k djus dh gSa] mlds fuekZ.k djus dh gSa] mlds fuekZ.k djus dh 
btkttr dSls nsrh gSaAbtkttr dSls nsrh gSaAbtkttr dSls nsrh gSaAbtkttr dSls nsrh gSaA    

                ljdkj IykfLVd dk mi;ksx uk djus ds izpkj ij Hkh djksM+ks :ljdkj IykfLVd dk mi;ksx uk djus ds izpkj ij Hkh djksM+ks :ljdkj IykfLVd dk mi;ksx uk djus ds izpkj ij Hkh djksM+ks :ljdkj IykfLVd dk mi;ksx uk djus ds izpkj ij Hkh djksM+ks :Ik;sIk;sIk;sIk;s    [kpZ djrh[kpZ djrh[kpZ djrh[kpZ djrh    gSa] gSa] gSa] gSa] 
ijUrq ge Hkh dgkW le>rs gSaA ge Lo;a Hkh rks viuk o vius pkgus okyksa dks ekSr dh vksj ijUrq ge Hkh dgkW le>rs gSaA ge Lo;a Hkh rks viuk o vius pkgus okyksa dks ekSr dh vksj ijUrq ge Hkh dgkW le>rs gSaA ge Lo;a Hkh rks viuk o vius pkgus okyksa dks ekSr dh vksj ijUrq ge Hkh dgkW le>rs gSaA ge Lo;a Hkh rks viuk o vius pkgus okyksa dks ekSr dh vksj 
<dsyus dk dk;Z fuHkhZd gksdj dj jgs gSa] uk viuh vkSj uk gh ifjokj dh gesa fpUrk gSa] <dsyus dk dk;Z fuHkhZd gksdj dj jgs gSa] uk viuh vkSj uk gh ifjokj dh gesa fpUrk gSa] <dsyus dk dk;Z fuHkhZd gksdj dj jgs gSa] uk viuh vkSj uk gh ifjokj dh gesa fpUrk gSa] <dsyus dk dk;Z fuHkhZd gksdj dj jgs gSa] uk viuh vkSj uk gh ifjokj dh gesa fpUrk gSa] 
cl ekcl ekcl ekcl ekSr ds xys yxkus ds fy, QS’ku dh va/kh nkSM esa Hkkx jgsa gSaASr ds xys yxkus ds fy, QS’ku dh va/kh nkSM esa Hkkx jgsa gSaASr ds xys yxkus ds fy, QS’ku dh va/kh nkSM esa Hkkx jgsa gSaASr ds xys yxkus ds fy, QS’ku dh va/kh nkSM esa Hkkx jgsa gSaA    vr% vki lHkh ls iqu% vr% vki lHkh ls iqu% vr% vki lHkh ls iqu% vr% vki lHkh ls iqu% 
uez fuosnu gSa fd IykfLVd dk mi;ksax de djsa] tgk¡ rd gks lds IykfLVd ds crZu esa uez fuosnu gSa fd IykfLVd dk mi;ksax de djsa] tgk¡ rd gks lds IykfLVd ds crZu esa uez fuosnu gSa fd IykfLVd dk mi;ksax de djsa] tgk¡ rd gks lds IykfLVd ds crZu esa uez fuosnu gSa fd IykfLVd dk mi;ksax de djsa] tgk¡ rd gks lds IykfLVd ds crZu esa 
xje [kkuk uk [kk;sa] IykfLVd dh ckWVy esa ikuh dk mi;ksx uk djsaA fo’ks"kdj xeZ xje [kkuk uk [kk;sa] IykfLVd dh ckWVy esa ikuh dk mi;ksx uk djsaA fo’ks"kdj xeZ xje [kkuk uk [kk;sa] IykfLVd dh ckWVy esa ikuh dk mi;ksx uk djsaA fo’ks"kdj xeZ xje [kkuk uk [kk;sa] IykfLVd dh ckWVy esa ikuh dk mi;ksx uk djsaA fo’ks"kdj xeZ 
pk;&dkWQh Ipk;&dkWQh Ipk;&dkWQh Ipk;&dkWQh IykfLVd de esa uk fi;saAykfLVd de esa uk fi;saAykfLVd de esa uk fi;saAykfLVd de esa uk fi;saA    

    

                fu:Rlkg fu:Rlkg fu:Rlkg fu:Rlkg ¼¼¼¼Depression½½½½    ls cfp;sls cfp;sls cfp;sls cfp;s        ‘ ‘ ‘ ‘                                                                             

ge ;fn thou esa izxfr djuk pkgrs gSa] vius vHkh"V y{; dks ikuk pkgrs gSa ge ;fn thou esa izxfr djuk pkgrs gSa] vius vHkh"V y{; dks ikuk pkgrs gSa ge ;fn thou esa izxfr djuk pkgrs gSa] vius vHkh"V y{; dks ikuk pkgrs gSa ge ;fn thou esa izxfr djuk pkgrs gSa] vius vHkh"V y{; dks ikuk pkgrs gSa 
rFkk thourFkk thourFkk thourFkk thou    esa esa esa esa vkxs c<+us dh vkxs c<+us dh vkxs c<+us dh vkxs c<+us dh dyk lh[kuk pkgrs gSaA rks gesa lnSo lkgl] dyk lh[kuk pkgrs gSaA rks gesa lnSo lkgl] dyk lh[kuk pkgrs gSaA rks gesa lnSo lkgl] dyk lh[kuk pkgrs gSaA rks gesa lnSo lkgl] fgEer fgEer fgEer fgEer 
,oa mRlkg ls dke ysuk pkfg,,oa mRlkg ls dke ysuk pkfg,,oa mRlkg ls dke ysuk pkfg,,oa mRlkg ls dke ysuk pkfg,A fu:Rlkg gekjh izxfr ds ekxZ esa lcls cM+k A fu:Rlkg gekjh izxfr ds ekxZ esa lcls cM+k A fu:Rlkg gekjh izxfr ds ekxZ esa lcls cM+k A fu:Rlkg gekjh izxfr ds ekxZ esa lcls cM+k 
ck/kd gSaA fujk’kk ,oa fu:Rlkg ,d ,slh cqjkbZ gSa tks fd gekjh o"kksZa dh esgur ck/kd gSaA fujk’kk ,oa fu:Rlkg ,d ,slh cqjkbZ gSa tks fd gekjh o"kksZa dh esgur ck/kd gSaA fujk’kk ,oa fu:Rlkg ,d ,slh cqjkbZ gSa tks fd gekjh o"kksZa dh esgur ck/kd gSaA fujk’kk ,oa fu:Rlkg ,d ,slh cqjkbZ gSa tks fd gekjh o"kksZa dh esgur 
ij iy&Hky esa ikuh Qsj nsrh gSaAij iy&Hky esa ikuh Qsj nsrh gSaAij iy&Hky esa ikuh Qsj nsrh gSaAij iy&Hky esa ikuh Qsj nsrh gSaA    

                        fdlh Hkh cus&cuk, dke ds fcxM+us esa mruk le; ugha yxrk] ftrfdlh Hkh cus&cuk, dke ds fcxM+us esa mruk le; ugha yxrk] ftrfdlh Hkh cus&cuk, dke ds fcxM+us esa mruk le; ugha yxrk] ftrfdlh Hkh cus&cuk, dke ds fcxM+us esa mruk le; ugha yxrk] ftruk uk uk uk 
fd mls fQj ls cukus ;k laokjus esa fd mls fQj ls cukus ;k laokjus esa fd mls fQj ls cukus ;k laokjus esa fd mls fQj ls cukus ;k laokjus esa yxrk gSaA eu dk fcxM+uk cM+k yxrk gSaA eu dk fcxM+uk cM+k yxrk gSaA eu dk fcxM+uk cM+k yxrk gSaA eu dk fcxM+uk cM+k ljy gSaA ljy gSaA ljy gSaA ljy gSaA 
vDlj ge ÅapkbZ ls uhpkbZ dh vDlj ge ÅapkbZ ls uhpkbZ dh vDlj ge ÅapkbZ ls uhpkbZ dh vDlj ge ÅapkbZ ls uhpkbZ dh vksj cgqr tYnh mrj vkrs gSa] ysfdu fdlh Hkh vksj cgqr tYnh mrj vkrs gSa] ysfdu fdlh Hkh vksj cgqr tYnh mrj vkrs gSa] ysfdu fdlh Hkh vksj cgqr tYnh mrj vkrs gSa] ysfdu fdlh Hkh 
ÅapkbZ rd igqapus esa gesa cM+k le; ,oa Je [kpZ djuk gksrk gSaAÅapkbZ rd igqapus esa gesa cM+k le; ,oa Je [kpZ djuk gksrk gSaAÅapkbZ rd igqapus esa gesa cM+k le; ,oa Je [kpZ djuk gksrk gSaAÅapkbZ rd igqapus esa gesa cM+k le; ,oa Je [kpZ djuk gksrk gSaA    vk’kk ,oa vk’kk ,oa vk’kk ,oa vk’kk ,oa 
mRlkg gekjs thou dh lcls cM+h iwatmRlkg gekjs thou dh lcls cM+h iwatmRlkg gekjs thou dh lcls cM+h iwatmRlkg gekjs thou dh lcls cM+h iwath gSaA vk’kk ,d l’kDr pqEcd gSAh gSaA vk’kk ,d l’kDr pqEcd gSAh gSaA vk’kk ,d l’kDr pqEcd gSAh gSaA vk’kk ,d l’kDr pqEcd gSA    ;g gesa ;g gesa ;g gesa ;g gesa 
fujUrj fujUrj fujUrj fujUrj vvvvH;kl ls gh izkIr gks ldrs gSaA vk’kk dk fodkl ge viuh ekufld H;kl ls gh izkIr gks ldrs gSaA vk’kk dk fodkl ge viuh ekufld H;kl ls gh izkIr gks ldrs gSaA vk’kk dk fodkl ge viuh ekufld H;kl ls gh izkIr gks ldrs gSaA vk’kk dk fodkl ge viuh ekufld 
’kfDr ds cy ij gh dj ldrs gSaA ge pkgsa rks bls de Hkh dj ldrs gSaA’kfDr ds cy ij gh dj ldrs gSaA ge pkgsa rks bls de Hkh dj ldrs gSaA’kfDr ds cy ij gh dj ldrs gSaA ge pkgsa rks bls de Hkh dj ldrs gSaA’kfDr ds cy ij gh dj ldrs gSaA ge pkgsa rks bls de Hkh dj ldrs gSaA    Hkys Hkys Hkys Hkys 
gh gekjk LokLF; u"V gks tk;sa]gh gekjk LokLF; u"V gks tk;sa]gh gekjk LokLF; u"V gks tk;sa]gh gekjk LokLF; u"V gks tk;sa]    

¼vka[ksa izk.kh ds fy, lcls mRre vax gSaA½¼vka[ksa izk.kh ds fy, lcls mRre vax gSaA½¼vka[ksa izk.kh ds fy, lcls mRre vax gSaA½¼vka[ksa izk.kh ds fy, lcls mRre vax gSaA½    



    ysfdu thou esa vk’ysfdu thou esa vk’ysfdu thou esa vk’ysfdu thou esa vk’kk cuh jgsa] rks ge thou&kk cuh jgsa] rks ge thou&kk cuh jgsa] rks ge thou&kk cuh jgsa] rks ge thou&la?k"kZ lQyrkiwoZd tkjh j[k la?k"kZ lQyrkiwoZd tkjh j[k la?k"kZ lQyrkiwoZd tkjh j[k la?k"kZ lQyrkiwoZd tkjh j[k 
ldrs gSaA gekjs fe= gesa NksM+ nsa] ge /ku&nkSyr [kksdj nfjnz cu tk;sa] ysfdu ldrs gSaA gekjs fe= gesa NksM+ nsa] ge /ku&nkSyr [kksdj nfjnz cu tk;sa] ysfdu ldrs gSaA gekjs fe= gesa NksM+ nsa] ge /ku&nkSyr [kksdj nfjnz cu tk;sa] ysfdu ldrs gSaA gekjs fe= gesa NksM+ nsa] ge /ku&nkSyr [kksdj nfjnz cu tk;sa] ysfdu 
;fn vk’kk us gesa ugha NksM+k ]rks mls gh gesa viuh lcls cM+h iwath le>uk ;fn vk’kk us gesa ugha NksM+k ]rks mls gh gesa viuh lcls cM+h iwath le>uk ;fn vk’kk us gesa ugha NksM+k ]rks mls gh gesa viuh lcls cM+h iwath le>uk ;fn vk’kk us gesa ugha NksM+k ]rks mls gh gesa viuh lcls cM+h iwath le>uk 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    vk'kk gekjs thou&:ih tgktvk'kk gekjs thou&:ih tgktvk'kk gekjs thou&:ih tgktvk'kk gekjs thou&:ih tgkt    dk og dIrku gSa tks fd tgkt dks dk og dIrku gSa tks fd tgkt dks dk og dIrku gSa tks fd tgkt dks dk og dIrku gSa tks fd tgkt dks 
lcls vUr esa rwQku ds gokys djrk gSaA blds tkrs gh tgkt u"V gks tkrk gSA lcls vUr esa rwQku ds gokys djrk gSaA blds tkrs gh tgkt u"V gks tkrk gSA lcls vUr esa rwQku ds gokys djrk gSaA blds tkrs gh tgkt u"V gks tkrk gSA lcls vUr esa rwQku ds gokys djrk gSaA blds tkrs gh tgkt u"V gks tkrk gSA 
vk’kk foghu ekuo fdlh eqnsZ ds leku gSaAvk’kk foghu ekuo fdlh eqnsZ ds leku gSaAvk’kk foghu ekuo fdlh eqnsZ ds leku gSaAvk’kk foghu ekuo fdlh eqnsZ ds leku gSaA    

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 thou dk y{; 

lc yksx mlh ijefirk] ijeilc yksx mlh ijefirk] ijeilc yksx mlh ijefirk] ijeilc yksx mlh ijefirk] ijeiq:"k esa tkdj fey tk;sAq:"k esa tkdj fey tk;sAq:"k esa tkdj fey tk;sAq:"k esa tkdj fey tk;sA    muls vk;s gSa blfy;s muls vk;s gSa blfy;s muls vk;s gSa blfy;s muls vk;s gSa blfy;s 
,d lkFk jgsxsaA,d lkFk jgsxsaA,d lkFk jgsxsaA,d lkFk jgsxsaA    mUgha ls vk;s mUgmUgha ls vk;s mUgmUgha ls vk;s mUgmUgha ls vk;s mUghhhha dh xksn esa gSa vkSj mUgh esa feysxsAa dh xksn esa gSa vkSj mUgh esa feysxsAa dh xksn esa gSa vkSj mUgh esa feysxsAa dh xksn esa gSa vkSj mUgh esa feysxsA    blfy;s blfy;s blfy;s blfy;s 
;s tks tho tUrq gSa ;g tks ekuo lekt gSa mu lcksa dks fey  tqy dj jguk ;s tks tho tUrq gSa ;g tks ekuo lekt gSa mu lcksa dks fey  tqy dj jguk ;s tks tho tUrq gSa ;g tks ekuo lekt gSa mu lcksa dks fey  tqy dj jguk ;s tks tho tUrq gSa ;g tks ekuo lekt gSa mu lcksa dks fey  tqy dj jguk 
gh gksxkA ,d lgh gksxkA ,d lgh gksxkA ,d lgh gksxkA ,d lkFk jguk ugha jguk LokkFk jguk ugha jguk LokkFk jguk ugha jguk LokkFk jguk ugha jguk LokHkkfod gSaAHkkfod gSaAHkkfod gSaAHkkfod gSaA    vki yksx tkurvki yksx tkurvki yksx tkurvki yksx tkurs gks fd s gks fd s gks fd s gks fd 
fdlh Hkh vLokHkkfod oLrqfdlh Hkh vLokHkkfod oLrqfdlh Hkh vLokHkkfod oLrqfdlh Hkh vLokHkkfod oLrq    dks izd`fr cnkZ’r ugha djrh gSa vLokHkkfod dqN gksus dks izd`fr cnkZ’r ugha djrh gSa vLokHkkfod dqN gksus dks izd`fr cnkZ’r ugha djrh gSa vLokHkkfod dqN gksus dks izd`fr cnkZ’r ugha djrh gSa vLokHkkfod dqN gksus 
ls gh tkrh gSa] mldk goal gks tkrk gSaA vr% euq"; feytqydj jguk gksxkAls gh tkrh gSa] mldk goal gks tkrk gSaA vr% euq"; feytqydj jguk gksxkAls gh tkrh gSa] mldk goal gks tkrk gSaA vr% euq"; feytqydj jguk gksxkAls gh tkrh gSa] mldk goal gks tkrk gSaA vr% euq"; feytqydj jguk gksxkA    
,d lkFk jgsxs ,d egkfo’o cuk;sxsA ;gh gSa LokHkkfodrkA,d lkFk jgsxs ,d egkfo’o cuk;sxsA ;gh gSa LokHkkfodrkA,d lkFk jgsxs ,d egkfo’o cuk;sxsA ;gh gSa LokHkkfodrkA,d lkFk jgsxs ,d egkfo’o cuk;sxsA ;gh gSa LokHkkfodrkA    

                                    ,slk ugha djus ls] ,slk ugha djus ls] ,slk ugha djus ls] ,slk ugha djus ls] vkidh yM+kbZ djus ls mu lcks dh ekSr gks vkidh yM+kbZ djus ls mu lcks dh ekSr gks vkidh yM+kbZ djus ls mu lcks dh ekSr gks vkidh yM+kbZ djus ls mu lcks dh ekSr gks 
tk;sxhA ;gh gSa izd`fr dk fo/kku blfy;s fey tqy dj jguk iM+sxk ;gh QtZ tk;sxhA ;gh gSa izd`fr dk fo/kku blfy;s fey tqy dj jguk iM+sxk ;gh QtZ tk;sxhA ;gh gSa izd`fr dk fo/kku blfy;s fey tqy dj jguk iM+sxk ;gh QtZ tk;sxhA ;gh gSa izd`fr dk fo/kku blfy;s fey tqy dj jguk iM+sxk ;gh QtZ 
gSa rkfd euq"; fey&tqydj jg lds] blfy;s nqfu;k ds euq";ksaAgSa rkfd euq"; fey&tqydj jg lds] blfy;s nqfu;k ds euq";ksaAgSa rkfd euq"; fey&tqydj jg lds] blfy;s nqfu;k ds euq";ksaAgSa rkfd euq"; fey&tqydj jg lds] blfy;s nqfu;k ds euq";ksaA    rqe yksx dk rqe yksx dk rqe yksx dk rqe yksx dk 
QtZ gSa fd tYn ls tYn rqe yksx egkfo’o cuk yksA nqfu;k esa lq[k gksxk]QtZ gSa fd tYn ls tYn rqe yksx egkfo’o cuk yksA nqfu;k esa lq[k gksxk]QtZ gSa fd tYn ls tYn rqe yksx egkfo’o cuk yksA nqfu;k esa lq[k gksxk]QtZ gSa fd tYn ls tYn rqe yksx egkfo’o cuk yksA nqfu;k esa lq[k gksxk]    
’’’’kfDr gksxh vkSj ,d v[k.M vkn’kZ ysdj ekuork dh izxfr gksxhA rqe ykkfDr gksxh vkSj ,d v[k.M vkn’kZ ysdj ekuork dh izxfr gksxhA rqe ykkfDr gksxh vkSj ,d v[k.M vkn’kZ ysdj ekuork dh izxfr gksxhA rqe ykkfDr gksxh vkSj ,d v[k.M vkn’kZ ysdj ekuork dh izxfr gksxhA rqe yksxks sxks sxks sxks 
dh t; gksAdh t; gksAdh t; gksAdh t; gksA    

    

    

                                        ¼ftldk eu eSyk gSa] mls Hkxoku dk vuqHko ugha gksrk½¼ftldk eu eSyk gSa] mls Hkxoku dk vuqHko ugha gksrk½¼ftldk eu eSyk gSa] mls Hkxoku dk vuqHko ugha gksrk½¼ftldk eu eSyk gSa] mls Hkxoku dk vuqHko ugha gksrk½    



fujksx jgus dk ewy efujksx jgus dk ewy efujksx jgus dk ewy efujksx jgus dk ewy eaaaa= gSa lQkbZ= gSa lQkbZ= gSa lQkbZ= gSa lQkbZ    
ugkus dh fof/k % igys ikuh dks ukfHk ds uhps Mkysa D;ksafd ;g vax ’kjhj dk ugkus dh fof/k % igys ikuh dks ukfHk ds uhps Mkysa D;ksafd ;g vax ’kjhj dk ugkus dh fof/k % igys ikuh dks ukfHk ds uhps Mkysa D;ksafd ;g vax ’kjhj dk ugkus dh fof/k % igys ikuh dks ukfHk ds uhps Mkysa D;ksafd ;g vax ’kjhj dk 
lcls xeZ Hkkx gksrk gSaaA blds ckn es:naM ;kuh dej ij ikuh Mkysa] fQj ekFks lcls xeZ Hkkx gksrk gSaaA blds ckn es:naM ;kuh dej ij ikuh Mkysa] fQj ekFks lcls xeZ Hkkx gksrk gSaaA blds ckn es:naM ;kuh dej ij ikuh Mkysa] fQj ekFks lcls xeZ Hkkx gksrk gSaaA blds ckn es:naM ;kuh dej ij ikuh Mkysa] fQj ekFks 
ij ikuh MkysaA ,slk djus ls iq:"kksa esa gkbMªksfly gksus dh laHkkouk de jgrh ij ikuh MkysaA ,slk djus ls iq:"kksa esa gkbMªksfly gksus dh laHkkouk de jgrh ij ikuh MkysaA ,slk djus ls iq:"kksa esa gkbMªksfly gksus dh laHkkouk de jgrh ij ikuh MkysaA ,slk djus ls iq:"kksa esa gkbMªksfly gksus dh laHkkouk de jgrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA    caxky ds yksx rkcaxky ds yksx rkcaxky ds yksx rkcaxky ds yksx rkyyyykckckckc    vkSj uvkSj uvkSj uvkSj unnnnhhhh    esa Luku djrs gSa ftlls igys xqIrkax ij esa Luku djrs gSa ftlls igys xqIrkax ij esa Luku djrs gSa ftlls igys xqIrkax ij esa Luku djrs gSa ftlls igys xqIrkax ij 
ikuh iM+rk gSaA fQj]dej] Nkrikuh iM+rk gSaA fQj]dej] Nkrikuh iM+rk gSaA fQj]dej] Nkrikuh iM+rk gSaA fQj]dej] Nkrh xnZu vkSj var esa lj ikuh ds vanj Mqck;k tkrk h xnZu vkSj var esa lj ikuh ds vanj Mqck;k tkrk h xnZu vkSj var esa lj ikuh ds vanj Mqck;k tkrk h xnZu vkSj var esa lj ikuh ds vanj Mqck;k tkrk 
gSgSgSgSugkus ds ckn vki vius Hkhrj ds diMs+ dks izfr fnu lkQ djsaAugkus ds ckn vki vius Hkhrj ds diMs+ dks izfr fnu lkQ djsaAugkus ds ckn vki vius Hkhrj ds diMs+ dks izfr fnu lkQ djsaAugkus ds ckn vki vius Hkhrj ds diMs+ dks izfr fnu lkQ djsaA    ftruk ugkuk ftruk ugkuk ftruk ugkuk ftruk ugkuk 
t:jh gSat:jh gSat:jh gSat:jh gSaAAAA    mruk gh vanj ds diMksa dks lkQ djuk t:jh gSaA ’kjhj dh lQkbZ mruk gh vanj ds diMksa dks lkQ djuk t:jh gSaA ’kjhj dh lQkbZ mruk gh vanj ds diMksa dks lkQ djuk t:jh gSaA ’kjhj dh lQkbZ mruk gh vanj ds diMksa dks lkQ djuk t:jh gSaA ’kjhj dh lQkbZ 
,oa ,oa ,oa ,oa diM+ks dh diM+ks dh diM+ks dh diM+ks dh lQkbZ ugha djus ls peZ jksx gksrk gSaAlQkbZ ugha djus ls peZ jksx gksrk gSaAlQkbZ ugha djus ls peZ jksx gksrk gSaAlQkbZ ugha djus ls peZ jksx gksrk gSaA    

                    diM+sdiM+sdiM+sdiM+s    <hyk iguuk LokLF; ds fy;s ykHknk<hyk iguuk LokLF; ds fy;s ykHknk<hyk iguuk LokLF; ds fy;s ykHknk<hyk iguuk LokLF; ds fy;s ykHknk;d gSaA jkr ds le; [kkus ls ;d gSaA jkr ds le; [kkus ls ;d gSaA jkr ds le; [kkus ls ;d gSaA jkr ds le; [kkus ls 
iwoZiwoZiwoZiwoZ    nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ds uhps]nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ds uhps]nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ds uhps]nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ds uhps]    nksuksa gkFkksa dks dksguh ds unksuksa gkFkksa dks dksguh ds unksuksa gkFkksa dks dksguh ds unksuksa gkFkksa dks dksguh ds uhus /kks ysaA eq¡g esa hus /kks ysaA eq¡g esa hus /kks ysaA eq¡g esa hus /kks ysaA eq¡g esa 
ikuh Hkjdj vk¡[kksa ij ckj&ckj NhVk ekjs rkfd vka[k dh jks’kuh Bhd jgsAikuh Hkjdj vk¡[kksa ij ckj&ckj NhVk ekjs rkfd vka[k dh jks’kuh Bhd jgsAikuh Hkjdj vk¡[kksa ij ckj&ckj NhVk ekjs rkfd vka[k dh jks’kuh Bhd jgsAikuh Hkjdj vk¡[kksa ij ckj&ckj NhVk ekjs rkfd vka[k dh jks’kuh Bhd jgsA    
izR;sd lIrkg gkFk iSj ds ukizR;sd lIrkg gkFk iSj ds ukizR;sd lIrkg gkFk iSj ds ukizR;sd lIrkg gkFk iSj ds uk[kwu dkVuk pkfg, ftlls fd [kkuk le; gkFk ds [kwu dkVuk pkfg, ftlls fd [kkuk le; gkFk ds [kwu dkVuk pkfg, ftlls fd [kkuk le; gkFk ds [kwu dkVuk pkfg, ftlls fd [kkuk le; gkFk ds 
dhVk.kq ’kjhjdhVk.kq ’kjhjdhVk.kq ’kjhjdhVk.kq ’kjhj    esa izos’k djds vki dks chekj u dj nsaA tc Hkh vki izkr% ;k esa izos’k djds vki dks chekj u dj nsaA tc Hkh vki izkr% ;k esa izos’k djds vki dks chekj u dj nsaA tc Hkh vki izkr% ;k esa izos’k djds vki dks chekj u dj nsaA tc Hkh vki izkr% ;k 
llllaaaa/;k ’kkSp fØ;k djsa rks gkFk lkcqu ls vo’; gh /kks ysaA/;k ’kkSp fØ;k djsa rks gkFk lkcqu ls vo’; gh /kks ysaA/;k ’kkSp fØ;k djsa rks gkFk lkcqu ls vo’; gh /kks ysaA/;k ’kkSp fØ;k djsa rks gkFk lkcqu ls vo’; gh /kks ysaA    izR;sd O;fDr dks izR;sd O;fDr dks izR;sd O;fDr dks izR;sd O;fDr dks 
is’kkc djus ds ckn xqIrkaxis’kkc djus ds ckn xqIrkaxis’kkc djus ds ckn xqIrkaxis’kkc djus ds ckn xqIrkaxksa dks ikuh ls vo’; /kksuk pkfgksa dks ikuh ls vo’; /kksuk pkfgksa dks ikuh ls vo’; /kksuk pkfgksa dks ikuh ls vo’; /kksuk pkfg, ugh, ugh, ugh, ugh    arks ew=uyh ds arks ew=uyh ds arks ew=uyh ds arks ew=uyh ds 
}kjk chekjh dk izdksi gks ldrk gSaA}kjk chekjh dk izdksi gks ldrk gSaA}kjk chekjh dk izdksi gks ldrk gSaA}kjk chekjh dk izdksi gks ldrk gSaA    ’kjhj dh lQkbZ ds lkFk ge ftl ?kj esa ’kjhj dh lQkbZ ds lkFk ge ftl ?kj esa ’kjhj dh lQkbZ ds lkFk ge ftl ?kj esa ’kjhj dh lQkbZ ds lkFk ge ftl ?kj esa 
jgrs gSa mldh Hkh lQkbZ izfrfnu gksuh pkfg,Ajgrs gSa mldh Hkh lQkbZ izfrfnu gksuh pkfg,Ajgrs gSa mldh Hkh lQkbZ izfrfnu gksuh pkfg,Ajgrs gSa mldh Hkh lQkbZ izfrfnu gksuh pkfg,A    vius ?kj ds dwM+s dks lM+dks ij vius ?kj ds dwM+s dks lM+dks ij vius ?kj ds dwM+s dks lM+dks ij vius ?kj ds dwM+s dks lM+dks ij 
u QsadsA vki dwMsu QsadsA vki dwMsu QsadsA vki dwMsu QsadsA vki dwMsnku esa j[ks rkfd uxj fuxe dh xkM+h mls gVk ldsAnku esa j[ks rkfd uxj fuxe dh xkM+h mls gVk ldsAnku esa j[ks rkfd uxj fuxe dh xkM+h mls gVk ldsAnku esa j[ks rkfd uxj fuxe dh xkM+h mls gVk ldsA    ;fn ;fn ;fn ;fn 
xkao esa jgrs gxkao esa jgrs gxkao esa jgrs gxkao esa jgrs gSa rSa rSa rSa rks ,d xÏk cukdj Mky nsaAks ,d xÏk cukdj Mky nsaAks ,d xÏk cukdj Mky nsaAks ,d xÏk cukdj Mky nsaA    ’kgjksa esa [kkldj ns[kk tkrk gSa’kgjksa esa [kkldj ns[kk tkrk gSa’kgjksa esa [kkldj ns[kk tkrk gSa’kgjksa esa [kkldj ns[kk tkrk gSa    fd fd fd fd 
ge yksx lM+d ij dwM+k Qsad nsrs gSaA d`I;k ,slk u djsa ;g lM+d ge yksxksa dh ge yksx lM+d ij dwM+k Qsad nsrs gSaA d`I;k ,slk u djsa ;g lM+d ge yksxksa dh ge yksx lM+d ij dwM+k Qsad nsrs gSaA d`I;k ,slk u djsa ;g lM+d ge yksxksa dh ge yksx lM+d ij dwM+k Qsad nsrs gSaA d`I;k ,slk u djsa ;g lM+d ge yksxksa dh 
gSaA bldh lQkbZ dh ftEesnkjh ge lc dh gSaA gSaA bldh lQkbZ dh ftEesnkjh ge lc dh gSaA gSaA bldh lQkbZ dh ftEesnkjh ge lc dh gSaA gSaA bldh lQkbZ dh ftEesnkjh ge lc dh gSaA dqN yksx lM+dksa ij gh Fkwdrs dqN yksx lM+dksa ij gh Fkwdrs dqN yksx lM+dksa ij gh Fkwdrs dqN yksx lM+dksa ij gh Fkwdrs 
gSa]gSa]gSa]gSa]    ,slk ugha djuk pkfg, ge lc dk LokLF; ,slk ugha djuk pkfg, ge lc dk LokLF; ,slk ugha djuk pkfg, ge lc dk LokLF; ,slk ugha djuk pkfg, ge lc dk LokLF; blls [krjs esa iM+ ldrk gSaA blls [krjs esa iM+ ldrk gSaA blls [krjs esa iM+ ldrk gSaA blls [krjs esa iM+ ldrk gSaA 
dqN yksx izkr% ’kkSp fØ;k lM+d ds fdukjs djrs gSaA mUgsa pkfg, fd ,sls LFkku dqN yksx izkr% ’kkSp fØ;k lM+d ds fdukjs djrs gSaA mUgsa pkfg, fd ,sls LFkku dqN yksx izkr% ’kkSp fØ;k lM+d ds fdukjs djrs gSaA mUgsa pkfg, fd ,sls LFkku dqN yksx izkr% ’kkSp fØ;k lM+d ds fdukjs djrs gSaA mUgsa pkfg, fd ,sls LFkku 
esa djs tgka yksx izkr% Hkze.k djus ugha tkrs gSaAesa djs tgka yksx izkr% Hkze.k djus ugha tkrs gSaAesa djs tgka yksx izkr% Hkze.k djus ugha tkrs gSaAesa djs tgka yksx izkr% Hkze.k djus ugha tkrs gSaA    

              ¼flQZ bZ’oj ds fy, thus okyk lU;klh gSaA½¼flQZ bZ’oj ds fy, thus okyk lU;klh gSaA½¼flQZ bZ’oj ds fy, thus okyk lU;klh gSaA½¼flQZ bZ’oj ds fy, thus okyk lU;klh gSaA½    



,slk ns[kk tkrk gSa fd tks yksx Vsªu esa lQ,slk ns[kk tkrk gSa fd tks yksx Vsªu esa lQ,slk ns[kk tkrk gSa fd tks yksx Vsªu esa lQ,slk ns[kk tkrk gSa fd tks yksx Vsªu esa lQj djrs gSaA eqaxQyh pck dj mlds j djrs gSaA eqaxQyh pck dj mlds j djrs gSaA eqaxQyh pck dj mlds j djrs gSaA eqaxQyh pck dj mlds 

fNyds dks Vsªu ds fMCcs ds vanj gh NksM+ nsrs gSaAfNyds dks Vsªu ds fMCcs ds vanj gh NksM+ nsrs gSaAfNyds dks Vsªu ds fMCcs ds vanj gh NksM+ nsrs gSaAfNyds dks Vsªu ds fMCcs ds vanj gh NksM+ nsrs gSaA    vki vius  vki vius  vki vius  vki vius  :eky:eky:eky:eky    ;k dkxt ;k dkxt ;k dkxt ;k dkxt 
esa mu fNydksa dks j[ks vkSj mfpr LFkku ij mls NksM+ nsa rkfd Vsªu xanh u gksAesa mu fNydksa dks j[ks vkSj mfpr LFkku ij mls NksM+ nsa rkfd Vsªu xanh u gksAesa mu fNydksa dks j[ks vkSj mfpr LFkku ij mls NksM+ nsa rkfd Vsªu xanh u gksAesa mu fNydksa dks j[ks vkSj mfpr LFkku ij mls NksM+ nsa rkfd Vsªu xanh u gksA    
vkvkvkvkWWWWfQl] vLirkyksa] jsYos IysVQkeZ] cSadksa esa ,slk ns[kk tkrk gSa fd ifQl] vLirkyksa] jsYos IysVQkeZ] cSadksa esa ,slk ns[kk tkrk gSa fd ifQl] vLirkyksa] jsYos IysVQkeZ] cSadksa esa ,slk ns[kk tkrk gSa fd ifQl] vLirkyksa] jsYos IysVQkeZ] cSadksa esa ,slk ns[kk tkrk gSa fd iku dk ihd ku dk ihd ku dk ihd ku dk ihd 
yksyksyksyksx nhokyksa ij Fkwd nsrs gSa ;k x nhokyksa ij Fkwd nsrs gSa ;k x nhokyksa ij Fkwd nsrs gSa ;k x nhokyksa ij Fkwd nsrs gSa ;k ’kkSpky; esa blls xanxh QSykrs gSaA efD[k;ka ’kkSpky; esa blls xanxh QSykrs gSaA efD[k;ka ’kkSpky; esa blls xanxh QSykrs gSaA efD[k;ka ’kkSpky; esa blls xanxh QSykrs gSaA efD[k;ka 
xanxh QSykrh gSaA blls ge lcksa ds LokLF; ds fy, [krjk cu tkrk gSaA xanxh xanxh QSykrh gSaA blls ge lcksa ds LokLF; ds fy, [krjk cu tkrk gSaA xanxh xanxh QSykrh gSaA blls ge lcksa ds LokLF; ds fy, [krjk cu tkrk gSaA xanxh xanxh QSykrh gSaA blls ge lcksa ds LokLF; ds fy, [krjk cu tkrk gSaA xanxh 
ls ge lHkh chekj iM+ ldrs gSaAls ge lHkh chekj iM+ ldrs gSaAls ge lHkh chekj iM+ ldrs gSaAls ge lHkh chekj iM+ ldrs gSaA    

                                                                                

  Øks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.kØks/k ij fu;a=.k 
,d iqjkuh dgkor gSa fd tks vius Øks/k ij fu;a=.k ugha j[k ikrk] og loZFkk ,d iqjkuh dgkor gSa fd tks vius Øks/k ij fu;a=.k ugha j[k ikrk] og loZFkk ,d iqjkuh dgkor gSa fd tks vius Øks/k ij fu;a=.k ugha j[k ikrk] og loZFkk ,d iqjkuh dgkor gSa fd tks vius Øks/k ij fu;a=.k ugha j[k ikrk] og loZFkk 
ml uxj ds leku gksrk gSa ftl dk ijdksVk rksM+&QksM+ Mkyk x;k gksA Li"V gSa ml uxj ds leku gksrk gSa ftl dk ijdksVk rksM+&QksM+ Mkyk x;k gksA Li"V gSa ml uxj ds leku gksrk gSa ftl dk ijdksVk rksM+&QksM+ Mkyk x;k gksA Li"V gSa ml uxj ds leku gksrk gSa ftl dk ijdksVk rksM+&QksM+ Mkyk x;k gksA Li"V gSa 
fd ftl le; ;g dgkor cuh gksxh] ml le; uxjksa rFkk xzkeksa dh j{kk fd ftl le; ;g dgkor cuh gksxh] ml le; uxjksa rFkk xzkeksa dh j{kk fd ftl le; ;g dgkor cuh gksxh] ml le; uxjksa rFkk xzkeksa dh j{kk fd ftl le; ;g dgkor cuh gksxh] ml le; uxjksa rFkk xzkeksa dh j{kk 
ijdksVksa }kjk gh dh tkrh gksxh] D;ksafd ijdksVksa }kjk gh dh tkrh gksxh] D;ksafd ijdksVksa }kjk gh dh tkrh gksxh] D;ksafd ijdksVksa }kjk gh dh tkrh gksxh] D;ksafd ml le; dqN ’k=q ns’k Hkj esa QSy dj ml le; dqN ’k=q ns’k Hkj esa QSy dj ml le; dqN ’k=q ns’k Hkj esa QSy dj ml le; dqN ’k=q ns’k Hkj esa QSy dj 
ywV&ekj djrs fQjrs Fks] ;fn ijdksVs u cuk, tkrs] rks yksx loZFkk vkjf{kr jg ywV&ekj djrs fQjrs Fks] ;fn ijdksVs u cuk, tkrs] rks yksx loZFkk vkjf{kr jg ywV&ekj djrs fQjrs Fks] ;fn ijdksVs u cuk, tkrs] rks yksx loZFkk vkjf{kr jg ywV&ekj djrs fQjrs Fks] ;fn ijdksVs u cuk, tkrs] rks yksx loZFkk vkjf{kr jg 
tkrsA bu ijdksVksa esa cM+s&cM+s QkVd gksrs Fks tks jkr dks vkSj [krjs ds le; tkrsA bu ijdksVksa esa cM+s&cM+s QkVd gksrs Fks tks jkr dks vkSj [krjs ds le; tkrsA bu ijdksVksa esa cM+s&cM+s QkVd gksrs Fks tks jkr dks vkSj [krjs ds le; tkrsA bu ijdksVksa esa cM+s&cM+s QkVd gksrs Fks tks jkr dks vkSj [krjs ds le; 
cUn dj fn, tkrs FksA ijURkq bl dgkor esa ,sls Hk;adj o nz<+ ’k=qvkcUn dj fn, tkrs FksA ijURkq bl dgkor esa ,sls Hk;adj o nz<+ ’k=qvkcUn dj fn, tkrs FksA ijURkq bl dgkor esa ,sls Hk;adj o nz<+ ’k=qvkcUn dj fn, tkrs FksA ijURkq bl dgkor esa ,sls Hk;adj o nz<+ ’k=qvksa dh sa dh sa dh sa dh 
dYiuk dh xbZ] dYiuk dh xbZ] dYiuk dh xbZ] dYiuk dh xbZ]     

ftagksus fdlh uxj ds ijdksVs dks rksM+&QksM+ Mkyk gSa] vUnj ?kql vk;s gSa vkSj ftagksus fdlh uxj ds ijdksVs dks rksM+&QksM+ Mkyk gSa] vUnj ?kql vk;s gSa vkSj ftagksus fdlh uxj ds ijdksVs dks rksM+&QksM+ Mkyk gSa] vUnj ?kql vk;s gSa vkSj ftagksus fdlh uxj ds ijdksVs dks rksM+&QksM+ Mkyk gSa] vUnj ?kql vk;s gSa vkSj 
Hkouksa vkSj bekjrksa dks <ky fn;k gSaA ft/kj ns[kks /oat o fouk’k gks jgk Hkouksa vkSj bekjrksa dks <ky fn;k gSaA ft/kj ns[kks /oat o fouk’k gks jgk Hkouksa vkSj bekjrksa dks <ky fn;k gSaA ft/kj ns[kks /oat o fouk’k gks jgk Hkouksa vkSj bekjrksa dks <ky fn;k gSaA ft/kj ns[kks /oat o fouk’k gks jgk 
gSa]tgktks esa ywV&[klksV eph gqbZ gSa lq[k ’kkfUr dk loZFkk vURk gks x;k gSa] gSa]tgktks esa ywV&[klksV eph gqbZ gSa lq[k ’kkfUr dk loZFkk vURk gks x;k gSa] gSa]tgktks esa ywV&[klksV eph gqbZ gSa lq[k ’kkfUr dk loZFkk vURk gks x;k gSa] gSa]tgktks esa ywV&[klksV eph gqbZ gSa lq[k ’kkfUr dk loZFkk vURk gks x;k gSa] 
g`gg̀`g`n;ksa esa vkrad o Hk; Nk;k gqvk gSa] nq%[k&ladV us vk ?ksjk gSa vkSj yksx Hk;Hkhr n;ksa esa vkrad o Hk; Nk;k gqvk gSa] nq%[k&ladV us vk ?ksjk gSa vkSj yksx Hk;Hkhr n;ksa esa vkrad o Hk; Nk;k gqvk gSa] nq%[k&ladV us vk ?ksjk gSa vkSj yksx Hk;Hkhr n;ksa esa vkrad o Hk; Nk;k gqvk gSa] nq%[k&ladV us vk ?ksjk gSa vkSj yksx Hk;Hkhr 
gksdj lksp jgs gSa fd nsf[k, iy Hkj esa D;k gksrk gSaAgksdj lksp jgs gSa fd nsf[k, iy Hkj esa D;k gksrk gSaAgksdj lksp jgs gSa fd nsf[k, iy Hkj esa D;k gksrk gSaAgksdj lksp jgs gSa fd nsf[k, iy Hkj esa D;k gksrk gSaA    fcYdqy ;gh n’kk gSa fcYdqy ;gh n’kk gSa fcYdqy ;gh n’kk gSa fcYdqy ;gh n’kk gSa 
mldh tks vius Øks/k dks fu;af=r ugha j[k ldrkA ;fn iq:"k viuh ifro`rk mldh tks vius Øks/k dks fu;af=r ugha j[k ldrkA ;fn iq:"k viuh ifro`rk mldh tks vius Øks/k dks fu;af=r ugha j[k ldrkA ;fn iq:"k viuh ifro`rk mldh tks vius Øks/k dks fu;af=r ugha j[k ldrkA ;fn iq:"k viuh ifro`rk 
iRuh ds dksey g`n; dks vius diRuh ds dksey g`n; dks vius diRuh ds dksey g`n; dks vius diRuh ds dksey g`n; dks vius dVq ’kCnksa nokjk Nyuh dj Mkys] ;k Øks/k esa Vq ’kCnksa nokjk Nyuh dj Mkys] ;k Øks/k esa Vq ’kCnksa nokjk Nyuh dj Mkys] ;k Øks/k esa Vq ’kCnksa nokjk Nyuh dj Mkys] ;k Øks/k esa 
vkdj fdlh ds izk.k ys ysaA vkdj fdlh ds izk.k ys ysaA vkdj fdlh ds izk.k ys ysaA vkdj fdlh ds izk.k ys ysaA     

¼r¼r¼r¼rqqqqEgsaa tks Lo:Ik vPNk yxs] mldk /;ku djkEgsaa tks Lo:Ik vPNk yxs] mldk /;ku djkEgsaa tks Lo:Ik vPNk yxs] mldk /;ku djkEgsaa tks Lo:Ik vPNk yxs] mldk /;ku djkssssA½A½A½A½    



;fn xksn dk cPpk xqLls esa Hkj dj vius lkjs ’kjhj dks vdM+k ysrk gS vkSj ;fn xksn dk cPpk xqLls esa Hkj dj vius lkjs ’kjhj dks vdM+k ysrk gS vkSj ;fn xksn dk cPpk xqLls esa Hkj dj vius lkjs ’kjhj dks vdM+k ysrk gS vkSj ;fn xksn dk cPpk xqLls esa Hkj dj vius lkjs ’kjhj dks vdM+k ysrk gS vkSj 
lkjk tksj yxk dj jksus& fpYykus yxrk gSaA fdlh Hkh dk;Z dks ckj&cklkjk tksj yxk dj jksus& fpYykus yxrk gSaA fdlh Hkh dk;Z dks ckj&cklkjk tksj yxk dj jksus& fpYykus yxrk gSaA fdlh Hkh dk;Z dks ckj&cklkjk tksj yxk dj jksus& fpYykus yxrk gSaA fdlh Hkh dk;Z dks ckj&ckj djus j djus j djus j djus 
ls mls djus dk LoHkko cu tkrk gSA iM+h gqbZ vknr dh vis{kk fdlh vknr ds ls mls djus dk LoHkko cu tkrk gSA iM+h gqbZ vknr dh vis{kk fdlh vknr ds ls mls djus dk LoHkko cu tkrk gSA iM+h gqbZ vknr dh vis{kk fdlh vknr ds ls mls djus dk LoHkko cu tkrk gSA iM+h gqbZ vknr dh vis{kk fdlh vknr ds 
iM+us ls cpuk cgqr ljy gksrk gSaA gjcVZ gwoj us tks dHkh la;qDr jk"Vªifr Fks] iM+us ls cpuk cgqr ljy gksrk gSaA gjcVZ gwoj us tks dHkh la;qDr jk"Vªifr Fks] iM+us ls cpuk cgqr ljy gksrk gSaA gjcVZ gwoj us tks dHkh la;qDr jk"Vªifr Fks] iM+us ls cpuk cgqr ljy gksrk gSaA gjcVZ gwoj us tks dHkh la;qDr jk"Vªifr Fks] 
dgk fd cgqr ls ekrk&firkvksa ds fy, ;g vko’;d gSa fd mUgsa cPpksa gh ds dgk fd cgqr ls ekrk&firkvksa ds fy, ;g vko’;d gSa fd mUgsa cPpksa gh ds dgk fd cgqr ls ekrk&firkvksa ds fy, ;g vko’;d gSa fd mUgsa cPpksa gh ds dgk fd cgqr ls ekrk&firkvksa ds fy, ;g vko’;d gSa fd mUgsa cPpksa gh ds 
leku fl[kk;k&laHkkyk tk,A ,leku fl[kk;k&laHkkyk tk,A ,leku fl[kk;k&laHkkyk tk,A ,leku fl[kk;k&laHkkyk tk,A ,d O;fDr vius fpM+fpMs LoHkko ds dkj.k d O;fDr vius fpM+fpMs LoHkko ds dkj.k d O;fDr vius fpM+fpMs LoHkko ds dkj.k d O;fDr vius fpM+fpMs LoHkko ds dkj.k 
izk;%fpfUrr jgk djrk FkkA mlusa fdlh fon~oku ls iwNk fd eSa vius fpM+fpM+s izk;%fpfUrr jgk djrk FkkA mlusa fdlh fon~oku ls iwNk fd eSa vius fpM+fpM+s izk;%fpfUrr jgk djrk FkkA mlusa fdlh fon~oku ls iwNk fd eSa vius fpM+fpM+s izk;%fpfUrr jgk djrk FkkA mlusa fdlh fon~oku ls iwNk fd eSa vius fpM+fpM+s 
LoHkko dk D;k bykt d:LoHkko dk D;k bykt d:LoHkko dk D;k bykt d:LoHkko dk D;k bykt d:\\\\    ml fon~oku us mRrj fn;k&rqEgkjs fy;s ,d ek= ml fon~oku us mRrj fn;k&rqEgkjs fy;s ,d ek= ml fon~oku us mRrj fn;k&rqEgkjs fy;s ,d ek= ml fon~oku us mRrj fn;k&rqEgkjs fy;s ,d ek= 
;gh bykt gSa fd rqe fdlh vkSj dks viuk nknk cuk ykvksaA ;?kfi ekrk&firk ;gh bykt gSa fd rqe fdlh vkSj dks viuk nknk cuk ykvksaA ;?kfi ekrk&firk ;gh bykt gSa fd rqe fdlh vkSj dks viuk nknk cuk ykvksaA ;?kfi ekrk&firk ;gh bykt gSa fd rqe fdlh vkSj dks viuk nknk cuk ykvksaA ;?kfi ekrk&firk 
ifjoifjoifjoifjokj ds cM+s&cw<+ksa ds cqjs LoHkko dk rks lq/kkj ugha dj ldrs] ijUrq de ls kj ds cM+s&cw<+ksa ds cqjs LoHkko dk rks lq/kkj ugha dj ldrs] ijUrq de ls kj ds cM+s&cw<+ksa ds cqjs LoHkko dk rks lq/kkj ugha dj ldrs] ijUrq de ls kj ds cM+s&cw<+ksa ds cqjs LoHkko dk rks lq/kkj ugha dj ldrs] ijUrq de ls 
de bruk rks lEHko gSa fd vkxs dks lko/kku jgsa vkSj larku&mRifRr ds mfpr de bruk rks lEHko gSa fd vkxs dks lko/kku jgsa vkSj larku&mRifRr ds mfpr de bruk rks lEHko gSa fd vkxs dks lko/kku jgsa vkSj larku&mRifRr ds mfpr de bruk rks lEHko gSa fd vkxs dks lko/kku jgsa vkSj larku&mRifRr ds mfpr 
o mi;ksxh fl)krksa dks lh[k ysa ftl ls ifjokj ds Hkkoh lnL; visf{kr <ax ds o mi;ksxh fl)krksa dks lh[k ysa ftl ls ifjokj ds Hkkoh lnL; visf{kr <ax ds o mi;ksxh fl)krksa dks lh[k ysa ftl ls ifjokj ds Hkkoh lnL; visf{kr <ax ds o mi;ksxh fl)krksa dks lh[k ysa ftl ls ifjokj ds Hkkoh lnL; visf{kr <ax ds 
gksaA ml mnns’; dh iwfrZ ds fy;s fgksaA ml mnns’; dh iwfrZ ds fy;s fgksaA ml mnns’; dh iwfrZ ds fy;s fgksaA ml mnns’; dh iwfrZ ds fy;s f’k’kq ds tUe ds iwoZ gh gksus okyh ekrk dh ’k’kq ds tUe ds iwoZ gh gksus okyh ekrk dh ’k’kq ds tUe ds iwoZ gh gksus okyh ekrk dh ’k’kq ds tUe ds iwoZ gh gksus okyh ekrk dh 
mfpr ns[k&js[k nokjk cgqr dqN fd;k tk ldrk gSaA blesa firk dk nkf;Ro Hkh mfpr ns[k&js[k nokjk cgqr dqN fd;k tk ldrk gSaA blesa firk dk nkf;Ro Hkh mfpr ns[k&js[k nokjk cgqr dqN fd;k tk ldrk gSaA blesa firk dk nkf;Ro Hkh mfpr ns[k&js[k nokjk cgqr dqN fd;k tk ldrk gSaA blesa firk dk nkf;Ro Hkh 
dqN de ughaAdqN de ughaAdqN de ughaAdqN de ughaA    

    

        gksus okyh ekrk dkgksus okyh ekrk dkgksus okyh ekrk dkgksus okyh ekrk dk    vkgkjvkgkjvkgkjvkgkj        

                                                    vkSj mldh ns[k &js[kvkSj mldh ns[k &js[kvkSj mldh ns[k &js[kvkSj mldh ns[k &js[k    
f’k’kq ds tUe ls iwoZ gh cgwr lh gksus okyh ekrkvksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gSaA f’k’kq ds tUe ls iwoZ gh cgwr lh gksus okyh ekrkvksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gSaA f’k’kq ds tUe ls iwoZ gh cgwr lh gksus okyh ekrkvksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gSaA f’k’kq ds tUe ls iwoZ gh cgwr lh gksus okyh ekrkvksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gSaA 
LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSa vkSj yM+us &>xM+us dks rks ekuksa gj le; gh LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSa vkSj yM+us &>xM+us dks rks ekuksa gj le; gh LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSa vkSj yM+us &>xM+us dks rks ekuksa gj le; gh LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSa vkSj yM+us &>xM+us dks rks ekuksa gj le; gh 
rS;kj jgrh gSaA bl dk dkj.k izk;% gksrk gSa vkgkj esa ikSf"Vd inkFksaZ dh deh rS;kj jgrh gSaA bl dk dkj.k izk;% gksrk gSa vkgkj esa ikSf"Vd inkFksaZ dh deh rS;kj jgrh gSaA bl dk dkj.k izk;% gksrk gSa vkgkj esa ikSf"Vd inkFksaZ dh deh rS;kj jgrh gSaA bl dk dkj.k izk;% gksrk gSa vkgkj esa ikSf"Vd inkFksaZ dh deh 
vkSj ;g u tkuuk fd xvkSj ;g u tkuuk fd xvkSj ;g u tkuuk fd xvkSj ;g u tkuuk fd xHkkZoLFkk esa L=h ds fy;s mfpr vkgkj D;k gksrk gSaA xHkZ HkkZoLFkk esa L=h ds fy;s mfpr vkgkj D;k gksrk gSaA xHkZ HkkZoLFkk esa L=h ds fy;s mfpr vkgkj D;k gksrk gSaA xHkZ HkkZoLFkk esa L=h ds fy;s mfpr vkgkj D;k gksrk gSaA xHkZ 
esa c<+rs gq;s f’k’kq dks ;fn ekrk ds vkgkj nokjk vko’;d rRo ugha izkIr gksrs ] esa c<+rs gq;s f’k’kq dks ;fn ekrk ds vkgkj nokjk vko’;d rRo ugha izkIr gksrs ] esa c<+rs gq;s f’k’kq dks ;fn ekrk ds vkgkj nokjk vko’;d rRo ugha izkIr gksrs ] esa c<+rs gq;s f’k’kq dks ;fn ekrk ds vkgkj nokjk vko’;d rRo ugha izkIr gksrs ] 
rks og ekrk ds ,safnzd&inkFkksZa ls vius vko’;d vkgkj dh deh dks iwjk dj rks og ekrk ds ,safnzd&inkFkksZa ls vius vko’;d vkgkj dh deh dks iwjk dj rks og ekrk ds ,safnzd&inkFkksZa ls vius vko’;d vkgkj dh deh dks iwjk dj rks og ekrk ds ,safnzd&inkFkksZa ls vius vko’;d vkgkj dh deh dks iwjk dj 
ysrk gSaA bl n’kk esa ekrk ’kkjhfjd nqcZyrk vuysrk gSaA bl n’kk esa ekrk ’kkjhfjd nqcZyrk vuysrk gSaA bl n’kk esa ekrk ’kkjhfjd nqcZyrk vuysrk gSaA bl n’kk esa ekrk ’kkjhfjd nqcZyrk vuqHko djus yxrh gSaA qHko djus yxrh gSaA qHko djus yxrh gSaA qHko djus yxrh gSaA     

                                                ¼Hkxoku ds HkDr Hkxoku ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA½¼Hkxoku ds HkDr Hkxoku ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA½¼Hkxoku ds HkDr Hkxoku ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA½¼Hkxoku ds HkDr Hkxoku ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA½    



gks ldrk gSa fd mlds nkarksa vkSj mldh gfM~M;ksa ij bldk nq"izHkko iM+sA gks ldrk gSa fd mlds nkarksa vkSj mldh gfM~M;ksa ij bldk nq"izHkko iM+sA gks ldrk gSa fd mlds nkarksa vkSj mldh gfM~M;ksa ij bldk nq"izHkko iM+sA gks ldrk gSa fd mlds nkarksa vkSj mldh gfM~M;ksa ij bldk nq"izHkko iM+sA 
xHkZorh L=h ds vkgkj esa iks"kd rRoksa xHkZorh L=h ds vkgkj esa iks"kd rRoksa xHkZorh L=h ds vkgkj esa iks"kd rRoksa xHkZorh L=h ds vkgkj esa iks"kd rRoksa ¼¼¼¼Vitamins½½½½        vkSj [kfut inkFkksaZ dh izpqj vkSj [kfut inkFkksaZ dh izpqj vkSj [kfut inkFkksaZ dh izpqj vkSj [kfut inkFkksaZ dh izpqj 
ek=k gksuh pkfg;s] fo’ks"k dj **dSfY’k;e** dhA eq[; vkgkj&lkexzh ;g gSa&nw/k] ek=k gksuh pkfg;s] fo’ks"k dj **dSfY’k;e** dhA eq[; vkgkj&lkexzh ;g gSa&nw/k] ek=k gksuh pkfg;s] fo’ks"k dj **dSfY’k;e** dhA eq[; vkgkj&lkexzh ;g gSa&nw/k] ek=k gksuh pkfg;s] fo’ks"k dj **dSfY’k;e** dhA eq[; vkgkj&lkexzh ;g gSa&nw/k] 
eksVk vukt] v.Ms Qy vkSj rjdkfj;k¡A xHkZorh L=h ds vkn’kZ vkgkj esa] fo’ks"k eksVk vukt] v.Ms Qy vkSj rjdkfj;k¡A xHkZorh L=h ds vkn’kZ vkgkj esa] fo’ks"k eksVk vukt] v.Ms Qy vkSj rjdkfj;k¡A xHkZorh L=h ds vkn’kZ vkgkj esa] fo’ks"k eksVk vukt] v.Ms Qy vkSj rjdkfj;k¡A xHkZorh L=h ds vkn’kZ vkgkj esa] fo’ks"k 
dj p<+s gq, eghuksa esa de ls de ,d lsj nw/k rks izfrfnu gksuk pkfg,Adj p<+s gq, eghuksa esa de ls de ,d lsj nw/k rks izfrfnu gksuk pkfg,Adj p<+s gq, eghuksa esa de ls de ,d lsj nw/k rks izfrfnu gksuk pkfg,Adj p<+s gq, eghuksa esa de ls de ,d lsj nw/k rks izfrfnu gksuk pkfg,A    xHkZorh xHkZorh xHkZorh xHkZorh 
L=h ds fy, vR;Ur vko’;d ckr gSa [kwc vkjke djuk] uhan Hkj lksuk] [kqyh L=h ds fy, vR;Ur vko’;d ckr gSa [kwc vkjke djuk] uhan Hkj lksuk] [kqyh L=h ds fy, vR;Ur vko’;d ckr gSa [kwc vkjke djuk] uhan Hkj lksuk] [kqyh L=h ds fy, vR;Ur vko’;d ckr gSa [kwc vkjke djuk] uhan Hkj lksuk] [kqyh 
gok esa ?kweuk fQjuk vkSj gydk Qqydk O;k;ke djuk] Ik;kZIr ek=k esa ikuh gok esa ?kweuk fQjuk vkSj gydk Qqydk O;k;ke djuk] Ik;kZIr ek=k esa ikuh gok esa ?kweuk fQjuk vkSj gydk Qqydk O;k;ke djuk] Ik;kZIr ek=k esa ikuh gok esa ?kweuk fQjuk vkSj gydk Qqydk O;k;ke djuk] Ik;kZIr ek=k esa ikuh 
ihuk] vkSj lkFk gh lkFk isV dks fu;fer :Ik ls lkQ j[kukA ;fn bu fu;eksa ihuk] vkSj lkFk gh lkFk isV dks fu;fer :Ik ls lkQ j[kukA ;fn bu fu;eksa ihuk] vkSj lkFk gh lkFk isV dks fu;fer :Ik ls lkQ j[kukA ;fn bu fu;eksa ihuk] vkSj lkFk gh lkFk isV dks fu;fer :Ik ls lkQ j[kukA ;fn bu fu;eksa 
ij mfpr <ax ls pyk x;k] rks xHkZij mfpr <ax ls pyk x;k] rks xHkZij mfpr <ax ls pyk x;k] rks xHkZij mfpr <ax ls pyk x;k] rks xHkZorh L=h dh ekufld fLFkfr vf/kd Bhd orh L=h dh ekufld fLFkfr vf/kd Bhd orh L=h dh ekufld fLFkfr vf/kd Bhd orh L=h dh ekufld fLFkfr vf/kd Bhd 
jgsxh vkSj Qy ;g gksxk fd og vk;s fnu dh Øks/kksRiknd ckrksa dks ’kkfUriwoZd jgsxh vkSj Qy ;g gksxk fd og vk;s fnu dh Øks/kksRiknd ckrksa dks ’kkfUriwoZd jgsxh vkSj Qy ;g gksxk fd og vk;s fnu dh Øks/kksRiknd ckrksa dks ’kkfUriwoZd jgsxh vkSj Qy ;g gksxk fd og vk;s fnu dh Øks/kksRiknd ckrksa dks ’kkfUriwoZd 
Vky tk;saxhAVky tk;saxhAVky tk;saxhAVky tk;saxhA    f’k’kq dk vkgkj vlarqfyr gksus dh n’kk esa gks ldrk gSa fd vkgkj f’k’kq dk vkgkj vlarqfyr gksus dh n’kk esa gks ldrk gSa fd vkgkj f’k’kq dk vkgkj vlarqfyr gksus dh n’kk esa gks ldrk gSa fd vkgkj f’k’kq dk vkgkj vlarqfyr gksus dh n’kk esa gks ldrk gSa fd vkgkj 
esa foVkfeu ** lh** vkSj **Mh** dh deh gksA esa foVkfeu ** lh** vkSj **Mh** dh deh gksA esa foVkfeu ** lh** vkSj **Mh** dh deh gksA esa foVkfeu ** lh** vkSj **Mh** dh deh gksA bl n’kk esa v.Ms dh tnbl n’kk esa v.Ms dh tnbl n’kk esa v.Ms dh tnbl n’kk esa v.Ms dh tnhZ vkSj hZ vkSj hZ vkSj hZ vkSj 
mfpr izdkj dh rjdkfj;ksa dks [kwcdqpy dj nsuk pkfg;sA larjs vkSj VekVj ds mfpr izdkj dh rjdkfj;ksa dks [kwcdqpy dj nsuk pkfg;sA larjs vkSj VekVj ds mfpr izdkj dh rjdkfj;ksa dks [kwcdqpy dj nsuk pkfg;sA larjs vkSj VekVj ds mfpr izdkj dh rjdkfj;ksa dks [kwcdqpy dj nsuk pkfg;sA larjs vkSj VekVj ds 
jl esa foVkfeu **lh** gksrk gS vkSj eNyh ds rsy esa foVkfeu **Mh**A Qyksa dk jl esa foVkfeu **lh** gksrk gS vkSj eNyh ds rsy esa foVkfeu **Mh**A Qyksa dk jl esa foVkfeu **lh** gksrk gS vkSj eNyh ds rsy esa foVkfeu **Mh**A Qyksa dk jl esa foVkfeu **lh** gksrk gS vkSj eNyh ds rsy esa foVkfeu **Mh**A Qyksa dk 
jl cPps dks fiykus ls igys Hkyh Hkkafr Nku ysuk pkfg;sAjl cPps dks fiykus ls igys Hkyh Hkkafr Nku ysuk pkfg;sAjl cPps dks fiykus ls igys Hkyh Hkkafr Nku ysuk pkfg;sAjl cPps dks fiykus ls igys Hkyh Hkkafr Nku ysuk pkfg;sA    cPps esa FkksM+h&cgqr cPps esa FkksM+h&cgqr cPps esa FkksM+h&cgqr cPps esa FkksM+h&cgqr 
le> vkrs gh mls trkle> vkrs gh mls trkle> vkrs gh mls trkle> vkrs gh mls trk    nhft;s fd >qnhft;s fd >qnhft;s fd >qnhft;s fd >qa>qa>qa>qa>qykuk vkSj Øks/k djuk vPNh ckr ugha ykuk vkSj Øks/k djuk vPNh ckr ugha ykuk vkSj Øks/k djuk vPNh ckr ugha ykuk vkSj Øks/k djuk vPNh ckr ugha 
mlesa Øks/k izn’kZu dk loZnk fujuqeksnu dhft;sA bruk gh dj ds u jg tkb,A mlesa Øks/k izn’kZu dk loZnk fujuqeksnu dhft;sA bruk gh dj ds u jg tkb,A mlesa Øks/k izn’kZu dk loZnk fujuqeksnu dhft;sA bruk gh dj ds u jg tkb,A mlesa Øks/k izn’kZu dk loZnk fujuqeksnu dhft;sA bruk gh dj ds u jg tkb,A 
fd&ugha eqUus cqjh ckr gSaA vfirq flj fgyk dj vkSj eq[k ij vizlUurk ds fpUg fd&ugha eqUus cqjh ckr gSaA vfirq flj fgyk dj vkSj eq[k ij vizlUurk ds fpUg fd&ugha eqUus cqjh ckr gSaA vfirq flj fgyk dj vkSj eq[k ij vizlUurk ds fpUg fd&ugha eqUus cqjh ckr gSaA vfirq flj fgyk dj vkSj eq[k ij vizlUurk ds fpUg 
izdV djds mls Øks/k djus ls jksfd;s&bl izdkj uUgs ckyd iizdV djds mls Øks/k djus ls jksfd;s&bl izdkj uUgs ckyd iizdV djds mls Øks/k djus ls jksfd;s&bl izdkj uUgs ckyd iizdV djds mls Øks/k djus ls jksfd;s&bl izdkj uUgs ckyd ij visf{kr izHkko j visf{kr izHkko j visf{kr izHkko j visf{kr izHkko 
gksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaA    

    t:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nkyt:j [kkrs jgsa mM+n dh nky    

gekjh lsgr dks laokjus vkSj gesa LoLFk cuk, j[kus esa gekjs jkstejkZ dk [kkuiku gekjh lsgr dks laokjus vkSj gesa LoLFk cuk, j[kus esa gekjs jkstejkZ dk [kkuiku gekjh lsgr dks laokjus vkSj gesa LoLFk cuk, j[kus esa gekjs jkstejkZ dk [kkuiku gekjh lsgr dks laokjus vkSj gesa LoLFk cuk, j[kus esa gekjs jkstejkZ dk [kkuiku 
cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSa blfy, ;g t:jh gSa fd ge vius [kkuiku esa bl cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSa blfy, ;g t:jh gSa fd ge vius [kkuiku esa bl cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSa blfy, ;g t:jh gSa fd ge vius [kkuiku esa bl cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSa blfy, ;g t:jh gSa fd ge vius [kkuiku esa bl 
ckr dk iwjk /;ku j[ksa fd mlesa Hkjiwj iks"kdckr dk iwjk /;ku j[ksa fd mlesa Hkjiwj iks"kdckr dk iwjk /;ku j[ksa fd mlesa Hkjiwj iks"kdckr dk iwjk /;ku j[ksa fd mlesa Hkjiwj iks"kd    rRo gksA tks gesa lsgrean cuk, rRo gksA tks gesa lsgrean cuk, rRo gksA tks gesa lsgrean cuk, rRo gksA tks gesa lsgrean cuk, 
j[ksaA gesa vius [kkuiku esa ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh rRoksa ls Hkjiwj [kkuiku dks j[ksaA gesa vius [kkuiku esa ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh rRoksa ls Hkjiwj [kkuiku dks j[ksaA gesa vius [kkuiku esa ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh rRoksa ls Hkjiwj [kkuiku dks j[ksaA gesa vius [kkuiku esa ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh rRoksa ls Hkjiwj [kkuiku dks 
izkFkfedrk nsuh pkfg,AizkFkfedrk nsuh pkfg,AizkFkfedrk nsuh pkfg,AizkFkfedrk nsuh pkfg,A    

¼vfr ikih dks cq<+kis esa ;enwr utj vkus yxrs gSaA½¼vfr ikih dks cq<+kis esa ;enwr utj vkus yxrs gSaA½¼vfr ikih dks cq<+kis esa ;enwr utj vkus yxrs gSaA½¼vfr ikih dks cq<+kis esa ;enwr utj vkus yxrs gSaA½        



mM+n dh nky Hkh gekjs fy, dkQh ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh ekuh tkrh gS ftmM+n dh nky Hkh gekjs fy, dkQh ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh ekuh tkrh gS ftmM+n dh nky Hkh gekjs fy, dkQh ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh ekuh tkrh gS ftmM+n dh nky Hkh gekjs fy, dkQh ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh ekuh tkrh gS ftls ls ls ls 
gesa izkFkfedrk ls vius [kkuiku esa ’kkfey djuk pkfg,A vkb, tkurs gSa mM+n gesa izkFkfedrk ls vius [kkuiku esa ’kkfey djuk pkfg,A vkb, tkurs gSa mM+n gesa izkFkfedrk ls vius [kkuiku esa ’kkfey djuk pkfg,A vkb, tkurs gSa mM+n gesa izkFkfedrk ls vius [kkuiku esa ’kkfey djuk pkfg,A vkb, tkurs gSa mM+n 
dh nky esa fdrus Qk;ns gSaAdh nky esa fdrus Qk;ns gSaAdh nky esa fdrus Qk;ns gSaAdh nky esa fdrus Qk;ns gSaA    

• izksVhu izksVhu izksVhu izksVhu %&%&%&%&    gj nky dh rjg mM+n dh nky esa Hkh izksVhu gksrk gSaA ’kjhj ds gj nky dh rjg mM+n dh nky esa Hkh izksVhu gksrk gSaA ’kjhj ds gj nky dh rjg mM+n dh nky esa Hkh izksVhu gksrk gSaA ’kjhj ds gj nky dh rjg mM+n dh nky esa Hkh izksVhu gksrk gSaA ’kjhj ds 

iwjs fodkl vkSj eklisf’k;ksa dh etcwrh ds fy, izksVhu cgqr t:jh gSAizksVhu iwjs fodkl vkSj eklisf’k;ksa dh etcwrh ds fy, izksVhu cgqr t:jh gSAizksVhu iwjs fodkl vkSj eklisf’k;ksa dh etcwrh ds fy, izksVhu cgqr t:jh gSAizksVhu iwjs fodkl vkSj eklisf’k;ksa dh etcwrh ds fy, izksVhu cgqr t:jh gSAizksVhu 
RoRoRoRopk] jDr ekalisf’k;ksa vkSj gfÏ;ksa dh dksf’kdkvksa ds fodkl ds fy, t:jh pk] jDr ekalisf’k;ksa vkSj gfÏ;ksa dh dksf’kdkvksa ds fodkl ds fy, t:jh pk] jDr ekalisf’k;ksa vkSj gfÏ;ksa dh dksf’kdkvksa ds fodkl ds fy, t:jh pk] jDr ekalisf’k;ksa vkSj gfÏ;ksa dh dksf’kdkvksa ds fodkl ds fy, t:jh 
ekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaA        

• fNydksa okyh nky%&fNydksa okyh nky%&fNydksa okyh nky%&fNydksa okyh nky%&    lIrkg esa nks&rhu ckj Hkkstu esa fNyds okyh mM+n lIrkg esa nks&rhu ckj Hkkstu esa fNyds okyh mM+n lIrkg esa nks&rhu ckj Hkkstu esa fNyds okyh mM+n lIrkg esa nks&rhu ckj Hkkstu esa fNyds okyh mM+n 
nky [kk,a rks blls csgrj Qk;ns gkfly fd, tk ldrs gSaA blesa uhcw nky [kk,a rks blls csgrj Qk;ns gkfly fd, tk ldrs gSaA blesa uhcw nky [kk,a rks blls csgrj Qk;ns gkfly fd, tk ldrs gSaA blesa uhcw nky [kk,a rks blls csgrj Qk;ns gkfly fd, tk ldrs gSaA blesa uhcw 
feykdj [kkus ij bldk Lokn c<+rk gSafeykdj [kkus ij bldk Lokn c<+rk gSafeykdj [kkus ij bldk Lokn c<+rk gSafeykdj [kkus ij bldk Lokn c<+rk gSa    vkSj ikpu Hkh vklku gks tkrk gSaA vkSj ikpu Hkh vklku gks tkrk gSaA vkSj ikpu Hkh vklku gks tkrk gSaA vkSj ikpu Hkh vklku gks tkrk gSaA 
xje elkyksa ds lkFk ;g nky xq.kdkjh gksrh gSaAxje elkyksa ds lkFk ;g nky xq.kdkjh gksrh gSaAxje elkyksa ds lkFk ;g nky xq.kdkjh gksrh gSaAxje elkyksa ds lkFk ;g nky xq.kdkjh gksrh gSaA    

• vkS"kf/k ds :Ik esa% &vkS"kf/k ds :Ik esa% &vkS"kf/k ds :Ik esa% &vkS"kf/k ds :Ik esa% &    bls vkS"kf/k ds :Ik esa Hkh dbZ gcZy uqL[kksa esa bls vkS"kf/k ds :Ik esa Hkh dbZ gcZy uqL[kksa esa bls vkS"kf/k ds :Ik esa Hkh dbZ gcZy uqL[kksa esa bls vkS"kf/k ds :Ik esa Hkh dbZ gcZy uqL[kksa esa 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA fNydksa okyh mM+n dh nky dks lwrh diM+s esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA fNydksa okyh mM+n dh nky dks lwrh diM+s esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA fNydksa okyh mM+n dh nky dks lwrh diM+s esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA fNydksa okyh mM+n dh nky dks lwrh diM+s esa 
yisV dj ros ij xeZ fd;k tk, vkSyisV dj ros ij xeZ fd;k tk, vkSyisV dj ros ij xeZ fd;k tk, vkSyisV dj ros ij xeZ fd;k tk, vkSj tksM+ nnZ dh ijs’kkuh esa nnZ okys j tksM+ nnZ dh ijs’kkuh esa nnZ okys j tksM+ nnZ dh ijs’kkuh esa nnZ okys j tksM+ nnZ dh ijs’kkuh esa nnZ okys 
fgLlksa ij lsadkbZ dh tk, rks nnZ esa vkjke feyrk gSaAfgLlksa ij lsadkbZ dh tk, rks nnZ esa vkjke feyrk gSaAfgLlksa ij lsadkbZ dh tk, rks nnZ esa vkjke feyrk gSaAfgLlksa ij lsadkbZ dh tk, rks nnZ esa vkjke feyrk gSaA    

• e/kqesg esa Qk;nk%&e/kqesg esa Qk;nk%&e/kqesg esa Qk;nk%&e/kqesg esa Qk;nk%&    mM+n nky esa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa gksrk gSaA Qkbcj mM+n nky esa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa gksrk gSaA Qkbcj mM+n nky esa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa gksrk gSaA Qkbcj mM+n nky esa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa gksrk gSaA Qkbcj 
ikpu dks etcwrh nsrk gSa vkSj ikpu ra= )kjk vo’kksf"kr iks"kd rRoksa dh ikpu dks etcwrh nsrk gSa vkSj ikpu ra= )kjk vo’kksf"kr iks"kd rRoksa dh ikpu dks etcwrh nsrk gSa vkSj ikpu ra= )kjk vo’kksf"kr iks"kd rRoksa dh ikpu dks etcwrh nsrk gSa vkSj ikpu ra= )kjk vo’kksf"kr iks"kd rRoksa dh 
ek=k dks fofu;fer dek=k dks fofu;fer dek=k dks fofu;fer dek=k dks fofu;fer djus esa enn djrh gSaAjus esa enn djrh gSaAjus esa enn djrh gSaAjus esa enn djrh gSaA    

• Qkbcj ls Hkjiwj %&Qkbcj ls Hkjiwj %&Qkbcj ls Hkjiwj %&Qkbcj ls Hkjiwj %&    mM+n nky esa ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy nksuksa gh mM+n nky esa ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy nksuksa gh mM+n nky esa ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy nksuksa gh mM+n nky esa ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy nksuksa gh 
izdkj ds Qkbcj ekStwn jgrs gSA mM+n dk fu;fer lsou gekjs ikpu dks izdkj ds Qkbcj ekStwn jgrs gSA mM+n dk fu;fer lsou gekjs ikpu dks izdkj ds Qkbcj ekStwn jgrs gSA mM+n dk fu;fer lsou gekjs ikpu dks izdkj ds Qkbcj ekStwn jgrs gSA mM+n dk fu;fer lsou gekjs ikpu dks 
Bhd djus esa enn djrk gSaA ;fn vki nLr] dCt] isV dh ,saBu ;k lwtu Bhd djus esa enn djrk gSaA ;fn vki nLr] dCt] isV dh ,saBu ;k lwtu Bhd djus esa enn djrk gSaA ;fn vki nLr] dCt] isV dh ,saBu ;k lwtu Bhd djus esa enn djrk gSaA ;fn vki nLr] dCt] isV dh ,saBu ;k lwtu 
ls ijs’kku gSa rks bu leL;kvksa lls ijs’kku gSa rks bu leL;kvksa lls ijs’kku gSa rks bu leL;kvksa lls ijs’kku gSa rks bu leL;kvksa ls futkr ikus dk vPNk rjhdk mM+n dh s futkr ikus dk vPNk rjhdk mM+n dh s futkr ikus dk vPNk rjhdk mM+n dh s futkr ikus dk vPNk rjhdk mM+n dh 
nky coklhj] isV ds nnZ dks Bhd djus ds lkFk gh gekjs ;d`r LokLF; dks nky coklhj] isV ds nnZ dks Bhd djus ds lkFk gh gekjs ;d`r LokLF; dks nky coklhj] isV ds nnZ dks Bhd djus ds lkFk gh gekjs ;d`r LokLF; dks nky coklhj] isV ds nnZ dks Bhd djus ds lkFk gh gekjs ;d`r LokLF; dks 
Hkh etcwrh nsrh gSaAHkh etcwrh nsrh gSaAHkh etcwrh nsrh gSaAHkh etcwrh nsrh gSaA    

• g`n; ds fy, Qk;nsean %&g`n; ds fy, Qk;nsean %&g`n; ds fy, Qk;nsean %&g`n; ds fy, Qk;nsean %&g`n; dks etcwrh nsus okys dbZ xq.k mM+n g`n; dks etcwrh nsus okys dbZ xq.k mM+n g`n; dks etcwrh nsus okys dbZ xq.k mM+n g`n; dks etcwrh nsus okys dbZ xq.k mM+n 
nky esa ekStwn gksrs gSA mM+n nky esa Qkbcj] eSXuhf’k;e vkSj iksVsf’nky esa ekStwn gksrs gSA mM+n nky esa Qkbcj] eSXuhf’k;e vkSj iksVsf’nky esa ekStwn gksrs gSA mM+n nky esa Qkbcj] eSXuhf’k;e vkSj iksVsf’nky esa ekStwn gksrs gSA mM+n nky esa Qkbcj] eSXuhf’k;e vkSj iksVsf’k;e dh k;e dh k;e dh k;e dh 
vPNh ek=k gksrh gSa tks gekjs g`n; ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA vPNh ek=k gksrh gSa tks gekjs g`n; ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA vPNh ek=k gksrh gSa tks gekjs g`n; ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA vPNh ek=k gksrh gSa tks gekjs g`n; ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA 
mM+n nky gekjs ’kjhj esa dksysLVªkWy dks fu;af=r djus vkSj ,FksjksLDysjksfll mM+n nky gekjs ’kjhj esa dksysLVªkWy dks fu;af=r djus vkSj ,FksjksLDysjksfll mM+n nky gekjs ’kjhj esa dksysLVªkWy dks fu;af=r djus vkSj ,FksjksLDysjksfll mM+n nky gekjs ’kjhj esa dksysLVªkWy dks fu;af=r djus vkSj ,FksjksLDysjksfll 
dks jksdus esa enn djrh gSa dks jksdus esa enn djrh gSa dks jksdus esa enn djrh gSa dks jksdus esa enn djrh gSa ]]]]    

¼¼¼¼    fdlh ls bZ";kZ er fdlh ls bZ";kZ er fdlh ls bZ";kZ er fdlh ls bZ";kZ er djksA½djksA½djksA½djksA½    



    

tks gekjs g`n; vkSj jDrokfgdkvksa laca/kh LokLF; tks gekjs g`n; vkSj jDrokfgdkvksa laca/kh LokLF; tks gekjs g`n; vkSj jDrokfgdkvksa laca/kh LokLF; tks gekjs g`n; vkSj jDrokfgdkvksa laca/kh LokLF;     dks c<+kok nsrs gSaA mM+n esa dks c<+kok nsrs gSaA mM+n esa dks c<+kok nsrs gSaA mM+n esa dks c<+kok nsrs gSaA mM+n esa 
ekStwn iksVsf’k;e ’kjhj ds jDr ifjlapj.k dks nq:Lr j[krk gSa vkSj /kefu;ksa dh ekStwn iksVsf’k;e ’kjhj ds jDr ifjlapj.k dks nq:Lr j[krk gSa vkSj /kefu;ksa dh ekStwn iksVsf’k;e ’kjhj ds jDr ifjlapj.k dks nq:Lr j[krk gSa vkSj /kefu;ksa dh ekStwn iksVsf’k;e ’kjhj ds jDr ifjlapj.k dks nq:Lr j[krk gSa vkSj /kefu;ksa dh 
vkarfjd ijr dks uqdlku ls cpkrk gSaAvkarfjd ijr dks uqdlku ls cpkrk gSaAvkarfjd ijr dks uqdlku ls cpkrk gSaAvkarfjd ijr dks uqdlku ls cpkrk gSaA    

Rkks cpsa bllsRkks cpsa bllsRkks cpsa bllsRkks cpsa blls    & & & & Ekkuk mM+n dh nky gekjs fy, Qk;nseaEkkuk mM+n dh nky gekjs fy, Qk;nseaEkkuk mM+n dh nky gekjs fy, Qk;nseaEkkuk mM+n dh nky gekjs fy, Qk;nsean gSa ysfdu vf/kd n gSa ysfdu vf/kd n gSa ysfdu vf/kd n gSa ysfdu vf/kd 
ek=k esa [kkbZ tk, rks ;g gesa uqdlku Hkh igqapk ldrh gSaA vf/kd lsou ’kjhj esa ek=k esa [kkbZ tk, rks ;g gesa uqdlku Hkh igqapk ldrh gSaA vf/kd lsou ’kjhj esa ek=k esa [kkbZ tk, rks ;g gesa uqdlku Hkh igqapk ldrh gSaA vf/kd lsou ’kjhj esa ek=k esa [kkbZ tk, rks ;g gesa uqdlku Hkh igqapk ldrh gSaA vf/kd lsou ’kjhj esa 
;wfjd ,flM dh ek=k dks c<+kok nsrk gSaA blls ;g xqnsZ esa dsfYQds’ku iRFkjksa ;wfjd ,flM dh ek=k dks c<+kok nsrk gSaA blls ;g xqnsZ esa dsfYQds’ku iRFkjksa ;wfjd ,flM dh ek=k dks c<+kok nsrk gSaA blls ;g xqnsZ esa dsfYQds’ku iRFkjksa ;wfjd ,flM dh ek=k dks c<+kok nsrk gSaA blls ;g xqnsZ esa dsfYQds’ku iRFkjksa 
dks mRrsftr dj ldrh gSaA fdMuh LVksu ls xzflr yksxksa dks mM+n dh nky dks mRrsftr dj ldrh gSaA fdMuh LVksu ls xzflr yksxksa dks mM+n dh nky dks mRrsftr dj ldrh gSaA fdMuh LVksu ls xzflr yksxksa dks mM+n dh nky dks mRrsftr dj ldrh gSaA fdMuh LVksu ls xzflr yksxksa dks mM+n dh nky 
de gh [kkude gh [kkude gh [kkude gh [kkuh pkfg,Ah pkfg,Ah pkfg,Ah pkfg,A    xfB;k ihfMr yksxks ds fy, Hkh mM+n dh vf/kd ek=k xfB;k ihfMr yksxks ds fy, Hkh mM+n dh vf/kd ek=k xfB;k ihfMr yksxks ds fy, Hkh mM+n dh vf/kd ek=k xfB;k ihfMr yksxks ds fy, Hkh mM+n dh vf/kd ek=k 
[krjk c<+k ldrh gSaA[krjk c<+k ldrh gSaA[krjk c<+k ldrh gSaA[krjk c<+k ldrh gSaA    

vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX;vius fgLls dk HkkX;    
,d vkneh ,d lsB dh nqdku ij ukSdjh djrk FkkA og csgn bZekunkjh vkSj ,d vkneh ,d lsB dh nqdku ij ukSdjh djrk FkkA og csgn bZekunkjh vkSj ,d vkneh ,d lsB dh nqdku ij ukSdjh djrk FkkA og csgn bZekunkjh vkSj ,d vkneh ,d lsB dh nqdku ij ukSdjh djrk FkkA og csgn bZekunkjh vkSj 
yxu ls dke djrk FkkA mlds dke ls lsB cgqr izlUu Fkk vkSj lsB n~okjk yxu ls dke djrk FkkA mlds dke ls lsB cgqr izlUu Fkk vkSj lsB n~okjk yxu ls dke djrk FkkA mlds dke ls lsB cgqr izlUu Fkk vkSj lsB n~okjk yxu ls dke djrk FkkA mlds dke ls lsB cgqr izlUu Fkk vkSj lsB n~okjk 
feyus okyh ru[okg ls ml vkneh dk xqtkjk vkjke ls gks tkrk FkkA ,sls feyus okyh ru[okg ls ml vkneh dk xqtkjk vkjke ls gks tkrk FkkA ,sls feyus okyh ru[okg ls ml vkneh dk xqtkjk vkjke ls gks tkrk FkkA ,sls feyus okyh ru[okg ls ml vkneh dk xqtkjk vkjke ls gks tkrk FkkA ,sls 
gh fnu xqtjrs  pys x;s vkSj oks cky cPpsnkj gks x;kAgh fnu xqtjrs  pys x;s vkSj oks cky cPpsnkj gks x;kAgh fnu xqtjrs  pys x;s vkSj oks cky cPpsnkj gks x;kAgh fnu xqtjrs  pys x;s vkSj oks cky cPpsnkj gks x;kA    rc Hkh dke djrk rc Hkh dke djrk rc Hkh dke djrk rc Hkh dke djrk 
jgkjgkjgkjgk------------A ,d fnu og vkneh fcuk crk, dke ij ugha x;kA mlds u tkus ls A ,d fnu og vkneh fcuk crk, dke ij ugha x;kA mlds u tkus ls A ,d fnu og vkneh fcuk crk, dke ij ugha x;kA mlds u tkus ls A ,d fnu og vkneh fcuk crk, dke ij ugha x;kA mlds u tkus ls 
lsB dk dke :d x;kA rc mlus lkspk fd ;g vkneh brus o"kksZa ls lsB dk dke :d x;kA rc mlus lkspk fd ;g vkneh brus o"kksZa ls lsB dk dke :d x;kA rc mlus lkspk fd ;g vkneh brus o"kksZa ls lsB dk dke :d x;kA rc mlus lkspk fd ;g vkneh brus o"kksZa ls 
bZekunkjh ls dke dj jgk gSaA eSaus dcls bldh rU[ok ugha c<+kbZA brus iSls bZekunkjh ls dke dj jgk gSaA eSaus dcls bldh rU[ok ugha c<+kbZA brus iSls bZekunkjh ls dke dj jgk gSaA eSaus dcls bldh rU[ok ugha c<+kbZA brus iSls bZekunkjh ls dke dj jgk gSaA eSaus dcls bldh rU[ok ugha c<+kbZA brus iSls 
esa bldk xqtkjk dSls gksrk gksxkesa bldk xqtkjk dSls gksrk gksxkesa bldk xqtkjk dSls gksrk gksxkesa bldk xqtkjk dSls gksrk gksxk\\\\----------------    lsB us lkspk fd vxj bl vkneh dh lsB us lkspk fd vxj bl vkneh dh lsB us lkspk fd vxj bl vkneh dh lsB us lkspk fd vxj bl vkneh dh 
rU[okg c<+k nh tk,] rks ;g vkSj esgur vkSj yxu ls dke djsxkA mlus rU[okg c<+k nh tk,] rks ;g vkSj esgur vkSj yxu ls dke djsxkA mlus rU[okg c<+k nh tk,] rks ;g vkSj esgur vkSj yxu ls dke djsxkA mlus rU[okg c<+k nh tk,] rks ;g vkSj esgur vkSj yxu ls dke djsxkA mlus 
vxys fnu ls gh ml vkneh dh ru[okg c<+k nhA ml vkneh dks tc ,d vxys fnu ls gh ml vkneh dh ru[okg c<+k nhA ml vkneh dks tc ,d vxys fnu ls gh ml vkneh dh ru[okg c<+k nhA ml vkneh dks tc ,d vxys fnu ls gh ml vkneh dh ru[okg c<+k nhA ml vkneh dks tc ,d 
rkjh[k dks c<+s gq, iSls feys] rks og gSjku jg x;kA ysfdu og cksyk dqN rkjh[k dks c<+s gq, iSls feys] rks og gSjku jg x;kA ysfdu og cksyk dqN rkjh[k dks c<+s gq, iSls feys] rks og gSjku jg x;kA ysfdu og cksyk dqN rkjh[k dks c<+s gq, iSls feys] rks og gSjku jg x;kA ysfdu og cksyk dqN 
ugha vkSj pqipki iSls j[kugha vkSj pqipki iSls j[kugha vkSj pqipki iSls j[kugha vkSj pqipki iSls j[k    fy;sfy;sfy;sfy;s----------------------------/khjs&/khjs ckr vkbZ xbZ gks x;hA dqN /khjs&/khjs ckr vkbZ xbZ gks x;hA dqN /khjs&/khjs ckr vkbZ xbZ gks x;hA dqN /khjs&/khjs ckr vkbZ xbZ gks x;hA dqN 
eghuksa ckn og vkneh fQj ,d fnu xSj gkftj gks x;kA eghuksa ckn og vkneh fQj ,d fnu xSj gkftj gks x;kA eghuksa ckn og vkneh fQj ,d fnu xSj gkftj gks x;kA eghuksa ckn og vkneh fQj ,d fnu xSj gkftj gks x;kA     
    

¼ewfrZ esa izse j[kks]¼ewfrZ esa izse j[kks]¼ewfrZ esa izse j[kks]¼ewfrZ esa izse j[kks]    ewfrZ esa lk{kkr b"Vnso ds n’kZu djksA½ewfrZ esa lk{kkr b"Vnso ds n’kZu djksA½ewfrZ esa lk{kkr b"Vnso ds n’kZu djksA½ewfrZ esa lk{kkr b"Vnso ds n’kZu djksA½    



;g ns[kdj lsB dks cgqr xqLlk vk;kA og lkspus yxk&dSlk d`r/u vkneh ;g ns[kdj lsB dks cgqr xqLlk vk;kA og lkspus yxk&dSlk d`r/u vkneh ;g ns[kdj lsB dks cgqr xqLlk vk;kA og lkspus yxk&dSlk d`r/u vkneh ;g ns[kdj lsB dks cgqr xqLlk vk;kA og lkspus yxk&dSlk d`r/u vkneh 
gSA eSaus bldh ru[okg c<gSA eSaus bldh ru[okg c<gSA eSaus bldh ru[okg c<gSA eSaus bldh ru[okg c<+kbZ] ij u rks blus /kUokn rd fn;k vkSj u gh +kbZ] ij u rks blus /kUokn rd fn;k vkSj u gh +kbZ] ij u rks blus /kUokn rd fn;k vkSj u gh +kbZ] ij u rks blus /kUokn rd fn;k vkSj u gh 
vius dke dh ftEesnkjh le>hA bldh rUk[okg c<+kus dk D;k Qk;nk gqvkvius dke dh ftEesnkjh le>hA bldh rUk[okg c<+kus dk D;k Qk;nk gqvkvius dke dh ftEesnkjh le>hA bldh rUk[okg c<+kus dk D;k Qk;nk gqvkvius dke dh ftEesnkjh le>hA bldh rUk[okg c<+kus dk D;k Qk;nk gqvk\\\\    
;g ugha lq/kjsxkA vkSj mlh fnu lsB us c<+h gqbZ ru[okg okil ysus dk ;g ugha lq/kjsxkA vkSj mlh fnu lsB us c<+h gqbZ ru[okg okil ysus dk ;g ugha lq/kjsxkA vkSj mlh fnu lsB us c<+h gqbZ ru[okg okil ysus dk ;g ugha lq/kjsxkA vkSj mlh fnu lsB us c<+h gqbZ ru[okg okil ysus dk 
QSlyk dj fy;kA vxyh 1 rkjh[k dks ml vkneh dks fQj ls ogh iqjkuh QSlyk dj fy;kA vxyh 1 rkjh[k dks ml vkneh dks fQj ls ogh iqjkuh QSlyk dj fy;kA vxyh 1 rkjh[k dks ml vkneh dks fQj ls ogh iqjkuh QSlyk dj fy;kA vxyh 1 rkjh[k dks ml vkneh dks fQj ls ogh iqjkuh 
ru[okg nh x;ru[okg nh x;ru[okg nh x;ru[okg nh x;hA ysfdu gSjkuh ;g fd bl ckj Hkh og vkneh pqi jgkA hA ysfdu gSjkuh ;g fd bl ckj Hkh og vkneh pqi jgkA hA ysfdu gSjkuh ;g fd bl ckj Hkh og vkneh pqi jgkA hA ysfdu gSjkuh ;g fd bl ckj Hkh og vkneh pqi jgkA 
mlus lsB ls tjk Hkh f’kdk;r ugha dhA ;g ns[k dj lsB ls jgk u x;k mlus lsB ls tjk Hkh f’kdk;r ugha dhA ;g ns[k dj lsB ls jgk u x;k mlus lsB ls tjk Hkh f’kdk;r ugha dhA ;g ns[k dj lsB ls jgk u x;k mlus lsB ls tjk Hkh f’kdk;r ugha dhA ;g ns[k dj lsB ls jgk u x;k 
vkSj og iwN cSBk&cMs vthc vkneh gks HkkbZA tc eSaus rqEgkjs xSjgkftj gksus vkSj og iwN cSBk&cMs vthc vkneh gks HkkbZA tc eSaus rqEgkjs xSjgkftj gksus vkSj og iwN cSBk&cMs vthc vkneh gks HkkbZA tc eSaus rqEgkjs xSjgkftj gksus vkSj og iwN cSBk&cMs vthc vkneh gks HkkbZA tc eSaus rqEgkjs xSjgkftj gksus 
ds ckn igys rqEgkjh rU[okg c<+k dj nh] rc Hkh rqe dqN ugha cksysAds ckn igys rqEgkjh rU[okg c<+k dj nh] rc Hkh rqe dqN ugha cksysAds ckn igys rqEgkjh rU[okg c<+k dj nh] rc Hkh rqe dqN ugha cksysAds ckn igys rqEgkjh rU[okg c<+k dj nh] rc Hkh rqe dqN ugha cksysA    vkSj vkSj vkSj vkSj 
vkt tc eSaus rqEgkjh xSj gktjh ij rU[okg fQj ls de dj ds nh] rqe fQj vkt tc eSaus rqEgkjh xSj gktjh ij rU[okg fQj ls de dj ds nh] rqe fQj vkt tc eSaus rqEgkjh xSj gktjh ij rU[okg fQj ls de dj ds nh] rqe fQj vkt tc eSaus rqEgkjh xSj gktjh ij rU[okg fQj ls de dj ds nh] rqe fQj 
Hkh [kkeks’k jgsA bldh D;k otg gSaHkh [kkeks’k jgsA bldh D;k otg gSaHkh [kkeks’k jgsA bldh D;k otg gSaHkh [kkeks’k jgsA bldh D;k otg gSa\\\\----------------    ml vkneh us tokc fn;k tc eSa ml vkneh us tokc fn;k tc eSa ml vkneh us tokc fn;k tc eSa ml vkneh us tokc fn;k tc eSa 
igyh ckj xSj gkftj gqvk Fkk rks esjs ?kj ,d cPpk iSnk gqvk FkkA ml oDr igyh ckj xSj gkftj gqvk Fkk rks esjs ?kj ,d cPpk iSnk gqvk FkkA ml oDr igyh ckj xSj gkftj gqvk Fkk rks esjs ?kj ,d cPpk iSnk gqvk FkkA ml oDr igyh ckj xSj gkftj gqvk Fkk rks esjs ?kj ,d cPpk iSnk gqvk FkkA ml oDr 
vkius tc esjh rU;okg c<+k dj nh] rks eSusvkius tc esjh rU;okg c<+k dj nh] rks eSusvkius tc esjh rU;okg c<+k dj nh] rks eSusvkius tc esjh rU;okg c<+k dj nh] rks eSus    lkspk fd bZ’oj us ml cPps ds lkspk fd bZ’oj us ml cPps ds lkspk fd bZ’oj us ml cPps ds lkspk fd bZ’oj us ml cPps ds 
iks"k.k dk fgLlk Hkstk gSaA blfy, eSa T;knk [kq’k ugha gqvkAiks"k.k dk fgLlk Hkstk gSaA blfy, eSa T;knk [kq’k ugha gqvkAiks"k.k dk fgLlk Hkstk gSaA blfy, eSa T;knk [kq’k ugha gqvkAiks"k.k dk fgLlk Hkstk gSaA blfy, eSa T;knk [kq’k ugha gqvkA    ftl fnu eSa ftl fnu eSa ftl fnu eSa ftl fnu eSa 
nksckjk xSj gkftj gqvk] ml fnu esjh ekrk th dk fu/ku gks x;k FkkA vkius nksckjk xSj gkftj gqvk] ml fnu esjh ekrk th dk fu/ku gks x;k FkkA vkius nksckjk xSj gkftj gqvk] ml fnu esjh ekrk th dk fu/ku gks x;k FkkA vkius nksckjk xSj gkftj gqvk] ml fnu esjh ekrk th dk fu/ku gks x;k FkkA vkius 
mlds ckn esjh rU[okg de dj nh] rks eSau ;g eku fy;k fd esjh ek¡ viuss mlds ckn esjh rU[okg de dj nh] rks eSau ;g eku fy;k fd esjh ek¡ viuss mlds ckn esjh rU[okg de dj nh] rks eSau ;g eku fy;k fd esjh ek¡ viuss mlds ckn esjh rU[okg de dj nh] rks eSau ;g eku fy;k fd esjh ek¡ viuss 
fgLls dk vifgLls dk vifgLls dk vifgLls dk vius lkFk ys x;haus lkFk ys x;haus lkFk ys x;haus lkFk ys x;ha----------------    fQj eSa bl rU[okg dh [kkfrj D;ksa isj’kku fQj eSa bl rU[okg dh [kkfrj D;ksa isj’kku fQj eSa bl rU[okg dh [kkfrj D;ksa isj’kku fQj eSa bl rU[okg dh [kkfrj D;ksa isj’kku 
gksÅ¡gksÅ¡gksÅ¡gksÅ¡\\\\    

    lukru /keZlukru /keZlukru /keZlukru /keZ    
fgUnq /keZ dk egkea= D;k gSafgUnq /keZ dk egkea= D;k gSafgUnq /keZ dk egkea= D;k gSafgUnq /keZ dk egkea= D;k gSa\\\\    fgUnq /keZ esa lcls egRoiw.kZ egkea= gSaA xk;=h fgUnq /keZ esa lcls egRoiw.kZ egkea= gSaA xk;=h fgUnq /keZ esa lcls egRoiw.kZ egkea= gSaA xk;=h fgUnq /keZ esa lcls egRoiw.kZ egkea= gSaA xk;=h 
egkea=egkea=egkea=egkea=ॐ    HkwHkqZo% Lr% rRlforqoZjs.;a HkxksZa nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;krA HkwHkqZo% Lr% rRlforqoZjs.;a HkxksZa nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;krA HkwHkqZo% Lr% rRlforqoZjs.;a HkxksZa nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;krA HkwHkqZo% Lr% rRlforqoZjs.;a HkxksZa nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;krA                                                                                                                                                                 

bl izdkj eU= dk mPpkj.k djrs gq, ekyk dh tk; ,oa Hkkouk dh tk; fd ge bl izdkj eU= dk mPpkj.k djrs gq, ekyk dh tk; ,oa Hkkouk dh tk; fd ge bl izdkj eU= dk mPpkj.k djrs gq, ekyk dh tk; ,oa Hkkouk dh tk; fd ge bl izdkj eU= dk mPpkj.k djrs gq, ekyk dh tk; ,oa Hkkouk dh tk; fd ge 
fujUrj ifo= gks jgs gSaA Lkukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ekuk fujUrj ifo= gks jgs gSaA Lkukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ekuk fujUrj ifo= gks jgs gSaA Lkukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ekuk fujUrj ifo= gks jgs gSaA Lkukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ekuk 
x;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsA lukru /kx;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsA lukru /kx;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsA lukru /kx;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsA lukru /keZ dk eZ dk eZ dk eZ dk 
lkjk lkfgR; osn] iqjk.k] Jqfr] Le`fr;k¡] mifu"kn] egkHkkjr] xhrk vkfn laLd`r lkjk lkfgR; osn] iqjk.k] Jqfr] Le`fr;k¡] mifu"kn] egkHkkjr] xhrk vkfn laLd`r lkjk lkfgR; osn] iqjk.k] Jqfr] Le`fr;k¡] mifu"kn] egkHkkjr] xhrk vkfn laLd`r lkjk lkfgR; osn] iqjk.k] Jqfr] Le`fr;k¡] mifu"kn] egkHkkjr] xhrk vkfn laLd`r 
Hkk"kk esa jpk x;k gSaA Hkk"kk esa jpk x;k gSaA Hkk"kk esa jpk x;k gSaA Hkk"kk esa jpk x;k gSaA                                                                 ¼bZ’oj vukxzgh vkSj tho nqjkxzgh gSaA½¼bZ’oj vukxzgh vkSj tho nqjkxzgh gSaA½¼bZ’oj vukxzgh vkSj tho nqjkxzgh gSaA½¼bZ’oj vukxzgh vkSj tho nqjkxzgh gSaA½    



**lukru** ’kCn dh tM+s laLd`r esa gSa ftldk vuqokn **’kk’or**  **izkphu** **lukru** ’kCn dh tM+s laLd`r esa gSa ftldk vuqokn **’kk’or**  **izkphu** **lukru** ’kCn dh tM+s laLd`r esa gSa ftldk vuqokn **’kk’or**  **izkphu** **lukru** ’kCn dh tM+s laLd`r esa gSa ftldk vuqokn **’kk’or**  **izkphu** 
**vknj.kh;** ;k **vknj.kh;** ;k **vknj.kh;** ;k **vknj.kh;** ;k **vVy** gks ldrk gSaA blfy, yksdfiz;] fgUnw ekU;rkvksa ds **vVy** gks ldrk gSaA blfy, yksdfiz;] fgUnw ekU;rkvksa ds **vVy** gks ldrk gSaA blfy, yksdfiz;] fgUnw ekU;rkvksa ds **vVy** gks ldrk gSaA blfy, yksdfiz;] fgUnw ekU;rkvksa ds 
vuqlkj *lukru /keZ* ,d ,slk /keZ gS tks vukfn dky ls vfLrRo esa gSaA Lkukru vuqlkj *lukru /keZ* ,d ,slk /keZ gS tks vukfn dky ls vfLrRo esa gSaA Lkukru vuqlkj *lukru /keZ* ,d ,slk /keZ gS tks vukfn dky ls vfLrRo esa gSaA Lkukru vuqlkj *lukru /keZ* ,d ,slk /keZ gS tks vukfn dky ls vfLrRo esa gSaA Lkukru 
/keZ i`Foh ds lcls izkphu /keksZa esa ls ,d gSa] gkyk¡fd blds bfrgkl ds ckjs esa /keZ i`Foh ds lcls izkphu /keksZa esa ls ,d gSa] gkyk¡fd blds bfrgkl ds ckjs esa /keZ i`Foh ds lcls izkphu /keksZa esa ls ,d gSa] gkyk¡fd blds bfrgkl ds ckjs esa /keZ i`Foh ds lcls izkphu /keksZa esa ls ,d gSa] gkyk¡fd blds bfrgkl ds ckjs esa 
vusd fon~okuksa ds vusd er gSaA vk/kqfud vusd fon~okuksa ds vusd er gSaA vk/kqfud vusd fon~okuksa ds vusd er gSaA vk/kqfud vusd fon~okuksa ds vusd er gSaA vk/kqfud bfrgkldkj gMIik] esgjx<+ vkfn bfrgkldkj gMIik] esgjx<+ vkfn bfrgkldkj gMIik] esgjx<+ vkfn bfrgkldkj gMIik] esgjx<+ vkfn 
iqjkrkfRod vUos"k.kksa ds vk/kkj ij bl /keZ dk bfrgkl dqN gtkj o"kZ iqjkuk iqjkrkfRod vUos"k.kksa ds vk/kkj ij bl /keZ dk bfrgkl dqN gtkj o"kZ iqjkuk iqjkrkfRod vUos"k.kksa ds vk/kkj ij bl /keZ dk bfrgkl dqN gtkj o"kZ iqjkuk iqjkrkfRod vUos"k.kksa ds vk/kkj ij bl /keZ dk bfrgkl dqN gtkj o"kZ iqjkuk 
ekurs gSaA tgk¡ Hkkjr vkSj vk/kqfud ikfdLrkuh {ks=ksa dh flU/kq Ik’kqqifr tSls nsork ekurs gSaA tgk¡ Hkkjr vkSj vk/kqfud ikfdLrkuh {ks=ksa dh flU/kq Ik’kqqifr tSls nsork ekurs gSaA tgk¡ Hkkjr vkSj vk/kqfud ikfdLrkuh {ks=ksa dh flU/kq Ik’kqqifr tSls nsork ekurs gSaA tgk¡ Hkkjr vkSj vk/kqfud ikfdLrkuh {ks=ksa dh flU/kq Ik’kqqifr tSls nsork 
dh eqnzk,¡]f’kofyax] ihiy dh iwtk bR;kfn izeq[k gSaA bfrgkldkjksa dh eqnzk,¡]f’kofyax] ihiy dh iwtk bR;kfn izeq[k gSaA bfrgkldkjksa dh eqnzk,¡]f’kofyax] ihiy dh iwtk bR;kfn izeq[k gSaA bfrgkldkjksa dh eqnzk,¡]f’kofyax] ihiy dh iwtk bR;kfn izeq[k gSaA bfrgkldkjksa ds ,d ds ,d ds ,d ds ,d 
n`f"Vdks.k ds vuqlkj bl lH;rk ds vUr ds nkSjku e/; ,f’k;k ls ,d vU; n`f"Vdks.k ds vuqlkj bl lH;rk ds vUr ds nkSjku e/; ,f’k;k ls ,d vU; n`f"Vdks.k ds vuqlkj bl lH;rk ds vUr ds nkSjku e/; ,f’k;k ls ,d vU; n`f"Vdks.k ds vuqlkj bl lH;rk ds vUr ds nkSjku e/; ,f’k;k ls ,d vU; 
tkfr dk vkxeu gqvk] tks Lo;a dks vk;Z dgrs Fks vkSj laLd`r uke dh ,d tkfr dk vkxeu gqvk] tks Lo;a dks vk;Z dgrs Fks vkSj laLd`r uke dh ,d tkfr dk vkxeu gqvk] tks Lo;a dks vk;Z dgrs Fks vkSj laLd`r uke dh ,d tkfr dk vkxeu gqvk] tks Lo;a dks vk;Z dgrs Fks vkSj laLd`r uke dh ,d 
fgUnw ;wjksih; Hkk"kk cksyrs FksAfgUnw ;wjksih; Hkk"kk cksyrs FksAfgUnw ;wjksih; Hkk"kk cksyrs FksAfgUnw ;wjksih; Hkk"kk cksyrs FksA    vk;ksZ dh lH;rk dks oSfnd lH;rk dgrs gSaA igys vk;ksZ dh lH;rk dks oSfnd lH;rk dgrs gSaA igys vk;ksZ dh lH;rk dks oSfnd lH;rk dgrs gSaA igys vk;ksZ dh lH;rk dks oSfnd lH;rk dgrs gSaA igys 
n`f"Vdks.k ds vuqlkj yxHkx 1600 n`f"Vdks.k ds vuqlkj yxHkx 1600 n`f"Vdks.k ds vuqlkj yxHkx 1600 n`f"Vdks.k ds vuqlkj yxHkx 1600 bZlk iwoZ esa vk;Z vQxkfuLrku] d’ehj] bZlk iwoZ esa vk;Z vQxkfuLrku] d’ehj] bZlk iwoZ esa vk;Z vQxkfuLrku] d’ehj] bZlk iwoZ esa vk;Z vQxkfuLrku] d’ehj] 
iatkc vkSj gfj;k.kk esa cl x,A rHkh ls yksx vius nsorkvksa dks izlUu djus ds iatkc vkSj gfj;k.kk esa cl x,A rHkh ls yksx vius nsorkvksa dks izlUu djus ds iatkc vkSj gfj;k.kk esa cl x,A rHkh ls yksx vius nsorkvksa dks izlUu djus ds iatkc vkSj gfj;k.kk esa cl x,A rHkh ls yksx vius nsorkvksa dks izlUu djus ds 
fy, oSfnd laLd`r esa eU= jpus yxsA igys pkj osn jps x,] ftuesa _Xosn fy, oSfnd laLd`r esa eU= jpus yxsA igys pkj osn jps x,] ftuesa _Xosn fy, oSfnd laLd`r esa eU= jpus yxsA igys pkj osn jps x,] ftuesa _Xosn fy, oSfnd laLd`r esa eU= jpus yxsA igys pkj osn jps x,] ftuesa _Xosn 
izFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk ds vuqlkj osn jizFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk ds vuqlkj osn jizFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk ds vuqlkj osn jizFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk ds vuqlkj osn jps ps ps ps 
x,] ftuesa _Xosn izFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk x,] ftuesa _Xosn izFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk x,] ftuesa _Xosn izFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk x,] ftuesa _Xosn izFke FkkA mlds ckn mifu"kn tSls xzUFk vk,A fgUnw ekU;rk 
ds vuqlkj osn] mifu"kn vkfn xzUFk vukfn] fuR; gSa] bZ’oj dh d`ik ls ds vuqlkj osn] mifu"kn vkfn xzUFk vukfn] fuR; gSa] bZ’oj dh d`ik ls ds vuqlkj osn] mifu"kn vkfn xzUFk vukfn] fuR; gSa] bZ’oj dh d`ik ls ds vuqlkj osn] mifu"kn vkfn xzUFk vukfn] fuR; gSa] bZ’oj dh d`ik ls 
vyx&vyx eU=n`"Vk _f"k;ksa dks vyx&vyx xzUFkksZa dk Kku izkIr gqvk vyx&vyx eU=n`"Vk _f"k;ksa dks vyx&vyx xzUFkksZa dk Kku izkIr gqvk vyx&vyx eU=n`"Vk _f"k;ksa dks vyx&vyx xzUFkksZa dk Kku izkIr gqvk vyx&vyx eU=n`"Vk _f"k;ksa dks vyx&vyx xzUFkksZa dk Kku izkIr gqvk 
ftUgksus fQj mUgsa fyfic) fd;kA ckS) vkSj /keftUgksus fQj mUgsa fyfic) fd;kA ckS) vkSj /keftUgksus fQj mUgsa fyfic) fd;kA ckS) vkSj /keftUgksus fQj mUgsa fyfic) fd;kA ckS) vkSj /keksZa ds vyx gks tkus ds ckn ksZa ds vyx gks tkus ds ckn ksZa ds vyx gks tkus ds ckn ksZa ds vyx gks tkus ds ckn 
oSfnd /keZ esa dkQh ifjorZu vk;kA u;s nsork vkSj u;s n’kZu AoSfnd /keZ esa dkQh ifjorZu vk;kA u;s nsork vkSj u;s n’kZu AoSfnd /keZ esa dkQh ifjorZu vk;kA u;s nsork vkSj u;s n’kZu AoSfnd /keZ esa dkQh ifjorZu vk;kA u;s nsork vkSj u;s n’kZu A    fgUnw /keZ ds fgUnw /keZ ds fgUnw /keZ ds fgUnw /keZ ds 
fl)kUr ds dqN eq[; fcUnqfl)kUr ds dqN eq[; fcUnqfl)kUr ds dqN eq[; fcUnqfl)kUr ds dqN eq[; fcUnq    ]]]]    

• bZ’oj ,d uke vusdbZ’oj ,d uke vusdbZ’oj ,d uke vusdbZ’oj ,d uke vusd    

• czá ;k ije rRo loZO;kihAczá ;k ije rRo loZO;kihAczá ;k ije rRo loZO;kihAczá ;k ije rRo loZO;kihA    

• bZ’oj ls Mjsa ugha] izse djsa vkSj izsj.kk ysa]bZ’oj ls Mjsa ugha] izse djsa vkSj izsj.kk ysa]bZ’oj ls Mjsa ugha] izse djsa vkSj izsj.kk ysa]bZ’oj ls Mjsa ugha] izse djsa vkSj izsj.kk ysa]    

• fgUnqRo dk y{; LoxZ ujd ls ÅijfgUnqRo dk y{; LoxZ ujd ls ÅijfgUnqRo dk y{; LoxZ ujd ls ÅijfgUnqRo dk y{; LoxZ ujd ls Åij    

• fgUnfgUnfgUnfgUnqvksa esa dksbZ ,d iSxEcj ugha gSAqvksa esa dksbZ ,d iSxEcj ugha gSAqvksa esa dksbZ ,d iSxEcj ugha gSAqvksa esa dksbZ ,d iSxEcj ugha gSA    

• /keZ dh j{kk ds fy, bZ’oj ckj&ckj iSnk gksrs gSaA/keZ dh j{kk ds fy, bZ’oj ckj&ckj iSnk gksrs gSaA/keZ dh j{kk ds fy, bZ’oj ckj&ckj iSnk gksrs gSaA/keZ dh j{kk ds fy, bZ’oj ckj&ckj iSnk gksrs gSaA    

¼euq"; vgadkj ls nq%[kh gksrk gSaA½¼euq"; vgadkj ls nq%[kh gksrk gSaA½¼euq"; vgadkj ls nq%[kh gksrk gSaA½¼euq"; vgadkj ls nq%[kh gksrk gSaA½    



• Ikjksidkj iq.; gSa] nqljksa dks d"V nsuk iki gSaAIkjksidkj iq.; gSa] nqljksa dks d"V nsuk iki gSaAIkjksidkj iq.; gSa] nqljksa dks d"V nsuk iki gSaAIkjksidkj iq.; gSa] nqljksa dks d"V nsuk iki gSaA    

• thoek= dh lsok gh ijekRek lsok gSaAthoek= dh lsok gh ijekRek lsok gSaAthoek= dh lsok gh ijekRek lsok gSaAthoek= dh lsok gh ijekRek lsok gSaA    

• L=h vknj.kh; gSaAL=h vknj.kh; gSaAL=h vknj.kh; gSaAL=h vknj.kh; gSaA    

• L=h dk vFkZ ifr ds izfr L=h dk vFkZ ifr ds izfr L=h dk vFkZ ifr ds izfr L=h dk vFkZ ifr ds izfr lR;fu"Bkoku gSaAlR;fu"Bkoku gSaAlR;fu"Bkoku gSaAlR;fu"Bkoku gSaA    

• fgUnqRo dk okl fgUnw ds eu] LkaLdkj vkSj ijEijkvksa esafgUnqRo dk okl fgUnw ds eu] LkaLdkj vkSj ijEijkvksa esafgUnqRo dk okl fgUnw ds eu] LkaLdkj vkSj ijEijkvksa esafgUnqRo dk okl fgUnw ds eu] LkaLdkj vkSj ijEijkvksa esa    

• Ik;kZoj.k dh j{kk dks mPp izkFkfedrkIk;kZoj.k dh j{kk dks mPp izkFkfedrkIk;kZoj.k dh j{kk dks mPp izkFkfedrkIk;kZoj.k dh j{kk dks mPp izkFkfedrk    

• fgUnw n`f"V lerkoknh ,oa leUo;oknhfgUnw n`f"V lerkoknh ,oa leUo;oknhfgUnw n`f"V lerkoknh ,oa leUo;oknhfgUnw n`f"V lerkoknh ,oa leUo;oknh    

• vkRek vtj&vej gSaAvkRek vtj&vej gSaAvkRek vtj&vej gSaAvkRek vtj&vej gSaA    

• lcls cM+k ea= xk;=h ea= gSaAlcls cM+k ea= xk;=h ea= gSaAlcls cM+k ea= xk;=h ea= gSaAlcls cM+k ea= xk;=h ea= gSaA    

• fgUnqvksa ds ioZ vkSj R;kSgkj [kqf’k;ksa ls tqM+s gSaAfgUnqvksa ds ioZ vkSj R;kSgkj [kqf’k;ksa ls tqM+s gSaAfgUnqvksa ds ioZ vkSj R;kSgkj [kqf’k;ksa ls tqM+s gSaAfgUnqvksa ds ioZ vkSj R;kSgkj [kqf’k;ksa ls tqM+s gSaA    

• fgUnqRo fgUnqRo fgUnqRo fgUnqRo dk y{; iq:"kkFkZ gSa vkSj e/; ekxZ dks loksZRre ekuk x;k gSaAdk y{; iq:"kkFkZ gSa vkSj e/; ekxZ dks loksZRre ekuk x;k gSaAdk y{; iq:"kkFkZ gSa vkSj e/; ekxZ dks loksZRre ekuk x;k gSaAdk y{; iq:"kkFkZ gSa vkSj e/; ekxZ dks loksZRre ekuk x;k gSaA    

• fgUnqRo ,dRo dk n’kZu gSaAfgUnqRo ,dRo dk n’kZu gSaAfgUnqRo ,dRo dk n’kZu gSaAfgUnqRo ,dRo dk n’kZu gSaA    

    

                ckfj’k ds ekSle esa j[ks ckfj’k ds ekSle esa j[ks ckfj’k ds ekSle esa j[ks ckfj’k ds ekSle esa j[ks     

                                                                                                            [kkl[kkl[kkl[kkl    lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡]]]]        
ckfj’k ds ekSle esa vius LokLF; vkSj [kkuiku esa D;k lko/kkuh cjruh pkfg,A ckfj’k ds ekSle esa vius LokLF; vkSj [kkuiku esa D;k lko/kkuh cjruh pkfg,A ckfj’k ds ekSle esa vius LokLF; vkSj [kkuiku esa D;k lko/kkuh cjruh pkfg,A ckfj’k ds ekSle esa vius LokLF; vkSj [kkuiku esa D;k lko/kkuh cjruh pkfg,A 
ckfj’k dk ckfj’k dk ckfj’k dk ckfj’k dk ekSle rirs ekSle dks Ba<d rks igq¡pkrk gSa] ij lkFk gh dbZ chekfj;ksa ekSle rirs ekSle dks Ba<d rks igq¡pkrk gSa] ij lkFk gh dbZ chekfj;ksa ekSle rirs ekSle dks Ba<d rks igq¡pkrk gSa] ij lkFk gh dbZ chekfj;ksa ekSle rirs ekSle dks Ba<d rks igq¡pkrk gSa] ij lkFk gh dbZ chekfj;ksa 
dks Hkh lkFk ysdj vkrk gSaA bl ekSle esa LokLF; vkSj [kku&iku ls lacaf/kr dks Hkh lkFk ysdj vkrk gSaA bl ekSle esa LokLF; vkSj [kku&iku ls lacaf/kr dks Hkh lkFk ysdj vkrk gSaA bl ekSle esa LokLF; vkSj [kku&iku ls lacaf/kr dks Hkh lkFk ysdj vkrk gSaA bl ekSle esa LokLF; vkSj [kku&iku ls lacaf/kr 
t:jh lko/kkfu;k¡ ;g gksuh pkfg,At:jh lko/kkfu;k¡ ;g gksuh pkfg,At:jh lko/kkfu;k¡ ;g gksuh pkfg,At:jh lko/kkfu;k¡ ;g gksuh pkfg,A                                                                                                                                                                
¼ok.kh vkSj ikuh dk nq:Ik;ksx djus okys vij¼ok.kh vkSj ikuh dk nq:Ik;ksx djus okys vij¼ok.kh vkSj ikuh dk nq:Ik;ksx djus okys vij¼ok.kh vkSj ikuh dk nq:Ik;ksx djus okys vijk/kh gSa½k/kh gSa½k/kh gSa½k/kh gSa½    



� ikuh dh ’kq)rk% ge lHkh bl ckr dks tkurs gSa fd dbZ chekfj;ksa dk dkj.k ikuh dh ’kq)rk% ge lHkh bl ckr dks tkurs gSa fd dbZ chekfj;ksa dk dkj.k ikuh dh ’kq)rk% ge lHkh bl ckr dks tkurs gSa fd dbZ chekfj;ksa dk dkj.k ikuh dh ’kq)rk% ge lHkh bl ckr dks tkurs gSa fd dbZ chekfj;ksa dk dkj.k 
ikuh gksrk gSaA rks ikuh fQYVj fd;k gqvk ;k ckW;y djds fQj BaMk djds ikuh gksrk gSaA rks ikuh fQYVj fd;k gqvk ;k ckW;y djds fQj BaMk djds ikuh gksrk gSaA rks ikuh fQYVj fd;k gqvk ;k ckW;y djds fQj BaMk djds ikuh gksrk gSaA rks ikuh fQYVj fd;k gqvk ;k ckW;y djds fQj BaMk djds 
gh ihuk pkfg,A dgha ?kj ls ckgj Hkh tk,¡ rks ikuh dh ’kq)rk dk /;ku gh ihuk pkfg,A dgha ?kj ls ckgj Hkh tk,¡ rks ikuh dh ’kq)rk dk /;ku gh ihuk pkfg,A dgha ?kj ls ckgj Hkh tk,¡ rks ikuh dh ’kq)rk dk /;ku gh ihuk pkfg,A dgha ?kj ls ckgj Hkh tk,¡ rks ikuh dh ’kq)rk dk /;ku 
j[kuk cgqr t:jh gSAj[kuk cgqr t:jh gSAj[kuk cgqr t:jh gSAj[kuk cgqr t:jh gSA    

� ckgj dk [kkuk% ckgj dk [kkuk% ckgj dk [kkuk% ckgj dk [kkuk% ckfj’k esa ckgj dk ikuh&iwM+h [kkus ls lnSo cpuk pkfg,A ckfj’k esa ckgj dk ikuh&iwM+h [kkus ls lnSo cpuk pkfg,A ckfj’k esa ckgj dk ikuh&iwM+h [kkus ls lnSo cpuk pkfg,A ckfj’k esa ckgj dk ikuh&iwM+h [kkus ls lnSo cpuk pkfg,A 
D;ksafd tks ikuh mlesa bLrseky gksrk gSA mlesa fdruh ’kq)rk gSa] ;g vuqeku D;ksafd tks ikuh mlesa bLrseky gksrk gSA mlesa fdruh ’kq)rk gSa] ;g vuqeku D;ksafd tks ikuh mlesa bLrseky gksrk gSA mlesa fdruh ’kq)rk gSa] ;g vuqeku D;ksafd tks ikuh mlesa bLrseky gksrk gSA mlesa fdruh ’kq)rk gSa] ;g vuqeku 
yxkuk eqf’dy gksrk gSaA gekjs ,d ifjfpr dks ckfj’k esa ikuh iwjh [kkus ds yxkuk eqf’dy gksrk gSaA gekjs ,d ifjfpr dks ckfj’k esa ikuh iwjh [kkus ds yxkuk eqf’dy gksrk gSaA gekjs ,d ifjfpr dks ckfj’k esa ikuh iwjh [kkus ds yxkuk eqf’dy gksrk gSaA gekjs ,d ifjfpr dks ckfj’k esa ikuh iwjh [kkus ds 
ckn cq[kkj vkSj tkSfMl gks x;k FkkAckn cq[kkj vkSj tkSfMl gks x;k FkkAckn cq[kkj vkSj tkSfMl gks x;k FkkAckn cq[kkj vkSj tkSfMl gks x;k FkkA    

� chekjh gksus ijchekjh gksus ijchekjh gksus ijchekjh gksus ij    rqjar bykt% ckfj’k esa [kkalh lnhZ cq[kkj vDlj yksxksa dks gks rqjar bykt% ckfj’k esa [kkalh lnhZ cq[kkj vDlj yksxksa dks gks rqjar bykt% ckfj’k esa [kkalh lnhZ cq[kkj vDlj yksxksa dks gks rqjar bykt% ckfj’k esa [kkalh lnhZ cq[kkj vDlj yksxksa dks gks 
tkrk gSa] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa MkWDVj ds ikl tkdj VªhVesaV djkuk t:j tkrk gSa] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa MkWDVj ds ikl tkdj VªhVesaV djkuk t:j tkrk gSa] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa MkWDVj ds ikl tkdj VªhVesaV djkuk t:j tkrk gSa] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa MkWDVj ds ikl tkdj VªhVesaV djkuk t:j 
gksrk gSaA ?kj esa viuh tkudkjh ls bZykt djuk dgha ls Hkh mfpr ugha gSaAgksrk gSaA ?kj esa viuh tkudkjh ls bZykt djuk dgha ls Hkh mfpr ugha gSaAgksrk gSaA ?kj esa viuh tkudkjh ls bZykt djuk dgha ls Hkh mfpr ugha gSaAgksrk gSaA ?kj esa viuh tkudkjh ls bZykt djuk dgha ls Hkh mfpr ugha gSaA    

� [kkuk le; ij [kkuk% T;knk nsj Hkw[ks u jgsaA ;g [kkuk le; ij [kkuk% T;knk nsj Hkw[ks u jgsaA ;g [kkuk le; ij [kkuk% T;knk nsj Hkw[ks u jgsaA ;g [kkuk le; ij [kkuk% T;knk nsj Hkw[ks u jgsaA ;g dbZ is’kkfu;ksa dh tM+ dbZ is’kkfu;ksa dh tM+ dbZ is’kkfu;ksa dh tM+ dbZ is’kkfu;ksa dh tM+ 
gksrk gSaA [kkuk le; ij [kkus jgus ls ’kjhj esa chekfj;ksa ls yM+us dhizfr gksrk gSaA [kkuk le; ij [kkus jgus ls ’kjhj esa chekfj;ksa ls yM+us dhizfr gksrk gSaA [kkuk le; ij [kkus jgus ls ’kjhj esa chekfj;ksa ls yM+us dhizfr gksrk gSaA [kkuk le; ij [kkus jgus ls ’kjhj esa chekfj;ksa ls yM+us dhizfr 
jks/kd {krek ges’kk lgh gksrh gSaA ftlls chekj iM+us dh laHkkouk de gksrh jks/kd {krek ges’kk lgh gksrh gSaA ftlls chekj iM+us dh laHkkouk de gksrh jks/kd {krek ges’kk lgh gksrh gSaA ftlls chekj iM+us dh laHkkouk de gksrh jks/kd {krek ges’kk lgh gksrh gSaA ftlls chekj iM+us dh laHkkouk de gksrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

� ?kj ds [kkus dks izkFkfedrk% ?kj esa Hkh rktk [kkuk gh cuk dj [kkuk pkfg,A ?kj ds [kkus dks izkFkfedrk% ?kj esa Hkh rktk [kkuk gh cuk dj [kkuk pkfg,A ?kj ds [kkus dks izkFkfedrk% ?kj esa Hkh rktk [kkuk gh cuk dj [kkuk pkfg,A ?kj ds [kkus dks izkFkfedrk% ?kj esa Hkh rktk [kkuk gh cuk dj [kkuk pkfg,A 
cklhcklhcklhcklh    [kkuk [kkus ls cpuk pkfg,A ;g gekjs lsgr ds fy, flQZ gkfudkjd [kkuk [kkus ls cpuk pkfg,A ;g gekjs lsgr ds fy, flQZ gkfudkjd [kkuk [kkus ls cpuk pkfg,A ;g gekjs lsgr ds fy, flQZ gkfudkjd [kkuk [kkus ls cpuk pkfg,A ;g gekjs lsgr ds fy, flQZ gkfudkjd 
gksrk gSaA cklh [kkus dks nqckjk xeZ djus ls mlds ikSf"Vd rRo rks u"V gksrs gksrk gSaA cklh [kkus dks nqckjk xeZ djus ls mlds ikSf"Vd rRo rks u"V gksrs gksrk gSaA cklh [kkus dks nqckjk xeZ djus ls mlds ikSf"Vd rRo rks u"V gksrs gksrk gSaA cklh [kkus dks nqckjk xeZ djus ls mlds ikSf"Vd rRo rks u"V gksrs 
gSa] rktsa [kkus tSlk Lokn Hkh ugha jgrk gSaAgSa] rktsa [kkus tSlk Lokn Hkh ugha jgrk gSaAgSa] rktsa [kkus tSlk Lokn Hkh ugha jgrk gSaAgSa] rktsa [kkus tSlk Lokn Hkh ugha jgrk gSaA    

� Ckkfj’k ds ikuh esa Hkhaxus ls cpko% ckfj’k ds ekSle esa ok;lj vf/kd laCkkfj’k ds ikuh esa Hkhaxus ls cpko% ckfj’k ds ekSle esa ok;lj vf/kd laCkkfj’k ds ikuh esa Hkhaxus ls cpko% ckfj’k ds ekSle esa ok;lj vf/kd laCkkfj’k ds ikuh esa Hkhaxus ls cpko% ckfj’k ds ekSle esa ok;lj vf/kd laffffØ; Ø; Ø; Ø; 
gks tkrs gSaA vr% ckfj’k ds ikuh esa Hkhaxuk dbZ ckj chekfj;ksa dk U;kSrk ns gks tkrs gSaA vr% ckfj’k ds ikuh esa Hkhaxuk dbZ ckj chekfj;ksa dk U;kSrk ns gks tkrs gSaA vr% ckfj’k ds ikuh esa Hkhaxuk dbZ ckj chekfj;ksa dk U;kSrk ns gks tkrs gSaA vr% ckfj’k ds ikuh esa Hkhaxuk dbZ ckj chekfj;ksa dk U;kSrk ns 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    

� Lkkx lfCt;ksa dk lko/kkuhiwoZd lsou% ckfj’k esa iRrsnkj lkx lfCt;k¡ dks Lkkx lfCt;ksa dk lko/kkuhiwoZd lsou% ckfj’k esa iRrsnkj lkx lfCt;k¡ dks Lkkx lfCt;ksa dk lko/kkuhiwoZd lsou% ckfj’k esa iRrsnkj lkx lfCt;k¡ dks Lkkx lfCt;ksa dk lko/kkuhiwoZd lsou% ckfj’k esa iRrsnkj lkx lfCt;k¡ dks 
vius [kkus esa de gh ’kkfey djuk pkfg,A D;ksafd mlesa dhMs+ gksus dh cgqr vius [kkus esa de gh ’kkfey djuk pkfg,A D;ksafd mlesa dhMs+ gksus dh cgqr vius [kkus esa de gh ’kkfey djuk pkfg,A D;ksafd mlesa dhMs+ gksus dh cgqr vius [kkus esa de gh ’kkfey djuk pkfg,A D;ksafd mlesa dhMs+ gksus dh cgqr 
laHkkouk gksrh gSaAlaHkkouk gksrh gSaAlaHkkouk gksrh gSaAlaHkkouk gksrh gSaA    

� Ckkgj dk [kkuk% ckfj’k esa gksVy dh ctk; ?kj ij cus [kkus dks gh Ckkgj dk [kkuk% ckfj’k esa gksVy dh ctk; ?kj ij cus [kkus dks gh Ckkgj dk [kkuk% ckfj’k esa gksVy dh ctk; ?kj ij cus [kkus dks gh Ckkgj dk [kkuk% ckfj’k esa gksVy dh ctk; ?kj ij cus [kkus dks gh 
izkFkfedrk nsuh pkfg,A gkykafd izkFkfedrk nsuh pkfg,A gkykafd izkFkfedrk nsuh pkfg,A gkykafd izkFkfedrk nsuh pkfg,A gkykafd Swiggy vkSjvkSjvkSjvkSj    Zomato daiuh dh O;Lrrk dks daiuh dh O;Lrrk dks daiuh dh O;Lrrk dks daiuh dh O;Lrrk dks 
ns[krs gq, ;gh yxrk gSa fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls [kkus ij fuHkZjrk ns[krs gq, ;gh yxrk gSa fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls [kkus ij fuHkZjrk ns[krs gq, ;gh yxrk gSa fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls [kkus ij fuHkZjrk ns[krs gq, ;gh yxrk gSa fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls [kkus ij fuHkZjrk 
c<+rh tk jgh gSaA fQj Hkh ckgj ds [kkus esa tc<+rh tk jgh gSaA fQj Hkh ckgj ds [kkus esa tc<+rh tk jgh gSaA fQj Hkh ckgj ds [kkus esa tc<+rh tk jgh gSaA fQj Hkh ckgj ds [kkus esa tjk lk Hkh Lokn esa xM+cM+ gks jk lk Hkh Lokn esa xM+cM+ gks jk lk Hkh Lokn esa xM+cM+ gks jk lk Hkh Lokn esa xM+cM+ gks 
rks mls u [kkuk gh lgh gSaA rks mls u [kkuk gh lgh gSaA rks mls u [kkuk gh lgh gSaA rks mls u [kkuk gh lgh gSaA     

                        ¼nwljs tUe dh rS;kjh euq"; blh tUe esa djrk gSaA½¼nwljs tUe dh rS;kjh euq"; blh tUe esa djrk gSaA½¼nwljs tUe dh rS;kjh euq"; blh tUe esa djrk gSaA½¼nwljs tUe dh rS;kjh euq"; blh tUe esa djrk gSaA½    



,slh gh dqN phtsa gSa ftuij /;ku j[kdj ge ckfj’k esa viuh lsgr vkSj ,slh gh dqN phtsa gSa ftuij /;ku j[kdj ge ckfj’k esa viuh lsgr vkSj ,slh gh dqN phtsa gSa ftuij /;ku j[kdj ge ckfj’k esa viuh lsgr vkSj ,slh gh dqN phtsa gSa ftuij /;ku j[kdj ge ckfj’k esa viuh lsgr vkSj 
[kku&iku dk /;ku j[k ldrs gSaA[kku&iku dk /;ku j[k ldrs gSaA[kku&iku dk /;ku j[k ldrs gSaA[kku&iku dk /;ku j[k ldrs gSaA    

� vk;qvk;qvk;qvk;qosZn dk mÌs’;] gj ekSle esa mfpr vkgkjosZn dk mÌs’;] gj ekSle esa mfpr vkgkjosZn dk mÌs’;] gj ekSle esa mfpr vkgkjosZn dk mÌs’;] gj ekSle esa mfpr vkgkj&thou ’kSyh ls LoLFk O;fDr &thou ’kSyh ls LoLFk O;fDr &thou ’kSyh ls LoLFk O;fDr &thou ’kSyh ls LoLFk O;fDr 
dk LokLF; cuk, j[kuk gSaA vk;qosZnkuqlkj] o"kkZ _rq ;k ckfjl esa gok esa dk LokLF; cuk, j[kuk gSaA vk;qosZnkuqlkj] o"kkZ _rq ;k ckfjl esa gok esa dk LokLF; cuk, j[kuk gSaA vk;qosZnkuqlkj] o"kkZ _rq ;k ckfjl esa gok esa dk LokLF; cuk, j[kuk gSaA vk;qosZnkuqlkj] o"kkZ _rq ;k ckfjl esa gok esa 
ueh] ikuh vkSj okrkoj.k dh vEyrk c<+rh gSaA ufn;k¡ nwf"kr gksrh gSaAueh] ikuh vkSj okrkoj.k dh vEyrk c<+rh gSaA ufn;k¡ nwf"kr gksrh gSaAueh] ikuh vkSj okrkoj.k dh vEyrk c<+rh gSaA ufn;k¡ nwf"kr gksrh gSaAueh] ikuh vkSj okrkoj.k dh vEyrk c<+rh gSaA ufn;k¡ nwf"kr gksrh gSaA    

� c<+rh vEyrk] ekSle dh BaMd ls o"kkZ _rq esa okr izdksi vkSj fiRr lap; c<+rh vEyrk] ekSle dh BaMd ls o"kkZ _rq esa okr izdksi vkSj fiRr lap; c<+rh vEyrk] ekSle dh BaMd ls o"kkZ _rq esa okr izdksi vkSj fiRr lap; c<+rh vEyrk] ekSle dh BaMd ls o"kkZ _rq esa okr izdksi vkSj fiRr lap; 
gksrh gSaA Hkw[k]gksrh gSaA Hkw[k]gksrh gSaA Hkw[k]gksrh gSaA Hkw[k]    pkiu ’kfDr]’kkjhfjd rkdr vkSj bE;qfuVh c<+krk gSaA ikpu ls pkiu ’kfDr]’kkjhfjd rkdr vkSj bE;qfuVh c<+krk gSaA ikpu ls pkiu ’kfDr]’kkjhfjd rkdr vkSj bE;qfuVh c<+krk gSaA ikpu ls pkiu ’kfDr]’kkjhfjd rkdr vkSj bE;qfuVh c<+krk gSaA ikpu ls 
lacaf/kr leL;kvkSj tSls fd xSl]vipu]nLr ls cpus ds fy,] vk;qosZn esa lacaf/kr leL;kvkSj tSls fd xSl]vipu]nLr ls cpus ds fy,] vk;qosZn esa lacaf/kr leL;kvkSj tSls fd xSl]vipu]nLr ls cpus ds fy,] vk;qosZn esa lacaf/kr leL;kvkSj tSls fd xSl]vipu]nLr ls cpus ds fy,] vk;qosZn esa 
of.Zkr fof’k"V vkgkj vkSj thou ’kSyh dk ikyu djuk pkfg,Aof.Zkr fof’k"V vkgkj vkSj thou ’kSyh dk ikyu djuk pkfg,Aof.Zkr fof’k"V vkgkj vkSj thou ’kSyh dk ikyu djuk pkfg,Aof.Zkr fof’k"V vkgkj vkSj thou ’kSyh dk ikyu djuk pkfg,A    

• ipipipipus esa vklku] izdqfir okr’kked vkSj fiRr dks u c<+kus okyk vkgkj ysuus esa vklku] izdqfir okr’kked vkSj fiRr dks u c<+kus okyk vkgkj ysuus esa vklku] izdqfir okr’kked vkSj fiRr dks u c<+kus okyk vkgkj ysuus esa vklku] izdqfir okr’kked vkSj fiRr dks u c<+kus okyk vkgkj ysuk k k k 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    

• vk;qosZn n~okjk ekulwu esa LokLF; j{kk ds fy, crk, fn’kk funsZ’k gSa%vk;qosZn n~okjk ekulwu esa LokLF; j{kk ds fy, crk, fn’kk funsZ’k gSa%vk;qosZn n~okjk ekulwu esa LokLF; j{kk ds fy, crk, fn’kk funsZ’k gSa%vk;qosZn n~okjk ekulwu esa LokLF; j{kk ds fy, crk, fn’kk funsZ’k gSa%    

• lkQ xquxquk ikuh fi, ikpu Bhd gksus ds fy, [kkuk idkus esa vnjd] lkQ xquxquk ikuh fi, ikpu Bhd gksus ds fy, [kkuk idkus esa vnjd] lkQ xquxquk ikuh fi, ikpu Bhd gksus ds fy, [kkuk idkus esa vnjd] lkQ xquxquk ikuh fi, ikpu Bhd gksus ds fy, [kkuk idkus esa vnjd] 
dkyh fepZ dk mi;ksx djsaAdkyh fepZ dk mi;ksx djsaAdkyh fepZ dk mi;ksx djsaAdkyh fepZ dk mi;ksx djsaA    

• xsagqxsagqxsagqxsagq    ] tkS] ewax ] xk; dk ?kh mfpr ek=k esa ysaA [kÍ] tkS] ewax ] xk; dk ?kh mfpr ek=k esa ysaA [kÍ] tkS] ewax ] xk; dk ?kh mfpr ek=k esa ysaA [kÍ] tkS] ewax ] xk; dk ?kh mfpr ek=k esa ysaA [kÍssss] uedhu lCth lwi ;k ] uedhu lCth lwi ;k ] uedhu lCth lwi ;k ] uedhu lCth lwi ;k 
djh ysaAdjh ysaAdjh ysaAdjh ysaA    

• fryfryfryfry    ds rsy ls ekfy’k djsaA Luku ds fy, xeZ ikuh dk bLrseky djsaAds rsy ls ekfy’k djsaA Luku ds fy, xeZ ikuh dk bLrseky djsaAds rsy ls ekfy’k djsaA Luku ds fy, xeZ ikuh dk bLrseky djsaAds rsy ls ekfy’k djsaA Luku ds fy, xeZ ikuh dk bLrseky djsaA    

                                                *lnhZ* Nw&earj*lnhZ* Nw&earj*lnhZ* Nw&earj*lnhZ* Nw&earj    
• Ykksx vDlj bl lnhZ dh ijokg ugha djrs] ftlls dbZ jksx gks tkrs gSaA Ykksx vDlj bl lnhZ dh ijokg ugha djrs] ftlls dbZ jksx gks tkrs gSaA Ykksx vDlj bl lnhZ dh ijokg ugha djrs] ftlls dbZ jksx gks tkrs gSaA Ykksx vDlj bl lnhZ dh ijokg ugha djrs] ftlls dbZ jksx gks tkrs gSaA 

buls fuiVus ds mik;buls fuiVus ds mik;buls fuiVus ds mik;buls fuiVus ds mik;--------------------------------    

                                                                                    TTTTkqkqkqkqdkedkedkedke    
•     ikap dkyh fepZ] ikap rqylh ds iRrs] ikap dkyh fepZ] ikap rqylh ds iRrs] ikap dkyh fepZ] ikap rqylh ds iRrs] ikap dkyh fepZ] ikap rqylh ds iRrs] nksuksa dks ihldj rS;kj dj ,d di nksuksa dks ihldj rS;kj dj ,d di nksuksa dks ihldj rS;kj dj ,d di nksuksa dks ihldj rS;kj dj ,d di 

pk; esa feykdj fnu esa nks ckj fi;sA ’kgn vkSj vnjd dk jl] iku dk pk; esa feykdj fnu esa nks ckj fi;sA ’kgn vkSj vnjd dk jl] iku dk pk; esa feykdj fnu esa nks ckj fi;sA ’kgn vkSj vnjd dk jl] iku dk pk; esa feykdj fnu esa nks ckj fi;sA ’kgn vkSj vnjd dk jl] iku dk 
jl] rqylh ds iRrs dk jl feykdj ikap xzke gksuk pkfg,A ;g ikap xzke jl] rqylh ds iRrs dk jl feykdj ikap xzke gksuk pkfg,A ;g ikap xzke jl] rqylh ds iRrs dk jl feykdj ikap xzke gksuk pkfg,A ;g ikap xzke jl] rqylh ds iRrs dk jl feykdj ikap xzke gksuk pkfg,A ;g ikap xzke 
jl fnu esa nks ckj ysaAjl fnu esa nks ckj ysaAjl fnu esa nks ckj ysaAjl fnu esa nks ckj ysaA    
    
    

¼bPNk HkfDr esa fo?¼bPNk HkfDr esa fo?¼bPNk HkfDr esa fo?¼bPNk HkfDr esa fo?udkjd gaudkjd gaudkjd gaudkjd gaSSSSA½A½A½A½    



                                                        ukd lsukd lsukd lsukd ls    ikuh vkukikuh vkukikuh vkukikuh vkuk    
    

• 10 xzke vtok;u rcs ij xeZ dj irys diMs+ esa ysdj ck¡/kdj fnu esa nks 10 xzke vtok;u rcs ij xeZ dj irys diMs+ esa ysdj ck¡/kdj fnu esa nks 10 xzke vtok;u rcs ij xeZ dj irys diMs+ esa ysdj ck¡/kdj fnu esa nks 10 xzke vtok;u rcs ij xeZ dj irys diMs+ esa ysdj ck¡/kdj fnu esa nks 
rhu ckj lwa?ksArhu ckj lwa?ksArhu ckj lwa?ksArhu ckj lwa?ksA    

                                                                    [kkalh[kkalh[kkalh[kkalh    
• dQ fudkyus ds fy, ,d pEep ’kgn] pkSFkkbZ pEep vnjd dk jl dQ fudkyus ds fy, ,d pEep ’kgn] pkSFkkbZ pEep vnjd dk jl dQ fudkyus ds fy, ,d pEep ’kgn] pkSFkkbZ pEep vnjd dk jl dQ fudkyus ds fy, ,d pEep ’kgn] pkSFkkbZ pEep vnjd dk jl 

feykdj fnu esa rhu ckj pkVsaA eqySBh ds NksVs&NksVs VqdM+s dj fnu esa rhu feykdj fnu esa rhu ckj pkVsaA eqySBh ds NksVs&NksVs VqdM+s dj fnu esa rhu feykdj fnu esa rhu ckj pkVsaA eqySBh ds NksVs&NksVs VqdM+s dj fnu esa rhu feykdj fnu esa rhu ckj pkVsaA eqySBh ds NksVs&NksVs VqdM+s dj fnu esa rhu 
ckj lw?ksaAckj lw?ksaAckj lw?ksaAckj lw?ksaA    

                                                                lnhZ dk cq[kkjlnhZ dk cq[kkjlnhZ dk cq[kkjlnhZ dk cq[kkj    
• uhe ds iRrs 3 ux] rqylh ds iRrs 3 ux] ,d ux Vksih mrjh ykSx dks ihl uhe ds iRrs 3 ux] rqylh ds iRrs 3 ux] ,d ux Vksih mrjh ykSx dks ihl uhe ds iRrs 3 ux] rqylh ds iRrs 3 ux] ,d ux Vksih mrjh ykSx dks ihl uhe ds iRrs 3 ux] rqylh ds iRrs 3 ux] ,d ux Vksih mrjh ykSx dks ihl 

dj ikap pEep ikuh esa feykdj FkksM+k xeZ dj jkr dks lksrs le; ih ysaAdj ikap pEep ikuh esa feykdj FkksM+k xeZ dj jkr dks lksrs le; ih ysaAdj ikap pEep ikuh esa feykdj FkksM+k xeZ dj jkr dks lksrs le; ih ysaAdj ikap pEep ikuh esa feykdj FkksM+k xeZ dj jkr dks lksrs le; ih ysaA    
    

                                                                    [kkt[kkt[kkt[kkt    
• Ikkap ux uhe dh dksiys ¼NksVs iRrs½ lqcg&lqcg pck ysaA ikap dkyhIkkap ux uhe dh dksiys ¼NksVs iRrs½ lqcg&lqcg pck ysaA ikap dkyhIkkap ux uhe dh dksiys ¼NksVs iRrs½ lqcg&lqcg pck ysaA ikap dkyhIkkap ux uhe dh dksiys ¼NksVs iRrs½ lqcg&lqcg pck ysaA ikap dkyh    fepZ fepZ fepZ fepZ 

ihldj ,d pEep ?kh esa ysaAihldj ,d pEep ?kh esa ysaAihldj ,d pEep ?kh esa ysaAihldj ,d pEep ?kh esa ysaA    
    

                                                gkFk iSj QVus ijgkFk iSj QVus ijgkFk iSj QVus ijgkFk iSj QVus ij    
• vjaMh dk rsy 100 xzke] ’kq) ekse 25 xzke xeZ djds] ekse o rsy ,d gksus ij vkap ls vjaMh dk rsy 100 xzke] ’kq) ekse 25 xzke xeZ djds] ekse o rsy ,d gksus ij vkap ls vjaMh dk rsy 100 xzke] ’kq) ekse 25 xzke xeZ djds] ekse o rsy ,d gksus ij vkap ls vjaMh dk rsy 100 xzke] ’kq) ekse 25 xzke xeZ djds] ekse o rsy ,d gksus ij vkap ls 

mrkj dj fMCckssa esa Hkj ysaA gkFk iSj QVus ij bls fnu esa nks ckj yxk,aA ugkus esa uhe mrkj dj fMCckssa esa Hkj ysaA gkFk iSj QVus ij bls fnu esa nks ckj yxk,aA ugkus esa uhe mrkj dj fMCckssa esa Hkj ysaA gkFk iSj QVus ij bls fnu esa nks ckj yxk,aA ugkus esa uhe mrkj dj fMCckssa esa Hkj ysaA gkFk iSj QVus ij bls fnu esa nks ckj yxk,aA ugkus esa uhe 
dk lkcqu dke esa ysaAdk lkcqu dke esa ysaAdk lkcqu dke esa ysaAdk lkcqu dke esa ysaA    

                                        okr jksxokr jksxokr jksxokr jksx    
• XokjikBk dk 4 pEep jl ,d di ikuh esa feykdj lqcg&’kke ih,aA dPph gYnh dh XokjikBk dk 4 pEep jl ,d di ikuh esa feykdj lqcg&’kke ih,aA dPph gYnh dh XokjikBk dk 4 pEep jl ,d di ikuh esa feykdj lqcg&’kke ih,aA dPph gYnh dh XokjikBk dk 4 pEep jl ,d di ikuh esa feykdj lqcg&’kke ih,aA dPph gYnh dh 

lCth [kk,aA BaMs ls cpsaAlCth [kk,aA BaMs ls cpsaAlCth [kk,aA BaMs ls cpsaAlCth [kk,aA BaMs ls cpsaA    

                                                                                                lfnZ;ksa esa iF;lfnZ;ksa esa iF;lfnZ;ksa esa iF;lfnZ;ksa esa iF;    

• bl _rq esa u;k vUu [kkuk pkfg,A nw/k&?kh] eD[ku] mM+n dh nky ds yÏw bl _rq esa u;k vUu [kkuk pkfg,A nw/k&?kh] eD[ku] mM+n dh nky ds yÏw bl _rq esa u;k vUu [kkuk pkfg,A nw/k&?kh] eD[ku] mM+n dh nky ds yÏw bl _rq esa u;k vUu [kkuk pkfg,A nw/k&?kh] eD[ku] mM+n dh nky ds yÏw 
]nw/k&pkoy ;k nw/k&]nw/k&pkoy ;k nw/k&]nw/k&pkoy ;k nw/k&]nw/k&pkoy ;k nw/k&    dqyk] nw/k dh [khj] fry ds yÏw ] fry ds inkFkZ] gjh dqyk] nw/k dh [khj] fry ds yÏw ] fry ds inkFkZ] gjh dqyk] nw/k dh [khj] fry ds yÏw ] fry ds inkFkZ] gjh dqyk] nw/k dh [khj] fry ds yÏw ] fry ds inkFkZ] gjh 
’kkd&lCth] lkSaB vathj] [ktwj yglqu] xktj] vkaoyk]iqjkuk xqM+ cktjk] esFkh ds yÏw ’kkd&lCth] lkSaB vathj] [ktwj yglqu] xktj] vkaoyk]iqjkuk xqM+ cktjk] esFkh ds yÏw ’kkd&lCth] lkSaB vathj] [ktwj yglqu] xktj] vkaoyk]iqjkuk xqM+ cktjk] esFkh ds yÏw ’kkd&lCth] lkSaB vathj] [ktwj yglqu] xktj] vkaoyk]iqjkuk xqM+ cktjk] esFkh ds yÏw 
[kk,aA cknke] Hkhxs pus] ewaxQyh ysaA [kk,aA cknke] Hkhxs pus] ewaxQyh ysaA [kk,aA cknke] Hkhxs pus] ewaxQyh ysaA [kk,aA cknke] Hkhxs pus] ewaxQyh ysaA     
    
                                                            ¼i¼i¼i¼iRuRuRuRuhhhh    iq.;oku gks rks mldk ifr dHkh nq%[k ugha ikrk½iq.;oku gks rks mldk ifr dHkh nq%[k ugha ikrk½iq.;oku gks rks mldk ifr dHkh nq%[k ugha ikrk½iq.;oku gks rks mldk ifr dHkh nq%[k ugha ikrk½    



lso] dsyk] iklso] dsyk] iklso] dsyk] iklso] dsyk] ikyd iRrkxksHkh] VekVj] xktj dk lykn cukdj [kk,aA Hkkstu ds Ms<+ nks yd iRrkxksHkh] VekVj] xktj dk lykn cukdj [kk,aA Hkkstu ds Ms<+ nks yd iRrkxksHkh] VekVj] xktj dk lykn cukdj [kk,aA Hkkstu ds Ms<+ nks yd iRrkxksHkh] VekVj] xktj dk lykn cukdj [kk,aA Hkkstu ds Ms<+ nks 
?kaVs ckn nw/k vo’; ihuk pkfg, yglqu ikd ls okr jksx nwj gksrs gSaA?kaVs ckn nw/k vo’; ihuk pkfg, yglqu ikd ls okr jksx nwj gksrs gSaA?kaVs ckn nw/k vo’; ihuk pkfg, yglqu ikd ls okr jksx nwj gksrs gSaA?kaVs ckn nw/k vo’; ihuk pkfg, yglqu ikd ls okr jksx nwj gksrs gSaA    

                                                                        viF;viF;viF;viF;    
• bl _rq esa ok;q c<+kus okys inkFkZ tSls eVj] tkS] ngh beyh] vkepwj] [kÍs Qy ugha bl _rq esa ok;q c<+kus okys inkFkZ tSls eVj] tkS] ngh beyh] vkepwj] [kÍs Qy ugha bl _rq esa ok;q c<+kus okys inkFkZ tSls eVj] tkS] ngh beyh] vkepwj] [kÍs Qy ugha bl _rq esa ok;q c<+kus okys inkFkZ tSls eVj] tkS] ngh beyh] vkepwj] [kÍs Qy ugha 

[kkus pkfg,A fnu [kkus pkfg,A fnu [kkus pkfg,A fnu [kkus pkfg,A fnu esa lksuk ugha pkfg,A lqcg Hkze.k vkSj O;k;ke djuk mRre jgrk gSaA esa lksuk ugha pkfg,A lqcg Hkze.k vkSj O;k;ke djuk mRre jgrk gSaA esa lksuk ugha pkfg,A lqcg Hkze.k vkSj O;k;ke djuk mRre jgrk gSaA esa lksuk ugha pkfg,A lqcg Hkze.k vkSj O;k;ke djuk mRre jgrk gSaA 
mcVu vkSj ekfy’k djds Luku djuk pkfg,AmcVu vkSj ekfy’k djds Luku djuk pkfg,AmcVu vkSj ekfy’k djds Luku djuk pkfg,AmcVu vkSj ekfy’k djds Luku djuk pkfg,A    

    

                    cq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brkcq<+kik vkSj ofj"Brk    
    

• cq<+kik vkSj ofj"Brk nksuksa ds varj dks le>sa vkSj thou dk vkuan ysaA balku cq<+kik vkSj ofj"Brk nksuksa ds varj dks le>sa vkSj thou dk vkuan ysaA balku cq<+kik vkSj ofj"Brk nksuksa ds varj dks le>sa vkSj thou dk vkuan ysaA balku cq<+kik vkSj ofj"Brk nksuksa ds varj dks le>sa vkSj thou dk vkuan ysaA balku 
dks mez c<+us ij dks mez c<+us ij dks mez c<+us ij dks mez c<+us ij ----------------    
    

• cw<+k&ugha cfYd ] cw<+k&ugha cfYd ] cw<+k&ugha cfYd ] cw<+k&ugha cfYd ] ofj"B cukuk pkfg,Aofj"B cukuk pkfg,Aofj"B cukuk pkfg,Aofj"B cukuk pkfg,A    
    

    

• cq<+kik vU; yksxksa dk vk/kkj <w¡<rk gSa]cq<+kik vU; yksxksa dk vk/kkj <w¡<rk gSa]cq<+kik vU; yksxksa dk vk/kkj <w¡<rk gSa]cq<+kik vU; yksxksa dk vk/kkj <w¡<rk gSa]    
    

• ofj"Brk&yksxks dks vk/kkj nsrh gSaAofj"Brk&yksxks dks vk/kkj nsrh gSaAofj"Brk&yksxks dks vk/kkj nsrh gSaAofj"Brk&yksxks dks vk/kkj nsrh gSaA    
    

    

• cq<+kik&Nqikus dk eu djrk gS]cq<+kik&Nqikus dk eu djrk gS]cq<+kik&Nqikus dk eu djrk gS]cq<+kik&Nqikus dk eu djrk gS]    
    

• ofj"Brk& mtkxj djus dk eu djrk gSAofj"Brk& mtkxj djus dk eu djrk gSAofj"Brk& mtkxj djus dk eu djrk gSAofj"Brk& mtkxj djus dk eu djrk gSA    
    

    

• cq<+kik&vgadkjh gksrk gSa]cq<+kik&vgadkjh gksrk gSa]cq<+kik&vgadkjh gksrk gSa]cq<+kik&vgadkjh gksrk gSa]    
    
    
¼¼¼¼Kku ds leku nwljh dksbZ oLrq ifo= ugha] Kku vftZr djkas½Kku ds leku nwljh dksbZ oLrq ifo= ugha] Kku vftZr djkas½Kku ds leku nwljh dksbZ oLrq ifo= ugha] Kku vftZr djkas½Kku ds leku nwljh dksbZ oLrq ifo= ugha] Kku vftZr djkas½    



• ofj"Brk&vuqHkolaiUu] fouez o la;e’khy gksrh gSaaofj"Brk&vuqHkolaiUu] fouez o la;e’khy gksrh gSaaofj"Brk&vuqHkolaiUu] fouez o la;e’khy gksrh gSaaofj"Brk&vuqHkolaiUu] fouez o la;e’khy gksrh gSaaAAAA    
    

    

• cq<+kik& ubZ ih<+h ds fopkjksa ls NsM+NkM+ djrk gSa]cq<+kik& ubZ ih<+h ds fopkjksa ls NsM+NkM+ djrk gSa]cq<+kik& ubZ ih<+h ds fopkjksa ls NsM+NkM+ djrk gSa]cq<+kik& ubZ ih<+h ds fopkjksa ls NsM+NkM+ djrk gSa]    
    

• ofj"Brk&;qok ih<+h dks cnyrs le; ds vuqlkj thus dh NwV nsrh gSaAofj"Brk&;qok ih<+h dks cnyrs le; ds vuqlkj thus dh NwV nsrh gSaAofj"Brk&;qok ih<+h dks cnyrs le; ds vuqlkj thus dh NwV nsrh gSaAofj"Brk&;qok ih<+h dks cnyrs le; ds vuqlkj thus dh NwV nsrh gSaA    
    

    

• cq<+kik& jV yxkrk gSa]cq<+kik& jV yxkrk gSa]cq<+kik& jV yxkrk gSa]cq<+kik& jV yxkrk gSa]    
    

• ofj"Brk&cnyrs le; ls viuk ukrk tksM+rh gSa] vkSj mls viuk ofj"Brk&cnyrs le; ls viuk ukrk tksM+rh gSa] vkSj mls viuk ofj"Brk&cnyrs le; ls viuk ukrk tksM+rh gSa] vkSj mls viuk ofj"Brk&cnyrs le; ls viuk ukrk tksM+rh gSa] vkSj mls viuk ysrh gSaAysrh gSaAysrh gSaAysrh gSaA    

• cq<+kik&ubZ ih<+h ij viuh jk; Fkksirk gSa]cq<+kik&ubZ ih<+h ij viuh jk; Fkksirk gSa]cq<+kik&ubZ ih<+h ij viuh jk; Fkksirk gSa]cq<+kik&ubZ ih<+h ij viuh jk; Fkksirk gSa]    

• ofj"Brk&r:.k ih<h dh jk; le>us dk iz;kl djrh gSaAofj"Brk&r:.k ih<h dh jk; le>us dk iz;kl djrh gSaAofj"Brk&r:.k ih<h dh jk; le>us dk iz;kl djrh gSaAofj"Brk&r:.k ih<h dh jk; le>us dk iz;kl djrh gSaA    

• cq<+kik&thou dh ’kke esa viuk var <wa<rk gSaaAcq<+kik&thou dh ’kke esa viuk var <wa<rk gSaaAcq<+kik&thou dh ’kke esa viuk var <wa<rk gSaaAcq<+kik&thou dh ’kke esa viuk var <wa<rk gSaaA    

• ofj"Brk& thou dh ’kke esa ,d u, losjs dk bartkj djrh gSa rFkk ;qokvksa ofj"Brk& thou dh ’kke esa ,d u, losjs dk bartkj djrh gSa rFkk ;qokvksa ofj"Brk& thou dh ’kke esa ,d u, losjs dk bartkj djrh gSa rFkk ;qokvksa ofj"Brk& thou dh ’kke esa ,d u, losjs dk bartkj djrh gSa rFkk ;qokvksa 
dks LQwfrZ ls izsfjr gksrh gSaAdks LQwfrZ ls izsfjr gksrh gSaAdks LQwfrZ ls izsfjr gksrh gSaAdks LQwfrZ ls izsfjr gksrh gSaA    
    

• ofj"Brk vkSj cq<+kis ds chp ds varj dks xEHkhjrk iwoZd le>dj] thou dk ofj"Brk vkSj cq<+kis ds chp ds varj dks xEHkhjrk iwoZd le>dj] thou dk ofj"Brk vkSj cq<+kis ds chp ds varj dks xEHkhjrk iwoZd le>dj] thou dk ofj"Brk vkSj cq<+kis ds chp ds varj dks xEHkhjrk iwoZd le>dj] thou dk 
vkuan] iw.kZ :Ik ls ysus esa l{ke cfu,Avkuan] iw.kZ :Ik ls ysus esa l{ke cfu,Avkuan] iw.kZ :Ik ls ysus esa l{ke cfu,Avkuan] iw.kZ :Ik ls ysus esa l{ke cfu,A    

• mez dksbZ Hkh gksmez dksbZ Hkh gksmez dksbZ Hkh gksmez dksbZ Hkh gks----------------    
    

• lnSo Qwy dh rjg f[kys jfg,lnSo Qwy dh rjg f[kys jfg,lnSo Qwy dh rjg f[kys jfg,lnSo Qwy dh rjg f[kys jfg,------------------------    
    

    

• meax mRlkg esa jfg,meax mRlkg esa jfg,meax mRlkg esa jfg,meax mRlkg esa jfg,--------------------------------    
    

• lHkh cqtxZ Hkkb;ksa&cguklHkh cqtxZ Hkkb;ksa&cguklHkh cqtxZ Hkkb;ksa&cguklHkh cqtxZ Hkkb;ksa&cgukaaaa s dks cq<kis dks cks> ugha le>uk ps dks cq<kis dks cks> ugha le>uk ps dks cq<kis dks cks> ugha le>uk ps dks cq<kis dks cks> ugha le>uk pkfg,] vius fopkjks kfg,] vius fopkjks kfg,] vius fopkjks kfg,] vius fopkjks 
dks lekt esa nsrs jguk pkfg, A vkSj viuk le;&vius&vius b"V ds dk;Z dks lekt esa nsrs jguk pkfg, A vkSj viuk le;&vius&vius b"V ds dk;Z dks lekt esa nsrs jguk pkfg, A vkSj viuk le;&vius&vius b"V ds dk;Z dks lekt esa nsrs jguk pkfg, A vkSj viuk le;&vius&vius b"V ds dk;Z 
esa ] lsok dk;Z esa yxk,A gekjs xq:nso us gesa crk;k] ejrs&ejrs djks] esa ] lsok dk;Z esa yxk,A gekjs xq:nso us gesa crk;k] ejrs&ejrs djks] esa ] lsok dk;Z esa yxk,A gekjs xq:nso us gesa crk;k] ejrs&ejrs djks] esa ] lsok dk;Z esa yxk,A gekjs xq:nso us gesa crk;k] ejrs&ejrs djks] 
djrs&djrs ejks]djrs&djrs ejks]djrs&djrs ejks]djrs&djrs ejks]    

    
    

¼rsjg djksM+ ti ls bZ’oj dk n’kZu gksrk gSaA½¼rsjg djksM+ ti ls bZ’oj dk n’kZu gksrk gSaA½¼rsjg djksM+ ti ls bZ’oj dk n’kZu gksrk gSaA½¼rsjg djksM+ ti ls bZ’oj dk n’kZu gksrk gSaA½    

    



    

      izsj.kk xhr 
v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSA    

tqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSA    

    ifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaa    

fey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSA    

cqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrA    

;g Fkkrh jgs misf{;g Fkkrh jgs misf{;g Fkkrh jgs misf{;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSAkr] rks jgrk lekt viekfur gSAkr] rks jgrk lekt viekfur gSAkr] rks jgrk lekt viekfur gSA    

    o`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkA    

    /;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA    

gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;sa viukAgj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;sa viukAgj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;sa viukAgj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;sa viukA    

ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkA    

    i;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dksi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dksi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dksi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks    gjukAgjukAgjukAgjukA    

    ty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukA    

    fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu     

    /kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA    

mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA     

iz;kljr iz;kljr iz;kljr iz;kljr v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukA    

    

                        ¼Lokn fy;s fcuk ’kjhj dks iks"k.k nsus okyk Hkkstu djksA½¼Lokn fy;s fcuk ’kjhj dks iks"k.k nsus okyk Hkkstu djksA½¼Lokn fy;s fcuk ’kjhj dks iks"k.k nsus okyk Hkkstu djksA½¼Lokn fy;s fcuk ’kjhj dks iks"k.k nsus okyk Hkkstu djksA½    



        gekjk ladYi 
 

czã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sA    
blhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAA    
ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaA    
izk.kh tizk.kh tizk.kh tizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAxr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAxr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAxr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAA    
nksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaA    
lHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAA    
flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaA    
f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAA    
gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks izk.khizk.khizk.khizk.kh    gh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekA    
D;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAA    
ftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaA    
vkRek gh vkRek gh vkRek gh vkRek gh gSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA    
Kkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA    
dksbZ vlgk; nq%[kh u dksbZ vlgk; nq%[kh u dksbZ vlgk; nq%[kh u dksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAgks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAgks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAgks] dsoy bruk gh mís’; gSaAA    
ekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sA    
fQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AA    
?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA    
ca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkssssj gksAAj gksAAj gksAAj gksAA                    
    

jke xksiky calyjke xksiky calyjke xksiky calyjke xksiky caly----2006200620062006    

    

¼vgadkj dk vFkZ gSa ew[kZrk½¼vgadkj dk vFkZ gSa ew[kZrk½¼vgadkj dk vFkZ gSa ew[kZrk½¼vgadkj dk vFkZ gSa ew[kZrk½    

    

    



vvvvkkkkvks vks vks vks galgalgalgal    yyyyaaaa ss ss    
1111---- gegegegejk yM+dk vktdy cgqr rjDdh dj jgk gSaAjk yM+dk vktdy cgqr rjDdh dj jgk gSaAjk yM+dk vktdy cgqr rjDdh dj jgk gSaAjk yM+dk vktdy cgqr rjDdh dj jgk gSaA    

vPNk dSlsvPNk dSlsvPNk dSlsvPNk dSls\\\\    

iqfyl us ml ij ?kksfiqfyl us ml ij ?kksfiqfyl us ml ij ?kksfiqfyl us ml ij ?kksf""""kkkkr buke dh jde ikap gtkj ls c<+kdj nl r buke dh jde ikap gtkj ls c<+kdj nl r buke dh jde ikap gtkj ls c<+kdj nl r buke dh jde ikap gtkj ls c<+kdj nl 
gtkj dj nh gSaAgtkj dj nh gSaAgtkj dj nh gSaAgtkj dj nh gSaA    

    

2222----cPpk& firkth dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaA    

ffffirkthirkthirkthirkth&&&&    dkdkdkdkSu gSaSu gSaSu gSaSu gSa\\\\    

cPpk&th] dksbZ ewaN okyk gSaAcPpk&th] dksbZ ewaN okyk gSaAcPpk&th] dksbZ ewaN okyk gSaAcPpk&th] dksbZ ewaN okyk gSaA    

firkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,A    

    

3333----iRuh&;kn gSa]iRuh&;kn gSa]iRuh&;kn gSa]iRuh&;kn gSa]’’’’kknh ls igys eq>kknh ls igys eq>kknh ls igys eq>kknh ls igys eq>ls feyus ds fy, rqe nhokj ls feyus ds fy, rqe nhokj ls feyus ds fy, rqe nhokj ls feyus ds fy, rqe nhokj 
Qkandj gekjh Nr ij vk tkrs Fks]Qkandj gekjh Nr ij vk tkrs Fks]Qkandj gekjh Nr ij vk tkrs Fks]Qkandj gekjh Nr ij vk tkrs Fks]    

                    ifr&ifr&ifr&ifr&gkgkgkgka&gka ;kn gSa] vc rks rqEgkjk :a&gka ;kn gSa] vc rks rqEgkjk :a&gka ;kn gSa] vc rks rqEgkjk :a&gka ;kn gSa] vc rks rqEgkjk :[k[k[k[k    ns[kdj vHkh Nr ls ns[kdj vHkh Nr ls ns[kdj vHkh Nr ls ns[kdj vHkh Nr ls         
Nykax yxkus dks th djrk gSaANykax yxkus dks th djrk gSaANykax yxkus dks th djrk gSaANykax yxkus dks th djrk gSaA    

    

    

 

¼¼¼¼vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj    dk vFkZ gSa ew[kZdk vFkZ gSa ew[kZdk vFkZ gSa ew[kZdk vFkZ gSa ew[kZrkrkrkrk½½½½ 

 

 

de cksfy;s 



dddde cksfy;s vkSj vius efLr"d dks LoLFk jf[k,Ae cksfy;s vkSj vius efLr"d dks LoLFk jf[k,Ae cksfy;s vkSj vius efLr"d dks LoLFk jf[k,Ae cksfy;s vkSj vius efLr"d dks LoLFk jf[k,A    LoLFk efLr"d gh vPNh& LoLFk efLr"d gh vPNh& LoLFk efLr"d gh vPNh& LoLFk efLr"d gh vPNh& 
cyoku vkHkk dk  cyoku vkHkk dk  cyoku vkHkk dk  cyoku vkHkk dk  Lokeh gks ldrk gSaA ,d dgkor gSa% okpkyrk yHkrs uk’ke~ALokeh gks ldrk gSaA ,d dgkor gSa% okpkyrk yHkrs uk’ke~ALokeh gks ldrk gSaA ,d dgkor gSa% okpkyrk yHkrs uk’ke~ALokeh gks ldrk gSaA ,d dgkor gSa% okpkyrk yHkrs uk’ke~A    
vFkkZr vf/kd cksyus okyk] uk’k dks izkIr gksrk gSaAvFkkZr vf/kd cksyus okyk] uk’k dks izkIr gksrk gSaAvFkkZr vf/kd cksyus okyk] uk’k dks izkIr gksrk gSaAvFkkZr vf/kd cksyus okyk] uk’k dks izkIr gksrk gSaA        

                    vf/kd cksydj vki viuh ÅtkZ&vkHkk dks u"V er dhft;sAvf/kd cksydj vki viuh ÅtkZ&vkHkk dks u"V er dhft;sAvf/kd cksydj vki viuh ÅtkZ&vkHkk dks u"V er dhft;sAvf/kd cksydj vki viuh ÅtkZ&vkHkk dks u"V er dhft;sA    de ’kCnksa esa de ’kCnksa esa de ’kCnksa esa de ’kCnksa esa 
vf/kd ckr dfg,Avf/kd ckr dfg,Avf/kd ckr dfg,Avf/kd ckr dfg,A    vius fopkjks dks de ’kCnksa esa izHkko’kkyhvius fopkjks dks de ’kCnksa esa izHkko’kkyhvius fopkjks dks de ’kCnksa esa izHkko’kkyhvius fopkjks dks de ’kCnksa esa izHkko’kkyh    rjhds ls izLrqr rjhds ls izLrqr rjhds ls izLrqr rjhds ls izLrqr 
dhft;sA bl rjg vki viuk dSlk Hkh dke fudyok ldrs gSaA fdlh ds lkeus dhft;sA bl rjg vki viuk dSlk Hkh dke fudyok ldrs gSaA fdlh ds lkeus dhft;sA bl rjg vki viuk dSlk Hkh dke fudyok ldrs gSaA fdlh ds lkeus dhft;sA bl rjg vki viuk dSlk Hkh dke fudyok ldrs gSaA fdlh ds lkeus 
vkidks gkFk tksM+us dh vko’;drk ugha gksxh] oj.k vki lEekuiwoZd viuk dk;Z vkidks gkFk tksM+us dh vko’;drk ugha gksxh] oj.k vki lEekuiwoZd viuk dk;Z vkidks gkFk tksM+us dh vko’;drk ugha gksxh] oj.k vki lEekuiwoZd viuk dk;Z vkidks gkFk tksM+us dh vko’;drk ugha gksxh] oj.k vki lEekuiwoZd viuk dk;Z 
djok,axsAdjok,axsAdjok,axsAdjok,axsA    

            ‘’kjhj ds izR;sd fØ;k&‘’kjhj ds izR;sd fØ;k&‘’kjhj ds izR;sd fØ;k&‘’kjhj ds izR;sd fØ;k&dyki ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSaA gj dyki ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSaA gj dyki ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSaA gj dyki ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSaA gj 
tqfEc’k esa ÅtkZ dktqfEc’k esa ÅtkZ dktqfEc’k esa ÅtkZ dktqfEc’k esa ÅtkZ dk    O;; gksrk gSaA ,d maxyh dks Hkh tjk&lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA ,d maxyh dks Hkh tjk&lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA ,d maxyh dks Hkh tjk&lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA ,d maxyh dks Hkh tjk&lk fgykus esa ÅtkZ 
dk O;; gksrk gSA ,d maxyh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrh gSaA ,d dk O;; gksrk gSA ,d maxyh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrh gSaA ,d dk O;; gksrk gSA ,d maxyh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrh gSaA ,d dk O;; gksrk gSA ,d maxyh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrh gSaA ,d 
maxrh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA maxrh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA maxrh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA maxrh dks Hkh tjk lk fgykus esa ÅtkZ O;; gksrk gSaA     

 

gekjhgekjhgekjhgekjh    if=dk ds fy,if=dk ds fy,if=dk ds fy,if=dk ds fy,    LLLLkkkkg;g;g;g;ksxksxksxksx    jkjkjkjk’’’’khkhkhkh        vki&vki&vki&vki&    

v{kj izHkkr VªLV* [kkrk uav{kj izHkkr VªLV* [kkrk uav{kj izHkkr VªLV* [kkrk uav{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua----    2544101004125441010041254410100412544101004100005 cz5 cz5 cz5 czaa aakp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky kp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky kp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky kp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky 
IFSC Code CNRB 0002544 esaesaesaesa    tek djok ldrs gSaAtek djok ldrs gSaAtek djok ldrs gSaAtek djok ldrs gSaA    

 

 

    

    


