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                        izsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                    mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k                
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzoky    
            Jherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzoky                                                                                                                                    
    
                dk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
        v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
                    HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A     
    

                                            vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    
    

• bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,    
• tks gkFk ls pyk x;k mldk nq[k D;k tks gkFk ls pyk x;k mldk nq[k D;k tks gkFk ls pyk x;k mldk nq[k D;k tks gkFk ls pyk x;k mldk nq[k D;k 

djukAdjukAdjukAdjukA    
• dksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rk    
• rhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksa    
• firk dh efgekfirk dh efgekfirk dh efgekfirk dh efgek    
• ;ksx D;ksa djrs gSa;ksx D;ksa djrs gSa;ksx D;ksa djrs gSa;ksx D;ksa djrs gSa\\\\    
• Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=    
• ’kqHk ’kqHk ’kqHk ’kqHk dk;ksaZ esa t:jh JhQydk;ksaZ esa t:jh JhQydk;ksaZ esa t:jh JhQydk;ksaZ esa t:jh JhQy    
• Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk fo’ks"k :Ik Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk fo’ks"k :Ik Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk fo’ks"k :Ik Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk fo’ks"k :Ik 

ls /;kuls /;kuls /;kuls /;ku    
• vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydvkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydvkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydvkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikyd    
• ln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEeku    
• Fkdku gh FkdkuFkdku gh FkdkuFkdku gh FkdkuFkdku gh Fkdku\\\\    
• cq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ugha    
• BBBBaMaMaMaM    ls cPpksa dks dSls cpkls cPpksa dks dSls cpkls cPpksa dks dSls cpkls cPpksa dks dSls cpk;s;s;s;s    
• Kristmas Day    
• :nzk{k:nzk{k:nzk{k:nzk{k    
• TTTTkhkhkhkhou lwfDr;k¡ou lwfDr;k¡ou lwfDr;k¡ou lwfDr;k¡    
• Å¡ dh efgekÅ¡ dh efgekÅ¡ dh efgekÅ¡ dh efgek    
• pqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqys    
• vc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvk    



    bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,bUgsa dPpk [kkb,    
Hkkstu ftruk gh vius uSlfxZd :IHkkstu ftruk gh vius uSlfxZd :IHkkstu ftruk gh vius uSlfxZd :IHkkstu ftruk gh vius uSlfxZd :Ikkkk    esa [kk;k tk;sxk mruk gh thounk;d esa [kk;k tk;sxk mruk gh thounk;d esa [kk;k tk;sxk mruk gh thounk;d esa [kk;k tk;sxk mruk gh thounk;d 
gksxkAgksxkAgksxkAgksxkA    idkus ls foVkfeu vkSj [kfut tSls Hkkstu ds vR;f/kd egRoiw.kZ rRo idkus ls foVkfeu vkSj [kfut tSls Hkkstu ds vR;f/kd egRoiw.kZ rRo idkus ls foVkfeu vkSj [kfut tSls Hkkstu ds vR;f/kd egRoiw.kZ rRo idkus ls foVkfeu vkSj [kfut tSls Hkkstu ds vR;f/kd egRoiw.kZ rRo 
dqN&u&dqN vo’;dqN&u&dqN vo’;dqN&u&dqN vo’;dqN&u&dqN vo’;    de gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, de gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, de gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, de gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, vxj iRvxj iRvxj iRvxj iRrrrrkkkkxksHkh idkdj xksHkh idkdj xksHkh idkdj xksHkh idkdj 
[kk;h tk; rks dPph dh vis{kk mlesa foVkfeu vk/ks jg tkrs gSaA [kk| oLrqvksa [kk;h tk; rks dPph dh vis{kk mlesa foVkfeu vk/ks jg tkrs gSaA [kk| oLrqvksa [kk;h tk; rks dPph dh vis{kk mlesa foVkfeu vk/ks jg tkrs gSaA [kk| oLrqvksa [kk;h tk; rks dPph dh vis{kk mlesa foVkfeu vk/ks jg tkrs gSaA [kk| oLrqvksa 
dks vlyh :Ik esa [kkus ds cgqr ls ykHk gSaA ;gh nsf[k, fd rjdkfj;ksa dks le; dks vlyh :Ik esa [kkus ds cgqr ls ykHk gSaA ;gh nsf[k, fd rjdkfj;ksa dks le; dks vlyh :Ik esa [kkus ds cgqr ls ykHk gSaA ;gh nsf[k, fd rjdkfj;ksa dks le; dks vlyh :Ik esa [kkus ds cgqr ls ykHk gSaA ;gh nsf[k, fd rjdkfj;ksa dks le; 
vkSjvkSjvkSjvkSj    ’kfDr dk fdruk viO;; gksrk gSaA bZa/ku ij tks [kpZ gksrk gS og vyx] ’kfDr dk fdruk viO;; gksrk gSaA bZa/ku ij tks [kpZ gksrk gS og vyx] ’kfDr dk fdruk viO;; gksrk gSaA bZa/ku ij tks [kpZ gksrk gS og vyx] ’kfDr dk fdruk viO;; gksrk gSaA bZa/ku ij tks [kpZ gksrk gS og vyx] 
bls cpkdj vU; t:jbls cpkdj vU; t:jbls cpkdj vU; t:jbls cpkdj vU; t:jh phatsa [kjhnh tk ldrh gSaAh phatsa [kjhnh tk ldrh gSaAh phatsa [kjhnh tk ldrh gSaAh phatsa [kjhnh tk ldrh gSaA    exjexjexjexj    [kkus&ihus dh vknrsa [kkus&ihus dh vknrsa [kkus&ihus dh vknrsa [kkus&ihus dh vknrsa 
tYnh ugha cnyh tk ldrh vkSj ;g vk’kk O;FkZ gksxh fd lc yksx ,dne ls tYnh ugha cnyh tk ldrh vkSj ;g vk’kk O;FkZ gksxh fd lc yksx ,dne ls tYnh ugha cnyh tk ldrh vkSj ;g vk’kk O;FkZ gksxh fd lc yksx ,dne ls tYnh ugha cnyh tk ldrh vkSj ;g vk’kk O;FkZ gksxh fd lc yksx ,dne ls 
idk gqvk Hkkstu djuk NksM+ nsaxsA fQj Hkh bl fn’kk esa nks rjg ls ’kq:vkr dh idk gqvk Hkkstu djuk NksM+ nsaxsA fQj Hkh bl fn’kk esa nks rjg ls ’kq:vkr dh idk gqvk Hkkstu djuk NksM+ nsaxsA fQj Hkh bl fn’kk esa nks rjg ls ’kq:vkr dh idk gqvk Hkkstu djuk NksM+ nsaxsA fQj Hkh bl fn’kk esa nks rjg ls ’kq:vkr dh 
tk ldrh gSA idkus ds ftu rjhdksa ls Hkkstu ds egRoiw.kZ rtk ldrh gSA idkus ds ftu rjhdksa ls Hkkstu ds egRoiw.kZ rtk ldrh gSA idkus ds ftu rjhdksa ls Hkkstu ds egRoiw.kZ rtk ldrh gSA idkus ds ftu rjhdksa ls Hkkstu ds egRoiw.kZ rRoksa dh T;knk Roksa dh T;knk Roksa dh T;knk Roksa dh T;knk 
[kjkch gksrh gSa] mUgsa NksM+k tk ldrk gS vkSj nSfud Hkkstu esa dPph [kk;h tkus [kjkch gksrh gSa] mUgsa NksM+k tk ldrk gS vkSj nSfud Hkkstu esa dPph [kk;h tkus [kjkch gksrh gSa] mUgsa NksM+k tk ldrk gS vkSj nSfud Hkkstu esa dPph [kk;h tkus [kjkch gksrh gSa] mUgsa NksM+k tk ldrk gS vkSj nSfud Hkkstu esa dPph [kk;h tkus 
okyh rjdkfj;ksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSaA okyh rjdkfj;ksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSaA okyh rjdkfj;ksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSaA okyh rjdkfj;ksa dh ek=k c<+k;h tk ldrh gSaA     

� Rkyuk Rkyuk Rkyuk Rkyuk gkfudgkfudgkfudgkfudkkkkjjjjdddd    gSagSagSagSa    

IIIIkkkkdkus ds gkfuddkus ds gkfuddkus ds gkfuddkus ds gkfudkkkkjjjjdddd    rjhdksa esa ,d ryuk Hkh gSaA ryk gqvk Hkkstu euq";&rjhdksa esa ,d ryuk Hkh gSaA ryk gqvk Hkkstu euq";&rjhdksa esa ,d ryuk Hkh gSaA ryk gqvk Hkkstu euq";&rjhdksa esa ,d ryuk Hkh gSaA ryk gqvk Hkkstu euq";&’kjhj ’kjhj ’kjhj ’kjhj 
dks dbZ rjg ls uqdlku djrk gSaA Lokfdks dbZ rjg ls uqdlku djrk gSaA Lokfdks dbZ rjg ls uqdlku djrk gSaA Lokfdks dbZ rjg ls uqdlku djrk gSaA Lokfn"V gksus ds dkj.k cgqr ls yksx n"V gksus ds dkj.k cgqr ls yksx n"V gksus ds dkj.k cgqr ls yksx n"V gksus ds dkj.k cgqr ls yksx ryh ryh ryh ryh 
gqbZ phtsagqbZ phtsagqbZ phtsagqbZ phtsa    ilan djrs gSaA Lokfn"V cukus ds fy, Hkkstu dks vk¡p esa ryuk iM+rk ilan djrs gSaA Lokfn"V cukus ds fy, Hkkstu dks vk¡p esa ryuk iM+rk ilan djrs gSaA Lokfn"V cukus ds fy, Hkkstu dks vk¡p esa ryuk iM+rk ilan djrs gSaA Lokfn"V cukus ds fy, Hkkstu dks vk¡p esa ryuk iM+rk 
gSaA tc ryh gqbZ pht d<+kbZ ls fudkyh tkrh gS rks xje rsy ;k ?kh dh rg gSaA tc ryh gqbZ pht d<+kbZ ls fudkyh tkrh gS rks xje rsy ;k ?kh dh rg gSaA tc ryh gqbZ pht d<+kbZ ls fudkyh tkrh gS rks xje rsy ;k ?kh dh rg gSaA tc ryh gqbZ pht d<+kbZ ls fudkyh tkrh gS rks xje rsy ;k ?kh dh rg 
ml ijml ijml ijml ij    p<+h jgrh gSAp<+h jgrh gSAp<+h jgrh gSAp<+h jgrh gSA    ;g ?kh ;k;g ?kh ;k;g ?kh ;k;g ?kh ;k    rsy dh rg ikpu ds fy, [kjkc gSa gh vkSj rsy dh rg ikpu ds fy, [kjkc gSa gh vkSj rsy dh rg ikpu ds fy, [kjkc gSa gh vkSj rsy dh rg ikpu ds fy, [kjkc gSa gh vkSj 
ryhryhryhryh    pht ds BaMh gks tkus ij ;g vkSj Hkh voxq.k djrh gSaA rykpht ds BaMh gks tkus ij ;g vkSj Hkh voxq.k djrh gSaA rykpht ds BaMh gks tkus ij ;g vkSj Hkh voxq.k djrh gSaA rykpht ds BaMh gks tkus ij ;g vkSj Hkh voxq.k djrh gSaA ryk    gqvk Hkkstu gqvk Hkkstu gqvk Hkkstu gqvk Hkkstu 
ipku esa ’kjhj ds iipku esa ’kjhj ds iipku esa ’kjhj ds iipku esa ’kjhj ds ikpu ij cgqr tksj iM+rk gSaAkpu ij cgqr tksj iM+rk gSaAkpu ij cgqr tksj iM+rk gSaAkpu ij cgqr tksj iM+rk gSaA    



LLLLkkkkcls cM+h ckr rks ;g gS fd rstcls cM+h ckr rks ;g gS fd rstcls cM+h ckr rks ;g gS fd rstcls cM+h ckr rks ;g gS fd rst    vk¡p esa idkus ls Hkkstu ds lc ;k vf/kdka’k vk¡p esa idkus ls Hkkstu ds lc ;k vf/kdka’k vk¡p esa idkus ls Hkkstu ds lc ;k vf/kdka’k vk¡p esa idkus ls Hkkstu ds lc ;k vf/kdka’k 
ikSf"Vd rRo fcYdqy ugha ;k cgqr de Mkyuk pkfg,AikSf"Vd rRo fcYdqy ugha ;k cgqr de Mkyuk pkfg,AikSf"Vd rRo fcYdqy ugha ;k cgqr de Mkyuk pkfg,AikSf"Vd rRo fcYdqy ugha ;k cgqr de Mkyuk pkfg,A    rkfd idk;h tkus okyh rkfd idk;h tkus okyh rkfd idk;h tkus okyh rkfd idk;h tkus okyh 
oLrq vius gh jl esa lh> tk; vkSj mlds lc ikSf"Vd rRo iwjs&ds iwjs cus jgsaAoLrq vius gh jl esa lh> tk; vkSj mlds lc ikSf"Vd rRo iwjs&ds iwjs cus jgsaAoLrq vius gh jl esa lh> tk; vkSj mlds lc ikSf"Vd rRo iwjs&ds iwjs cus jgsaAoLrq vius gh jl esa lh> tk; vkSj mlds lc ikSf"Vd rRo iwjs&ds iwjs cus jgsaA    
VekVj] iRrkxksHkh] ikyd vkSj lykn lHkh dPps [kk;s tk ldrs gSaAVekVj] iRrkxksHkh] ikyd vkSj lykn lHkh dPps [kk;s tk ldrs gSaAVekVj] iRrkxksHkh] ikyd vkSj lykn lHkh dPps [kk;s tk ldrs gSaAVekVj] iRrkxksHkh] ikyd vkSj lykn lHkh dPps [kk;s tk ldrs gSaA    ve:ve:ve:ve:n vkSj n vkSj n vkSj n vkSj 
lsc] vkMw vkSj [kwckuh fNyds lesr gh [kkus pkfg,Alsc] vkMw vkSj [kwckuh fNyds lesr gh [kkus pkfg,Alsc] vkMw vkSj [kwckuh fNyds lesr gh [kkus pkfg,Alsc] vkMw vkSj [kwckuh fNyds lesr gh [kkus pkfg,A    

dPph rjdkfj;ka [kkus ls ,d vkSj ykHk ;g fd bUgsa LoHkkor% gh HkyhHkk¡fr dPph rjdkfj;ka [kkus ls ,d vkSj ykHk ;g fd bUgsa LoHkkor% gh HkyhHkk¡fr dPph rjdkfj;ka [kkus ls ,d vkSj ykHk ;g fd bUgsa LoHkkor% gh HkyhHkk¡fr dPph rjdkfj;ka [kkus ls ,d vkSj ykHk ;g fd bUgsa LoHkkor% gh HkyhHkk¡fr 
pckuk iM+rk gSa ftlls nk¡rksa dh vPNh dljr gks tkrh gSa vkSj os etcwr vkSj pckuk iM+rk gSa ftlls nk¡rksa dh vPNh dljr gks tkrh gSa vkSj os etcwr vkSj pckuk iM+rk gSa ftlls nk¡rksa dh vPNh dljr gks tkrh gSa vkSj os etcwr vkSj pckuk iM+rk gSa ftlls nk¡rksa dh vPNh dljr gks tkrh gSa vkSj os etcwr vkSj 
LoLFk jgrs gSaA vPNh rjg pckus ls os tYnh iprh Hkh gLoLFk jgrs gSaA vPNh rjg pckus ls os tYnh iprh Hkh gLoLFk jgrs gSaA vPNh rjg pckus ls os tYnh iprh Hkh gLoLFk jgrs gSaA vPNh rjg pckus ls os tYnh iprh Hkh gSaASaASaASaA    

                            ysfdu ,d ckrysfdu ,d ckrysfdu ,d ckrysfdu ,d ckr    t:jh gSa&[kkus ls igys rjdkfj;ksa dks vPNh rjg ikuh t:jh gSa&[kkus ls igys rjdkfj;ksa dks vPNh rjg ikuh t:jh gSa&[kkus ls igys rjdkfj;ksa dks vPNh rjg ikuh t:jh gSa&[kkus ls igys rjdkfj;ksa dks vPNh rjg ikuh 
ls /kks ysuk pkfg,Als /kks ysuk pkfg,Als /kks ysuk pkfg,Als /kks ysuk pkfg,A    tc tc tc tc NqrghNqrghNqrghNqrgh    chekfj;ka QSyh gksa rc rks bUgsa **iksVkf’k;e chekfj;ka QSyh gksa rc rks bUgsa **iksVkf’k;e chekfj;ka QSyh gksa rc rks bUgsa **iksVkf’k;e chekfj;ka QSyh gksa rc rks bUgsa **iksVkf’k;e 
ijesaxusV ¼yky ijesaxusV ¼yky ijesaxusV ¼yky ijesaxusV ¼yky nok½ ds ?kksy esa /kks ysuk pkfgnok½ ds ?kksy esa /kks ysuk pkfgnok½ ds ?kksy esa /kks ysuk pkfgnok½ ds ?kksy esa /kks ysuk pkfg,A,A,A,A    dbZ dkj.kksa ls ,slk djuk dbZ dkj.kksa ls ,slk djuk dbZ dkj.kksa ls ,slk djuk dbZ dkj.kksa ls ,slk djuk 
vo’;dvo’;dvo’;dvo’;d    gSaA cgqr&lh rjdkfj;gSaA cgqr&lh rjdkfj;gSaA cgqr&lh rjdkfj;gSaA cgqr&lh rjdkfj;ka ka ka ka xanh tehu ;k xanxh ds ikl mixanh tehu ;k xanxh ds ikl mixanh tehu ;k xanxh ds ikl mixanh tehu ;k xanxh ds ikl mittttrrrrh gSa vkSj h gSa vkSj h gSa vkSj h gSa vkSj 
muesa jksxksa ds dhVk.kqmuesa jksxksa ds dhVk.kqmuesa jksxksa ds dhVk.kqmuesa jksxksa ds dhVk.kq    jgus dh vk’kadkjgus dh vk’kadkjgus dh vk’kadkjgus dh vk’kadk    jgrh gSaA nwljh ckr ;g gSa fd tc jgrh gSaA nwljh ckr ;g gSa fd tc jgrh gSaA nwljh ckr ;g gSa fd tc jgrh gSaA nwljh ckr ;g gSa fd tc 
rjdkfj;ka cktkj esa fcØh ds fy, tkrh gSa rks yksxksa ds gkFk muesa yxrs gSa vkSj rjdkfj;ka cktkj esa fcØh ds fy, tkrh gSa rks yksxksa ds gkFk muesa yxrs gSa vkSj rjdkfj;ka cktkj esa fcØh ds fy, tkrh gSa rks yksxksa ds gkFk muesa yxrs gSa vkSj rjdkfj;ka cktkj esa fcØh ds fy, tkrh gSa rks yksxksa ds gkFk muesa yxrs gSa vkSj 
gks ldrk gSa fd fdlh ds gkFk ds dhVk.kq mu ij gks ldrk gSa fd fdlh ds gkFk ds dhVk.kq mu ij gks ldrk gSa fd fdlh ds gkFk ds dhVk.kq mu ij gks ldrk gSa fd fdlh ds gkFk ds dhVk.kq mu ij dhVk.kq vkSjdhVk.kq vkSjdhVk.kq vkSjdhVk.kq vkSj    xanxh NksM+ tkrh xanxh NksM+ tkrh xanxh NksM+ tkrh xanxh NksM+ tkrh 
gSaA blfy, rjdkfj;ksa vkSj Qyksa dks [kkus ls igys /kks ysuk cgqr t:jh gSaAgSaA blfy, rjdkfj;ksa vkSj Qyksa dks [kkus ls igys /kks ysuk cgqr t:jh gSaAgSaA blfy, rjdkfj;ksa vkSj Qyksa dks [kkus ls igys /kks ysuk cgqr t:jh gSaAgSaA blfy, rjdkfj;ksa vkSj Qyksa dks [kkus ls igys /kks ysuk cgqr t:jh gSaA    
    

    

    tks gkFk ls pyk x;k mldk tks gkFk ls pyk x;k mldk tks gkFk ls pyk x;k mldk tks gkFk ls pyk x;k mldk     

                                                    nq[k D;k djuknq[k D;k djuknq[k D;k djuknq[k D;k djuk    

,d vkneh rM+ds ,d vkneh rM+ds ,d vkneh rM+ds ,d vkneh rM+ds uuuunnnnhhhh    dh vksj tky ysdj tk jgk FkkAdh vksj tky ysdj tk jgk FkkAdh vksj tky ysdj tk jgk FkkAdh vksj tky ysdj tk jgk FkkA    uuuunnnnhhhh    ds ikl igqapus ij ds ikl igqapus ij ds ikl igqapus ij ds ikl igqapus ij 
mls vkHkkl gqvk fd lw;Z vHkh iwjh rjg ckgj ugha fudyk gSamls vkHkkl gqvk fd lw;Z vHkh iwjh rjg ckgj ugha fudyk gSamls vkHkkl gqvk fd lw;Z vHkh iwjh rjg ckgj ugha fudyk gSamls vkHkkl gqvk fd lw;Z vHkh iwjh rjg ckgj ugha fudyk gSa    vkSj pkjksa vksj vkSj pkjksa vksj vkSj pkjksa vksj vkSj pkjksa vksj 



dqN dqN dqN dqN T;knk gh va/kdkj QSyk gqvk gSaA ?kus va/ksjs esa og eLrh ls Vgyus yxkAT;knk gh va/kdkj QSyk gqvk gSaA ?kus va/ksjs esa og eLrh ls Vgyus yxkAT;knk gh va/kdkj QSyk gqvk gSaA ?kus va/ksjs esa og eLrh ls Vgyus yxkAT;knk gh va/kdkj QSyk gqvk gSaA ?kus va/ksjs esa og eLrh ls Vgyus yxkA    
rHkh mlrHkh mlrHkh mlrHkh mldsdsdsds    iSj ,d >ksys ls Vdjk;kAiSj ,d >ksys ls Vdjk;kAiSj ,d >ksys ls Vdjk;kAiSj ,d >ksys ls Vdjk;kA    mRlqdrkiwoZd mlus >ksys esa gkFk Mkyk rks mRlqdrkiwoZd mlus >ksys esa gkFk Mkyk rks mRlqdrkiwoZd mlus >ksys esa gkFk Mkyk rks mRlqdrkiwoZd mlus >ksys esa gkFk Mkyk rks 
ik;k fd mleik;k fd mleik;k fd mleik;k fd mlesa cgqr cM+s&cMs+ pedhys iRFkj Hkjs iM+s gSaA le; fcrkus ds fy, sa cgqr cM+s&cMs+ pedhys iRFkj Hkjs iM+s gSaA le; fcrkus ds fy, sa cgqr cM+s&cMs+ pedhys iRFkj Hkjs iM+s gSaA le; fcrkus ds fy, sa cgqr cM+s&cMs+ pedhys iRFkj Hkjs iM+s gSaA le; fcrkus ds fy, 
mlus >ksys esa ls ,d&,d iRFkj fudkyk vkSj ufn esa Qsadrk x;kAmlus >ksys esa ls ,d&,d iRFkj fudkyk vkSj ufn esa Qsadrk x;kAmlus >ksys esa ls ,d&,d iRFkj fudkyk vkSj ufn esa Qsadrk x;kAmlus >ksys esa ls ,d&,d iRFkj fudkyk vkSj ufn esa Qsadrk x;kA    /khjs &/khjs  /khjs &/khjs  /khjs &/khjs  /khjs &/khjs  
mlus >ksys ds dbZ iRFkj ufn esa Qsad fn,] tc mlus >ksys ds dbZ iRFkj ufn esa Qsad fn,] tc mlus >ksys ds dbZ iRFkj ufn esa Qsad fn,] tc mlus >ksys ds dbZ iRFkj ufn esa Qsad fn,] tc vafrvafrvafrvafreeee    iRFkj mlds gkFk esa Fkk iRFkj mlds gkFk esa Fkk iRFkj mlds gkFk esa Fkk iRFkj mlds gkFk esa Fkk 
rHkh lw;Z dh jks’kuh /kjrh ij QSy xbZArHkh lw;Z dh jks’kuh /kjrh ij QSy xbZArHkh lw;Z dh jks’kuh /kjrh ij QSy xbZArHkh lw;Z dh jks’kuh /kjrh ij QSy xbZA    

                                    LLLLkwkwkwkw;Z ds izdk’k esa mlus ns[kk fd mlds gkFk esa cpk vafre iRFkj cgqr ;Z ds izdk’k esa mlus ns[kk fd mlds gkFk esa cpk vafre iRFkj cgqr ;Z ds izdk’k esa mlus ns[kk fd mlds gkFk esa cpk vafre iRFkj cgqr ;Z ds izdk’k esa mlus ns[kk fd mlds gkFk esa cpk vafre iRFkj cgqr 
rst ped jgk FkkArst ped jgk FkkArst ped jgk FkkArst ped jgk FkkA    ml iRFkj ls ,slh ped fudyrs ns[k og nax jg x;kAml iRFkj ls ,slh ped fudyrs ns[k og nax jg x;kAml iRFkj ls ,slh ped fudyrs ns[k og nax jg x;kAml iRFkj ls ,slh ped fudyrs ns[k og nax jg x;kA    
mldh /kM+dusa can gksus yxh]mldh /kM+dusa can gksus yxh]mldh /kM+dusa can gksus yxh]mldh /kM+dusa can gksus yxh]    D;ksafd og iRFkj ugha cfYd vueksy ghjk FkkD;ksafd og iRFkj ugha cfYd vueksy ghjk FkkD;ksafd og iRFkj ugha cfYd vueksy ghjk FkkD;ksafd og iRFkj ugha cfYd vueksy ghjk FkkAAAA    
mls ,glkl gqvk fd vc rd og djksM+ksa ds mls ,glkl gqvk fd vc rd og djksM+ksa ds mls ,glkl gqvk fd vc rd og djksM+ksa ds mls ,glkl gqvk fd vc rd og djksM+ksa ds iRFkj unh esa Qsad pqdk FkkA og iRFkj unh esa Qsad pqdk FkkA og iRFkj unh esa Qsad pqdk FkkA og iRFkj unh esa Qsad pqdk FkkA og 
QwV&QwVdj jksus yxkAQwV&QwVdj jksus yxkAQwV&QwVdj jksus yxkAQwV&QwVdj jksus yxkA    mlds gkFk esa cps vafre iRFkj dks ns[kdj og va/ksjs dks mlds gkFk esa cps vafre iRFkj dks ns[kdj og va/ksjs dks mlds gkFk esa cps vafre iRFkj dks ns[kdj og va/ksjs dks mlds gkFk esa cps vafre iRFkj dks ns[kdj og va/ksjs dks 
dksl jgk FkkAdksl jgk FkkAdksl jgk FkkAdksl jgk FkkA    mls Hkjkslk ugha gks jgk Fkk fd mlus vius gkFkksa ls brus mls Hkjkslk ugha gks jgk Fkk fd mlus vius gkFkksa ls brus mls Hkjkslk ugha gks jgk Fkk fd mlus vius gkFkksa ls brus mls Hkjkslk ugha gks jgk Fkk fd mlus vius gkFkksa ls brus dherh dherh dherh dherh 
iiiiRFkj ufn esa Qsad fn, FksRFkj ufn esa Qsad fn, FksRFkj ufn esa Qsad fn, FksRFkj ufn esa Qsad fn, FksAAAA    og ufn ds fdukjs ’kksdeXu cSBk Fkk fd brus esa og ufn ds fdukjs ’kksdeXu cSBk Fkk fd brus esa og ufn ds fdukjs ’kksdeXu cSBk Fkk fd brus esa og ufn ds fdukjs ’kksdeXu cSBk Fkk fd brus esa 
ogka ls ,d egkRek xqtjsA mldk nq[k tkudj os cksys&csVs jksvks er]ogka ls ,d egkRek xqtjsA mldk nq[k tkudj os cksys&csVs jksvks er]ogka ls ,d egkRek xqtjsA mldk nq[k tkudj os cksys&csVs jksvks er]ogka ls ,d egkRek xqtjsA mldk nq[k tkudj os cksys&csVs jksvks er]    rqe vc rqe vc rqe vc rqe vc 
Hkh lkSHkkX;’kkyh gksA ;g rqEgkjk lkSHkkX; gh gSa fd vafre iRFkj Qsadus ls igys Hkh lkSHkkX;’kkyh gksA ;g rqEgkjk lkSHkkX; gh gSa fd vafre iRFkj Qsadus ls igys Hkh lkSHkkX;’kkyh gksA ;g rqEgkjk lkSHkkX; gh gSa fd vafre iRFkj Qsadus ls igys Hkh lkSHkkX;’kkyh gksA ;g rqEgkjk lkSHkkX; gh gSa fd vafre iRFkj Qsadus ls igys 
gh lw;Z dh jks’kuhgh lw;Z dh jks’kuhgh lw;Z dh jks’kuhgh lw;Z dh jks’kuh    QwV iM+h] ojuk ;g rRFkj Hkh rqEgkjs QwV iM+h] ojuk ;g rRFkj Hkh rqEgkjs QwV iM+h] ojuk ;g rRFkj Hkh rqEgkjs QwV iM+h] ojuk ;g rRFkj Hkh rqEgkjs gkFkksZa ls fudy tkrkA gkFkksZa ls fudy tkrkA gkFkksZa ls fudy tkrkA gkFkksZa ls fudy tkrkA 
;g ,d ew;g ,d ew;g ,d ew;g ,d ewY;Y;Y;Y;oku ghjk Hkh rqEgkjh ftanxh loku ghjk Hkh rqEgkjh ftanxh loku ghjk Hkh rqEgkjh ftanxh loku ghjk Hkh rqEgkjh ftanxh lokj ldrk gSaAokj ldrk gSaAokj ldrk gSaAokj ldrk gSaA    tks pht gkFk ls tks pht gkFk ls tks pht gkFk ls tks pht gkFk ls 
fuyd xbZ] mls ysdj jksus dh ctk; tks rqEgkjs gkFk esa gSa rqEgsa mldk mRlo fuyd xbZ] mls ysdj jksus dh ctk; tks rqEgkjs gkFk esa gSa rqEgsa mldk mRlo fuyd xbZ] mls ysdj jksus dh ctk; tks rqEgkjs gkFk esa gSa rqEgsa mldk mRlo fuyd xbZ] mls ysdj jksus dh ctk; tks rqEgkjs gkFk esa gSa rqEgsa mldk mRlo 
eukuk pkfg,A egkRek dh ckr lqudj mldh vka[ksa [kqy xbZ vkSj [kq’kh&[kq’eukuk pkfg,A egkRek dh ckr lqudj mldh vka[ksa [kqy xbZ vkSj [kq’kh&[kq’eukuk pkfg,A egkRek dh ckr lqudj mldh vka[ksa [kqy xbZ vkSj [kq’kh&[kq’eukuk pkfg,A egkRek dh ckr lqudj mldh vka[ksa [kqy xbZ vkSj [kq’kh&[kq’kh kh kh kh 
?kj ?kj ?kj ?kj ykSV vk;kA ykSV vk;kA ykSV vk;kA ykSV vk;kA rkRi;Z ;g grkRi;Z ;g grkRi;Z ;g grkRi;Z ;g gSa fd tks xqtj x;k mls ns[kus dsSa fd tks xqtj x;k mls ns[kus dsSa fd tks xqtj x;k mls ns[kus dsSa fd tks xqtj x;k mls ns[kus ds    ctk; ;g ns[kk ctk; ;g ns[kk ctk; ;g ns[kk ctk; ;g ns[kk 
tk, fd vkxs D;k gks ldrktk, fd vkxs D;k gks ldrktk, fd vkxs D;k gks ldrktk, fd vkxs D;k gks ldrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    

lkj&tks pht gkFlkj&tks pht gkFlkj&tks pht gkFlkj&tks pht gkFk ls fudy xbZ] mls ysdj jksus dsk ls fudy xbZ] mls ysdj jksus dsk ls fudy xbZ] mls ysdj jksus dsk ls fudy xbZ] mls ysdj jksus ds    ctk; tks gkFk esa gSa mldk ctk; tks gkFk esa gSa mldk ctk; tks gkFk esa gSa mldk ctk; tks gkFk esa gSa mldk 
mRlo eukuk pkfg, vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lkspuk pkfg,AmRlo eukuk pkfg, vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lkspuk pkfg,AmRlo eukuk pkfg, vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lkspuk pkfg,AmRlo eukuk pkfg, vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lkspuk pkfg,A    

    



            vkRefo’okl ds lkFk vkxsvkRefo’okl ds lkFk vkxsvkRefo’okl ds lkFk vkxsvkRefo’okl ds lkFk vkxs    

                                                        c<+c<+c<+c<+    jgh gSa ukjhjgh gSa ukjhjgh gSa ukjhjgh gSa ukjh&&&&    

    

fofofofo/kkrk dh loksZaRd`"/kkrk dh loksZaRd`"/kkrk dh loksZaRd`"/kkrk dh loksZaRd`"V jpuk gS ukjhA vius ckn flQZ L=h dks l`tu dk V jpuk gS ukjhA vius ckn flQZ L=h dks l`tu dk V jpuk gS ukjhA vius ckn flQZ L=h dks l`tu dk V jpuk gS ukjhA vius ckn flQZ L=h dks l`tu dk 
,dkf/kdkj nsadj bZ’oj us laiw.kZ ekuork dks vuqie lkSxkr nh gSaA lSadM+ksa /kkfeZd ,dkf/kdkj nsadj bZ’oj us laiw.kZ ekuork dks vuqie lkSxkr nh gSaA lSadM+ksa /kkfeZd ,dkf/kdkj nsadj bZ’oj us laiw.kZ ekuork dks vuqie lkSxkr nh gSaA lSadM+ksa /kkfeZd ,dkf/kdkj nsadj bZ’oj us laiw.kZ ekuork dks vuqie lkSxkr nh gSaA lSadM+ksa /kkfeZd 
vk[;kuksa esa L=h dks ’kfDr Lo:ik ekudj mlds ekr`:Ivk[;kuksa esa L=h dks ’kfDr Lo:ik ekudj mlds ekr`:Ivk[;kuksa esa L=h dks ’kfDr Lo:ik ekudj mlds ekr`:Ivk[;kuksa esa L=h dks ’kfDr Lo:ik ekudj mlds ekr`:Ikkkk    dk oanu fd;k x;k dk oanu fd;k x;k dk oanu fd;k x;k dk oanu fd;k x;k 
gSaA bl ikSjkf.kd i`"BHkwfe vkSj dU;k dks nsoh ekuus ds ckotwgSaA bl ikSjkf.kd i`"BHkwfe vkSj dU;k dks nsoh ekuus ds ckotwgSaA bl ikSjkf.kd i`"BHkwfe vkSj dU;k dks nsoh ekuus ds ckotwgSaA bl ikSjkf.kd i`"BHkwfe vkSj dU;k dks nsoh ekuus ds ckotwn gekjh :f<+oknh n gekjh :f<+oknh n gekjh :f<+oknh n gekjh :f<+oknh 
lksp uk rks ek¡lksp uk rks ek¡lksp uk rks ek¡lksp uk rks ek¡]]]]    cgu] csVh ds :Ikcgu] csVh ds :Ikcgu] csVh ds :Ikcgu] csVh ds :Ik    esa L=h ds ikfjokfjd fj’rksa dk lEeku dj esa L=h ds ikfjokfjd fj’rksa dk lEeku dj esa L=h ds ikfjokfjd fj’rksa dk lEeku dj esa L=h ds ikfjokfjd fj’rksa dk lEeku dj 
ikbZ vkSj ikbZ vkSj ikbZ vkSj ikbZ vkSj uk gh ,d uk gh ,d uk gh ,d uk gh ,d Lora= vfLrRo ds :ILora= vfLrRo ds :ILora= vfLrRo ds :ILora= vfLrRo ds :Ikkkk    esa mls esa mls esa mls esa mls ekU;rk ns ikbZAekU;rk ns ikbZAekU;rk ns ikbZAekU;rk ns ikbZA    /keZ&ra= vkSj /keZ&ra= vkSj /keZ&ra= vkSj /keZ&ra= vkSj 
:f<+xr:f<+xr:f<+xr:f<+xr    iiiikfjokfjd fj’rksa rd lhfer dj fn;kA gekjs yksx&ekul esa Hkh mls kfjokfjd fj’rksa rd lhfer dj fn;kA gekjs yksx&ekul esa Hkh mls kfjokfjd fj’rksa rd lhfer dj fn;kA gekjs yksx&ekul esa Hkh mls kfjokfjd fj’rksa rd lhfer dj fn;kA gekjs yksx&ekul esa Hkh mls 
,d,d,d,d    etcwr iq:"ketcwr iq:"ketcwr iq:"ketcwr iq:"k    :ih o`{k ls fyiVh ijkoyach csy gh ekuk x;kA:ih o`{k ls fyiVh ijkoyach csy gh ekuk x;kA:ih o`{k ls fyiVh ijkoyach csy gh ekuk x;kA:ih o`{k ls fyiVh ijkoyach csy gh ekuk x;kA    vvvvQlksl fd Qlksl fd Qlksl fd Qlksl fd 
vikj /kS;Z o vlk/kkj.k vikj /kS;Z o vlk/kkj.k vikj /kS;Z o vlk/kkj.k vikj /kS;Z o vlk/kkj.k lgu’khyrk dh Lokfeuh gksdj Hkh L=h us bls ghlgu’khyrk dh Lokfeuh gksdj Hkh L=h us bls ghlgu’khyrk dh Lokfeuh gksdj Hkh L=h us bls ghlgu’khyrk dh Lokfeuh gksdj Hkh L=h us bls gh    viuh viuh viuh viuh 
fu;fr Lohdkj dj fy;k] ij vius xq.kksa vkSj {kerk dk mi;ksx dj lekt vkSj fu;fr Lohdkj dj fy;k] ij vius xq.kksa vkSj {kerk dk mi;ksx dj lekt vkSj fu;fr Lohdkj dj fy;k] ij vius xq.kksa vkSj {kerk dk mi;ksx dj lekt vkSj fu;fr Lohdkj dj fy;k] ij vius xq.kksa vkSj {kerk dk mi;ksx dj lekt vkSj 
ifjokj vius vfLrRo dks fl) djus dh NViVkgV vkfn dky ls gh mlds eu ifjokj vius vfLrRo dks fl) djus dh NViVkgV vkfn dky ls gh mlds eu ifjokj vius vfLrRo dks fl) djus dh NViVkgV vkfn dky ls gh mlds eu ifjokj vius vfLrRo dks fl) djus dh NViVkgV vkfn dky ls gh mlds eu 
esa cuh jghA oSfnd dky esa xkxhZ vkSj eS=s;h dk ’kkL=kFkZ djuk Hkh ;gh n’kkZrk esa cuh jghA oSfnd dky esa xkxhZ vkSj eS=s;h dk ’kkL=kFkZ djuk Hkh ;gh n’kkZrk esa cuh jghA oSfnd dky esa xkxhZ vkSj eS=s;h dk ’kkL=kFkZ djuk Hkh ;gh n’kkZrk esa cuh jghA oSfnd dky esa xkxhZ vkSj eS=s;h dk ’kkL=kFkZ djuk Hkh ;gh n’kkZrk 
gSaA HkfDr esa vkdaB Mwch ehjk ifgSaA HkfDr esa vkdaB Mwch ehjk ifgSaA HkfDr esa vkdaB Mwch ehjk ifgSaA HkfDr esa vkdaB Mwch ehjk ifr ds Hksts x, fo"k ds I;kys esa Hkh viuh vfLerk r ds Hksts x, fo"k ds I;kys esa Hkh viuh vfLerk r ds Hksts x, fo"k ds I;kys esa Hkh viuh vfLerk r ds Hksts x, fo"k ds I;kys esa Hkh viuh vfLerk 
dk izdk’kiqat [kkst gh ysrh gSaAdk izdk’kiqat [kkst gh ysrh gSaAdk izdk’kiqat [kkst gh ysrh gSaAdk izdk’kiqat [kkst gh ysrh gSaA        

                        le;&le; ij ns’k esa efgykvksa dks :f<+;ksa ls eqDr dkjokus ds fy, le;&le; ij ns’k esa efgykvksa dks :f<+;ksa ls eqDr dkjokus ds fy, le;&le; ij ns’k esa efgykvksa dks :f<+;ksa ls eqDr dkjokus ds fy, le;&le; ij ns’k esa efgykvksa dks :f<+;ksa ls eqDr dkjokus ds fy, 
vkanksyu gq,Avkanksyu gq,Avkanksyu gq,Avkanksyu gq,A    egkjk"Vª esa csfV;ksa dks f’kf{kegkjk"Vª esa csfV;ksa dks f’kf{kegkjk"Vª esa csfV;ksa dks f’kf{kegkjk"Vª esa csfV;ksa dks f’kf{kr dj vius vfLRkRo dk cks/k djk;k r dj vius vfLRkRo dk cks/k djk;k r dj vius vfLRkRo dk cks/k djk;k r dj vius vfLRkRo dk cks/k djk;k 
x;k] ogha caxky esa jktx;k] ogha caxky esa jktx;k] ogha caxky esa jktx;k] ogha caxky esa jktk jke eksgu jk; k jke eksgu jk; k jke eksgu jk; k jke eksgu jk; us lrh izFkk ds f[kykQ dkuwu cuus lrh izFkk ds f[kykQ dkuwu cuus lrh izFkk ds f[kykQ dkuwu cuus lrh izFkk ds f[kykQ dkuwu cukus kus kus kus 
dk chM+k mBkdj fL=;ksa esa ubZ tkx`fr iSnk dhA vktknh ds ckn rks dk chM+k mBkdj fL=;ksa esa ubZ tkx`fr iSnk dhA vktknh ds ckn rks dk chM+k mBkdj fL=;ksa esa ubZ tkx`fr iSnk dhA vktknh ds ckn rks dk chM+k mBkdj fL=;ksa esa ubZ tkx`fr iSnk dhA vktknh ds ckn rks 



vkS|ksxhdj.k vkSj uxjh;dj.k us ukjh ds egRo dks ekU;rk nsrs gq, ljdkjh vkS|ksxhdj.k vkSj uxjh;dj.k us ukjh ds egRo dks ekU;rk nsrs gq, ljdkjh vkS|ksxhdj.k vkSj uxjh;dj.k us ukjh ds egRo dks ekU;rk nsrs gq, ljdkjh vkS|ksxhdj.k vkSj uxjh;dj.k us ukjh ds egRo dks ekU;rk nsrs gq, ljdkjh 
iz;klksa ls Hkh csfV;ksa dks i<+kus dh ekufldrk dks cy feyk] ftlls ifiz;klksa ls Hkh csfV;ksa dks i<+kus dh ekufldrk dks cy feyk] ftlls ifiz;klksa ls Hkh csfV;ksa dks i<+kus dh ekufldrk dks cy feyk] ftlls ifiz;klksa ls Hkh csfV;ksa dks i<+kus dh ekufldrk dks cy feyk] ftlls ifjokj esa jokj esa jokj esa jokj esa 
gkf’k, ij [kM+h L=h i<+gkf’k, ij [kM+h L=h i<+gkf’k, ij [kM+h L=h i<+gkf’k, ij [kM+h L=h i<+    fy[kdj fdlh inuke esa viuk otwn [kkstus yxhA fy[kdj fdlh inuke esa viuk otwn [kkstus yxhA fy[kdj fdlh inuke esa viuk otwn [kkstus yxhA fy[kdj fdlh inuke esa viuk otwn [kkstus yxhA 
fiNys o"kksZa esa efgykvksa us lHkh {kfiNys o"kksZa esa efgykvksa us lHkh {kfiNys o"kksZa esa efgykvksa us lHkh {kfiNys o"kksZa esa efgykvksa us lHkh {kssss=ksa esa viuh ;ksX;rk dk ijpe ygjk;k gSaA =ksa esa viuh ;ksX;rk dk ijpe ygjk;k gSaA =ksa esa viuh ;ksX;rk dk ijpe ygjk;k gSaA =ksa esa viuh ;ksX;rk dk ijpe ygjk;k gSaA 
vHkko fojks/k] vU;k; vkSj gj rjgvHkko fojks/k] vU;k; vkSj gj rjgvHkko fojks/k] vU;k; vkSj gj rjgvHkko fojks/k] vU;k; vkSj gj rjg    dk ’kks"k.k lgdj Hkh vkfJrk dgydk ’kks"k.k lgdj Hkh vkfJrk dgydk ’kks"k.k lgdj Hkh vkfJrk dgydk ’kks"k.k lgdj Hkh vkfJrk dgykus okyh kus okyh kus okyh kus okyh 
;g **csy** varr% viuh ;g **csy** varr% viuh ;g **csy** varr% viuh ;g **csy** varr% viuh igpku cukus esa lQy fl) gqbZ gSaAigpku cukus esa lQy fl) gqbZ gSaAigpku cukus esa lQy fl) gqbZ gSaAigpku cukus esa lQy fl) gqbZ gSaA    

                    lp rks ;g gSa fd vk/kqfud ukjh fdlh dq’kylp rks ;g gSa fd vk/kqfud ukjh fdlh dq’kylp rks ;g gSa fd vk/kqfud ukjh fdlh dq’kylp rks ;g gSa fd vk/kqfud ukjh fdlh dq’ky    dykdkj dh rjg dykdkj dh rjg dykdkj dh rjg dykdkj dh rjg 
vkRefo’okl :ih NMvkRefo’okl :ih NMvkRefo’okl :ih NMvkRefo’okl :ih NM+h Fkke le; dh Mksj dks vius l/ks gq, dneksa ls ukirs gq, +h Fkke le; dh Mksj dks vius l/ks gq, dneksa ls ukirs gq, +h Fkke le; dh Mksj dks vius l/ks gq, dneksa ls ukirs gq, +h Fkke le; dh Mksj dks vius l/ks gq, dneksa ls ukirs gq, 
y{; rd igqpaus ds fy, iz;kljr gSA dbZ ckj mldk larqyu Mxexkus yxrk y{; rd igqpaus ds fy, iz;kljr gSA dbZ ckj mldk larqyu Mxexkus yxrk y{; rd igqpaus ds fy, iz;kljr gSA dbZ ckj mldk larqyu Mxexkus yxrk y{; rd igqpaus ds fy, iz;kljr gSA dbZ ckj mldk larqyu Mxexkus yxrk 
gSa] vxys ggSa] vxys ggSa] vxys ggSa] vxys gjjjj    iy viuiy viuiy viuiy vius dne lk/k varr% og jLlh ds vafre Nksj ij igqapdj s dne lk/k varr% og jLlh ds vafre Nksj ij igqapdj s dne lk/k varr% og jLlh ds vafre Nksj ij igqapdj s dne lk/k varr% og jLlh ds vafre Nksj ij igqapdj 
gh ne ysrh gSaAgh ne ysrh gSaAgh ne ysrh gSaAgh ne ysrh gSaA    

    

        dksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rkdksdksuV jk;rk            

                                                                

lkexlkexlkexlkexzzzzh &h &h &h &    rktk ngh]rktk ngh]rktk ngh]rktk ngh]    nks di&xhys ukfj;y dk cwnks di&xhys ukfj;y dk cwnks di&xhys ukfj;y dk cwnks di&xhys ukfj;y dk cwjk&,d di] rktk czsM ds jk&,d di] rktk czsM ds jk&,d di] rktk czsM ds jk&,d di] rktk czsM ds 
VqdM+s&1@2 di] ckjhd dVh gjh fepZ&1@2 pEep] Hkquk gqvk thjk ikWmMj& VqdM+s&1@2 di] ckjhd dVh gjh fepZ&1@2 pEep] Hkquk gqvk thjk ikWmMj& VqdM+s&1@2 di] ckjhd dVh gjh fepZ&1@2 pEep] Hkquk gqvk thjk ikWmMj& VqdM+s&1@2 di] ckjhd dVh gjh fepZ&1@2 pEep] Hkquk gqvk thjk ikWmMj& 
1&2 pEep] lw[kk 1&2 pEep] lw[kk 1&2 pEep] lw[kk 1&2 pEep] lw[kk iqnhuk ikWmMj& 1@2iqnhuk ikWmMj& 1@2iqnhuk ikWmMj& 1@2iqnhuk ikWmMj& 1@2    pEep ckjhd dVh /kfu;k iRrh&1@2 pEep ckjhd dVh /kfu;k iRrh&1@2 pEep ckjhd dVh /kfu;k iRrh&1@2 pEep ckjhd dVh /kfu;k iRrh&1@2 
pEep]pEep]pEep]pEep]    ued& LoknkuqlkjAued& LoknkuqlkjAued& LoknkuqlkjAued& LoknkuqlkjA    

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&ngh dks eFk dj ,d lkj dj ysaA blesa ckdh lkjh lkexzh Mky nsaA ngh dks eFk dj ,d lkj dj ysaA blesa ckdh lkjh lkexzh Mky nsaA ngh dks eFk dj ,d lkj dj ysaA blesa ckdh lkjh lkexzh Mky nsaA ngh dks eFk dj ,d lkj dj ysaA blesa ckdh lkjh lkexzh Mky nsaA 

Lokfn"V dksdksuV jk;rk rS;kj gSaA cszM dh txg blesa pikfr;ksa ds VqdM+s Hkh Lokfn"V dksdksuV jk;rk rS;kj gSaA cszM dh txg blesa pikfr;ksa ds VqdM+s Hkh Lokfn"V dksdksuV jk;rk rS;kj gSaA cszM dh txg blesa pikfr;ksa ds VqdM+s Hkh Lokfn"V dksdksuV jk;rk rS;kj gSaA cszM dh txg blesa pikfr;ksa ds VqdM+s Hkh 



Mky ldrs gSa vkSj ewaxQyh ikWmMj feykdjMky ldrs gSa vkSj ewaxQyh ikWmMj feykdjMky ldrs gSa vkSj ewaxQyh ikWmMj feykdjMky ldrs gSa vkSj ewaxQyh ikWmMj feykdj    bldk Lokn vkSj c<+k lbldk Lokn vkSj c<+k lbldk Lokn vkSj c<+k lbldk Lokn vkSj c<+k lddddrs gSaA rs gSaA rs gSaA rs gSaA 
;g ,d ’kh?kzrk ls rS;kj dh tkus okyh ikSf"Vd jsflih gSa tk;g ,d ’kh?kzrk ls rS;kj dh tkus okyh ikSf"Vd jsflih gSa tk;g ,d ’kh?kzrk ls rS;kj dh tkus okyh ikSf"Vd jsflih gSa tk;g ,d ’kh?kzrk ls rS;kj dh tkus okyh ikSf"Vd jsflih gSa tks s s s Hkkstu esa xq.k vkSj Hkkstu esa xq.k vkSj Hkkstu esa xq.k vkSj Hkkstu esa xq.k vkSj 
Lokn nksuksa c<+k nsrh gSaALokn nksuksa c<+k nsrh gSaALokn nksuksa c<+k nsrh gSaALokn nksuksa c<+k nsrh gSaA    

dksdksuV dk ;g Lokfn"V Hkkstu dksdksuV dk ;g Lokfn"V Hkkstu dksdksuV dk ;g Lokfn"V Hkkstu dksdksuV dk ;g Lokfn"V Hkkstu Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikLokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikLokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikLokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikSSSSffff"Vd rRoksa ls Hkh "Vd rRoksa ls Hkh "Vd rRoksa ls Hkh "Vd rRoksa ls Hkh 
Hkjiwj gSaA tks fd lsgr ds fy, cgqr Hkjiwj gSaA tks fd lsgr ds fy, cgqr Hkjiwj gSaA tks fd lsgr ds fy, cgqr Hkjiwj gSaA tks fd lsgr ds fy, cgqr gh Qk;nsa ean gSaAgh Qk;nsa ean gSaAgh Qk;nsa ean gSaAgh Qk;nsa ean gSaA    
    

    rhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksarhu ckrksa dks ;kn j[kksa    

• RRRRkhkhkhkhu O;fDr;ksa ij ukjkt u gksa&u O;fDr;ksa ij ukjkt u gksa&u O;fDr;ksa ij ukjkt u gksa&u O;fDr;ksa ij ukjkt u gksa&    jksxh] ikxy vkSj oS|jksxh] ikxy vkSj oS|jksxh] ikxy vkSj oS|jksxh] ikxy vkSj oS|    
    

• Rkhu dks eLrd >qdkvksa&iaRkhu dks eLrd >qdkvksa&iaRkhu dks eLrd >qdkvksa&iaRkhu dks eLrd >qdkvksa&iafMr]fMr]fMr]fMr]    Kkuh vkSj lU;klhKkuh vkSj lU;klhKkuh vkSj lU;klhKkuh vkSj lU;klh    
    

    

• Rkhu dksRkhu dksRkhu dksRkhu dks    R;kx nks&jkx] }s"k vkSj bZ";kZR;kx nks&jkx] }s"k vkSj bZ";kZR;kx nks&jkx] }s"k vkSj bZ";kZR;kx nks&jkx] }s"k vkSj bZ";kZ    
    

• Rkhu lsRkhu lsRkhu lsRkhu ls    izsj.kk yks &’kkL= opu] lR; opu vkSj vkRefo’oklizsj.kk yks &’kkL= opu] lR; opu vkSj vkRefo’oklizsj.kk yks &’kkL= opu] lR; opu vkSj vkRefo’oklizsj.kk yks &’kkL= opu] lR; opu vkSj vkRefo’okl    
    

    

• Rkhu ds Rkhu ds Rkhu ds Rkhu ds ikl u cSBks ikl u cSBks ikl u cSBks ikl u cSBks &pksj]tqvkjh vkSj O;fHkpkjh&pksj]tqvkjh vkSj O;fHkpkjh&pksj]tqvkjh vkSj O;fHkpkjh&pksj]tqvkjh vkSj O;fHkpkjh    
    

• Rkhu dks ikl u vkus nks&Rkhu dks ikl u vkus nks&Rkhu dks ikl u vkus nks&Rkhu dks ikl u vkus nks&>wB]>wB]>wB]>wB]    yksHk vkSj vfHkekuyksHk vkSj vfHkekuyksHk vkSj vfHkekuyksHk vkSj vfHkeku    
    
    

• Rkhu pht Rkhu pht Rkhu pht Rkhu pht viukvksa&{kek]viukvksa&{kek]viukvksa&{kek]viukvksa&{kek]    mmmmidkj vkSj n;kidkj vkSj n;kidkj vkSj n;kidkj vkSj n;k    
    

• rhu ls uQjr djks&csbZekuh] iki vkSj feF;krhu ls uQjr djks&csbZekuh] iki vkSj feF;krhu ls uQjr djks&csbZekuh] iki vkSj feF;krhu ls uQjr djks&csbZekuh] iki vkSj feF;k    
    

    

• rhu vkHkw"k.k /kkj.k djks&ykt]rhu vkHkw"k.k /kkj.k djks&ykt]rhu vkHkw"k.k /kkj.k djks&ykt]rhu vkHkw"k.k /kkj.k djks&ykt]    fouezrk vkSj ’khyrfouezrk vkSj ’khyrfouezrk vkSj ’khyrfouezrk vkSj ’khyrkkkk    
    



• rhu ij fu"Bk j[kks&rhu ij fu"Bk j[kks&rhu ij fu"Bk j[kks&rhu ij fu"Bk j[kks&dRrZO;] /keZ vkSj ns’kdRrZO;] /keZ vkSj ns’kdRrZO;] /keZ vkSj ns’kdRrZO;] /keZ vkSj ns’k    
    

    

• rhu dks o’k esarhu dks o’k esarhu dks o’k esarhu dks o’k esa    j[kksa& fuj[kksa& fuj[kksa& fuj[kksa& fu;r] thHk;r] thHk;r] thHk;r] thHk    vkSjvkSjvkSjvkSj    ok.khok.khok.khok.kh    

    

    firk dh efgekfirk dh efgekfirk dh efgekfirk dh efgek    
firk thou gSa] lacy gSa] ’kfDr gSa]firk thou gSa] lacy gSa] ’kfDr gSa]firk thou gSa] lacy gSa] ’kfDr gSa]firk thou gSa] lacy gSa] ’kfDr gSa]    

firk l`f"V ds fuekZ.k dh vfHkO;fDr gSafirk l`f"V ds fuekZ.k dh vfHkO;fDr gSafirk l`f"V ds fuekZ.k dh vfHkO;fDr gSafirk l`f"V ds fuekZ.k dh vfHkO;fDr gSa    

firk vaxqyh idMsa cPps dk lgkjk gSa]firk vaxqyh idMsa cPps dk lgkjk gSa]firk vaxqyh idMsa cPps dk lgkjk gSa]firk vaxqyh idMsa cPps dk lgkjk gSa]    

firk dHkh dqN ehBk gSa rks dHkh dqN [kkjk gSaAfirk dHkh dqN ehBk gSa rks dHkh dqN [kkjk gSaAfirk dHkh dqN ehBk gSa rks dHkh dqN [kkjk gSaAfirk dHkh dqN ehBk gSa rks dHkh dqN [kkjk gSaA    

firk ikyufirk ikyufirk ikyufirk ikyu&iks"k.k gSa ifjokj dk vuq’kklu gSaA&iks"k.k gSa ifjokj dk vuq’kklu gSaA&iks"k.k gSa ifjokj dk vuq’kklu gSaA&iks"k.k gSa ifjokj dk vuq’kklu gSaA    

firk Hk; ls pyus okyk izse dk iz’kklu gSaAfirk Hk; ls pyus okyk izse dk iz’kklu gSaAfirk Hk; ls pyus okyk izse dk iz’kklu gSaAfirk Hk; ls pyus okyk izse dk iz’kklu gSaA    

firk jksVh gSa]firk jksVh gSa]firk jksVh gSa]firk jksVh gSa]    diMdiMdiMdiMkkkk+ gSa] edku gSa] NksVs ls ifjUns dk cM+k vkleku gSaA+ gSa] edku gSa] NksVs ls ifjUns dk cM+k vkleku gSaA+ gSa] edku gSa] NksVs ls ifjUns dk cM+k vkleku gSaA+ gSa] edku gSa] NksVs ls ifjUns dk cM+k vkleku gSaA    

firk viznf’kZr] vuUr I;kl gSa] firk gSa rks cPpksa dks bartkj gSaAfirk viznf’kZr] vuUr I;kl gSa] firk gSa rks cPpksa dks bartkj gSaAfirk viznf’kZr] vuUr I;kl gSa] firk gSa rks cPpksa dks bartkj gSaAfirk viznf’kZr] vuUr I;kl gSa] firk gSa rks cPpksa dks bartkj gSaA    

firk ls gh cPpksa dks <sj lius gSa]firk ls gh cPpksa dks <sj lius gSa]firk ls gh cPpksa dks <sj lius gSa]firk ls gh cPpksa dks <sj lius gSa]    

firk gSa rks cktkj ds lc f[kykSus vius gSafirk gSa rks cktkj ds lc f[kykSus vius gSafirk gSa rks cktkj ds lc f[kykSus vius gSafirk gSa rks cktkj ds lc f[kykSus vius gSa    

firk ls ifjokj esa izfriy jkx gSa]firk ls ifjokj esa izfriy jkx gSa]firk ls ifjokj esa izfriy jkx gSa]firk ls ifjokj esa izfriy jkx gSa]    

firk ls gh eka dh fcUnh vkSj lqgkx gSaAfirk ls gh eka dh fcUnh vkSj lqgkx gSaAfirk ls gh eka dh fcUnh vkSj lqgkx gSaAfirk ls gh eka dh fcUnh vkSj lqgkx gSaA    



firk ijekRek dh txr ds izfr vfHkO;fDrfirk ijekRek dh txr ds izfr vfHkO;fDrfirk ijekRek dh txr ds izfr vfHkO;fDrfirk ijekRek dh txr ds izfr vfHkO;fDr    gSa] gSa] gSa] gSa]     

firk x`gLFkkJe esa mPpfirk x`gLFkkJe esa mPpfirk x`gLFkkJe esa mPpfirk x`gLFkkJe esa mPp    fLFkfr dh HkfDr gSaAfLFkfr dh HkfDr gSaAfLFkfr dh HkfDr gSaAfLFkfr dh HkfDr gSaA    

viuh bPNkvksa dk guu vkSj ifjokj dh iwfrZ gSa]viuh bPNkvksa dk guu vkSj ifjokj dh iwfrZ gSa]viuh bPNkvksa dk guu vkSj ifjokj dh iwfrZ gSa]viuh bPNkvksa dk guu vkSj ifjokj dh iwfrZ gSa]    

firk ,d esa fn;s laLdkjksa dh ewfrZ gSafirk ,d esa fn;s laLdkjksa dh ewfrZ gSafirk ,d esa fn;s laLdkjksa dh ewfrZ gSafirk ,d esa fn;s laLdkjksa dh ewfrZ gSa    

firk ,d thou dks firk ,d thou dks firk ,d thou dks firk ,d thou dks thouthouthouthounku gSa]nku gSa]nku gSa]nku gSa]    firk nqfu;k¡ fn[kkus dk vglkl gSaAfirk nqfu;k¡ fn[kkus dk vglkl gSaAfirk nqfu;k¡ fn[kkus dk vglkl gSaAfirk nqfu;k¡ fn[kkus dk vglkl gSaA    

firk lqj{kk gSfirk lqj{kk gSfirk lqj{kk gSfirk lqj{kk gSa vxj flj ij gkFk gSa firk ugh a vxj flj ij gkFk gSa firk ugh a vxj flj ij gkFk gSa firk ugh a vxj flj ij gkFk gSa firk ugh rks cpiu vrks cpiu vrks cpiu vrks cpiu vukFk gSaAukFk gSaAukFk gSaAukFk gSaA    

firk ls cM+k rqe viuk uke djks] firkfirk ls cM+k rqe viuk uke djks] firkfirk ls cM+k rqe viuk uke djks] firkfirk ls cM+k rqe viuk uke djks] firk    dk vieku ugha] vfHkeku djksAdk vieku ugha] vfHkeku djksAdk vieku ugha] vfHkeku djksAdk vieku ugha] vfHkeku djksA    

    

    

    ;ksx D;ksa djrs ;ksx D;ksa djrs ;ksx D;ksa djrs ;ksx D;ksa djrs gSagSagSagSa\\\\    
;ksx vPN;ksx vPN;ksx vPN;ksx vPNs ’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, fd;ks ’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, fd;ks ’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, fd;ks ’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, fd;k    tkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaA    
;ksx dk vH;kl djus ls vkidks vius ’kjhj vkSj fnekx dks ’kkar djus esa enn ;ksx dk vH;kl djus ls vkidks vius ’kjhj vkSj fnekx dks ’kkar djus esa enn ;ksx dk vH;kl djus ls vkidks vius ’kjhj vkSj fnekx dks ’kkar djus esa enn ;ksx dk vH;kl djus ls vkidks vius ’kjhj vkSj fnekx dks ’kkar djus esa enn 
fey ldrh gSa]fey ldrh gSa]fey ldrh gSa]fey ldrh gSa]    tks cnys esa] gj {ks= esa vkids fnu izfrfnu ds izn’kZu esa vkidh tks cnys esa] gj {ks= esa vkids fnu izfrfnu ds izn’kZu esa vkidh tks cnys esa] gj {ks= esa vkids fnu izfrfnu ds izn’kZu esa vkidh tks cnys esa] gj {ks= esa vkids fnu izfrfnu ds izn’kZu esa vkidh 
enn djsxkAenn djsxkAenn djsxkAenn djsxkA    ;gka dqN la;gka dqN la;gka dqN la;gka dqN ladsr fn, x, gSa tks vkidks ;g le>us esa enn djsaxs dsr fn, x, gSa tks vkidks ;g le>us esa enn djsaxs dsr fn, x, gSa tks vkidks ;g le>us esa enn djsaxs dsr fn, x, gSa tks vkidks ;g le>us esa enn djsaxs 
fdfdfdfd    okLro esa ;ksx dk vH;kl djuk vkids fy, ,d vPNk fu.kZ; D;ksa gksxkAokLro esa ;ksx dk vH;kl djuk vkids fy, ,d vPNk fu.kZ; D;ksa gksxkAokLro esa ;ksx dk vH;kl djuk vkids fy, ,d vPNk fu.kZ; D;ksa gksxkAokLro esa ;ksx dk vH;kl djuk vkids fy, ,d vPNk fu.kZ; D;ksa gksxkA    
� ;g vkids larqyu];g vkids larqyu];g vkids larqyu];g vkids larqyu]    ’kfDr vkSj yphysiu esa lq/kkj djrk gSaA’kfDr vkSj yphysiu esa lq/kkj djrk gSaA’kfDr vkSj yphysiu esa lq/kkj djrk gSaA’kfDr vkSj yphysiu esa lq/kkj djrk gSaA    

� ;g vkids }kjk vuqHko fd, tk jgs fdlh Hkh izdkj ds ’kkjhfjd nnZ dks ;g vkids }kjk vuqHko fd, tk jgs fdlh Hkh izdkj ds ’kkjhfjd nnZ dks ;g vkids }kjk vuqHko fd, tk jgs fdlh Hkh izdkj ds ’kkjhfjd nnZ dks ;g vkids }kjk vuqHko fd, tk jgs fdlh Hkh izdkj ds ’kkjhfjd nnZ dks 
de djus esa de djus esa de djus esa de djus esa enn djrk gSaAenn djrk gSaAenn djrk gSaAenn djrk gSaA    ;g xfB;k ds y{k.kksa dks de dj ldrk gSA;g xfB;k ds y{k.kksa dks de dj ldrk gSA;g xfB;k ds y{k.kksa dks de dj ldrk gSA;g xfB;k ds y{k.kksa dks de dj ldrk gSA    

� ;g vkidks ,d csgrj ÅtkZ;g vkidks ,d csgrj ÅtkZ;g vkidks ,d csgrj ÅtkZ;g vkidks ,d csgrj ÅtkZ    iznku djus esa enn djrk gS tks vkidks iznku djus esa enn djrk gS tks vkidks iznku djus esa enn djrk gS tks vkidks iznku djus esa enn djrk gS tks vkidks 
jkstejkZ dh ftanxh esa dq’ky cuus esa enn djsxhAjkstejkZ dh ftanxh esa dq’ky cuus esa enn djsxhAjkstejkZ dh ftanxh esa dq’ky cuus esa enn djsxhAjkstejkZ dh ftanxh esa dq’ky cuus esa enn djsxhA    



� ;g ruko ls jkgr nsrk gS vkSj vPNh uhao dks c<+kok nsrk gSA;g ruko ls jkgr nsrk gS vkSj vPNh uhao dks c<+kok nsrk gSA;g ruko ls jkgr nsrk gS vkSj vPNh uhao dks c<+kok nsrk gSA;g ruko ls jkgr nsrk gS vkSj vPNh uhao dks c<+kok nsrk gSA    

� ;g ;g ;g ;g oooottttuuuu    ?kVkus vkSj j[k?kVkus vkSj j[k?kVkus vkSj j[k?kVkus vkSj j[k    j[kko esaj[kko esaj[kko esaj[kko esa    enn djrk gSaAenn djrk gSaAenn djrk gSaAenn djrk gSaA    

� ;g /;ku vkSj lkal ysus ds O;k;ke;g /;ku vkSj lkal ysus ds O;k;ke;g /;ku vkSj lkal ysus ds O;k;ke;g /;ku vkSj lkal ysus ds O;k;ke    ds ds ds ds ek/;e ls /kqeziku NksM+us esa enn ek/;e ls /kqeziku NksM+us esa enn ek/;e ls /kqeziku NksM+us esa enn ek/;e ls /kqeziku NksM+us esa enn 
djrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaA    

� ;g HkkoukRed@euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj djrk gSaA;g HkkoukRed@euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj djrk gSaA;g HkkoukRed@euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj djrk gSaA;g HkkoukRed@euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj djrk gSaA    

� ;g fpark vkSj volj ds fdlh Hkh y{k.k dks izcaf/kr djus esa enn djrk ;g fpark vkSj volj ds fdlh Hkh y{k.k dks izcaf/kr djus esa enn djrk ;g fpark vkSj volj ds fdlh Hkh y{k.k dks izcaf/kr djus esa enn djrk ;g fpark vkSj volj ds fdlh Hkh y{k.k dks izcaf/kr djus esa enn djrk 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

� ;g iqjkuh chekfj;ksa okys yksxksa ;g iqjkuh chekfj;ksa okys yksxksa ;g iqjkuh chekfj;ksa okys yksxksa ;g iqjkuh chekfj;ksa okys yksxksa dks chekjh ds dkj.k gksus okyh dfBukbZ;ksadks chekjh ds dkj.k gksus okyh dfBukbZ;ksadks chekjh ds dkj.k gksus okyh dfBukbZ;ksadks chekjh ds dkj.k gksus okyh dfBukbZ;ksa    
dks de djus esa enn djrk gSaAdks de djus esa enn djrk gSaAdks de djus esa enn djrk gSaAdks de djus esa enn djrk gSaA    

� ;g efgykvksa esa jtksfuo`fRr ds y{k.kksa dks nwj djus esa enn djrk gSaA;g efgykvksa esa jtksfuo`fRr ds y{k.kksa dks nwj djus esa enn djrk gSaA;g efgykvksa esa jtksfuo`fRr ds y{k.kksa dks nwj djus esa enn djrk gSaA;g efgykvksa esa jtksfuo`fRr ds y{k.kksa dks nwj djus esa enn djrk gSaA    

    

                Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=Ek`R;qTt; ea=    
gekjs thougekjs thougekjs thougekjs thou    dh xkM+h ftu nks ifg;ksa ij pyrh gS muesa ,d dk uke gS ru dh xkM+h ftu nks ifg;ksa ij pyrh gS muesa ,d dk uke gS ru dh xkM+h ftu nks ifg;ksa ij pyrh gS muesa ,d dk uke gS ru dh xkM+h ftu nks ifg;ksa ij pyrh gS muesa ,d dk uke gS ru 
vkSj nwljs dk uke gSa vkSj nwljs dk uke gSa vkSj nwljs dk uke gSa vkSj nwljs dk uke gSa euA thou izxfr fodkl ,oa larqf"VeuA thou izxfr fodkl ,oa larqf"VeuA thou izxfr fodkl ,oa larqf"VeuA thou izxfr fodkl ,oa larqf"V    dh fn’kk esa ys tkus dh fn’kk esa ys tkus dh fn’kk esa ys tkus dh fn’kk esa ys tkus 
dddds fy, bu nksuksa dk LoLFk ,oa cys fy, bu nksuksa dk LoLFk ,oa cys fy, bu nksuksa dk LoLFk ,oa cys fy, bu nksuksa dk LoLFk ,oa cyoku gksuk t:jh gSa D;ksafd oku gksuk t:jh gSa D;ksafd oku gksuk t:jh gSa D;ksafd oku gksuk t:jh gSa D;ksafd ru ;k eu bu ru ;k eu bu ru ;k eu bu ru ;k eu bu 
nksuksa esa ls fdlh Hkh nksuksa esa ls fdlh Hkh nksuksa esa ls fdlh Hkh nksuksa esa ls fdlh Hkh ,d ds vLoLFk ,d ds vLoLFk ,d ds vLoLFk ,d ds vLoLFk ;k detksj gksrs gh thou dh xkM+h pjejk ;k detksj gksrs gh thou dh xkM+h pjejk ;k detksj gksrs gh thou dh xkM+h pjejk ;k detksj gksrs gh thou dh xkM+h pjejk 
tkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaA    

/;ku jf[k,/;ku jf[k,/;ku jf[k,/;ku jf[k,    

Tkc vki ea=&ti vkjaHk djsa rks blTkc vki ea=&ti vkjaHk djsa rks blTkc vki ea=&ti vkjaHk djsa rks blTkc vki ea=&ti vkjaHk djsa rks bl    ckr dk /;kuckr dk /;kuckr dk /;kuckr dk /;ku    j[ks fd ea= ds izR;sd v{kj j[ks fd ea= ds izR;sd v{kj j[ks fd ea= ds izR;sd v{kj j[ks fd ea= ds izR;sd v{kj 
dk dk dk dk mPpkj.k ’kq) rFkk Li"V jgsaA mPpkj.k ’kq) rFkk Li"V jgsaA mPpkj.k ’kq) rFkk Li"V jgsaA mPpkj.k ’kq) rFkk Li"V jgsaA ti dh xfr u gh rhoz gks] ti dh xfr u gh rhoz gks] ti dh xfr u gh rhoz gks] ti dh xfr u gh rhoz gks] u gh eanA gka u gh eanA gka u gh eanA gka u gh eanA gka tc tc tc tc 



eu HkVdus yxs rks ti dh xfr rhoz dj ldrs gSaAeu HkVdus yxs rks ti dh xfr rhoz dj ldrs gSaAeu HkVdus yxs rks ti dh xfr rhoz dj ldrs gSaAeu HkVdus yxs rks ti dh xfr rhoz dj ldrs gSaA    uke&ti dks ,d dk;Z uke&ti dks ,d dk;Z uke&ti dks ,d dk;Z uke&ti dks ,d dk;Z 
le>dj Bsdsnkj dh rjg le>dj Bsdsnkj dh rjg le>dj Bsdsnkj dh rjg le>dj Bsdsnkj dh rjg ’kh?kzrk ls fuiVkus dk Ikz;Ru’kh?kzrk ls fuiVkus dk Ikz;Ru’kh?kzrk ls fuiVkus dk Ikz;Ru’kh?kzrk ls fuiVkus dk Ikz;Ru    eeeer dhft,A Hkxor r dhft,A Hkxor r dhft,A Hkxor r dhft,A Hkxor 
psrukpsrukpsrukpsruk    dh izkfIr esa tila[;k dk dksbZ egRo ugha vfirq lk/kd ds g`n; dh dh izkfIr esa tila[;k dk dksbZ egRo ugha vfirq lk/kd ds g`n; dh dh izkfIr esa tila[;k dk dksbZ egRo ugha vfirq lk/kd ds g`n; dh dh izkfIr esa tila[;k dk dksbZ egRo ugha vfirq lk/kd ds g`n; dh 
ifo=rk]ifo=rk]ifo=rk]ifo=rk]    eu dh ,dkxzrk rFkk HkfDr&Hkko dk mn~nhiu vko’;d gSaAeu dh ,dkxzrk rFkk HkfDr&Hkko dk mn~nhiu vko’;d gSaAeu dh ,dkxzrk rFkk HkfDr&Hkko dk mn~nhiu vko’;d gSaAeu dh ,dkxzrk rFkk HkfDr&Hkko dk mn~nhiu vko’;d gSaA    

Tki dh Tki dh Tki dh Tki dh lekfIr ij rqjar vklu ugha lekfIr ij rqjar vklu ugha lekfIr ij rqjar vklu ugha lekfIr ij rqjar vklu ugha NksfM+,] u gh yksxksa ls feyuk&NksfM+,] u gh yksxksa ls feyuk&NksfM+,] u gh yksxksa ls feyuk&NksfM+,] u gh yksxksa ls feyuk&tqyuk tqyuk tqyuk tqyuk 
vFkok ckrphr dhft,AvFkok ckrphr dhft,AvFkok ckrphr dhft,AvFkok ckrphr dhft,A    fdlh lkalkfjd fØ;k&dyki esa Hkhfdlh lkalkfjd fØ;k&dyki esa Hkhfdlh lkalkfjd fØ;k&dyki esa Hkhfdlh lkalkfjd fØ;k&dyki esa Hkh    O;Lr ughO;Lr ughO;Lr ughO;Lr ugha gksuk gSaA a gksuk gSaA a gksuk gSaA a gksuk gSaA 
cfYd de&ls&de nl feuV rd mlhcfYd de&ls&de nl feuV rd mlhcfYd de&ls&de nl feuV rd mlhcfYd de&ls&de nl feuV rd mlh    vklu ij ’kkafriwoZd cSBs jfg,Avklu ij ’kkafriwoZd cSBs jfg,Avklu ij ’kkafriwoZd cSBs jfg,Avklu ij ’kkafriwoZd cSBs jfg,A    
izHkq&fparu djrs jfg,A izHkq ds izse&I;ksf/k esa Mqcdh yxkb,A rRi’pkr lknj izHkq&fparu djrs jfg,A izHkq ds izse&I;ksf/k esa Mqcdh yxkb,A rRi’pkr lknj izHkq&fparu djrs jfg,A izHkq ds izse&I;ksf/k esa Mqcdh yxkb,A rRi’pkr lknj izHkq&fparu djrs jfg,A izHkq ds izse&I;ksf/k esa Mqcdh yxkb,A rRi’pkr lknj 
lizse iz.kke djus ds vuarj gh vklu dk R;kx djsaAlizse iz.kke djus ds vuarj gh vklu dk R;kx djsaAlizse iz.kke djus ds vuarj gh vklu dk R;kx djsaAlizse iz.kke djus ds vuarj gh vklu dk R;kx djsaA    vc vki vius O;kogkfjd vc vki vius O;kogkfjd vc vki vius O;kogkfjd vc vki vius O;kogkfjd 
fØ;k&fØ;k&fØ;k&fØ;k&dykiksa esa O;Lr gks ldrs gSaA vk/;kfRed okrkoj.k dks cuk, j[kus ds dykiksa esa O;Lr gks ldrs gSaA vk/;kfRed okrkoj.k dks cuk, j[kus ds dykiksa esa O;Lr gks ldrs gSaA vk/;kfRed okrkoj.k dks cuk, j[kus ds dykiksa esa O;Lr gks ldrs gSaA vk/;kfRed okrkoj.k dks cuk, j[kus ds 
fy, mi;qZDr fof/k vR;ko’;d gSaAfy, mi;qZDr fof/k vR;ko’;d gSaAfy, mi;qZDr fof/k vR;ko’;d gSaAfy, mi;qZDr fof/k vR;ko’;d gSaA    

                        ’kqHk dk;ksaZ esa t:jh JhQy’kqHk dk;ksaZ esa t:jh JhQy’kqHk dk;ksaZ esa t:jh JhQy’kqHk dk;ksaZ esa t:jh JhQy    
Ukkfj;y ;k JhQy gekjh ijaijk dk csgn egRoiw.kZ fgLlk gSaA gekjs /kkfeZd Ukkfj;y ;k JhQy gekjh ijaijk dk csgn egRoiw.kZ fgLlk gSaA gekjs /kkfeZd Ukkfj;y ;k JhQy gekjh ijaijk dk csgn egRoiw.kZ fgLlk gSaA gekjs /kkfeZd Ukkfj;y ;k JhQy gekjh ijaijk dk csgn egRoiw.kZ fgLlk gSaA gekjs /kkfeZd 
vuq"Bkuksa esa v{kr vkSj vkSj JhQy dk lcls T;knk vuq"Bkuksa esa v{kr vkSj vkSj JhQy dk lcls T;knk vuq"Bkuksa esa v{kr vkSj vkSj JhQy dk lcls T;knk vuq"Bkuksa esa v{kr vkSj vkSj JhQy dk lcls T;knk mi;ksx fd;k tkrk gSaA mi;ksx fd;k tkrk gSaA mi;ksx fd;k tkrk gSaA mi;ksx fd;k tkrk gSaA 
yxHkx gj ’kqHk dk;Z esa JhQy dk gksuk t:jh gqvk djrk gSaA /kkfeZd xzaFkksZa ls yxHkx gj ’kqHk dk;Z esa JhQy dk gksuk t:jh gqvk djrk gSaA /kkfeZd xzaFkksZa ls yxHkx gj ’kqHk dk;Z esa JhQy dk gksuk t:jh gqvk djrk gSaA /kkfeZd xzaFkksZa ls yxHkx gj ’kqHk dk;Z esa JhQy dk gksuk t:jh gqvk djrk gSaA /kkfeZd xzaFkksZa ls 
ysdj laLd`r ds ’yksd]dgkorksa vkSj eqgkojksa rd esaysdj laLd`r ds ’yksd]dgkorksa vkSj eqgkojksa rd esaysdj laLd`r ds ’yksd]dgkorksa vkSj eqgkojksa rd esaysdj laLd`r ds ’yksd]dgkorksa vkSj eqgkojksa rd esa    ukfj;y ds xq.kksa ij ppkZ ukfj;y ds xq.kksa ij ppkZ ukfj;y ds xq.kksa ij ppkZ ukfj;y ds xq.kksa ij ppkZ 
dh tkrh gSaAdh tkrh gSaAdh tkrh gSaAdh tkrh gSaA    

                    Ukkfj;y dks gekjs ;gk¡ ’kq)rk vkSj ifo=rk dk izrhd ekuk tkrUkkfj;y dks gekjs ;gk¡ ’kq)rk vkSj ifo=rk dk izrhd ekuk tkrUkkfj;y dks gekjs ;gk¡ ’kq)rk vkSj ifo=rk dk izrhd ekuk tkrUkkfj;y dks gekjs ;gk¡ ’kq)rk vkSj ifo=rk dk izrhd ekuk tkrk gSaAk gSaAk gSaAk gSaA    
’kk;n blhfy, iwtk gks] dFkk gks] fookg gks] Hkwfe’kk;n blhfy, iwtk gks] dFkk gks] fookg gks] Hkwfe’kk;n blhfy, iwtk gks] dFkk gks] fookg gks] Hkwfe’kk;n blhfy, iwtk gks] dFkk gks] fookg gks] Hkwfe    iwtu ;k fQj vkSj Hkh dksbZ iwtu ;k fQj vkSj Hkh dksbZ iwtu ;k fQj vkSj Hkh dksbZ iwtu ;k fQj vkSj Hkh dksbZ 
’kqHk dk;Z’kqHk dk;Z’kqHk dk;Z’kqHk dk;Z    u;k okgu [kjhnuk] ?kj [kjhnuk ;k fQj dksbZu;k okgu [kjhnuk] ?kj [kjhnuk ;k fQj dksbZu;k okgu [kjhnuk] ?kj [kjhnuk ;k fQj dksbZu;k okgu [kjhnuk] ?kj [kjhnuk ;k fQj dksbZ    vkSj oLrq ] ;gk¡vkSj oLrq ] ;gk¡vkSj oLrq ] ;gk¡vkSj oLrq ] ;gk¡    rd rd rd rd 
fd fQYe dk eqgwZr Hkh ukfj;y QksM+dj fd;k tkrk gSaAfd fQYe dk eqgwZr Hkh ukfj;y QksM+dj fd;k tkrk gSaAfd fQYe dk eqgwZr Hkh ukfj;y QksM+dj fd;k tkrk gSaAfd fQYe dk eqgwZr Hkh ukfj;y QksM+dj fd;k tkrk gSaA    ;g ekuk tkrk gSa fd ;g ekuk tkrk gSa fd ;g ekuk tkrk gSa fd ;g ekuk tkrk gSa fd 
ftl dk;Z gsrq ukfj;y QksM+k tk jgk gSa]ftl dk;Z gsrq ukfj;y QksM+k tk jgk gSa]ftl dk;Z gsrq ukfj;y QksM+k tk jgk gSa]ftl dk;Z gsrq ukfj;y QksM+k tk jgk gSa]    og fufoZ?uog fufoZ?uog fufoZ?uog fufoZ?u    vkSj lQyrkiwoZdvkSj lQyrkiwoZdvkSj lQyrkiwoZdvkSj lQyrkiwoZd    laiUu laiUu laiUu laiUu 



gksxkAgksxkAgksxkAgksxkA    ;gk¡;gk¡;gk¡;gk¡    rd fd lxkbZ ds nkSjku] HkkbZ dks rd fd lxkbZ ds nkSjku] HkkbZ dks rd fd lxkbZ ds nkSjku] HkkbZ dks rd fd lxkbZ ds nkSjku] HkkbZ dks jk[kh ck¡/krs gq, vkSj HkkbZ&nwjk[kh ck¡/krs gq, vkSj HkkbZ&nwjk[kh ck¡/krs gq, vkSj HkkbZ&nwjk[kh ck¡/krs gq, vkSj HkkbZ&nwt t t t 
vkfn tSls voljksa ij Hkh ukfjvkfn tSls voljksa ij Hkh ukfjvkfn tSls voljksa ij Hkh ukfjvkfn tSls voljksa ij Hkh ukfj;;;;yyyy    ’kxqu ds rkSj ij fn;k tkrk gSaA csVh dks ’kxqu ds rkSj ij fn;k tkrk gSaA csVh dks ’kxqu ds rkSj ij fn;k tkrk gSaA csVh dks ’kxqu ds rkSj ij fn;k tkrk gSaA csVh dks 
llqjky fonk djrs gq, Hkh mldh xksn ukfj;y ls Hkjh tkrh gSa vkSj xHkZorh L=h llqjky fonk djrs gq, Hkh mldh xksn ukfj;y ls Hkjh tkrh gSa vkSj xHkZorh L=h llqjky fonk djrs gq, Hkh mldh xksn ukfj;y ls Hkjh tkrh gSa vkSj xHkZorh L=h llqjky fonk djrs gq, Hkh mldh xksn ukfj;y ls Hkjh tkrh gSa vkSj xHkZorh L=h 
dh xksnHkjkbZ Hkh ukfj;y ls dh tkrh gSaAdh xksnHkjkbZ Hkh ukfj;y ls dh tkrh gSaAdh xksnHkjkbZ Hkh ukfj;y ls dh tkrh gSaAdh xksnHkjkbZ Hkh ukfj;y ls dh tkrh gSaA    

ukukukukfj;y ds ’kqHk egRo ds vykok blds vkS"fj;y ds ’kqHk egRo ds vykok blds vkS"fj;y ds ’kqHk egRo ds vykok blds vkS"fj;y ds ’kqHk egRo ds vykok blds vkS"k/kh; rFkk LokLF; ijk/kh; rFkk LokLF; ijk/kh; rFkk LokLF; ijk/kh; rFkk LokLF; ij    xq.kksa ds fy, xq.kksa ds fy, xq.kksa ds fy, xq.kksa ds fy, 
Hkh bldk mi;ksx cM+s iHkh bldk mi;ksx cM+s iHkh bldk mi;ksx cM+s iHkh bldk mi;ksx cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSaA vk;qosZn esa Hkh ukfj;y dksSekus ij fd;k tkrk gSaA vk;qosZn esa Hkh ukfj;y dksSekus ij fd;k tkrk gSaA vk;qosZn esa Hkh ukfj;y dksSekus ij fd;k tkrk gSaA vk;qosZn esa Hkh ukfj;y dks    
LokLF;o/kZd Qy ds :ILokLF;o/kZd Qy ds :ILokLF;o/kZd Qy ds :ILokLF;o/kZd Qy ds :Ikkkk    esa ekuk x;k gSaA bl rjg laLd`fr] ijaijk vkSj ekuo esa ekuk x;k gSaA bl rjg laLd`fr] ijaijk vkSj ekuo esa ekuk x;k gSaA bl rjg laLd`fr] ijaijk vkSj ekuo esa ekuk x;k gSaA bl rjg laLd`fr] ijaijk vkSj ekuo 
tttthou ds chp JhQy dbZ :iksa esa lhou ds chp JhQy dbZ :iksa esa lhou ds chp JhQy dbZ :iksa esa lhou ds chp JhQy dbZ :iksa esa lQy iznku djus okyk cu tkrk gSaAQy iznku djus okyk cu tkrk gSaAQy iznku djus okyk cu tkrk gSaAQy iznku djus okyk cu tkrk gSaA    

    

    Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk Ck<+rh mez esa ;wa j[ksa viuk 
fo’ks"k :Ik ls /;kufo’ks"k :Ik ls /;kufo’ks"k :Ik ls /;kufo’ks"k :Ik ls /;ku&&&&    
    

bl mez esa bl mez esa bl mez esa bl mez esa fQV jgus ds lkFk gh cksufQV jgus ds lkFk gh cksufQV jgus ds lkFk gh cksufQV jgus ds lkFk gh cksu    MsaflVh esaVsu djus ds fy, osV Vsafuax MsaflVh esaVsu djus ds fy, osV Vsafuax MsaflVh esaVsu djus ds fy, osV Vsafuax MsaflVh esaVsu djus ds fy, osV Vsafuax 
t:jh gSa] gj O;fDr dh ’kkjhfjd {kerk vyx&vyx gksrh gSa] blfy, mls vius t:jh gSa] gj O;fDr dh ’kkjhfjd {kerk vyx&vyx gksrh gSa] blfy, mls vius t:jh gSa] gj O;fDr dh ’kkjhfjd {kerk vyx&vyx gksrh gSa] blfy, mls vius t:jh gSa] gj O;fDr dh ’kkjhfjd {kerk vyx&vyx gksrh gSa] blfy, mls vius 
eqrkfcd gh odZvkmV dk p;u djuk pkfg,A dqN bl rjhds ls viuk osV eqrkfcd gh odZvkmV dk p;u djuk pkfg,A dqN bl rjhds ls viuk osV eqrkfcd gh odZvkmV dk p;u djuk pkfg,A dqN bl rjhds ls viuk osV eqrkfcd gh odZvkmV dk p;u djuk pkfg,A dqN bl rjhds ls viuk osV 
Vsªfuax izksxzke r; djsaA tSls&,d fnu ;ksxk djsa] ,d fnu cVsªfuax izksxzke r; djsaA tSls&,d fnu ;ksxk djsa] ,d fnu cVsªfuax izksxzke r; djsaA tSls&,d fnu ;ksxk djsa] ,d fnu cVsªfuax izksxzke r; djsaA tSls&,d fnu ;ksxk djsa] ,d fnu czhFkzhFkzhFkzhFk    okWd ysaokWd ysaokWd ysaokWd ysa    vkSj vkSj vkSj vkSj ,d ,d ,d ,d 
fnu LVªsfpax djsaAfnu LVªsfpax djsaAfnu LVªsfpax djsaAfnu LVªsfpax djsaA    

ilan dk Hkh j[ksa /;ku&ilan dk Hkh j[ksa /;ku&ilan dk Hkh j[ksa /;ku&ilan dk Hkh j[ksa /;ku&    bl mez esa yksx viuk odZvkmV :Vhu jsX;qyj bl mez esa yksx viuk odZvkmV :Vhu jsX;qyj bl mez esa yksx viuk odZvkmV :Vhu jsX;qyj bl mez esa yksx viuk odZvkmV :Vhu jsX;qyj 

ugha j[k ikrs gSa] blfy, mUgsa viuh ilan dk /;ku j[kuk pkfg,A blugha j[k ikrs gSa] blfy, mUgsa viuh ilan dk /;ku j[kuk pkfg,A blugha j[k ikrs gSa] blfy, mUgsa viuh ilan dk /;ku j[kuk pkfg,A blugha j[k ikrs gSa] blfy, mUgsa viuh ilan dk /;ku j[kuk pkfg,A bl    rjhds ls rjhds ls rjhds ls rjhds ls 
os ,fDVo jg ldrs gSaA vius Åij fdlh rjg dk ncko u j[krs gq, Ýh ekbaM os ,fDVo jg ldrs gSaA vius Åij fdlh rjg dk ncko u j[krs gq, Ýh ekbaM os ,fDVo jg ldrs gSaA vius Åij fdlh rjg dk ncko u j[krs gq, Ýh ekbaM os ,fDVo jg ldrs gSaA vius Åij fdlh rjg dk ncko u j[krs gq, Ýh ekbaM 
ls odZvkmV djsaAls odZvkmV djsaAls odZvkmV djsaAls odZvkmV djsaA    



rks laHky tk,a&rks laHky tk,a&rks laHky tk,a&rks laHky tk,a&bl nkSjku tksM+ksa bl nkSjku tksM+ksa bl nkSjku tksM+ksa bl nkSjku tksM+ksa ij ncko iM+us okyh LVsªfpax u djsaA ij ncko iM+us okyh LVsªfpax u djsaA ij ncko iM+us okyh LVsªfpax u djsaA ij ncko iM+us okyh LVsªfpax u djsaA 
mnkgj.k ds fy, fdlh dks ?kqVus esa nnZ gSa rks [kM+s gksdj djus okyh LVsªfpax u mnkgj.k ds fy, fdlh dks ?kqVus esa nnZ gSa rks [kM+s gksdj djus okyh LVsªfpax u mnkgj.k ds fy, fdlh dks ?kqVus esa nnZ gSa rks [kM+s gksdj djus okyh LVsªfpax u mnkgj.k ds fy, fdlh dks ?kqVus esa nnZ gSa rks [kM+s gksdj djus okyh LVsªfpax u 
djsa] djsa] djsa] djsa] ughughughughaaaa    rks cqjk vlj iM+ ldrk gSaA dksbZ Hkh LVsªfpax djus ls igys MkWDVj ls rks cqjk vlj iM+ ldrk gSaA dksbZ Hkh LVsªfpax djus ls igys MkWDVj ls rks cqjk vlj iM+ ldrk gSaA dksbZ Hkh LVsªfpax djus ls igys MkWDVj ls rks cqjk vlj iM+ ldrk gSaA dksbZ Hkh LVsªfpax djus ls igys MkWDVj ls 
ckr t:j djsaAckr t:j djsaAckr t:j djsaAckr t:j djsaA    

c<+rh mez ds lkFk Hkh t:jh gSa fQVuslc<+rh mez ds lkFk Hkh t:jh gSa fQVuslc<+rh mez ds lkFk Hkh t:jh gSa fQVuslc<+rh mez ds lkFk Hkh t:jh gSa fQVusl&&&&50&6050&6050&6050&60    dh mez esa ysfdu dh mez esa ysfdu dh mez esa ysfdu dh mez esa ysfdu 

bldk ;g mez esa vkus rd gkFk&bldk ;g mez esa vkus rd gkFk&bldk ;g mez esa vkus rd gkFk&bldk ;g mez esa vkus rd gkFk&iSj tokc nsus yxrs gSa] ysfdu bldk ;g iSj tokc nsus yxrs gSa] ysfdu bldk ;g iSj tokc nsus yxrs gSa] ysfdu bldk ;g iSj tokc nsus yxrs gSa] ysfdu bldk ;g 
eryc ugha fd dsoy vkjke djuk gh fodYi gSaA ,fDVo jgus ls fQVusl cuh eryc ugha fd dsoy vkjke djuk gh fodYi gSaA ,fDVo jgus ls fQVusl cuh eryc ugha fd dsoy vkjke djuk gh fodYi gSaA ,fDVo jgus ls fQVusl cuh eryc ugha fd dsoy vkjke djuk gh fodYi gSaA ,fDVo jgus ls fQVusl cuh 
jgsxhA jgsxhA jgsxhA jgsxhA     

    cPps ihVus ij vijk/kh HkhcPps ihVus ij vijk/kh HkhcPps ihVus ij vijk/kh HkhcPps ihVus ij vijk/kh Hkh    

                                                                                        cu ldrs gSacu ldrs gSacu ldrs gSacu ldrs gSa    
cPpcPpcPpcPpkkkksa dks laHkkyus ds fy, D;k mUgssasa dks laHkkyus ds fy, D;k mUgssasa dks laHkkyus ds fy, D;k mUgssasa dks laHkkyus ds fy, D;k mUgssa    ihVuk vko’;d gSaihVuk vko’;d gSaihVuk vko’;d gSaihVuk vko’;d gSa\\\\    euksoSKkfudksa ds euksoSKkfudksa ds euksoSKkfudksa ds euksoSKkfudksa ds 
vuqlkjvuqlkjvuqlkjvuqlkj    bldk mRrj gSa] ugha ijarq ,sls mnkgj.k ’kk;n bldk mRrj gSa] ugha ijarq ,sls mnkgj.k ’kk;n bldk mRrj gSa] ugha ijarq ,sls mnkgj.k ’kk;n bldk mRrj gSa] ugha ijarq ,sls mnkgj.k ’kk;n gh feysaxs gh feysaxs gh feysaxs gh feysaxs tgka fdlhtgka fdlhtgka fdlhtgka fdlh    
ekrk&firk us vius cPpksa dh fiVkbZ u dh gks] cPpksa dks ihVuk ;k mUgsa fdlh ekrk&firk us vius cPpksa dh fiVkbZ u dh gks] cPpksa dks ihVuk ;k mUgsa fdlh ekrk&firk us vius cPpksa dh fiVkbZ u dh gks] cPpksa dks ihVuk ;k mUgsa fdlh ekrk&firk us vius cPpksa dh fiVkbZ u dh gks] cPpksa dks ihVuk ;k mUgsa fdlh 
Hkh izdkj ds ’kkjhfjdHkh izdkj ds ’kkjhfjdHkh izdkj ds ’kkjhfjdHkh izdkj ds ’kkjhfjd    naM nsuk nsj&lcsjs mu ij xyrnaM nsuk nsj&lcsjs mu ij xyrnaM nsuk nsj&lcsjs mu ij xyrnaM nsuk nsj&lcsjs mu ij xyr    izHkko Mkyrk gSaA fiVkbZ izHkko Mkyrk gSaA fiVkbZ izHkko Mkyrk gSaA fiVkbZ izHkko Mkyrk gSaA fiVkbZ 
ds vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd nksuksa izHkko cPpksa ij iM+rs gSaA gks ldrk gSa ds vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd nksuksa izHkko cPpksa ij iM+rs gSaA gks ldrk gSa ds vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd nksuksa izHkko cPpksa ij iM+rs gSaA gks ldrk gSa ds vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd nksuksa izHkko cPpksa ij iM+rs gSaA gks ldrk gSa 
fiVkbZ ds dkj.k cPpk dqN le; ds fy, ml **[kkl** dk;Z dks NksM+ nsfiVkbZ ds dkj.k cPpk dqN le; ds fy, ml **[kkl** dk;Z dks NksM+ nsfiVkbZ ds dkj.k cPpk dqN le; ds fy, ml **[kkl** dk;Z dks NksM+ nsfiVkbZ ds dkj.k cPpk dqN le; ds fy, ml **[kkl** dk;Z dks NksM+ ns    tks gesa tks gesa tks gesa tks gesa 
ilan ugha] ijarq ;g iwilan ugha] ijarq ;g iwilan ugha] ijarq ;g iwilan ugha] ijarq ;g iwjs rkSj ij vLFkkbZ gksrk gSaAjs rkSj ij vLFkkbZ gksrk gSaAjs rkSj ij vLFkkbZ gksrk gSaAjs rkSj ij vLFkkbZ gksrk gSaA    

                                fiVkbZ ds Mj ls cPpfiVkbZ ds Mj ls cPpfiVkbZ ds Mj ls cPpfiVkbZ ds Mj ls cPpk xyr dke dks NksM+rk gSa ijarq blds cnys og k xyr dke dks NksM+rk gSa ijarq blds cnys og k xyr dke dks NksM+rk gSa ijarq blds cnys og k xyr dke dks NksM+rk gSa ijarq blds cnys og 
jksrk gSa ;k fpYykrk gSaA fQj :ykbZ lquuk fdls vPNk yxsxk]jksrk gSa ;k fpYykrk gSaA fQj :ykbZ lquuk fdls vPNk yxsxk]jksrk gSa ;k fpYykrk gSaA fQj :ykbZ lquuk fdls vPNk yxsxk]jksrk gSa ;k fpYykrk gSaA fQj :ykbZ lquuk fdls vPNk yxsxk]    ;kuh;kuh;kuh;kuh    geus ,d geus ,d geus ,d geus ,d 
xyr dke can djkus ds cnys nwljh fljnnhZ eksy ys yhA fljnnZ Hkh ,slh fd xyr dke can djkus ds cnys nwljh fljnnhZ eksy ys yhA fljnnZ Hkh ,slh fd xyr dke can djkus ds cnys nwljh fljnnhZ eksy ys yhA fljnnZ Hkh ,slh fd xyr dke can djkus ds cnys nwljh fljnnhZ eksy ys yhA fljnnZ Hkh ,slh fd 



fQj pkgs vki fdrus gh FkIiM+ D;wa u ekj ysa] cPpk jksrk gh jgsxkA blfQj pkgs vki fdrus gh FkIiM+ D;wa u ekj ysa] cPpk jksrk gh jgsxkA blfQj pkgs vki fdrus gh FkIiM+ D;wa u ekj ysa] cPpk jksrk gh jgsxkA blfQj pkgs vki fdrus gh FkIiM+ D;wa u ekj ysa] cPpk jksrk gh jgsxkA bldk nwljk dk nwljk dk nwljk dk nwljk 
vYidkfyd izHkko Hkh iM+rk gSaAvYidkfyd izHkko Hkh iM+rk gSaAvYidkfyd izHkko Hkh iM+rk gSaAvYidkfyd izHkko Hkh iM+rk gSaA    tc ge ;g ns[krs gSa fd cPpk fiVrs gh xyr tc ge ;g ns[krs gSa fd cPpk fiVrs gh xyr tc ge ;g ns[krs gSa fd cPpk fiVrs gh xyr tc ge ;g ns[krs gSa fd cPpk fiVrs gh xyr 
dk;Z NksM+ nsrk gSa rks gekjh izo`fRr /khjs&/khsjs fiVkbZ djrs jgus dh gks tkrh gSaA dk;Z NksM+ nsrk gSa rks gekjh izo`fRr /khjs&/khsjs fiVkbZ djrs jgus dh gks tkrh gSaA dk;Z NksM+ nsrk gSa rks gekjh izo`fRr /khjs&/khsjs fiVkbZ djrs jgus dh gks tkrh gSaA dk;Z NksM+ nsrk gSa rks gekjh izo`fRr /khjs&/khsjs fiVkbZ djrs jgus dh gks tkrh gSaA 
fQj ge gj ckr ij cPps dks ihVrs gSa vkSj fQj ;g pØ pyrk jgrk gSaAfQj ge gj ckr ij cPps dks ihVrs gSa vkSj fQj ;g pØ pyrk jgrk gSaAfQj ge gj ckr ij cPps dks ihVrs gSa vkSj fQj ;g pØ pyrk jgrk gSaAfQj ge gj ckr ij cPps dks ihVrs gSa vkSj fQj ;g pØ pyrk jgrk gSaA    ftu ftu ftu ftu 
cPpksa dks fgald <axcPpksa dks fgald <axcPpksa dks fgald <axcPpksa dks fgald <ax    ls nafMr fd;k x;k gSa os [kqn Hkh cM+s gksdj fgald gks tkrs ls nafMr fd;k x;k gSa os [kqn Hkh cM+s gksdj fgald gks tkrs ls nafMr fd;k x;k gSa os [kqn Hkh cM+s gksdj fgald gks tkrs ls nafMr fd;k x;k gSa os [kqn Hkh cM+s gksdj fgald gks tkrs 
gSaA ,sls cPps vius fe=ksa ds lkFk Hkh Bhd <ax ls O;ogkj ugha djrs vkSj varr% gSaA ,sls cPps vius fe=ksa ds lkFk Hkh Bhd <ax ls O;ogkj ugha djrs vkSj varr% gSaA ,sls cPps vius fe=ksa ds lkFk Hkh Bhd <ax ls O;ogkj ugha djrs vkSj varr% gSaA ,sls cPps vius fe=ksa ds lkFk Hkh Bhd <ax ls O;ogkj ugha djrs vkSj varr% 
vijk/kh gks tkrs gSaAvijk/kh gks tkrs gSaAvijk/kh gks tkrs gSaAvijk/kh gks tkrs gSaA    cPpksa esa ,slh vo/kkj.kk u cus] blds fy, dqN yksx ;g cPpksa esa ,slh vo/kkj.kk u cus] blds fy, dqN yksx ;g cPpksa esa ,slh vo/kkj.kk u cus] blds fy, dqN yksx ;g cPpksa esa ,slh vo/kkj.kk u cus] blds fy, dqN yksx ;g 
nyhy ns ldrs gSa fd cPpksa dks ;g crk, tknyhy ns ldrs gSa fd cPpksa dks ;g crk, tknyhy ns ldrs gSa fd cPpksa dks ;g crk, tknyhy ns ldrs gSa fd cPpksa dks ;g crk, tk, fd cPpksa dh fiVkbZ ekrk&firk , fd cPpksa dh fiVkbZ ekrk&firk , fd cPpksa dh fiVkbZ ekrk&firk , fd cPpksa dh fiVkbZ ekrk&firk 
;k cM+ksa }kjk rks dh tk ldrh gSa ijarq ;gh dke cPps ugha dj ldrs ;k mUgsa ;k cM+ksa }kjk rks dh tk ldrh gSa ijarq ;gh dke cPps ugha dj ldrs ;k mUgsa ;k cM+ksa }kjk rks dh tk ldrh gSa ijarq ;gh dke cPps ugha dj ldrs ;k mUgsa ;k cM+ksa }kjk rks dh tk ldrh gSa ijarq ;gh dke cPps ugha dj ldrs ;k mUgsa 
ugha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,A    ,slk }a} ihfM+r cPps esa mBrk gSa] og ogh,slk }a} ihfM+r cPps esa mBrk gSa] og ogh,slk }a} ihfM+r cPps esa mBrk gSa] og ogh,slk }a} ihfM+r cPps esa mBrk gSa] og ogh    djrk gS tks djrk gS tks djrk gS tks djrk gS tks 
mlds lkFk mlds ekrk&firk us fd;k gSaAmlds lkFk mlds ekrk&firk us fd;k gSaAmlds lkFk mlds ekrk&firk us fd;k gSaAmlds lkFk mlds ekrk&firk us fd;k gSaA    

vkS"vkS"vkS"vkS"k/kh; k/kh; k/kh; k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydxq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydxq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikydxq.kksa ls ifjiw.kZ gSa ikyd    
IkIkIkIkkkkkyd esa tyd esa tyd esa tyd esa tks ks ks ks xq.k ixq.k ixq.k ixq.k ik, tkrs gSa os vU; fdlhk, tkrs gSa os vU; fdlhk, tkrs gSa os vU; fdlhk, tkrs gSa os vU; fdlh    Hkkth esa ugha gksrsA ;gh dkj.k gSaHkkth esa ugha gksrsA ;gh dkj.k gSaHkkth esa ugha gksrsA ;gh dkj.k gSaHkkth esa ugha gksrsA ;gh dkj.k gSa    
fd LokLF; dh n`f"V ls ikyd fd LokLF; dh n`f"V ls ikyd fd LokLF; dh n`f"V ls ikyd fd LokLF; dh n`f"V ls ikyd vR;ar mi;ksxh gSa] ;g loZlqyHk Hkh gSaA cgqr ls vR;ar mi;ksxh gSa] ;g loZlqyHk Hkh gSaA cgqr ls vR;ar mi;ksxh gSa] ;g loZlqyHk Hkh gSaA cgqr ls vR;ar mi;ksxh gSa] ;g loZlqyHk Hkh gSaA cgqr ls 
yksx blds xq.kksa ls vifjfpr gSaA dbZ jksxksa ls futkr ikus ds fy, bldk lsou yksx blds xq.kksa ls vifjfpr gSaA dbZ jksxksa ls futkr ikus ds fy, bldk lsou yksx blds xq.kksa ls vifjfpr gSaA dbZ jksxksa ls futkr ikus ds fy, bldk lsou yksx blds xq.kksa ls vifjfpr gSaA dbZ jksxksa ls futkr ikus ds fy, bldk lsou 
fd;k tk ldrk gSafd;k tk ldrk gSafd;k tk ldrk gSafd;k tk ldrk gSa------------------------    YkksYkksYkksYkksx dgrs gSa fd ikyd [kkus okyk dHkh chekj ugha x dgrs gSa fd ikyd [kkus okyk dHkh chekj ugha x dgrs gSa fd ikyd [kkus okyk dHkh chekj ugha x dgrs gSa fd ikyd [kkus okyk dHkh chekj ugha 
iM+rkA ;g Hkkjr ds izk;% lHkh izkarksa esa lgtrk ls fey tkrk gSaA blesa ik, iM+rkA ;g Hkkjr ds izk;% lHkh izkarksa esa lgtrk ls fey tkrk gSaA blesa ik, iM+rkA ;g Hkkjr ds izk;% lHkh izkarksa esa lgtrk ls fey tkrk gSaA blesa ik, iM+rkA ;g Hkkjr ds izk;% lHkh izkarksa esa lgtrk ls fey tkrk gSaA blesa ik, 
tkus okys rRoksa esa eq[;r% dSfY’k;e]tkus okys rRoksa esa eq[;r% dSfY’k;e]tkus okys rRoksa esa eq[;r% dSfY’k;e]tkus okys rRoksa esa eq[;r% dSfY’k;e]        lksfM;e] lksfM;e] lksfM;e] lksfM;e]     Dyksfju] QkWLQksjl] eSxDyksfju] QkWLQksjl] eSxDyksfju] QkWLQksjl] eSxDyksfju] QkWLQksjl] eSxfufufufuf’k;e f’k;e f’k;e f’k;e 
vkSj ykSgvkSj ykSgvkSj ykSgvkSj ykSg    ’kkfey’kkfey’kkfey’kkfey    gSa blesa izksVhu] gSa blesa izksVhu] gSa blesa izksVhu] gSa blesa izksVhu]     dkcksZgkbMsªV] dkcksZgkbMsªV] dkcksZgkbMsªV] dkcksZgkbMsªV]     QSV] Qkbcj vkSj vU; [kfut QSV] Qkbcj vkSj vU; [kfut QSV] Qkbcj vkSj vU; [kfut QSV] Qkbcj vkSj vU; [kfut 
yo.k Hkh ik, tkrs gSaAyo.k Hkh ik, tkrs gSaAyo.k Hkh ik, tkrs gSaAyo.k Hkh ik, tkrs gSaA    vkerkSj ij ikyd dks jDr esa ghekXyksfcu c<+kus okyh vkerkSj ij ikyd dks jDr esa ghekXyksfcu c<+kus okyh vkerkSj ij ikyd dks jDr esa ghekXyksfcu c<+kus okyh vkerkSj ij ikyd dks jDr esa ghekXyksfcu c<+kus okyh 
lCth ekuk tkrk gSaAlCth ekuk tkrk gSaAlCth ekuk tkrk gSaAlCth ekuk tkrk gSaA    ikyd esa foVkfeu , vkSj lh Hkh ekStwn gksrk gSaA blesa ikyd esa foVkfeu , vkSj lh Hkh ekStwn gksrk gSaA blesa ikyd esa foVkfeu , vkSj lh Hkh ekStwn gksrk gSaA blesa ikyd esa foVkfeu , vkSj lh Hkh ekStwn gksrk gSaA blesa 
izpqj ek=k esa vk;ju gksrk gSaAizpqj ek=k esa vk;ju gksrk gSaAizpqj ek=k esa vk;ju gksrk gSaAizpqj ek=k esa vk;ju gksrk gSaA    



                        blesa ik;k tkus okyk ykSg blesa ik;k tkus okyk ykSg blesa ik;k tkus okyk ykSg blesa ik;k tkus okyk ykSg rRo ekuo ’kjhj rRo ekuo ’kjhj rRo ekuo ’kjhj rRo ekuo ’kjhj ds fy, vfuok;Z gksrk gSaA ds fy, vfuok;Z gksrk gSaA ds fy, vfuok;Z gksrk gSaA ds fy, vfuok;Z gksrk gSaA 
ykSg ls gh ’kjhj ds jDrk.kqvksa esa jksx izfrjks/kd {kerk vkrh gSa vkSj blh ls jDr ykSg ls gh ’kjhj ds jDrk.kqvksa esa jksx izfrjks/kd {kerk vkrh gSa vkSj blh ls jDr ykSg ls gh ’kjhj ds jDrk.kqvksa esa jksx izfrjks/kd {kerk vkrh gSa vkSj blh ls jDr ykSg ls gh ’kjhj ds jDrk.kqvksa esa jksx izfrjks/kd {kerk vkrh gSa vkSj blh ls jDr 
dks yky jax izkIr gksrk gSaAdks yky jax izkIr gksrk gSaAdks yky jax izkIr gksrk gSaAdks yky jax izkIr gksrk gSaA    vk;qosZn esa bls lqikP;] dQ uk’kd] okruk’kd] vk;qosZn esa bls lqikP;] dQ uk’kd] okruk’kd] vk;qosZn esa bls lqikP;] dQ uk’kd] okruk’kd] vk;qosZn esa bls lqikP;] dQ uk’kd] okruk’kd] 
ew=o/kZd vkSj ok;qfodkj uk’kd ekuk x;k gSaAew=o/kZd vkSj ok;qfodkj uk’kd ekuk x;k gSaAew=o/kZd vkSj ok;qfodkj uk’kd ekuk x;k gSaAew=o/kZd vkSj ok;qfodkj uk’kd ekuk x;k gSaA    ikyd lsikyd lsikyd lsikyd ls    ’kjhj ’kjhj ’kjhj ’kjhj esa uoLQwfrZ vkSj esa uoLQwfrZ vkSj esa uoLQwfrZ vkSj esa uoLQwfrZ vkSj 
ÅtkZ dk lapkj ÅtkZ dk lapkj ÅtkZ dk lapkj ÅtkZ dk lapkj ikyd ds lsou ls ;g deh nwj gksrh gSaAikyd ds lsou ls ;g deh nwj gksrh gSaAikyd ds lsou ls ;g deh nwj gksrh gSaAikyd ds lsou ls ;g deh nwj gksrh gSaA    ikyd esa ik;k tkus ikyd esa ik;k tkus ikyd esa ik;k tkus ikyd esa ik;k tkus 
okyk dSfY’k;e xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, Hkh cgqr okyk dSfY’k;e xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, Hkh cgqr okyk dSfY’k;e xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, Hkh cgqr okyk dSfY’k;e xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, Hkh cgqr 
ykHknk;d gksrk gSaA ykHknk;d gksrk gSaA ykHknk;d gksrk gSaA ykHknk;d gksrk gSaA     

1. [kwu dh deh nwj djs%&[kwu dh deh nwj djs%&[kwu dh deh nwj djs%&[kwu dh deh nwj djs%&    ikyd esa izpqj ek=k esa vk;ju ik;k ikyd esa izpqj ek=k esa vk;ju ik;k ikyd esa izpqj ek=k esa vk;ju ik;k ikyd esa izpqj ek=k esa vk;ju ik;k 

tkrk gSaA blds lsou tkrk gSaA blds lsou tkrk gSaA blds lsou tkrk gSaA blds lsou ls jDr esa gheksXyksfcu ds Lrj esa o`f) gksrh gSaAls jDr esa gheksXyksfcu ds Lrj esa o`f) gksrh gSaAls jDr esa gheksXyksfcu ds Lrj esa o`f) gksrh gSaAls jDr esa gheksXyksfcu ds Lrj esa o`f) gksrh gSaA    [kwu [kwu [kwu [kwu 
dh deh ls ihfM+r yksxksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSaAdh deh ls ihfM+r yksxksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSaAdh deh ls ihfM+r yksxksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSaAdh deh ls ihfM+r yksxksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSaA 

2. iFkjh%&iFkjh%&iFkjh%&iFkjh%&    vxj vkidks iFkjh dh leL;k gSa rks jkst lqcg&’kke ikyd ds vxj vkidks iFkjh dh leL;k gSa rks jkst lqcg&’kke ikyd ds vxj vkidks iFkjh dh leL;k gSa rks jkst lqcg&’kke ikyd ds vxj vkidks iFkjh dh leL;k gSa rks jkst lqcg&’kke ikyd ds 

iRrksa ds jl esa leku ek=kiRrksa ds jl esa leku ek=kiRrksa ds jl esa leku ek=kiRrksa ds jl esa leku ek=k    esa ukfj;y ikuh feykdj fi,aA blls iFkjh esa ukfj;y ikuh feykdj fi,aA blls iFkjh esa ukfj;y ikuh feykdj fi,aA blls iFkjh esa ukfj;y ikuh feykdj fi,aA blls iFkjh 
?kqydj c?kqydj c?kqydj c?kqydj ckgj fudy tk,xhAkgj fudy tk,xhAkgj fudy tk,xhAkgj fudy tk,xhA 

3. Ropk fu[kkjsRopk fu[kkjsRopk fu[kkjsRopk fu[kkjs    %&%&%&%&    ikyd dk isLV cukdj psgjs ij yxkus ls :[kkiu ikyd dk isLV cukdj psgjs ij yxkus ls :[kkiu ikyd dk isLV cukdj psgjs ij yxkus ls :[kkiu ikyd dk isLV cukdj psgjs ij yxkus ls :[kkiu 

nwj gksrk gSaA lkFk gh ;g eqgkalksa dks Hkh [kRe djrk gSaA nwj gksrk gSaA lkFk gh ;g eqgkalksa dks Hkh [kRe djrk gSaA nwj gksrk gSaA lkFk gh ;g eqgkalksa dks Hkh [kRe djrk gSaA nwj gksrk gSaA lkFk gh ;g eqgkalksa dks Hkh [kRe djrk gSaA ikyd ds jl esa ikyd ds jl esa ikyd ds jl esa ikyd ds jl esa 
dqN cwan uhacw dk jl dqN cwan uhacw dk jl dqN cwan uhacw dk jl dqN cwan uhacw dk jl feykdj psgjs ij yxkus ls psgjk Øfeykdj psgjs ij yxkus ls psgjk Øfeykdj psgjs ij yxkus ls psgjk Øfeykdj psgjs ij yxkus ls psgjk Økafre; curk gSaAkafre; curk gSaAkafre; curk gSaAkafre; curk gSaA 

4. vka[kksa ds fy, ykHkdkjh vka[kksa ds fy, ykHkdkjh vka[kksa ds fy, ykHkdkjh vka[kksa ds fy, ykHkdkjh %&%&%&%&    ikyd ds ikyd ds ikyd ds ikyd ds lsou ls vka[kksa dh lsou ls vka[kksa dh lsou ls vka[kksa dh lsou ls vka[kksa dh 

jks’kuh c<+rh gSaA ikyd ds jl esa leku ek=k esa VekVj dk jl feykdj jks’kuh c<+rh gSaA ikyd ds jl esa leku ek=k esa VekVj dk jl feykdj jks’kuh c<+rh gSaA ikyd ds jl esa leku ek=k esa VekVj dk jl feykdj jks’kuh c<+rh gSaA ikyd ds jl esa leku ek=k esa VekVj dk jl feykdj 
ihus ls us=T;ksfr c<+rh gSaA ;g jrkS/kh ds mipkj esa Hkh lgk;d gksrk gSaAihus ls us=T;ksfr c<+rh gSaA ;g jrkS/kh ds mipkj esa Hkh lgk;d gksrk gSaAihus ls us=T;ksfr c<+rh gSaA ;g jrkS/kh ds mipkj esa Hkh lgk;d gksrk gSaAihus ls us=T;ksfr c<+rh gSaA ;g jrkS/kh ds mipkj esa Hkh lgk;d gksrk gSaA 

5. vkFkzkZbfVl esa Qk;nsean%&vkFkzkZbfVl esa Qk;nsean%&vkFkzkZbfVl esa Qk;nsean%&vkFkzkZbfVl esa Qk;nsean%&    ikyd ds lsou ls ikyd ds lsou ls ikyd ds lsou ls ikyd ds lsou ls vkFkzkZbfVl esa vkFkzkZbfVl esa vkFkzkZbfVl esa vkFkzkZbfVl esa 

gksus okys tksM+ksa ds nnZ ls jkgr fgksus okys tksM+ksa ds nnZ ls jkgr fgksus okys tksM+ksa ds nnZ ls jkgr fgksus okys tksM+ksa ds nnZ ls jkgr feyrh gSaAeyrh gSaAeyrh gSaAeyrh gSaA    jkstkuk ikyd] VekVj vkSj [khjs jkstkuk ikyd] VekVj vkSj [khjs jkstkuk ikyd] VekVj vkSj [khjs jkstkuk ikyd] VekVj vkSj [khjs 
dk lsou djus ls ykHk gksrk gSaAdk lsou djus ls ykHk gksrk gSaAdk lsou djus ls ykHk gksrk gSaAdk lsou djus ls ykHk gksrk gSaA 



        ln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEekuln~xq.k ls lEeku    
lQyrk dh jkg esa pkgs fdruh gh fo"k; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk lQyrk dh jkg esa pkgs fdruh gh fo"k; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk lQyrk dh jkg esa pkgs fdruh gh fo"k; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk lQyrk dh jkg esa pkgs fdruh gh fo"k; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk D;ksa u djuk D;ksa u djuk D;ksa u djuk D;ksa u djuk 
iMs+iMs+iMs+iMs+] thr mlh dh gksrh gS tks gj dfBukbZ dk galdj gy fudkyrk gSaA ] thr mlh dh gksrh gS tks gj dfBukbZ dk galdj gy fudkyrk gSaA ] thr mlh dh gksrh gS tks gj dfBukbZ dk galdj gy fudkyrk gSaA ] thr mlh dh gksrh gS tks gj dfBukbZ dk galdj gy fudkyrk gSaA 
lQyrk dh jkg esa dkaVsa lQyrk dh jkg esa dkaVsa lQyrk dh jkg esa dkaVsa lQyrk dh jkg esa dkaVsa gSa ij bl daVhyh jkg ds var ij gksrk gSa Qwyksa dk gSa ij bl daVhyh jkg ds var ij gksrk gSa Qwyksa dk gSa ij bl daVhyh jkg ds var ij gksrk gSa Qwyksa dk gSa ij bl daVhyh jkg ds var ij gksrk gSa Qwyksa dk 
clsjkAclsjkAclsjkAclsjkA    fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djuk] vkSj mfo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djuk] vkSj mfo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djuk] vkSj mfo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djuk] vkSj ml jkg ij l jkg ij l jkg ij l jkg ij 
vxzlj gksrs tkuk gh /kvxzlj gksrs tkuk gh /kvxzlj gksrs tkuk gh /kvxzlj gksrs tkuk gh /keZ gSaA LoHkko esa ftu xq.kksaeZ gSaA LoHkko esa ftu xq.kksaeZ gSaA LoHkko esa ftu xq.kksaeZ gSaA LoHkko esa ftu xq.kksa    dk nkf[kyk gks tkrk gSa] os gh dk nkf[kyk gks tkrk gSa] os gh dk nkf[kyk gks tkrk gSa] os gh dk nkf[kyk gks tkrk gSa] os gh 
xq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj vius xq.kksxq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj vius xq.kksxq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj vius xq.kksxq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj vius xq.kksa vkSj LoHkko dks <kyuk gh a vkSj LoHkko dks <kyuk gh a vkSj LoHkko dks <kyuk gh a vkSj LoHkko dks <kyuk gh 
lcls cM+k voxq.k gSaA ij dHkh viuslcls cM+k voxq.k gSaA ij dHkh viuslcls cM+k voxq.k gSaA ij dHkh viuslcls cM+k voxq.k gSaA ij dHkh vius    xq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj xq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj xq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj xq.k dgs tkrs gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
vius xq.kksa vkSj LoHkko dks <kyuk gh lcls cM+k voxq.k gSaAvius xq.kksa vkSj LoHkko dks <kyuk gh lcls cM+k voxq.k gSaAvius xq.kksa vkSj LoHkko dks <kyuk gh lcls cM+k voxq.k gSaAvius xq.kksa vkSj LoHkko dks <kyuk gh lcls cM+k voxq.k gSaA    ij dHkh vius xq.k ij dHkh vius xq.k ij dHkh vius xq.k ij dHkh vius xq.k 
dks iwjh rjg cnys dks iwjh rjg cnys dks iwjh rjg cnys dks iwjh rjg cnys ughaAughaAughaAughaA    panu dk xq.k gksrk gSapanu dk xq.k gksrk gSapanu dk xq.k gksrk gSapanu dk xq.k gksrk gSa    ’khryrk] tks gj le; cuk ’khryrk] tks gj le; cuk ’khryrk] tks gj le; cuk ’khryrk] tks gj le; cuk 
jgrk jgrk jgrk jgrk gSaAgSaAgSaAgSaA    pkgs ml isM+ ij fdrus gh fo"kSys lkai D;ksa u fyiVs gksa] og viuk pkgs ml isM+ ij fdrus gh fo"kSys lkai D;ksa u fyiVs gksa] og viuk pkgs ml isM+ ij fdrus gh fo"kSys lkai D;ksa u fyiVs gksa] og viuk pkgs ml isM+ ij fdrus gh fo"kSys lkai D;ksa u fyiVs gksa] og viuk 
xq.k ugha NksM+rkxq.k ugha NksM+rkxq.k ugha NksM+rkxq.k ugha NksM+rkAAAA    lkekU; ckr gSa ;fn ,d isM+ vius xq.kksa dks ej.k rd ugha lkekU; ckr gSa ;fn ,d isM+ vius xq.kksa dks ej.k rd ugha lkekU; ckr gSa ;fn ,d isM+ vius xq.kksa dks ej.k rd ugha lkekU; ckr gSa ;fn ,d isM+ vius xq.kksa dks ej.k rd ugha 
R;kxrk rks fQj ge euq"; D;ksa ,slk djrs gSaR;kxrk rks fQj ge euq"; D;ksa ,slk djrs gSaR;kxrk rks fQj ge euq"; D;ksa ,slk djrs gSaR;kxrk rks fQj ge euq"; D;ksa ,slk djrs gSa\\\\    bZ’oj us flQZ euq"; dks gh bZ’oj us flQZ euq"; dks gh bZ’oj us flQZ euq"; dks gh bZ’oj us flQZ euq"; dks gh 
ckSf)d psruk iznku dj leLrckSf)d psruk iznku dj leLrckSf)d psruk iznku dj leLrckSf)d psruk iznku dj leLr    thoksa esa fof’k"V LFkku fn;k gSaAthoksa esa fof’k"V LFkku fn;k gSaAthoksa esa fof’k"V LFkku fn;k gSaAthoksa esa fof’k"V LFkku fn;k gSaA    euq"; ds fy, euq"; ds fy, euq"; ds fy, euq"; ds fy, 
bl ckr dks le>uk t:jh gSa fd vkpkj&fopkj dh ’kq)rk gh thou dh lcls bl ckr dks le>uk t:jh gSa fd vkpkj&fopkj dh ’kq)rk gh thou dh lcls bl ckr dks le>uk t:jh gSa fd vkpkj&fopkj dh ’kq)rk gh thou dh lcls bl ckr dks le>uk t:jh gSa fd vkpkj&fopkj dh ’kq)rk gh thou dh lcls 
cM+h miyfC/k gSaA vius xq.kksa ds izfr n`<+ jguk gh thou dk mÌs’; gksuk pkfg,AcM+h miyfC/k gSaA vius xq.kksa ds izfr n`<+ jguk gh thou dk mÌs’; gksuk pkfg,AcM+h miyfC/k gSaA vius xq.kksa ds izfr n`<+ jguk gh thou dk mÌs’; gksuk pkfg,AcM+h miyfC/k gSaA vius xq.kksa ds izfr n`<+ jguk gh thou dk mÌs’; gksuk pkfg,A    
Lo;a esa n;k] ijksidkj] Lo;a esa n;k] ijksidkj] Lo;a esa n;k] ijksidkj] Lo;a esa n;k] ijksidkj] vvvvkSj kSj kSj kSj {kek]{kek]{kek]{kek]    nku vkSj lkgp;Z tSls ln~xqnku vkSj lkgp;Z tSls ln~xqnku vkSj lkgp;Z tSls ln~xqnku vkSj lkgp;Z tSls ln~xq.kksa dk lekos’k .kksa dk lekos’k .kksa dk lekos’k .kksa dk lekos’k 
djsaA ftu iaprRoksa ls ekuo ’kjhj fufeZr gSa mudk izfrfuf/kRo djsaA buls nwj djsaA ftu iaprRoksa ls ekuo ’kjhj fufeZr gSa mudk izfrfuf/kRo djsaA buls nwj djsaA ftu iaprRoksa ls ekuo ’kjhj fufeZr gSa mudk izfrfuf/kRo djsaA buls nwj djsaA ftu iaprRoksa ls ekuo ’kjhj fufeZr gSa mudk izfrfuf/kRo djsaA buls nwj 
gksuk vius lajpukRed LoHkko ls nwj tkuk gSaAgksuk vius lajpukRed LoHkko ls nwj tkuk gSaAgksuk vius lajpukRed LoHkko ls nwj tkuk gSaAgksuk vius lajpukRed LoHkko ls nwj tkuk gSaA    bl l`f"V dk vfLRbl l`f"V dk vfLRbl l`f"V dk vfLRbl l`f"V dk vfLRkRkRkRkRo Hkwfeo Hkwfeo Hkwfeo Hkwfe] ty] ] ty] ] ty] ] ty] 
ok;q vfXu vkSjok;q vfXu vkSjok;q vfXu vkSjok;q vfXu vkSj    f{kfrt ls gSaAf{kfrt ls gSaAf{kfrt ls gSaAf{kfrt ls gSaA    ;fn l`f"V ;fn l`f"V ;fn l`f"V ;fn l`f"V dk vfLrRo lqjf{kr gSa rHkh ekuodk vfLrRo lqjf{kr gSa rHkh ekuodk vfLrRo lqjf{kr gSa rHkh ekuodk vfLrRo lqjf{kr gSa rHkh ekuo    dk dk dk dk 
vfLrRovfLrRovfLrRovfLrRo    lqjf{kr gSaA bu rRoksa ds vlarqyu ls l`f"V ds lkFk&lqjf{kr gSaA bu rRoksa ds vlarqyu ls l`f"V ds lkFk&lqjf{kr gSaA bu rRoksa ds vlarqyu ls l`f"V ds lkFk&lqjf{kr gSaA bu rRoksa ds vlarqyu ls l`f"V ds lkFk&lkFk euq"; dk Hkh lkFk euq"; dk Hkh lkFk euq"; dk Hkh lkFk euq"; dk Hkh 
fouk’k fuf’pr gSaA gj fdlh ds thou esa vusdksa leL;k,a vkrh gSaAfouk’k fuf’pr gSaA gj fdlh ds thou esa vusdksa leL;k,a vkrh gSaAfouk’k fuf’pr gSaA gj fdlh ds thou esa vusdksa leL;k,a vkrh gSaAfouk’k fuf’pr gSaA gj fdlh ds thou esa vusdksa leL;k,a vkrh gSaA    izR;sd euq"; izR;sd euq"; izR;sd euq"; izR;sd euq"; 
dk ;g /keZdk ;g /keZdk ;g /keZdk ;g /keZ    gSa fd ’kkar jgdj viusgSa fd ’kkar jgdj viusgSa fd ’kkar jgdj viusgSa fd ’kkar jgdj vius    xq.kksa ds iz;ksx ls mu leL;kvksa dk xq.kksa ds iz;ksx ls mu leL;kvksa dk xq.kksa ds iz;ksx ls mu leL;kvksa dk xq.kksa ds iz;ksx ls mu leL;kvksa dk 
lek/kku djsAlek/kku djsAlek/kku djsAlek/kku djsA    fdlh ds Hkh thou dk iFk fdlh ds Hkh thou dk iFk fdlh ds Hkh thou dk iFk fdlh ds Hkh thou dk iFk dkaVksa jghr ugha gksrkAdkaVksa jghr ugha gksrkAdkaVksa jghr ugha gksrkAdkaVksa jghr ugha gksrkA    ;gka rd ;gka rd ;gka rd ;gka rd 



egkiq:"kksaegkiq:"kksaegkiq:"kksaegkiq:"kksa    us Hkh vius thou esa nq%[kksa dk lkeuk fd;k gSaA ,sls nq%us Hkh vius thou esa nq%[kksa dk lkeuk fd;k gSaA ,sls nq%us Hkh vius thou esa nq%[kksa dk lkeuk fd;k gSaA ,sls nq%us Hkh vius thou esa nq%[kksa dk lkeuk fd;k gSaA ,sls nq%[k ftuds ckjs [k ftuds ckjs [k ftuds ckjs [k ftuds ckjs 
esa ge ’kk;n dYiukesa ge ’kk;n dYiukesa ge ’kk;n dYiukesa ge ’kk;n dYiuk    Hkh ughaHkh ughaHkh ughaHkh ugha    dj ldrsA ij mUgdj ldrsA ij mUgdj ldrsA ij mUgdj ldrsA ij mUgsa gj nq%[k ds fo:) yM+kbZ esa sa gj nq%[k ds fo:) yM+kbZ esa sa gj nq%[k ds fo:) yM+kbZ esa sa gj nq%[k ds fo:) yM+kbZ esa 
vius xq.kksa dks viuh <ky cuk, j[kk vkSj fot; izkIr dhAvius xq.kksa dks viuh <ky cuk, j[kk vkSj fot; izkIr dhAvius xq.kksa dks viuh <ky cuk, j[kk vkSj fot; izkIr dhAvius xq.kksa dks viuh <ky cuk, j[kk vkSj fot; izkIr dhA    

                                        gekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gesa vPNs ;k cqjs Qy dh izkfIr gksrh gSaAgekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gesa vPNs ;k cqjs Qy dh izkfIr gksrh gSaAgekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gesa vPNs ;k cqjs Qy dh izkfIr gksrh gSaAgekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gesa vPNs ;k cqjs Qy dh izkfIr gksrh gSaA    
vFkkZr ;fn ccwy cks;k gSavFkkZr ;fn ccwy cks;k gSavFkkZr ;fn ccwy cks;k gSavFkkZr ;fn ccwy cks;k gSa    rks vaxwj dgka ls feyrks vaxwj dgka ls feyrks vaxwj dgka ls feyrks vaxwj dgka ls feysaxsA vaxwj ikus ds fy, vaxwj dhsaxsA vaxwj ikus ds fy, vaxwj dhsaxsA vaxwj ikus ds fy, vaxwj dhsaxsA vaxwj ikus ds fy, vaxwj dh    
gh [ksrhgh [ksrhgh [ksrhgh [ksrh    djuh iM+sxhAdjuh iM+sxhAdjuh iM+sxhAdjuh iM+sxhA    gj dksbZ vius thou esa lEeku o izfr"Bk pkgrk gSaA ekuk gj dksbZ vius thou esa lEeku o izfr"Bk pkgrk gSaA ekuk gj dksbZ vius thou esa lEeku o izfr"Bk pkgrk gSaA ekuk gj dksbZ vius thou esa lEeku o izfr"Bk pkgrk gSaA ekuk 
tkrk gSa fd blh estkrk gSa fd blh estkrk gSa fd blh estkrk gSa fd blh esa ije lq[k feyrk gSaAa ije lq[k feyrk gSaAa ije lq[k feyrk gSaAa ije lq[k feyrk gSaA    /ku] laink] dqy] oa’k]/ku] laink] dqy] oa’k]/ku] laink] dqy] oa’k]/ku] laink] dqy] oa’k]    Kku]Kku]Kku]Kku]    in dh in dh in dh in dh 
izkfIr dk euksjFk rksizkfIr dk euksjFk rksizkfIr dk euksjFk rksizkfIr dk euksjFk rks    lekt esa lEeku vkSj vknj ikuk gh gSaA thou esa ln~xq.kksalekt esa lEeku vkSj vknj ikuk gh gSaA thou esa ln~xq.kksalekt esa lEeku vkSj vknj ikuk gh gSaA thou esa ln~xq.kksalekt esa lEeku vkSj vknj ikuk gh gSaA thou esa ln~xq.kksa    
ls izkIr lEeku gh LFkk;h gksrk gSa vkSj dqN ughaA ftl euq"; dks bldh izkfIr ls izkIr lEeku gh LFkk;h gksrk gSa vkSj dqN ughaA ftl euq"; dks bldh izkfIr ls izkIr lEeku gh LFkk;h gksrk gSa vkSj dqN ughaA ftl euq"; dks bldh izkfIr ls izkIr lEeku gh LFkk;h gksrk gSa vkSj dqN ughaA ftl euq"; dks bldh izkfIr 
gks tkrh gSa og ,d ,slh vkfRed voLFkk esa igqap pqdk gksrk gSa tgka mlds fy, gks tkrh gSa og ,d ,slh vkfRed voLFkk esa igqap pqdk gksrk gSa tgka mlds fy, gks tkrh gSa og ,d ,slh vkfRed voLFkk esa igqap pqdk gksrk gSa tgka mlds fy, gks tkrh gSa og ,d ,slh vkfRed voLFkk esa igqap pqdk gksrk gSa tgka mlds fy, 
eku] vieku] fuank vkSj Lrqfr dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ek= vius deZ eku] vieku] fuank vkSj Lrqfr dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ek= vius deZ eku] vieku] fuank vkSj Lrqfr dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ek= vius deZ eku] vieku] fuank vkSj Lrqfr dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ek= vius deZ 
djrs tkus esa gh mls ijekuan feydjrs tkus esa gh mls ijekuan feydjrs tkus esa gh mls ijekuan feydjrs tkus esa gh mls ijekuan feyrk gSaArk gSaArk gSaArk gSaA    

    

    Fkdku gh FkdkuFkdku gh FkdkuFkdku gh FkdkuFkdku gh Fkdku\\\\    

D;k gSa f’kdk;rsa %&D;k gSa f’kdk;rsa %&D;k gSa f’kdk;rsa %&D;k gSa f’kdk;rsa %&gj dke vkWuykbu gSa]gj dke vkWuykbu gSa]gj dke vkWuykbu gSa]gj dke vkWuykbu gSa]    ;k rks Qksu ij ckrsa djrs jgks ;k ;k rks Qksu ij ckrsa djrs jgks ;k ;k rks Qksu ij ckrsa djrs jgks ;k ;k rks Qksu ij ckrsa djrs jgks ;k 
ySiVkWi&dEI;wVj ijA yxkrkj LØhu ij cus jgus ls fljnnZ gksuk vke gksrk tk ySiVkWi&dEI;wVj ijA yxkrkj LØhu ij cus jgus ls fljnnZ gksuk vke gksrk tk ySiVkWi&dEI;wVj ijA yxkrkj LØhu ij cus jgus ls fljnnZ gksuk vke gksrk tk ySiVkWi&dEI;wVj ijA yxkrkj LØhu ij cus jgus ls fljnnZ gksuk vke gksrk tk 
jgk gSaAjgk gSaAjgk gSaAjgk gSaA    [kkus&lksus dk le; fcxM+ x;k gSaA dke djrs [kkus&lksus dk le; fcxM+ x;k gSaA dke djrs [kkus&lksus dk le; fcxM+ x;k gSaA dke djrs [kkus&lksus dk le; fcxM+ x;k gSaA dke djrs gh tkus vkSj yksxksa dk gh tkus vkSj yksxksa dk gh tkus vkSj yksxksa dk gh tkus vkSj yksxksa dk 
izfriizfriizfriizfriknknknknu feu feu feu feyyyyus ds dkj.k vdsykiu lrkus yxkus ds dkj.k vdsykiu lrkus yxkus ds dkj.k vdsykiu lrkus yxkus ds dkj.k vdsykiu lrkus yxkAAAA    

D;k gSa cdZD;k gSa cdZD;k gSa cdZD;k gSa cdZvkmV flaMªkvkmV flaMªkvkmV flaMªkvkmV flaMªksssse%&e%&e%&e%&dke dk T;knk FkksM+k vdke dk T;knk FkksM+k vdke dk T;knk FkksM+k vdke dk T;knk FkksM+k vkSj ilZuy ykbQ esa kSj ilZuy ykbQ esa kSj ilZuy ykbQ esa kSj ilZuy ykbQ esa 

ruko gksuk odruko gksuk odruko gksuk odruko gksuk odZvkmV dk dkj.k gks ldrk gSaA tks yksx viusZvkmV dk dkj.k gks ldrk gSaA tks yksx viusZvkmV dk dkj.k gks ldrk gSaA tks yksx viusZvkmV dk dkj.k gks ldrk gSaA tks yksx vius    vkjke o lqdwu vkjke o lqdwu vkjke o lqdwu vkjke o lqdwu 
dks Hkwy tkrs gSa]dks Hkwy tkrs gSa]dks Hkwy tkrs gSa]dks Hkwy tkrs gSa]    oks /khjs&/khjs bl chekjh dk f’kdkj gksus yxrs gSaAoks /khjs&/khjs bl chekjh dk f’kdkj gksus yxrs gSaAoks /khjs&/khjs bl chekjh dk f’kdkj gksus yxrs gSaAoks /khjs&/khjs bl chekjh dk f’kdkj gksus yxrs gSaA    odZodZodZodZvkmV vkmV vkmV vkmV 



flMªkse eu ls tqM+k ,d ,slk etZ gSaA ,slh voLFkk ftlesa O;fDr ’kkjhfjdflMªkse eu ls tqM+k ,d ,slk etZ gSaA ,slh voLFkk ftlesa O;fDr ’kkjhfjdflMªkse eu ls tqM+k ,d ,slk etZ gSaA ,slh voLFkk ftlesa O;fDr ’kkjhfjdflMªkse eu ls tqM+k ,d ,slk etZ gSaA ,slh voLFkk ftlesa O;fDr ’kkjhfjd    :I:I:I:Ikkkk    
ls Fkdku gksus ds lkFk&lkFk HkkoukRed :Ils Fkdku gksus ds lkFk&lkFk HkkoukRed :Ils Fkdku gksus ds lkFk&lkFk HkkoukRed :Ils Fkdku gksus ds lkFk&lkFk HkkoukRed :Ikkkk    ls Hkh Fkd tkrk gSSAls Hkh Fkd tkrk gSSAls Hkh Fkd tkrk gSSAls Hkh Fkd tkrk gSSA    

;s gSa izeq[k y{k.k&;s gSa izeq[k y{k.k&;s gSa izeq[k y{k.k&;s gSa izeq[k y{k.k&    

� vf/kd dke ds dkj.k viuks ls nwjh cukrs tkukvf/kd dke ds dkj.k viuks ls nwjh cukrs tkukvf/kd dke ds dkj.k viuks ls nwjh cukrs tkukvf/kd dke ds dkj.k viuks ls nwjh cukrs tkuk    

� vkWvkWvkWvkWfQl ds dke ds ckjs esa lksprs gh ruko c<+ukfQl ds dke ds ckjs esa lksprs gh ruko c<+ukfQl ds dke ds ckjs esa lksprs gh ruko c<+ukfQl ds dke ds ckjs esa lksprs gh ruko c<+uk    

� lqcg lqcg lqcg lqcg mBus ds ckn Fkdku eglwl djukmBus ds ckn Fkdku eglwl djukmBus ds ckn Fkdku eglwl djukmBus ds ckn Fkdku eglwl djuk    

� MªMªMªMªXlXlXlXl    ;k ,Ydksgy ysus dh bPNk gksuk;k ,Ydksgy ysus dh bPNk gksuk;k ,Ydksgy ysus dh bPNk gksuk;k ,Ydksgy ysus dh bPNk gksuk    

�     XXXXkkkkgjh vlarqf"gjh vlarqf"gjh vlarqf"gjh vlarqf"V dhV dhV dhV dh    HkkoukHkkoukHkkoukHkkouk    

� UUUUkhkhkhkhan de vkuk jpukRedrk esa dehan de vkuk jpukRedrk esa dehan de vkuk jpukRedrk esa dehan de vkuk jpukRedrk esa deh    

dSls djsa cpkodSls djsa cpkodSls djsa cpkodSls djsa cpko    %&%&%&%&        
• nnnn¶rj ds dke dk le; fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iwjs vuq’kklu vkSj l[rh ¶rj ds dke dk le; fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iwjs vuq’kklu vkSj l[rh ¶rj ds dke dk le; fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iwjs vuq’kklu vkSj l[rh ¶rj ds dke dk le; fu/kkZfjr djsa vkSj mldk iwjs vuq’kklu vkSj l[rh 

ls ikyu djsaAls ikyu djsaAls ikyu djsaAls ikyu djsaA    

• [kku&iku dk /;k[kku&iku dk /;k[kku&iku dk /;k[kku&iku dk /;ku j[ksa] ikSf"Vd u j[ksa] ikSf"Vd u j[ksa] ikSf"Vd u j[ksa] ikSf"Vd Hkkstu ghHkkstu ghHkkstu ghHkkstu gh    ysAysAysAysA    csoDr [kk,acsoDr [kk,acsoDr [kk,acsoDr [kk,a    uuuuAAAA    

• vxj vkidks n¶vxj vkidks n¶vxj vkidks n¶vxj vkidks n¶rj ds dke dk T;knk ruko gksrk gSa] rks igys mls iwjk djsa] rj ds dke dk T;knk ruko gksrk gSa] rks igys mls iwjk djsa] rj ds dke dk T;knk ruko gksrk gSa] rks igys mls iwjk djsa] rj ds dke dk T;knk ruko gksrk gSa] rks igys mls iwjk djsa] 
fQj ?kj dkfQj ?kj dkfQj ?kj dkfQj ?kj dk    dke djsaAdke djsaAdke djsaAdke djsaA    

• viuh :fp ls tqM+sviuh :fp ls tqM+sviuh :fp ls tqM+sviuh :fp ls tqM+s    fdlh u fdlhfdlh u fdlhfdlh u fdlhfdlh u fdlh    dke dks jkst djsaAdke dks jkst djsaAdke dks jkst djsaAdke dks jkst djsaA    

• tc dksbZ izkstsDV iwjk gks tk, rks [kqn dks lqdwu Hkjk buke nsaAtc dksbZ izkstsDV iwjk gks tk, rks [kqn dks lqdwu Hkjk buke nsaAtc dksbZ izkstsDV iwjk gks tk, rks [kqn dks lqdwu Hkjk buke nsaAtc dksbZ izkstsDV iwjk gks tk, rks [kqn dks lqdwu Hkjk buke nsaA    

• bldh dksbZ fu/kkZfjrbldh dksbZ fu/kkZfjrbldh dksbZ fu/kkZfjrbldh dksbZ fu/kkZfjr    noknoknoknok    ugha gSa blfy, ugha gSa blfy, ugha gSa blfy, ugha gSa blfy, ,sls y{k.kksa ij euksjksx fo’ks"kKksa ls ,sls y{k.kksa ij euksjksx fo’ks"kKksa ls ,sls y{k.kksa ij euksjksx fo’ks"kKksa ls ,sls y{k.kksa ij euksjksx fo’ks"kKksa ls 
lykg ysuhlykg ysuhlykg ysuhlykg ysuh    pkfg, rkfd mudh enn ls blpkfg, rkfd mudh enn ls blpkfg, rkfd mudh enn ls blpkfg, rkfd mudh enn ls blssss    nwj djus esa vlkuh gksaAnwj djus esa vlkuh gksaAnwj djus esa vlkuh gksaAnwj djus esa vlkuh gksaA    

    rw t+rw t+rw t+rw t+jk myV jk myV jk myV jk myV ds ns[kds ns[kds ns[kds ns[k                                    
,d ;ksxhjkt egkRek ds ikl dksbZ ,d lTtu vkdj,d ;ksxhjkt egkRek ds ikl dksbZ ,d lTtu vkdj,d ;ksxhjkt egkRek ds ikl dksbZ ,d lTtu vkdj,d ;ksxhjkt egkRek ds ikl dksbZ ,d lTtu vkdj    dgus yxs& egkjktAdgus yxs& egkjktAdgus yxs& egkjktAdgus yxs& egkjktA    eSa eSa eSa eSa 



vkuUn vkSj lq[k dh izkfIr ds fy, lalkj Hkj ?kwek ijURkq eq>s lPpk lq[k vkSj vkuUn vkSj lq[k dh izkfIr ds fy, lalkj Hkj ?kwek ijURkq eq>s lPpk lq[k vkSj vkuUn vkSj lq[k dh izkfIr ds fy, lalkj Hkj ?kwek ijURkq eq>s lPpk lq[k vkSj vkuUn vkSj lq[k dh izkfIr ds fy, lalkj Hkj ?kwek ijURkq eq>s lPpk lq[k vkSj                                                         
’kkafr’kkafr’kkafr’kkafr    izkIr u gqbZAizkIr u gqbZAizkIr u gqbZAizkIr u gqbZA    dddd````i;k vki gh crkb;s fd vc eSa i;k vki gh crkb;s fd vc eSa i;k vki gh crkb;s fd vc eSa i;k vki gh crkb;s fd vc eSa D;k d:aAD;k d:aAD;k d:aAD;k d:aA    
egkRek cksys& ;g tks lkeus unh gSegkRek cksys& ;g tks lkeus unh gSegkRek cksys& ;g tks lkeus unh gSegkRek cksys& ;g tks lkeus unh gS    mmmmlesa ,d cM+h eNyh jgrh gSa rqe lesa ,d cM+h eNyh jgrh gSa rqe lesa ,d cM+h eNyh jgrh gSa rqe lesa ,d cM+h eNyh jgrh gSa rqe mlds mlds mlds mlds 
ikl tkdj ;gh iz’u djks ikl tkdj ;gh iz’u djks ikl tkdj ;gh iz’u djks ikl tkdj ;gh iz’u djks ffffdddd    og rqEgsa bl iz’u dk mRrj nsxhAog rqEgsa bl iz’u dk mRrj nsxhAog rqEgsa bl iz’u dk mRrj nsxhAog rqEgsa bl iz’u dk mRrj nsxhA        

igys rks bl lTtu dks ;g ckr dqN vk’p;Ztud izrhr gqbZ ijUrq fo’igys rks bl lTtu dks ;g ckr dqN vk’p;Ztud izrhr gqbZ ijUrq fo’igys rks bl lTtu dks ;g ckr dqN vk’p;Ztud izrhr gqbZ ijUrq fo’igys rks bl lTtu dks ;g ckr dqN vk’p;Ztud izrhr gqbZ ijUrq fo’okl ds okl ds okl ds okl ds 
vk/kkj ij m/kj py fn,Avk/kkj ij m/kj py fn,Avk/kkj ij m/kj py fn,Avk/kkj ij m/kj py fn,A    

b/kj mlds ogkab/kj mlds ogkab/kj mlds ogkab/kj mlds ogka    igigigigqqqq apus ls igys apus ls igys apus ls igys apus ls igys gggghhhh    og ;ksxhjkt egkRekog ;ksxhjkt egkRekog ;ksxhjkt egkRekog ;ksxhjkt egkRek    vius ;ksx cy ls ml vius ;ksx cy ls ml vius ;ksx cy ls ml vius ;ksx cy ls ml 
ty dh eNyh cudj vB[ksfy;ka ysus yxsAty dh eNyh cudj vB[ksfy;ka ysus yxsAty dh eNyh cudj vB[ksfy;ka ysus yxsAty dh eNyh cudj vB[ksfy;ka ysus yxsA    brbrbrbrusususus    esa esa esa esa lTtu Hkh ogka vkdj D;k lTtu Hkh ogka vkdj D;k lTtu Hkh ogka vkdj D;k lTtu Hkh ogka vkdj D;k 
ns[krs gSa fd ,d cM+h eNyh ikuh ds ns[krs gSa fd ,d cM+h eNyh ikuh ds ns[krs gSa fd ,d cM+h eNyh ikuh ds ns[krs gSa fd ,d cM+h eNyh ikuh ds Åij uhps vkrh&tkrh ?kwÅij uhps vkrh&tkrh ?kwÅij uhps vkrh&tkrh ?kwÅij uhps vkrh&tkrh ?kweeee    jgh gSaAjgh gSaAjgh gSaAjgh gSaA    

eNyh cksyh&gs iq:"keNyh cksyh&gs iq:"keNyh cksyh&gs iq:"keNyh cksyh&gs iq:"k    AAAA    eSa Hkh ty dh I;klh gwaAeSa Hkh ty dh I;klh gwaAeSa Hkh ty dh I;klh gwaAeSa Hkh ty dh I;klh gwaA    og ty dgka gSa vkSj eq>s dSls og ty dgka gSa vkSj eq>s dSls og ty dgka gSa vkSj eq>s dSls og ty dgka gSa vkSj eq>s dSls 
fey ldrk gSafey ldrk gSafey ldrk gSafey ldrk gSa\\\\    ;g crkus dk d"V djsa rkfd viuh I;kl cq>kdj eSa rsjs iz’u ;g crkus dk d"V djsa rkfd viuh I;kl cq>kdj eSa rsjs iz’u ;g crkus dk d"V djsa rkfd viuh I;kl cq>kdj eSa rsjs iz’u ;g crkus dk d"V djsa rkfd viuh I;kl cq>kdj eSa rsjs iz’u 
dk mRrj ndk mRrj ndk mRrj ndk mRrj naaaa s ldwAs ldwAs ldwAs ldwA    

                og lTtu cksyk&vjh Hkksyh&Hkkyh uknku eNyh rw ftl ty dh I;klh gSa og lTtu cksyk&vjh Hkksyh&Hkkyh uknku eNyh rw ftl ty dh I;klh gSa og lTtu cksyk&vjh Hkksyh&Hkkyh uknku eNyh rw ftl ty dh I;klh gSa og lTtu cksyk&vjh Hkksyh&Hkkyh uknku eNyh rw ftl ty dh I;klh gSa 
mlh ty esa gh rw fnu&jkr jgrh gSa vU; ty ds tho rks dHkh&dHkh ty ds mlh ty esa gh rw fnu&jkr jgrh gSa vU; ty ds tho rks dHkh&dHkh ty ds mlh ty esa gh rw fnu&jkr jgrh gSa vU; ty ds tho rks dHkh&dHkh ty ds mlh ty esa gh rw fnu&jkr jgrh gSa vU; ty ds tho rks dHkh&dHkh ty ds 
ckgj Hkh fudy vkrs gSa] ijUrq rw ty esa gh iSnk gqbZ vkSj ty esa gh lnk ls jg ckgj Hkh fudy vkrs gSa] ijUrq rw ty esa gh iSnk gqbZ vkSj ty esa gh lnk ls jg ckgj Hkh fudy vkrs gSa] ijUrq rw ty esa gh iSnk gqbZ vkSj ty esa gh lnk ls jg ckgj Hkh fudy vkrs gSa] ijUrq rw ty esa gh iSnk gqbZ vkSj ty esa gh lnk ls jg 
jgh gSjgh gSjgh gSjgh gS    vkSj ;g ty Hkh LoPN] ehBk rFkk vxk/k gSa ijUrq rsjs lh/ks jgus ijvkSj ;g ty Hkh LoPN] ehBk rFkk vxk/k gSa ijUrq rsjs lh/ks jgus ijvkSj ;g ty Hkh LoPN] ehBk rFkk vxk/k gSa ijUrq rsjs lh/ks jgus ijvkSj ;g ty Hkh LoPN] ehBk rFkk vxk/k gSa ijUrq rsjs lh/ks jgus ij    ;g ;g ;g ;g 
rsjs eq[k esa tkus ugh iktkArsjs eq[k esa tkus ugh iktkArsjs eq[k esa tkus ugh iktkArsjs eq[k esa tkus ugh iktkA    rw tjk myV tk vkSj ftruk pkgs ty ih ys]rw tjk myV tk vkSj ftruk pkgs ty ih ys]rw tjk myV tk vkSj ftruk pkgs ty ih ys]rw tjk myV tk vkSj ftruk pkgs ty ih ys]    ty ty ty ty 
dhdhdhdh    rsjs ikl deh ugha] rsjs rsjs ikl deh ugha] rsjs rsjs ikl deh ugha] rsjs rsjs ikl deh ugha] rsjs pkjksa vksj ty gh ty gSaApkjksa vksj ty gh ty gSaApkjksa vksj ty gh ty gSaApkjksa vksj ty gh ty gSaA    

eNyh cksyh&vjs Hkksys&Hkkys uknku euq";eNyh cksyh&vjs Hkksys&Hkkys uknku euq";eNyh cksyh&vjs Hkksys&Hkkys uknku euq";eNyh cksyh&vjs Hkksys&Hkkys uknku euq";AAAA    ;g rsjs gh iz’u dk mRrj rsjs gh ;g rsjs gh iz’u dk mRrj rsjs gh ;g rsjs gh iz’u dk mRrj rsjs gh ;g rsjs gh iz’u dk mRrj rsjs gh 
eq[k lseq[k lseq[k lseq[k ls    fudy jgk gSaA ;g og fd ftl izdkj eSa ty esa I;klh gwa mlh izdkj rw fudy jgk gSaA ;g og fd ftl izdkj eSa ty esa I;klh gwa mlh izdkj rw fudy jgk gSaA ;g og fd ftl izdkj eSa ty esa I;klh gwa mlh izdkj rw fudy jgk gSaA ;g og fd ftl izdkj eSa ty esa I;klh gwa mlh izdkj rw 
vkuUn dk I;klkvkuUn dk I;klkvkuUn dk I;klkvkuUn dk I;klk    gSaA ftl izdkj ty esa iSnk gksdj mlh esa jg jgh gwa]gSaA ftl izdkj ty esa iSnk gksdj mlh esa jg jgh gwa]gSaA ftl izdkj ty esa iSnk gksdj mlh esa jg jgh gwa]gSaA ftl izdkj ty esa iSnk gksdj mlh esa jg jgh gwa]    mlh mlh mlh mlh 
izdkj rw Hkh vuUr vkuUnLo:Iizdkj rw Hkh vuUr vkuUnLo:Iizdkj rw Hkh vuUr vkuUnLo:Iizdkj rw Hkh vuUr vkuUnLo:Ikkkk    ijekRek ls mRiUu gksdj mlh esa jgrk gqvkijekRek ls mRiUu gksdj mlh esa jgrk gqvkijekRek ls mRiUu gksdj mlh esa jgrk gqvkijekRek ls mRiUu gksdj mlh esa jgrk gqvk    
ØhM+k dj jgk gSaA mlh izdkj rw HkhØhM+k dj jgk gSaA mlh izdkj rw HkhØhM+k dj jgk gSaA mlh izdkj rw HkhØhM+k dj jgk gSaA mlh izdkj rw Hkh    lalkj dh vksj ls myV dj vius vUnj esa lalkj dh vksj ls myV dj vius vUnj esa lalkj dh vksj ls myV dj vius vUnj esa lalkj dh vksj ls myV dj vius vUnj esa 
jes gq, vfLr Hkkafr fiz; :Ik czájes gq, vfLr Hkkafr fiz; :Ik czájes gq, vfLr Hkkafr fiz; :Ik czájes gq, vfLr Hkkafr fiz; :Ik czá    dh vksj dh vksj dh vksj dh vksj uuuuttttj dj ys vFkkZr~ ftl ek;k ds j dj ys vFkkZr~ ftl ek;k ds j dj ys vFkkZr~ ftl ek;k ds j dj ys vFkkZr~ ftl ek;k ds 
inkFkksZa esa rw vkuUn dks <wa<inkFkksZa esa rw vkuUn dks <wa<inkFkksZa esa rw vkuUn dks <wa<inkFkksZa esa rw vkuUn dks <wa<    jgk gjgk gjgk gjgk gSa b/kj ls vius eu dks gVkdj ijekRek dh Sa b/kj ls vius eu dks gVkdj ijekRek dh Sa b/kj ls vius eu dks gVkdj ijekRek dh Sa b/kj ls vius eu dks gVkdj ijekRek dh 
vksj yxk ys vFkkZr cfgewZy nqf"V lsvksj yxk ys vFkkZr cfgewZy nqf"V lsvksj yxk ys vFkkZr cfgewZy nqf"V lsvksj yxk ys vFkkZr cfgewZy nqf"V ls    vUrj lq[k n`f"V dj ys cl rsjs pkjksa vksj vUrj lq[k n`f"V dj ys cl rsjs pkjksa vksj vUrj lq[k n`f"V dj ys cl rsjs pkjksa vksj vUrj lq[k n`f"V dj ys cl rsjs pkjksa vksj 
vkuUn gh vkuUn gSaAvkuUn gh vkuUn gSaAvkuUn gh vkuUn gSaAvkuUn gh vkuUn gSaA    



    cq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ughacq<+kik fdlh cpius ls de ugha    
cq<+kik fdlh cpius lss de ugha gksrk gSa c<cq<+kik fdlh cpius lss de ugha gksrk gSa c<cq<+kik fdlh cpius lss de ugha gksrk gSa c<cq<+kik fdlh cpius lss de ugha gksrk gSa c<+rh mez ds lkFk cs’kd yksx ftanxh +rh mez ds lkFk cs’kd yksx ftanxh +rh mez ds lkFk cs’kd yksx ftanxh +rh mez ds lkFk cs’kd yksx ftanxh 
ds dbZ vuqHko cVksj dj laftnk gks tkrs gSa] ysfdu cq<+kik vkrs&vkrs ;gh ds dbZ vuqHko cVksj dj laftnk gks tkrs gSa] ysfdu cq<+kik vkrs&vkrs ;gh ds dbZ vuqHko cVksj dj laftnk gks tkrs gSa] ysfdu cq<+kik vkrs&vkrs ;gh ds dbZ vuqHko cVksj dj laftnk gks tkrs gSa] ysfdu cq<+kik vkrs&vkrs ;gh 
lhfj;lusl xqLlk] ykM] lhfj;lusl xqLlk] ykM] lhfj;lusl xqLlk] ykM] lhfj;lusl xqLlk] ykM] MkV] MkV] MkV] MkV] QVdkj vkSj ftn esa rCnhy gks tkrh gSa] ,sls esa QVdkj vkSj ftn esa rCnhy gks tkrh gSa] ,sls esa QVdkj vkSj ftn esa rCnhy gks tkrh gSa] ,sls esa QVdkj vkSj ftn esa rCnhy gks tkrh gSa] ,sls esa 
cPps Hkh iSjsaV~l dh ckr ekuus ds ctk,] muls nwjh cukuk ’kq: dj nsrs gSa] cPps Hkh iSjsaV~l dh ckr ekuus ds ctk,] muls nwjh cukuk ’kq: dj nsrs gSa] cPps Hkh iSjsaV~l dh ckr ekuus ds ctk,] muls nwjh cukuk ’kq: dj nsrs gSa] cPps Hkh iSjsaV~l dh ckr ekuus ds ctk,] muls nwjh cukuk ’kq: dj nsrs gSa] 
ggggkykafd] cqtqxksZa dh ckrksakykafd] cqtqxksZa dh ckrksakykafd] cqtqxksZa dh ckrksakykafd] cqtqxksZa dh ckrksa    dks vuns[kk djus dh txg vki mUgdks vuns[kk djus dh txg vki mUgdks vuns[kk djus dh txg vki mUgdks vuns[kk djus dh txg vki mUgsa gSaMy djus ds sa gSaMy djus ds sa gSaMy djus ds sa gSaMy djus ds 
dqN vklku rjhds Hkh viuk ldrsdqN vklku rjhds Hkh viuk ldrsdqN vklku rjhds Hkh viuk ldrsdqN vklku rjhds Hkh viuk ldrs    gSa]gSa]gSa]gSa]    

njvly cPps dke dh O;Lrrk ds pyrs cqtqxksZa dks Bhd ls le; ugha ns ikrs njvly cPps dke dh O;Lrrk ds pyrs cqtqxksZa dks Bhd ls le; ugha ns ikrs njvly cPps dke dh O;Lrrk ds pyrs cqtqxksZa dks Bhd ls le; ugha ns ikrs njvly cPps dke dh O;Lrrk ds pyrs cqtqxksZa dks Bhd ls le; ugha ns ikrs 
gSa] ,sls esa vdsysiu ds dkj.k cqtqxZ volkn] ruko] O;kdqyrk tSlh ifjfLFkfrgSa] ,sls esa vdsysiu ds dkj.k cqtqxZ volkn] ruko] O;kdqyrk tSlh ifjfLFkfrgSa] ,sls esa vdsysiu ds dkj.k cqtqxZ volkn] ruko] O;kdqyrk tSlh ifjfLFkfrgSa] ,sls esa vdsysiu ds dkj.k cqtqxZ volkn] ruko] O;kdqyrk tSlh ifjfLFkfr;ksa ;ksa ;ksa ;ksa 
dk f’kdkj gksus yxrs gSa vkSj fpM+fpM+kiu] :Buk] ftn djuk muds O;ogkj dk dk f’kdkj gksus yxrs gSa vkSj fpM+fpM+kiu] :Buk] ftn djuk muds O;ogkj dk dk f’kdkj gksus yxrs gSa vkSj fpM+fpM+kiu] :Buk] ftn djuk muds O;ogkj dk dk f’kdkj gksus yxrs gSa vkSj fpM+fpM+kiu] :Buk] ftn djuk muds O;ogkj dk 
fgLlk cu tkrk gSa]fgLlk cu tkrk gSa]fgLlk cu tkrk gSa]fgLlk cu tkrk gSa]    

    

ckrksa dks u djsa utjvanktckrksa dks u djsa utjvanktckrksa dks u djsa utjvanktckrksa dks u djsa utjvankt    

dbZ ckj O;Lr fndbZ ckj O;Lr fndbZ ckj O;Lr fndbZ ckj O;Lr fnup;kZ ds dkj.k ge ?kj ds cqtqxksZa ds lkFk cSBus ls drjkus up;kZ ds dkj.k ge ?kj ds cqtqxksZa ds lkFk cSBus ls drjkus up;kZ ds dkj.k ge ?kj ds cqtqxksZa ds lkFk cSBus ls drjkus up;kZ ds dkj.k ge ?kj ds cqtqxksZa ds lkFk cSBus ls drjkus 
yxrs gSa gkykafd] mUgsa vkids le; dh lcls T;knkyxrs gSa gkykafd] mUgsa vkids le; dh lcls T;knkyxrs gSa gkykafd] mUgsa vkids le; dh lcls T;knkyxrs gSa gkykafd] mUgsa vkids le; dh lcls T;knk    vko’;drk gksrh gS]vko’;drk gksrh gS]vko’;drk gksrh gS]vko’;drk gksrh gS]    
blfy, fnu esa FkksM+k le; fudky dj muds lkFk cSBdj ckrsa djuk uk Hkblfy, fnu esa FkksM+k le; fudky dj muds lkFk cSBdj ckrsa djuk uk Hkblfy, fnu esa FkksM+k le; fudky dj muds lkFk cSBdj ckrsa djuk uk Hkblfy, fnu esa FkksM+k le; fudky dj muds lkFk cSBdj ckrsa djuk uk Hkwysa wysa wysa wysa 
lkFk gh mudh lkFk gh mudh lkFk gh mudh lkFk gh mudh cccckrksa dks vuns[kk djus ds ctk, /;ku ls lqusa] blls mUgsa dkQh krksa dks vuns[kk djus ds ctk, /;ku ls lqusa] blls mUgsa dkQh krksa dks vuns[kk djus ds ctk, /;ku ls lqusa] blls mUgsa dkQh krksa dks vuns[kk djus ds ctk, /;ku ls lqusa] blls mUgsa dkQh 
[kq’kh feysxh vkSj oks fcYdqy vdsyk Qhy ugha djsxsA[kq’kh feysxh vkSj oks fcYdqy vdsyk Qhy ugha djsxsA[kq’kh feysxh vkSj oks fcYdqy vdsyk Qhy ugha djsxsA[kq’kh feysxh vkSj oks fcYdqy vdsyk Qhy ugha djsxsA    

    



    

‘‘‘‘’kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa djsa ’k’kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa djsa ’k’kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa djsa ’k’kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa djsa ’kkfeykfeykfeykfey    

o`) voLFkk esa vDlj ’kjhj esa T;knk ,uthZ ugha jg tkrh gSa] ,sls esa cqtqxZ yksx o`) voLFkk esa vDlj ’kjhj esa T;knk ,uthZ ugha jg tkrh gSa] ,sls esa cqtqxZ yksx o`) voLFkk esa vDlj ’kjhj esa T;knk ,uthZ ugha jg tkrh gSa] ,sls esa cqtqxZ yksx o`) voLFkk esa vDlj ’kjhj esa T;knk ,uthZ ugha jg tkrh gSa] ,sls esa cqtqxZ yksx 
T;knkrj vkjke djuk ilan djrs gSa vkSj mudh ’kkjhfjd xfrfof/k;ka u ds T;knkrj vkjke djuk ilan djrs gSa vkSj mudh ’kkjhfjd xfrfof/k;ka u ds T;knkrj vkjke djuk ilan djrs gSa vkSj mudh ’kkjhfjd xfrfof/k;ka u ds T;knkrj vkjke djuk ilan djrs gSa vkSj mudh ’kkjhfjd xfrfof/k;ka u ds 
cjkcj gh gksrh gSa] blfy,cjkcj gh gksrh gSa] blfy,cjkcj gh gksrh gSa] blfy,cjkcj gh gksrh gSa] blfy,    cqtqxksZa dks gj vk/ks ?kaVs O;k;ke vkSj ;cqtqxksZa dks gj vk/ks ?kaVs O;k;ke vkSj ;cqtqxksZa dks gj vk/ks ?kaVs O;k;ke vkSj ;cqtqxksZa dks gj vk/ks ?kaVs O;k;ke vkSj ;ksx djus dh ksx djus dh ksx djus dh ksx djus dh 
lykglykglykglykg    nsa] blls mUgasnsa] blls mUgasnsa] blls mUgasnsa] blls mUgas    fQfQfQfQfffftdyh ,fDVo jgus esa enn feysxh]tdyh ,fDVo jgus esa enn feysxh]tdyh ,fDVo jgus esa enn feysxh]tdyh ,fDVo jgus esa enn feysxh]    

t:j lkSais ftEesnkjht:j lkSais ftEesnkjht:j lkSais ftEesnkjht:j lkSais ftEesnkjh    
cqtqxksZa dks [kq’cqtqxksZa dks [kq’cqtqxksZa dks [kq’cqtqxksZa dks [kq’k j[kus ds fy, mUgsak j[kus ds fy, mUgsak j[kus ds fy, mUgsak j[kus ds fy, mUgsa    ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa tSls&tSls&tSls&tSls&jk’ku] lCth jk’ku] lCth jk’ku] lCth jk’ku] lCth 
vkSj nw/k ykus tSlh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa] vxj vki vdsyk u Hkstuk pkgsa rks vkSj nw/k ykus tSlh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa] vxj vki vdsyk u Hkstuk pkgsa rks vkSj nw/k ykus tSlh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa] vxj vki vdsyk u Hkstuk pkgsa rks vkSj nw/k ykus tSlh ftEesnkjh lkSai ldrs gSa] vxj vki vdsyk u Hkstuk pkgsa rks 
fdlh le>fdlh le>fdlh le>fdlh le>nkj cPps dks Hkh muds lkFk Hkst ldrs gSa blls mUgsa nkj cPps dks Hkh muds lkFk Hkst ldrs gSa blls mUgsa nkj cPps dks Hkh muds lkFk Hkst ldrs gSa blls mUgsa nkj cPps dks Hkh muds lkFk Hkst ldrs gSa blls mUgsa vly esa ?kj vly esa ?kj vly esa ?kj vly esa ?kj 
dk vge fgLlk gksus dk ,glkl gksxk vkSj oks [kqn dks viuksa ds djhc eglwl dk vge fgLlk gksus dk ,glkl gksxk vkSj oks [kqn dks viuksa ds djhc eglwl dk vge fgLlk gksus dk ,glkl gksxk vkSj oks [kqn dks viuksa ds djhc eglwl dk vge fgLlk gksus dk ,glkl gksxk vkSj oks [kqn dks viuksa ds djhc eglwl 
djsaxs]djsaxs]djsaxs]djsaxs]                        

lsgr dk j[ksa [kkl [;kylsgr dk j[ksa [kkl [;kylsgr dk j[ksa [kkl [;kylsgr dk j[ksa [kkl [;ky    
cq<+kis esa ’kkjhfjdcq<+kis esa ’kkjhfjdcq<+kis esa ’kkjhfjdcq<+kis esa ’kkjhfjd    vkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk lsgr dkvkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk lsgr dkvkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk lsgr dkvkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk lsgr dk    /;ku j[kuk /;ku j[kuk /;ku j[kuk /;ku j[kuk 
csgn t:jh csgn t:jh csgn t:jh csgn t:jh gksrk gSa] ,sls esa cqtqxksZa dk le;&le;gksrk gSa] ,sls esa cqtqxksZa dk le;&le;gksrk gSa] ,sls esa cqtqxksZa dk le;&le;gksrk gSa] ,sls esa cqtqxksZa dk le;&le;    ij gsYFk psdvi djkrs jgsa ij gsYFk psdvi djkrs jgsa ij gsYFk psdvi djkrs jgsa ij gsYFk psdvi djkrs jgsa 
vkSj MkWDVj dh lykg ds vuqlkj mudk :Vhu fu/kkZfjr djsa]vkSj MkWDVj dh lykg ds vuqlkj mudk :Vhu fu/kkZfjr djsa]vkSj MkWDVj dh lykg ds vuqlkj mudk :Vhu fu/kkZfjr djsa]vkSj MkWDVj dh lykg ds vuqlkj mudk :Vhu fu/kkZfjr djsa]    

    

    

cqjh vknrksa ls dSls djsa fdukjkcqjh vknrksa ls dSls djsa fdukjkcqjh vknrksa ls dSls djsa fdukjkcqjh vknrksa ls dSls djsa fdukjk    
?kj ds NksVs&cM+s QSlyksa esa cqtqxkZs dh jk; ysuk u Hkwys] [kpksZa ds fglkc ls ysdj ?kj ds NksVs&cM+s QSlyksa esa cqtqxkZs dh jk; ysuk u Hkwys] [kpksZa ds fglkc ls ysdj ?kj ds NksVs&cM+s QSlyksa esa cqtqxkZs dh jk; ysuk u Hkwys] [kpksZa ds fglkc ls ysdj ?kj ds NksVs&cM+s QSlyksa esa cqtqxkZs dh jk; ysuk u Hkwys] [kpksZa ds fglkc ls ysdj 
fuos’k ds fuos’k ds fuos’k ds fuos’k ds rjhdksa rd esa mudk vuqHko vkids csgn dke vk ldrk gSa] ogha ?kj rjhdksa rd esa mudk vuqHko vkids csgn dke vk ldrk gSa] ogha ?kj rjhdksa rd esa mudk vuqHko vkids csgn dke vk ldrk gSa] ogha ?kj rjhdksa rd esa mudk vuqHko vkids csgn dke vk ldrk gSa] ogha ?kj 
ds cqtqxksZa dks vkids QSlyksa esa viuh vgfe;r dk vglkl djds [kq’kh feyrh ds cqtqxksZa dks vkids QSlyksa esa viuh vgfe;r dk vglkl djds [kq’kh feyrh ds cqtqxksZa dks vkids QSlyksa esa viuh vgfe;r dk vglkl djds [kq’kh feyrh ds cqtqxksZa dks vkids QSlyksa esa viuh vgfe;r dk vglkl djds [kq’kh feyrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA 



    

    BaM ls cPpksa dks dSls cpk;sBaM ls cPpksa dks dSls cpk;sBaM ls cPpksa dks dSls cpk;sBaM ls cPpksa dks dSls cpk;s    
    

BaM ls cPpksa dks cpkus ds fy,] bu ckrksa dk /;ku j[ksa]BaM ls cPpksa dks cpkus ds fy,] bu ckrksa dk /;ku j[ksa]BaM ls cPpksa dks cpkus ds fy,] bu ckrksa dk /;ku j[ksa]BaM ls cPpksa dks cpkus ds fy,] bu ckrksa dk /;ku j[ksa]    

� cPpksa dks xeZ diM+s iguk,a] cPpksa dks xeZ diM+s iguk,a] cPpksa dks xeZ diM+s iguk,a] cPpksa dks xeZ diM+s iguk,a] tSls fd tSdsV] VkstSls fd tSdsV] VkstSls fd tSdsV] VkstSls fd tSdsV] Vksih] eksts vkSj nLrkus] ih] eksts vkSj nLrkus] ih] eksts vkSj nLrkus] ih] eksts vkSj nLrkus] 
gkykafd] T;knk diM+s igukus ls Hkh cpuk pkfg,Agkykafd] T;knk diM+s igukus ls Hkh cpuk pkfg,Agkykafd] T;knk diM+s igukus ls Hkh cpuk pkfg,Agkykafd] T;knk diM+s igukus ls Hkh cpuk pkfg,A    
    

� cPpksa dks dM+d vkSj pqHkus okyscPpksa dks dM+d vkSj pqHkus okyscPpksa dks dM+d vkSj pqHkus okyscPpksa dks dM+d vkSj pqHkus okys    diM+ksa dh txg uje diM+s iguk,aAdiM+ksa dh txg uje diM+s iguk,aAdiM+ksa dh txg uje diM+s iguk,aAdiM+ksa dh txg uje diM+s iguk,aA    
    
    

� cPpksa dks gsYnh [kkuk f[kyk,a BaM ds ekSle esa cPpksa dh bE;wfuVh etccPpksa dks gsYnh [kkuk f[kyk,a BaM ds ekSle esa cPpksa dh bE;wfuVh etccPpksa dks gsYnh [kkuk f[kyk,a BaM ds ekSle esa cPpksa dh bE;wfuVh etccPpksa dks gsYnh [kkuk f[kyk,a BaM ds ekSle esa cPpksa dh bE;wfuVh etcwr wr wr wr 
j[kus ds fy, mUgj[kus ds fy, mUgj[kus ds fy, mUgj[kus ds fy, mUgssss    gsYnh [kkuk f[kykuk t:jh gSaAgsYnh [kkuk f[kykuk t:jh gSaAgsYnh [kkuk f[kykuk t:jh gSaAgsYnh [kkuk f[kykuk t:jh gSaA    
    

� cPpksa dks vPNh uhan ncPpksa dks vPNh uhan ncPpksa dks vPNh uhan ncPpksa dks vPNh uhan nsa sa sa sa ftlls ftlls ftlls ftlls cPpksa dh ,Dljlkbt+ gksrh gSa vkSj cPpksa dh ,Dljlkbt+ gksrh gSa vkSj cPpksa dh ,Dljlkbt+ gksrh gSa vkSj cPpksa dh ,Dljlkbt+ gksrh gSa vkSj 
bE;wbE;wbE;wbE;wffffuuuuVhVhVhVh    flLVe etcwr gksrk gSaAflLVe etcwr gksrk gSaAflLVe etcwr gksrk gSaAflLVe etcwr gksrk gSaA    
    
    

� cPpksa dks lkQ&lQkbZ fl[kk,acPpksa dks lkQ&lQkbZ fl[kk,acPpksa dks lkQ&lQkbZ fl[kk,acPpksa dks lkQ&lQkbZ fl[kk,a    ]]]]    cPpksa dks lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksuk cPpksa dks lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksuk cPpksa dks lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksuk cPpksa dks lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksuk 
fl[kk,aAfl[kk,aAfl[kk,aAfl[kk,aA    
    

� cPpksa ds Q’kZ ij cPpksa ds Q’kZ ij cPpksa ds Q’kZ ij cPpksa ds Q’kZ ij dkisZV fcNk,a lfnZ;ksa esa Q’kZ cgqrdkisZV fcNk,a lfnZ;ksa esa Q’kZ cgqrdkisZV fcNk,a lfnZ;ksa esa Q’kZ cgqrdkisZV fcNk,a lfnZ;ksa esa Q’kZ cgqr    BaMs gksrs gSa] blfy, BaMs gksrs gSa] blfy, BaMs gksrs gSa] blfy, BaMs gksrs gSa] blfy, 
Q’kZ ij dkisZV fcNk nsaQ’kZ ij dkisZV fcNk nsaQ’kZ ij dkisZV fcNk nsaQ’kZ ij dkisZV fcNk nsa----    
    
    



� tknwbZ iksVyh%tknwbZ iksVyh%tknwbZ iksVyh%tknwbZ iksVyh%    ros ij djhc ,d pEep vtokbu vkSj rhu pkj yglqu ros ij djhc ,d pEep vtokbu vkSj rhu pkj yglqu ros ij djhc ,d pEep vtokbu vkSj rhu pkj yglqu ros ij djhc ,d pEep vtokbu vkSj rhu pkj yglqu 
dh dyh dkVdj mls Hkwu ysadh dyh dkVdj mls Hkwu ysadh dyh dkVdj mls Hkwu ysadh dyh dkVdj mls Hkwu ysa]]]]    iiiihhhhl dj NksVh&NksVh xksyh;k¡ cukdj cPpksa l dj NksVh&NksVh xksyh;k¡ cukdj cPpksa l dj NksVh&NksVh xksyh;k¡ cukdj cPpksa l dj NksVh&NksVh xksyh;k¡ cukdj cPpksa 
dksdksdksdks    pqlus ds fy, ns] cPpksa pqlus ds fy, ns] cPpksa pqlus ds fy, ns] cPpksa pqlus ds fy, ns] cPpksa dh ikpu ’kfDr etcwr djrk gSa dh ikpu ’kfDr etcwr djrk gSa dh ikpu ’kfDr etcwr djrk gSa dh ikpu ’kfDr etcwr djrk gSa vkSj BUM ls vkSj BUM ls vkSj BUM ls vkSj BUM ls 
cpkrkcpkrkcpkrkcpkrk    gSagSagSagSaAAAA    
    

� gYnh&nw/k vkSj dslj vk;qoZsnkpk;Z ds eqrkfcd] cPpksa dks BaM ls cpkus ds gYnh&nw/k vkSj dslj vk;qoZsnkpk;Z ds eqrkfcd] cPpksa dks BaM ls cpkus ds gYnh&nw/k vkSj dslj vk;qoZsnkpk;Z ds eqrkfcd] cPpksa dks BaM ls cpkus ds gYnh&nw/k vkSj dslj vk;qoZsnkpk;Z ds eqrkfcd] cPpksa dks BaM ls cpkus ds 
fy, gYnh&nw/k vkSj dslj csgn dkjxj gSafy, gYnh&nw/k vkSj dslj csgn dkjxj gSafy, gYnh&nw/k vkSj dslj csgn dkjxj gSafy, gYnh&nw/k vkSj dslj csgn dkjxj gSa----------------    
    
    

� BaM ds ekSle esa cknke cPpksa ds fy, ,d vkS"kf/k ds :IBaM ds ekSle esa cknke cPpksa ds fy, ,d vkS"kf/k ds :IBaM ds ekSle esa cknke cPpksa ds fy, ,d vkS"kf/k ds :IBaM ds ekSle esa cknke cPpksa ds fy, ,d vkS"kf/k ds :Ikkkk    esa dke djrk gSaesa dke djrk gSaesa dke djrk gSaesa dke djrk gSa--------
------------BaM ls BaM ls BaM ls BaM ls cPpksa dks cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gSa <sj lkjs xeZ cPpksa dks cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gSa <sj lkjs xeZ cPpksa dks cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gSa <sj lkjs xeZ cPpksa dks cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gSa <sj lkjs xeZ 
diM+s cPps dks iguk nsukA lk/kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] diM+s cPps dks iguk nsukA lk/kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] diM+s cPps dks iguk nsukA lk/kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] diM+s cPps dks iguk nsukA lk/kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] 
Vksih] eksts vkSj dqN ekeyksa esa rks Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs Vksih] eksts vkSj dqN ekeyksa esa rks Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs Vksih] eksts vkSj dqN ekeyksa esa rks Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs Vksih] eksts vkSj dqN ekeyksa esa rks Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs 
gSaA xeZ diM+s lfnZ;ksa esa cPpgSaA xeZ diM+s lfnZ;ksa esa cPpgSaA xeZ diM+s lfnZ;ksa esa cPpgSaA xeZ diM+s lfnZ;ksa esa cPpksksksks    dks lqjf{kr j[krs gSdks lqjf{kr j[krs gSdks lqjf{kr j[krs gSdks lqjf{kr j[krs gSa ysfdu T;knk diM+s a ysfdu T;knk diM+s a ysfdu T;knk diM+s a ysfdu T;knk diM+s 
mlds fy, fnDdr iSnk dj ldrs gSaAmlds fy, fnDdr iSnk dj ldrs gSaAmlds fy, fnDdr iSnk dj ldrs gSaAmlds fy, fnDdr iSnk dj ldrs gSaA    
    

� lfnZ;ksa esa cPpksa dh fLdu ij ngh vkSj cknke ds rsy dk ysi yxk,aAlfnZ;ksa esa cPpksa dh fLdu ij ngh vkSj cknke ds rsy dk ysi yxk,aAlfnZ;ksa esa cPpksa dh fLdu ij ngh vkSj cknke ds rsy dk ysi yxk,aAlfnZ;ksa esa cPpksa dh fLdu ij ngh vkSj cknke ds rsy dk ysi yxk,aA    
blls mudh fLdu lkQ gks ldrh gSaA blds fy, 1 pEep ngh esa 2 ls blls mudh fLdu lkQ gks ldrh gSaA blds fy, 1 pEep ngh esa 2 ls blls mudh fLdu lkQ gks ldrh gSaA blds fy, 1 pEep ngh esa 2 ls blls mudh fLdu lkQ gks ldrh gSaA blds fy, 1 pEep ngh esa 2 ls 
3 cwnsa cknke ds rsy dh feDl djsaA vc bls psgjs vkSj ’kjhj ij yxkdj 3 cwnsa cknke ds rsy dh feDl djsaA vc bls psgjs vkSj ’kjhj ij yxkdj 3 cwnsa cknke ds rsy dh feDl djsaA vc bls psgjs vkSj ’kjhj ij yxkdj 3 cwnsa cknke ds rsy dh feDl djsaA vc bls psgjs vkSj ’kjhj ij yxkdj 
5 feu5 feu5 feu5 feuV rd elkt djsaAV rd elkt djsaAV rd elkt djsaAV rd elkt djsaA    
    

lfnZ;ksa esa cPps dks f[kyk,a ;s 5 QwM~l] ’kjhj jgsxk xeZ vkSj lfnZ;ksa esa cPps dks f[kyk,a ;s 5 QwM~l] ’kjhj jgsxk xeZ vkSj lfnZ;ksa esa cPps dks f[kyk,a ;s 5 QwM~l] ’kjhj jgsxk xeZ vkSj lfnZ;ksa esa cPps dks f[kyk,a ;s 5 QwM~l] ’kjhj jgsxk xeZ vkSj 
be~;wfuVh gksxh etcwr&be~;wfuVh gksxh etcwr&be~;wfuVh gksxh etcwr&be~;wfuVh gksxh etcwr&    

� [ktwj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSaA[ktwj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSaA[ktwj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSaA[ktwj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSaA    
    

� vaMk tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd vaMs izksVhu ls Hkjiwj gksrs gSaAvaMk tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd vaMs izksVhu ls Hkjiwj gksrs gSaAvaMk tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd vaMs izksVhu ls Hkjiwj gksrs gSaAvaMk tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd vaMs izksVhu ls Hkjiwj gksrs gSaA    

� eNyh vkSj fpdu tc vkidk cPpk ,d lky dk gks tk, eNyh vkSj fpdu tc vkidk cPpk ,d lky dk gks tk, eNyh vkSj fpdu tc vkidk cPpk ,d lky dk gks tk, eNyh vkSj fpdu tc vkidk cPpk ,d lky dk gks tk, rks vki rks vki rks vki rks vki 
mls eNyh ;k fpdu Hkh f[kyk ldrh gSaAmls eNyh ;k fpdu Hkh f[kyk ldrh gSaAmls eNyh ;k fpdu Hkh f[kyk ldrh gSaAmls eNyh ;k fpdu Hkh f[kyk ldrh gSaA    
    

� ?kh?kh?kh?kh    
    

    

� ’kgn’kgn’kgn’kgn        



BaM ls cPpksa dk cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gS <sj lkjs xeZ diBaM ls cPpksa dk cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gS <sj lkjs xeZ diBaM ls cPpksa dk cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gS <sj lkjs xeZ diBaM ls cPpksa dk cpko djus dk lcls vke rjhdk gksrk gS <sj lkjs xeZ diM+sM+sM+sM+s    
cPps dks iguk nsukA lkcPps dks iguk nsukA lkcPps dks iguk nsukA lkcPps dks iguk nsukA lk/kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] Vksih] eksts /kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] Vksih] eksts /kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] Vksih] eksts /kkj.k diM+ksa ds Åij xeZ ;k Åuh diM+s] Vksih] eksts 
vkSj dqN ekeyksa esa rks vkSj dqN ekeyksa esa rks vkSj dqN ekeyksa esa rks vkSj dqN ekeyksa esa rks Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs gSaA xeZ diMs+ Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs gSaA xeZ diMs+ Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs gSaA xeZ diMs+ Mcy eksts] cPps dks iguk fn, tkrs gSaA xeZ diMs+ 
lfnZ;ksa esa cPps dks lqjf{kr j[krs gSa ysfdu T;knk diM+s lfnZ;ksa esa cPps dks lqjf{kr j[krs gSa ysfdu T;knk diM+s lfnZ;ksa esa cPps dks lqjf{kr j[krs gSa ysfdu T;knk diM+s lfnZ;ksa esa cPps dks lqjf{kr j[krs gSa ysfdu T;knk diM+s mlds fy, fnDdr Hkhmlds fy, fnDdr Hkhmlds fy, fnDdr Hkhmlds fy, fnDdr Hkh    
iSnk dj ldrs gSaAiSnk dj ldrs gSaAiSnk dj ldrs gSaAiSnk dj ldrs gSaA    

    

        Christmas Day 

fØlel nks ’kCnksa fØlel nks ’kCnksa fØlel nks ’kCnksa fØlel nks ’kCnksa     **ØkbLV****ØkbLV****ØkbLV****ØkbLV**    vkSj vkSj vkSj vkSj **ekl** **ekl** **ekl** **ekl** ’kCn l’kCn l’kCn l’kCn ls feydj cuk gSa] ftldk vFkZ s feydj cuk gSa] ftldk vFkZ s feydj cuk gSa] ftldk vFkZ s feydj cuk gSa] ftldk vFkZ 
gSa gSa gSa gSa bZlk elhg dk bZlk elhg dk bZlk elhg dk bZlk elhg dk ifo= eghukAifo= eghukAifo= eghukAifo= eghukA    gj lky 25 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fØlelgj lky 25 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fØlelgj lky 25 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fØlelgj lky 25 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fØlel    
euk;k tkrk gSaA bl fnu dks bZlkbZ /keZ ds laLFkkid ;h’kq elhgeuk;k tkrk gSaA bl fnu dks bZlkbZ /keZ ds laLFkkid ;h’kq elhgeuk;k tkrk gSaA bl fnu dks bZlkbZ /keZ ds laLFkkid ;h’kq elhgeuk;k tkrk gSaA bl fnu dks bZlkbZ /keZ ds laLFkkid ;h’kq elhg    ds tUefnol ds tUefnol ds tUefnol ds tUefnol 
ds :Ids :Ids :Ids :Ikkkk    esa euk;k tkrk gSaA                                                    esa euk;k tkrk gSaA                                                    esa euk;k tkrk gSaA                                                    esa euk;k tkrk gSaA                                                        

/kkfeZd ekU;rkvksa /kkfeZd ekU;rkvksa /kkfeZd ekU;rkvksa /kkfeZd ekU;rkvksa ds ds ds ds vuqlkj bl fnu ;hvuqlkj bl fnu ;hvuqlkj bl fnu ;hvuqlkj bl fnu ;h’kq elhg dk ’kq elhg dk ’kq elhg dk ’kq elhg dk tUe gqvk FkkAtUe gqvk FkkAtUe gqvk FkkAtUe gqvk FkkA    blfy, blfy, blfy, blfy, 
bl fnu fxjtk?kjksa esa izHkq ;h’kq dh tUe xkFkk dh >kafd;ka izLrqr dh tkrh gSaA bl fnu fxjtk?kjksa esa izHkq ;h’kq dh tUe xkFkk dh >kafd;ka izLrqr dh tkrh gSaA bl fnu fxjtk?kjksa esa izHkq ;h’kq dh tUe xkFkk dh >kafd;ka izLrqr dh tkrh gSaA bl fnu fxjtk?kjksa esa izHkq ;h’kq dh tUe xkFkk dh >kafd;ka izLrqr dh tkrh gSaA 
;h’kq elhg cPpksa ls cgqr I;kj djrs FksA blfy, gh fØlel ij cPpksa ds fy, ;h’kq elhg cPpksa ls cgqr I;kj djrs FksA blfy, gh fØlel ij cPpksa ds fy, ;h’kq elhg cPpksa ls cgqr I;kj djrs FksA blfy, gh fØlel ij cPpksa ds fy, ;h’kq elhg cPpksa ls cgqr I;kj djrs FksA blfy, gh fØlel ij cPpksa ds fy, 
Lis’ky fx¶V~l [kjhndj mUgsa ljizkbt fn;k tkrk gSaALis’ky fx¶V~l [kjhndj mUgsa ljizkbt fn;k tkrk gSaALis’ky fx¶V~l [kjhndj mUgsa ljizkbt fn;k tkrk gSaALis’ky fx¶V~l [kjhndj mUgsa ljizkbt fn;k tkrk gSaA    

fØlel dk fl)kar ;g gSa fdfØlel dk fl)kar ;g gSa fdfØlel dk fl)kar ;g gSa fdfØlel dk fl)kar ;g gSa fd    ;h’kq ;h’kq ;h’kq ;h’kq vk,A vxj og ugha vk,] rks fØlel dh vk,A vxj og ugha vk,] rks fØlel dh vk,A vxj og ugha vk,] rks fØlel dh vk,A vxj og ugha vk,] rks fØlel dh 
dgkuh gesa uSfrd izfreku gSaA vxj ;h’kw ugha vk,] rks edgkuh gesa uSfrd izfreku gSaA vxj ;h’kw ugha vk,] rks edgkuh gesa uSfrd izfreku gSaA vxj ;h’kw ugha vk,] rks edgkuh gesa uSfrd izfreku gSaA vxj ;h’kw ugha vk,] rks eaaaa S bu fØlel dgkfu;ksa S bu fØlel dgkfu;ksa S bu fØlel dgkfu;ksa S bu fØlel dgkfu;ksa 
ds vklds vklds vklds vkl&&&&ikl dgha Hkhikl dgha Hkhikl dgha Hkhikl dgha Hkh    ugha jguk pkgwWxkugha jguk pkgwWxkugha jguk pkgwWxkugha jguk pkgwWxkAAAA    tks dgrh gSa fd gesatks dgrh gSa fd gesatks dgrh gSa fd gesatks dgrh gSa fd gesa    R;kx djus dh R;kx djus dh R;kx djus dh R;kx djus dh 
t:jr gSa] gesa fouez gksus dh t:jr gSa gesa izset:jr gSa] gesa fouez gksus dh t:jr gSa gesa izset:jr gSa] gesa fouez gksus dh t:jr gSa gesa izset:jr gSa] gesa fouez gksus dh t:jr gSa gesa izse    djus dh t:jr gSaAdjus dh t:jr gSaAdjus dh t:jr gSaAdjus dh t:jr gSaA    

’kkafr fcuk’kkafr fcuk’kkafr fcuk’kkafr fcuk    vfLrRo ugha fØlel vfLrRo ugha fØlel vfLrRo ugha fØlel vfLrRo ugha fØlel ’kkafr dk lans’k ykrk gSA ifo= ’kkL= esa bZlk ’kkafr dk lans’k ykrk gSA ifo= ’kkL= esa bZlk ’kkafr dk lans’k ykrk gSA ifo= ’kkL= esa bZlk ’kkafr dk lans’k ykrk gSA ifo= ’kkL= esa bZlk 
dks ’kkafr dk jktdqekj dgk x;k gSaAdks ’kkafr dk jktdqekj dgk x;k gSaAdks ’kkafr dk jktdqekj dgk x;k gSaAdks ’kkafr dk jktdqekj dgk x;k gSaA    bZlk ges’kk vfHkokn ds :IbZlk ges’kk vfHkokn ds :IbZlk ges’kk vfHkokn ds :IbZlk ges’kk vfHkokn ds :Ikkkk    esa dgrs Fks fd esa dgrs Fks fd esa dgrs Fks fd esa dgrs Fks fd 



’kkafr rqEgkjs lkFk gks]’kkafr rqEgkjs lkFk gks]’kkafr rqEgkjs lkFk gks]’kkafr rqEgkjs lkFk gks]    ’kkafr ds fcuk fdlh dk vfLrRo laHko ugha gSaA ?k`.kk] ’kkafr ds fcuk fdlh dk vfLrRo laHko ugha gSaA ?k`.kk] ’kkafr ds fcuk fdlh dk vfLrRo laHko ugha gSaA ?k`.kk] ’kkafr ds fcuk fdlh dk vfLrRo laHko ugha gSaA ?k`.kk] 
la?k"kZ] fla?k"kZ] fla?k"kZ] fla?k"kZ] fgalk vkSj galk vkSj galk vkSj galk vkSj ;q) dk /keZ dks bl /k;q) dk /keZ dks bl /k;q) dk /keZ dks bl /k;q) dk /keZ dks bl /keeeeZZZZ    esa dksbZ txg ugha nh xbZ gSaAesa dksbZ txg ugha nh xbZ gSaAesa dksbZ txg ugha nh xbZ gSaAesa dksbZ txg ugha nh xbZ gSaA    

bZlk elhg dk leLr thou gesa vfgalk dk ikB i<+krk gSa] muds vuqlkj bZlk elhg dk leLr thou gesa vfgalk dk ikB i<+krk gSa] muds vuqlkj bZlk elhg dk leLr thou gesa vfgalk dk ikB i<+krk gSa] muds vuqlkj bZlk elhg dk leLr thou gesa vfgalk dk ikB i<+krk gSa] muds vuqlkj 
vfgalk O;fDr dk lcls cM+k /kevfgalk O;fDr dk lcls cM+k /kevfgalk O;fDr dk lcls cM+k /kevfgalk O;fDr dk lcls cM+k /keZ gZ gZ gZ gSa] ftldk ikyu djuk pkfg,] vxj dksbZ Sa] ftldk ikyu djuk pkfg,] vxj dksbZ Sa] ftldk ikyu djuk pkfg,] vxj dksbZ Sa] ftldk ikyu djuk pkfg,] vxj dksbZ 
O;fDr vki ij fgalk Hkh djrk gSa] rc Hkh gesa fgalk ugha djuk O;fDr vki ij fgalk Hkh djrk gSa] rc Hkh gesa fgalk ugha djuk O;fDr vki ij fgalk Hkh djrk gSa] rc Hkh gesa fgalk ugha djuk O;fDr vki ij fgalk Hkh djrk gSa] rc Hkh gesa fgalk ugha djuk pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    gesa gesa gesa gesa 
dsoy ml O;fDr dh lncqf) ds fy, bZ’oj ls izkFkZuk djuk pkfg, vkSj lc dsoy ml O;fDr dh lncqf) ds fy, bZ’oj ls izkFkZuk djuk pkfg, vkSj lc dsoy ml O;fDr dh lncqf) ds fy, bZ’oj ls izkFkZuk djuk pkfg, vkSj lc dsoy ml O;fDr dh lncqf) ds fy, bZ’oj ls izkFkZuk djuk pkfg, vkSj lc 
ijefirk ijekRek ij NksM+ nsuk pkfg,Aijefirk ijekRek ij NksM+ nsuk pkfg,Aijefirk ijekRek ij NksM+ nsuk pkfg,Aijefirk ijekRek ij NksM+ nsuk pkfg,A    

    

                                        :nzk{k:nzk{k:nzk{k:nzk{k    
Hkkjrh; laLd`Hkkjrh; laLd`Hkkjrh; laLd`Hkkjrh; laLd`fr esa :nzk{k dk cgqr egRo gSaA ekuk tkrk gS fd :nzkfr esa :nzk{k dk cgqr egRo gSaA ekuk tkrk gS fd :nzkfr esa :nzk{k dk cgqr egRo gSaA ekuk tkrk gS fd :nzkfr esa :nzk{k dk cgqr egRo gSaA ekuk tkrk gS fd :nzk{k balku d{k balku d{k balku d{k balku dks ks ks ks 
gj rjg dh gkfudkjd ÅtkZ ls cpkrk gSaA bldkgj rjg dh gkfudkjd ÅtkZ ls cpkrk gSaA bldkgj rjg dh gkfudkjd ÅtkZ ls cpkrk gSaA bldkgj rjg dh gkfudkjd ÅtkZ ls cpkrk gSaA bldk    bLrseky flQZ rifLo;ksa ds bLrseky flQZ rifLo;ksa ds bLrseky flQZ rifLo;ksa ds bLrseky flQZ rifLo;ksa ds 
fy, gh ugha] cfYd lkalkfjd thou esa jg jgs yksxksa ds fy,fy, gh ugha] cfYd lkalkfjd thou esa jg jgs yksxksa ds fy,fy, gh ugha] cfYd lkalkfjd thou esa jg jgs yksxksa ds fy,fy, gh ugha] cfYd lkalkfjd thou esa jg jgs yksxksa ds fy,    Hkh fd;k tkrk gSaA Hkh fd;k tkrk gSaA Hkh fd;k tkrk gSaA Hkh fd;k tkrk gSaA 
tkfu,] dSls balkuh thou esa udkjkRedrk dks de djus esa enn djrk gSa tkfu,] dSls balkuh thou esa udkjkRedrk dks de djus esa enn djrk gSa tkfu,] dSls balkuh thou esa udkjkRedrk dks de djus esa enn djrk gSa tkfu,] dSls balkuh thou esa udkjkRedrk dks de djus esa enn djrk gSa 
:nzk{k%A:nzk{k%A:nzk{k%A:nzk{k%A    

1111---- Ekq[khEkq[khEkq[khEkq[kh    :nzk{k:nzk{k:nzk{k:nzk{k%%%%& ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj]& ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj]& ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj]& ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj]    ,deq[kh :nzk{k lk{kkr ,deq[kh :nzk{k lk{kkr ,deq[kh :nzk{k lk{kkr ,deq[kh :nzk{k lk{kkr 
f’koLf’koLf’koLf’koLo:Io:Io:Io:Ikkkk    ekuk tkrk gSa]ekuk tkrk gSa]ekuk tkrk gSa]ekuk tkrk gSa]    bbbblds fujarj lkfu/;lds fujarj lkfu/;lds fujarj lkfu/;lds fujarj lkfu/;    ls ,oa /;ku/kkj.kkls ,oa /;ku/kkj.kkls ,oa /;ku/kkj.kkls ,oa /;ku/kkj.kk    ls ls ls ls 
/kkj.kdrkZ&oSf’odKku] mPpre psrukoLFkk ikrs gq, f=dkyn’khZ gks tkrk /kkj.kdrkZ&oSf’odKku] mPpre psrukoLFkk ikrs gq, f=dkyn’khZ gks tkrk /kkj.kdrkZ&oSf’odKku] mPpre psrukoLFkk ikrs gq, f=dkyn’khZ gks tkrk /kkj.kdrkZ&oSf’odKku] mPpre psrukoLFkk ikrs gq, f=dkyn’khZ gks tkrk 
gSa] vkSj LoxhZ; ije psruk esa foyhu gks tkrk gSaA /kkj.kdrkZ eu dh gSa] vkSj LoxhZ; ije psruk esa foyhu gks tkrk gSaA /kkj.kdrkZ eu dh gSa] vkSj LoxhZ; ije psruk esa foyhu gks tkrk gSaA /kkj.kdrkZ eu dh gSa] vkSj LoxhZ; ije psruk esa foyhu gks tkrk gSaA /kkj.kdrkZ eu dh 
bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu djus dh]bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu djus dh]bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu djus dh]bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu djus dh]    mls vius mls vius mls vius mls vius eqeqeqeqêh esa êh esa êh esa êh esa 



j[kus dh {kerk izkIr djrk gSa /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrhj[kus dh {kerk izkIr djrk gSa /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrhj[kus dh {kerk izkIr djrk gSa /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrhj[kus dh {kerk izkIr djrk gSa /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrh    esa eu dh esa eu dh esa eu dh esa eu dh 
bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu bPNk,a iw.kZ djus dh] lkjs fo’o ij ’kklu djus dh] djus dh] djus dh] djus dh] mls vius eqðh esa mls vius eqðh esa mls vius eqðh esa mls vius eqðh esa 
j[kus dh {kerk izkIr djrk gSaA /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrh esa lq;ksX; j[kus dh {kerk izkIr djrk gSaA /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrh esa lq;ksX; j[kus dh {kerk izkIr djrk gSaA /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrh esa lq;ksX; j[kus dh {kerk izkIr djrk gSaA /kkj.k drkZ gj ,d ifjfLFkrh esa lq;ksX; 
fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr djrk gSaA og fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr djrk gSaA og fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr djrk gSaA og fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr djrk gSaA og Hkxoku ’kadj dh d`ik ls lc Hkxoku ’kadj dh d`ik ls lc Hkxoku ’kadj dh d`ik ls lc Hkxoku ’kadj dh d`ik ls lc 
lq[k izkIr djrk gSaA ;g vHk; y{eh fnykrk gSaA blds /kkj.k djus ij lq[k izkIr djrk gSaA ;g vHk; y{eh fnykrk gSaA blds /kkj.k djus ij lq[k izkIr djrk gSaA ;g vHk; y{eh fnykrk gSaA blds /kkj.k djus ij lq[k izkIr djrk gSaA ;g vHk; y{eh fnykrk gSaA blds /kkj.k djus ij 
lw;Z tfur nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSaAlw;Z tfur nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSaAlw;Z tfur nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSaAlw;Z tfur nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSaA    

2222---- eq[kh :nzk{k %& eq[kh :nzk{k %& eq[kh :nzk{k %& eq[kh :nzk{k %& nks eq[kh :nzk{k f’ko dk v/kZukjh’oj Lo:Ik gSanks eq[kh :nzk{k f’ko dk v/kZukjh’oj Lo:Ik gSanks eq[kh :nzk{k f’ko dk v/kZukjh’oj Lo:Ik gSanks eq[kh :nzk{k f’ko dk v/kZukjh’oj Lo:Ik gSa]]]]    blls blls blls blls 
Hkxoku v)Zukjh’oj izlUu gksrs gSaA mldh ÅtkZ ls lkalkHkxoku v)Zukjh’oj izlUu gksrs gSaA mldh ÅtkZ ls lkalkHkxoku v)Zukjh’oj izlUu gksrs gSaA mldh ÅtkZ ls lkalkHkxoku v)Zukjh’oj izlUu gksrs gSaA mldh ÅtkZ ls lkalkfjd ck/kk,a rFkk fjd ck/kk,a rFkk fjd ck/kk,a rFkk fjd ck/kk,a rFkk 
nkEiR; thou lq[kh jgrk gSaA bls fL=;ksa ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaAnkEiR; thou lq[kh jgrk gSaA bls fL=;ksa ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaAnkEiR; thou lq[kh jgrk gSaA bls fL=;ksa ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaAnkEiR; thou lq[kh jgrk gSaA bls fL=;ksa ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaA    
larku tUe] xHkZ j{kk rFkk fexhZ jksx dslarku tUe] xHkZ j{kk rFkk fexhZ jksx dslarku tUe] xHkZ j{kk rFkk fexhZ jksx dslarku tUe] xHkZ j{kk rFkk fexhZ jksx ds    fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaA larku fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaA larku fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaA larku fy, mi;ksxh ekuk x;k gSaA larku 
bZlls ifr&ifRu] firk&iq=] fe= ,oa O;kolkf;d laca/kks esa lkSgknZ vkrk gSa] bZlls ifr&ifRu] firk&iq=] fe= ,oa O;kolkf;d laca/kks esa lkSgknZ vkrk gSa] bZlls ifr&ifRu] firk&iq=] fe= ,oa O;kolkf;d laca/kks esa lkSgknZ vkrk gSa] bZlls ifr&ifRu] firk&iq=] fe= ,oa O;kolkf;d laca/kks esa lkSgknZ vkrk gSa] 
,drk cuk, j[kusokyk ;g ,drk cuk, j[kusokyk ;g ,drk cuk, j[kusokyk ;g ,drk cuk, j[kusokyk ;g e.kh vkfRed ’kkarhe.kh vkfRed ’kkarhe.kh vkfRed ’kkarhe.kh vkfRed ’kkarh    vkSj iwvkSj iwvkSj iwvkSj iw.kZrk iznku djrk gSaA.kZrk iznku djrk gSaA.kZrk iznku djrk gSaA.kZrk iznku djrk gSaA    

3333---- eq[kheq[kheq[kheq[kh    :nzk{k:nzk{k:nzk{k:nzk{k%%%%& & & & ;g vXuhnsork dk izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk ;g vXuhnsork dk izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk ;g vXuhnsork dk izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk ;g vXuhnsork dk izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk 
fuokj.k 3 eq[kh:nzk{k djrk gSa fuokj.k 3 eq[kh:nzk{k djrk gSa fuokj.k 3 eq[kh:nzk{k djrk gSa fuokj.k 3 eq[kh:nzk{k djrk gSa 3 eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ls euq"; 3 eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ls euq"; 3 eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ls euq"; 3 eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ls euq"; 
tUetUekarj ds pØ ls eqDr gksdj ektUetUekarj ds pØ ls eqDr gksdj ektUetUekarj ds pØ ls eqDr gksdj ektUetUekarj ds pØ ls eqDr gksdj eks{k ikrk gSa] bZlls isV vkSj ;d`s{k ikrk gSa] bZlls isV vkSj ;d`s{k ikrk gSa] bZlls isV vkSj ;d`s{k ikrk gSa] bZlls isV vkSj ;d`r dh r dh r dh r dh 
fcekfcekfcekfcekjjjjhhhh    nnnnwwwwj gksrh gSa] rhu eq[kh :nzk{k dks vfXu dk :Ij gksrh gSa] rhu eq[kh :nzk{k dks vfXu dk :Ij gksrh gSa] rhu eq[kh :nzk{k dks vfXu dk :Ij gksrh gSa] rhu eq[kh :nzk{k dks vfXu dk :Ikkkk    dgk x;k gSaA dgk x;k gSaA dgk x;k gSaA dgk x;k gSaA 
eaxy eaxy eaxy eaxy bldk bldk bldk bldk vf/kifr xzg gSaAvf/kifr xzg gSaAvf/kifr xzg gSaAvf/kifr xzg gSaA    rhu eq[kh :nzk{k dks CyMizs’kj] pspd]rhu eq[kh :nzk{k dks CyMizs’kj] pspd]rhu eq[kh :nzk{k dks CyMizs’kj] pspd]rhu eq[kh :nzk{k dks CyMizs’kj] pspd]    
coklhj] jDrkYirk]coklhj] jDrkYirk]coklhj] jDrkYirk]coklhj] jDrkYirk]    gStk]gStk]gStk]gStk]    ekfld /keZ jksxksa ds fuokj.k gsrq /kkj.k djuk ekfld /keZ jksxksa ds fuokj.k gsrq /kkj.k djuk ekfld /keZ jksxksa ds fuokj.k gsrq /kkj.k djuk ekfld /keZ jksxksa ds fuokj.k gsrq /kkj.k djuk 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    

4444---- eq[kh :nzk{k eq[kh :nzk{k eq[kh :nzk{k eq[kh :nzk{k %&%&%&%&4 4 4 4 eq[kh :nzk{k ds vf/kifr czgek eq[kh :nzk{k ds vf/kifr czgek eq[kh :nzk{k ds vf/kifr czgek eq[kh :nzk{k ds vf/kifr czgek gSa] bZls czge Lo:Ik ekuk gSa] bZls czge Lo:Ik ekuk gSa] bZls czge Lo:Ik ekuk gSa] bZls czge Lo:Ik ekuk 
tkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaA    bZlls Lej.k’kfDr]] ekSf[kd’kfDr] O;ogkj pkrq;Z okDpkrq;Z rFkkbZlls Lej.k’kfDr]] ekSf[kd’kfDr] O;ogkj pkrq;Z okDpkrq;Z rFkkbZlls Lej.k’kfDr]] ekSf[kd’kfDr] O;ogkj pkrq;Z okDpkrq;Z rFkkbZlls Lej.k’kfDr]] ekSf[kd’kfDr] O;ogkj pkrq;Z okDpkrq;Z rFkk    
cq)heRrk dk fodkl gksrk gSaA ekufld jksx] ihr Toj] nek rFkk ukfldk cq)heRrk dk fodkl gksrk gSaA ekufld jksx] ihr Toj] nek rFkk ukfldk cq)heRrk dk fodkl gksrk gSaA ekufld jksx] ihr Toj] nek rFkk ukfldk cq)heRrk dk fodkl gksrk gSaA ekufld jksx] ihr Toj] nek rFkk ukfldk 
lacaf/kr jksxksa ds funku gsrq bls /kkj.k djuk pkfg,Alacaf/kr jksxksa ds funku gsrq bls /kkj.k djuk pkfg,Alacaf/kr jksxksa ds funku gsrq bls /kkj.k djuk pkfg,Alacaf/kr jksxksa ds funku gsrq bls /kkj.k djuk pkfg,A        

5555---- eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&    ik¡p eq[kh :nzdkykXuhik¡p eq[kh :nzdkykXuhik¡p eq[kh :nzdkykXuhik¡p eq[kh :nzdkykXuh    dk izfrfu/khRo djrk gSa]dk izfrfu/khRo djrk gSa]dk izfrfu/khRo djrk gSa]dk izfrfu/khRo djrk gSa]    bl bl bl bl 
:nzk{k dks :nz dk Lo:Ik dgk x;k gSaA bZlls eu%’kkarh izkIr gksrh gSa xq: :nzk{k dks :nz dk Lo:Ik dgk x;k gSaA bZlls eu%’kkarh izkIr gksrh gSa xq: :nzk{k dks :nz dk Lo:Ik dgk x;k gSaA bZlls eu%’kkarh izkIr gksrh gSa xq: :nzk{k dks :nz dk Lo:Ik dgk x;k gSaA bZlls eu%’kkarh izkIr gksrh gSa xq: 
xzg dh izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk fuokj.k ;g djrk gSa] blesa xzg dh izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk fuokj.k ;g djrk gSa] blesa xzg dh izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk fuokj.k ;g djrk gSa] blesa xzg dh izfrdqyrk ls mRiUu lHkh nks"kks dk fuokj.k ;g djrk gSa] blesa 
iq[kjkt ds leku xq.k gksrs gSaiq[kjkt ds leku xq.k gksrs gSaiq[kjkt ds leku xq.k gksrs gSaiq[kjkt ds leku xq.k gksrs gSa    vuqla/kkudrkZ cqf)thohvuqla/kkudrkZ cqf)thohvuqla/kkudrkZ cqf)thohvuqla/kkudrkZ cqf)thoh    dykdkj ys[kd dykdkj ys[kd dykdkj ys[kd dykdkj ys[kd 
fon~;kFkhZ o f’k{kfon~;kFkhZ o f’k{kfon~;kFkhZ o f’k{kfon~;kFkhZ o f’k{kd ds fy, iguuk vR;ar ykHkdkjh gksrk gSa blds foy{k.k d ds fy, iguuk vR;ar ykHkdkjh gksrk gSa blds foy{k.k d ds fy, iguuk vR;ar ykHkdkjh gksrk gSa blds foy{k.k d ds fy, iguuk vR;ar ykHkdkjh gksrk gSa blds foy{k.k 



ifj.kke feyrs gSa bls /kkj.k djus ls fu/kZurk] nkEiR; lq[k esa deh] tka?k ifj.kke feyrs gSa bls /kkj.k djus ls fu/kZurk] nkEiR; lq[k esa deh] tka?k ifj.kke feyrs gSa bls /kkj.k djus ls fu/kZurk] nkEiR; lq[k esa deh] tka?k ifj.kke feyrs gSa bls /kkj.k djus ls fu/kZurk] nkEiR; lq[k esa deh] tka?k 
o dku ds jksx] e/kqesg tSls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSao dku ds jksx] e/kqesg tSls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSao dku ds jksx] e/kqesg tSls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSao dku ds jksx] e/kqesg tSls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSa    

6666----     eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&eq[kh :nzk{k%&    N% N% N% N% eq[kh :nzk{k Hkxoku f’ko ds iq=eq[kh :nzk{k Hkxoku f’ko ds iq=eq[kh :nzk{k Hkxoku f’ko ds iq=eq[kh :nzk{k Hkxoku f’ko ds iq=    dkfrZds; dk Lo:IdkfrZds; dk Lo:IdkfrZds; dk Lo:IdkfrZds; dk Lo:Ikkkk    
gSaA bZlij eaxy xzg dk vf/kiR; gSa]gSaA bZlij eaxy xzg dk vf/kiR; gSa]gSaA bZlij eaxy xzg dk vf/kiR; gSa]gSaA bZlij eaxy xzg dk vf/kiR; gSa]    bZls /kkj.k djbZls /kkj.k djbZls /kkj.k djbZls /kkj.k djusususus    ij lkQlqFkjh ij lkQlqFkjh ij lkQlqFkjh ij lkQlqFkjh 
izfrek] etcwr fuo ds lkFk thou esizfrek] etcwr fuo ds lkFk thou esizfrek] etcwr fuo ds lkFk thou esizfrek] etcwr fuo ds lkFk thou esaa aa    fLFkjrk izkIr gksrh gSa] ,slk vkjke fLFkjrk izkIr gksrh gSa] ,slk vkjke fLFkjrk izkIr gksrh gSa] ,slk vkjke fLFkjrk izkIr gksrh gSa] ,slk vkjke 
rFkk okgulq[k dh ykylk iqjh gksrh gSa] ’kqØrFkk okgulq[k dh ykylk iqjh gksrh gSa] ’kqØrFkk okgulq[k dh ykylk iqjh gksrh gSa] ’kqØrFkk okgulq[k dh ykylk iqjh gksrh gSa] ’kqØ    xzg dh izfrdwyrk gksuxzg dh izfrdwyrk gksuxzg dh izfrdwyrk gksuxzg dh izfrdwyrk gksussss    ij ij ij ij 
bls vo’;bls vo’;bls vo’;bls vo’;    /kkj.k djuk pkfg,A/kkj.k djuk pkfg,A/kkj.k djuk pkfg,A/kkj.k djuk pkfg,A    

7- Ekw[kh :nzk{k%&Ekw[kh :nzk{k%&Ekw[kh :nzk{k%&Ekw[kh :nzk{k%&lkreq[kh :nzk{k ,s’o;Z dh nsork egky{eh dk izfrfu/khRo lkreq[kh :nzk{k ,s’o;Z dh nsork egky{eh dk izfrfu/khRo lkreq[kh :nzk{k ,s’o;Z dh nsork egky{eh dk izfrfu/khRo lkreq[kh :nzk{k ,s’o;Z dh nsork egky{eh dk izfrfu/khRo 
djrk gS] bZls /kkj.k djus ls laiUurk] ,s’o;Z rFkk mUurh ds u;s&u;s djrk gS] bZls /kkj.k djus ls laiUurk] ,s’o;Z rFkk mUurh ds u;s&u;s djrk gS] bZls /kkj.k djus ls laiUurk] ,s’o;Z rFkk mUurh ds u;s&u;s djrk gS] bZls /kkj.k djus ls laiUurk] ,s’o;Z rFkk mUurh ds u;s&u;s 
volj izkIr gksrs gSa] vkfFkZd foiRrh;ks ls xzLr yksx bZls /kkj.k djsAvolj izkIr gksrs gSa] vkfFkZd foiRrh;ks ls xzLr yksx bZls /kkj.k djsAvolj izkIr gksrs gSa] vkfFkZd foiRrh;ks ls xzLr yksx bZls /kkj.k djsAvolj izkIr gksrs gSa] vkfFkZd foiRrh;ks ls xzLr yksx bZls /kkj.k djsA    
O;olk; eO;olk; eO;olk; eO;olk; eaaaa s ?kkVk Vkyus ;k de djus esa ;g ennxkj gksrk gSa] vxj s ?kkVk Vkyus ;k de djus esa ;g ennxkj gksrk gSa] vxj s ?kkVk Vkyus ;k de djus esa ;g ennxkj gksrk gSa] vxj s ?kkVk Vkyus ;k de djus esa ;g ennxkj gksrk gSa] vxj 
llllQyrk nsjh ls feyus dh f’kdk;rQyrk nsjh ls feyus dh f’kdk;rQyrk nsjh ls feyus dh f’kdk;rQyrk nsjh ls feyus dh f’kdk;r    gSa rks 7 eq[kh :nzk{k t:j /kkj.k djsgSa rks 7 eq[kh :nzk{k t:j /kkj.k djsgSa rks 7 eq[kh :nzk{k t:j /kkj.k djsgSa rks 7 eq[kh :nzk{k t:j /kkj.k djsAAAA 

8- Ekq[kh :nzk{k%&Ekq[kh :nzk{k%&Ekq[kh :nzk{k%&Ekq[kh :nzk{k%&vkBeq[kh :nzk{k ds Lokeh ladVekspu Jh x.ks’kth gS rFkk vkBeq[kh :nzk{k ds Lokeh ladVekspu Jh x.ks’kth gS rFkk vkBeq[kh :nzk{k ds Lokeh ladVekspu Jh x.ks’kth gS rFkk vkBeq[kh :nzk{k ds Lokeh ladVekspu Jh x.ks’kth gS rFkk 
dsrq xzg bZldk vf/kirh gSa] ;g ekxZ ds lkjs vojks/k nqdsrq xzg bZldk vf/kirh gSa] ;g ekxZ ds lkjs vojks/k nqdsrq xzg bZldk vf/kirh gSa] ;g ekxZ ds lkjs vojks/k nqdsrq xzg bZldk vf/kirh gSa] ;g ekxZ ds lkjs vojks/k nqj djrk gSa vkSj j djrk gSa vkSj j djrk gSa vkSj j djrk gSa vkSj 
lHkh dk;kZlHkh dk;kZlHkh dk;kZlHkh dk;kZsa esa ;’k nsrk gSa] fojks/khsa esa ;’k nsrk gSa] fojks/khsa esa ;’k nsrk gSa] fojks/khsa esa ;’k nsrk gSa] fojks/kh    ds eu rFkk gsrw esa cnyko ykdj ’k=qds eu rFkk gsrw esa cnyko ykdj ’k=qds eu rFkk gsrw esa cnyko ykdj ’k=qds eu rFkk gsrw esa cnyko ykdj ’k=qvks vks vks vks 
dks Hkh /kkj.kdrkZ ds dks Hkh /kkj.kdrkZ ds dks Hkh /kkj.kdrkZ ds dks Hkh /kkj.kdrkZ ds fgr esa lkspus dsfgr esa lkspus dsfgr esa lkspus dsfgr esa lkspus ds    fy, ck/; djrk gSaAfy, ck/; djrk gSaAfy, ck/; djrk gSaAfy, ck/; djrk gSaA 
 

thou lwfDr;k¡thou lwfDr;k¡thou lwfDr;k¡thou lwfDr;k¡    
• phVha ls esgur lhf[k;shVha ls esgur lhf[k;shVha ls esgur lhf[k;shVha ls esgur lhf[k;s    

cxqys ls rjdcxqys ls rjdcxqys ls rjdcxqys ls rjdhhhhcccc        
edMh ls dkjhxjh edMh ls dkjhxjh edMh ls dkjhxjh edMh ls dkjhxjh     

    

• vius fodkl ds fy;s vafre le; rd la?k"kZ dhft;sAvius fodkl ds fy;s vafre le; rd la?k"kZ dhft;sAvius fodkl ds fy;s vafre le; rd la?k"kZ dhft;sAvius fodkl ds fy;s vafre le; rd la?k"kZ dhft;sA    
la?k"kZ gh thou gSA viuh ftanxh ds la?k"kZ gh thou gSA viuh ftanxh ds la?k"kZ gh thou gSA viuh ftanxh ds la?k"kZ gh thou gSA viuh ftanxh ds fdlh Hkh fnu esa fdlh fdlh Hkh fnu esa fdlh fdlh Hkh fnu esa fdlh fdlh Hkh fnu esa fdlh 

dks er dkslukdks er dkslukdks er dkslukdks er dksluk    vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk gh /keZ gSA vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk gh /keZ gSA vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk gh /keZ gSA vU;k; ds fo:) la?k"kZ djuk gh /keZ gSA     
    

• [kqn dk nnZ] [kqn ls T;knk[kqn dk nnZ] [kqn ls T;knk[kqn dk nnZ] [kqn ls T;knk[kqn dk nnZ] [kqn ls T;knk    
dksbZ ugha le> ldrk gSAdksbZ ugha le> ldrk gSAdksbZ ugha le> ldrk gSAdksbZ ugha le> ldrk gSA    



    

• dksbZ vkidh cqjkbZ djrk gSA rksdksbZ vkidh cqjkbZ djrk gSA rksdksbZ vkidh cqjkbZ djrk gSA rksdksbZ vkidh cqjkbZ djrk gSA rks    
djus nks] D;ksafd vkneh vPNk Fkkdjus nks] D;ksafd vkneh vPNk Fkkdjus nks] D;ksafd vkneh vPNk Fkkdjus nks] D;ksafd vkneh vPNk Fkk    
;s lquus ds fy;s ejuk iMrk gSA;s lquus ds fy;s ejuk iMrk gSA;s lquus ds fy;s ejuk iMrk gSA;s lquus ds fy;s ejuk iMrk gSA    

    

• nksLr gennZ gksus pkfg;snksLr gennZ gksus pkfg;snksLr gennZ gksus pkfg;snksLr gennZ gksus pkfg;s    
nnZ nnnZ nnnZ nnnZ nsus ds fy;s rks lkjh nqfu;k rS;kj gSAsus ds fy;s rks lkjh nqfu;k rS;kj gSAsus ds fy;s rks lkjh nqfu;k rS;kj gSAsus ds fy;s rks lkjh nqfu;k rS;kj gSA    

    

• thou dh lPpkbZ] vki dc lgh Fks thou dh lPpkbZ] vki dc lgh Fks thou dh lPpkbZ] vki dc lgh Fks thou dh lPpkbZ] vki dc lgh Fks     
;s dksbZ ;kn ugha j[krk] vki ;s dksbZ ;kn ugha j[krk] vki ;s dksbZ ;kn ugha j[krk] vki ;s dksbZ ;kn ugha j[krk] vki     
dc xyr Fks ;s lcdks ;kn jgrk gSAdc xyr Fks ;s lcdks ;kn jgrk gSAdc xyr Fks ;s lcdks ;kn jgrk gSAdc xyr Fks ;s lcdks ;kn jgrk gSA    

    

• dHkh Hkh vius dHkh Hkh vius dHkh Hkh vius dHkh Hkh vius jgL; dks fdlh ls jgL; dks fdlh ls jgL; dks fdlh ls jgL; dks fdlh ls     
lk¡>k u djslk¡>k u djslk¡>k u djslk¡>k u djs----------------    vxj vki [kqn vius jgL; ugha vxj vki [kqn vius jgL; ugha vxj vki [kqn vius jgL; ugha vxj vki [kqn vius jgL; ugha     
Nqik ldrs rks dSls mEehn djrs gks dh dksbZ Nqik ldrs rks dSls mEehn djrs gks dh dksbZ Nqik ldrs rks dSls mEehn djrs gks dh dksbZ Nqik ldrs rks dSls mEehn djrs gks dh dksbZ     
nwljk ml jgL; dks Nqik;sxk nwljk ml jgL; dks Nqik;sxk nwljk ml jgL; dks Nqik;sxk nwljk ml jgL; dks Nqik;sxk ----------------    ;s vknr vkidks;s vknr vkidks;s vknr vkidks;s vknr vkidks    
coknZ dj nsxhA coknZ dj nsxhA coknZ dj nsxhA coknZ dj nsxhA     

• leL;kvksa ij ekukfld cgl djus dh leL;kvksa ij ekukfld cgl djus dh leL;kvksa ij ekukfld cgl djus dh leL;kvksa ij ekukfld cgl djus dh     
ctk;s lek/kku ij tksj nhft;sActk;s lek/kku ij tksj nhft;sActk;s lek/kku ij tksj nhft;sActk;s lek/kku ij tksj nhft;sA    

    

• Mj ls cM+k dksbZ ok;jl ugha gS vkSj Mj ls cM+k dksbZ ok;jl ugha gS vkSj Mj ls cM+k dksbZ ok;jl ugha gS vkSj Mj ls cM+k dksbZ ok;jl ugha gS vkSj     
fgEer ls cM+h dksbZ oSDlhu ugha gSAfgEer ls cM+h dksbZ oSDlhu ugha gSAfgEer ls cM+h dksbZ oSDlhu ugha gSAfgEer ls cM+h dksbZ oSDlhu ugha gSA    

 

• vgadkj mlh dks gksrk gS ftls fcuk vgadkj mlh dks gksrk gS ftls fcuk vgadkj mlh dks gksrk gS ftls fcuk vgadkj mlh dks gksrk gS ftls fcuk     
la?k"kZ fd;s lc izkla?k"kZ fd;s lc izkla?k"kZ fd;s lc izkla?k"kZ fd;s lc izkIr gksrk gS] ftlus viuh Ir gksrk gS] ftlus viuh Ir gksrk gS] ftlus viuh Ir gksrk gS] ftlus viuh     
esgur ls gkfly fd;k gS og nwljksa dh esgur ls gkfly fd;k gS og nwljksa dh esgur ls gkfly fd;k gS og nwljksa dh esgur ls gkfly fd;k gS og nwljksa dh     
esgur dh dnz djrk gSAesgur dh dnz djrk gSAesgur dh dnz djrk gSAesgur dh dnz djrk gSA    

    



ÅÅÅÅ ¡¡¡¡    dh efgekdh efgekdh efgekdh efgek    

Å¡ gS thou gekjk] Å¡ izk.kk/kkj gSa]Å¡ gS thou gekjk] Å¡ izk.kk/kkj gSa]Å¡ gS thou gekjk] Å¡ izk.kk/kkj gSa]Å¡ gS thou gekjk] Å¡ izk.kk/kkj gSa]    

Å¡ gS drkZ fo/kkrk] Å¡ ikyugkj gSa]Å¡ gS drkZ fo/kkrk] Å¡ ikyugkj gSa]Å¡ gS drkZ fo/kkrk] Å¡ ikyugkj gSa]Å¡ gS drkZ fo/kkrk] Å¡ ikyugkj gSa]    

Å¡ gS nq%[k dk fouk’kd] Å¡ lokZuUn gSa]Å¡ gS nq%[k dk fouk’kd] Å¡ lokZuUn gSa]Å¡ gS nq%[k dk fouk’kd] Å¡ lokZuUn gSa]Å¡ gS nq%[k dk fouk’kd] Å¡ lokZuUn gSa]    

Å¡ gS cy rst/kkjh] Å¡ d:.kkuUn gSa]Å¡ gS cy rst/kkjh] Å¡ d:.kkuUn gSa]Å¡ gS cy rst/kkjh] Å¡ d:.kkuUn gSa]Å¡ gS cy rst/kkjh] Å¡ d:.kkuUn gSa]    

Å¡ lcdk Å¡ lcdk Å¡ lcdk Å¡ lcdk iwT; gS] ge Å¡ dk iwtu djsa]iwT; gS] ge Å¡ dk iwtu djsa]iwT; gS] ge Å¡ dk iwtu djsa]iwT; gS] ge Å¡ dk iwtu djsa]    

Å¡ gh ds /;kuÅ¡ gh ds /;kuÅ¡ gh ds /;kuÅ¡ gh ds /;ku    ls] ge ’kq) viuk eu djsa]ls] ge ’kq) viuk eu djsa]ls] ge ’kq) viuk eu djsa]ls] ge ’kq) viuk eu djsa]    

Å¡ dk xq: ea= tius ls] jgsxk ’kq) eu]Å¡ dk xq: ea= tius ls] jgsxk ’kq) eu]Å¡ dk xq: ea= tius ls] jgsxk ’kq) eu]Å¡ dk xq: ea= tius ls] jgsxk ’kq) eu]    

cqf) fnu ij fnu c<+sxh]cqf) fnu ij fnu c<+sxh]cqf) fnu ij fnu c<+sxh]cqf) fnu ij fnu c<+sxh]    /keZ esa gksxh yxu]/keZ esa gksxh yxu]/keZ esa gksxh yxu]/keZ esa gksxh yxu]    

Å¡ ds fur tki ls] gekjk Kku c<+rk tk;sxk]Å¡ ds fur tki ls] gekjk Kku c<+rk tk;sxk]Å¡ ds fur tki ls] gekjk Kku c<+rk tk;sxk]Å¡ ds fur tki ls] gekjk Kku c<+rk tk;sxk]    

vvvvar esa ;g Å¡ gesa] eqfDr rd igq¡pk;sxkAar esa ;g Å¡ gesa] eqfDr rd igq¡pk;sxkAar esa ;g Å¡ gesa] eqfDr rd igq¡pk;sxkAar esa ;g Å¡ gesa] eqfDr rd igq¡pk;sxkA    

pqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqys    
iRuh usiRuh usiRuh usiRuh us    ckrk;kckrk;kckrk;kckrk;k&vkt ysMht Dyc esa ,d ,slh fofp= ikVhZ gSa] ftlesa lHkh dks &vkt ysMht Dyc esa ,d ,slh fofp= ikVhZ gSa] ftlesa lHkh dks &vkt ysMht Dyc esa ,d ,slh fofp= ikVhZ gSa] ftlesa lHkh dks &vkt ysMht Dyc esa ,d ,slh fofp= ikVhZ gSa] ftlesa lHkh dks 
,d Qkyrw pht ykuk t:jh gSaA,d Qkyrw pht ykuk t:jh gSaA,d Qkyrw pht ykuk t:jh gSaA,d Qkyrw pht ykuk t:jh gSaA    

ifr us tkuuk pkgk&ga ifr us tkuuk pkgk&ga ifr us tkuuk pkgk&ga ifr us tkuuk pkgk&ga rks rqe D;k ys tk jgh gksrks rqe D;k ys tk jgh gksrks rqe D;k ys tk jgh gksrks rqe D;k ys tk jgh gks\\\\    

iRuh eqLdjkbZ&dqN le> esa ugha vk jgk A rqe lkFk pyks uAiRuh eqLdjkbZ&dqN le> esa ugha vk jgk A rqe lkFk pyks uAiRuh eqLdjkbZ&dqN le> esa ugha vk jgk A rqe lkFk pyks uAiRuh eqLdjkbZ&dqN le> esa ugha vk jgk A rqe lkFk pyks uA    

    

caVh&_.kh fdls dgrs gSacaVh&_.kh fdls dgrs gSacaVh&_.kh fdls dgrs gSacaVh&_.kh fdls dgrs gSa\\\\    



jfojfojfojfo&&&&    ftlus fdlh ls m/kkj fy;k gksA ftlus fdlh ls m/kkj fy;k gksA ftlus fdlh ls m/kkj fy;k gksA ftlus fdlh ls m/kkj fy;k gksA     

caVh&vkSj ysunkj dkSu gksrk gSacaVh&vkSj ysunkj dkSu gksrk gSacaVh&vkSj ysunkj dkSu gksrk gSacaVh&vkSj ysunkj dkSu gksrk gSa\\\\    

jfo&tks bl xyrQgeh esa jgrk gS fd mls jde okil fey tk,xhjfo&tks bl xyrQgeh esa jgrk gS fd mls jde okil fey tk,xhjfo&tks bl xyrQgeh esa jgrk gS fd mls jde okil fey tk,xhjfo&tks bl xyrQgeh esa jgrk gS fd mls jde okil fey tk,xhAAAA    

    

nks lgsfy;ka Qksu ij ckr dj jgh FkhaA ,d us dgk Hnks lgsfy;ka Qksu ij ckr dj jgh FkhaA ,d us dgk Hnks lgsfy;ka Qksu ij ckr dj jgh FkhaA ,d us dgk Hnks lgsfy;ka Qksu ij ckr dj jgh FkhaA ,d us dgk HkkkkkbZ eSkbZ eSkbZ eSkbZ eSaa aa    rks bl oDr vius rks bl oDr vius rks bl oDr vius rks bl oDr vius 
ifr dh tscifr dh tscifr dh tscifr dh tsc    dkV dkV dkV dkV jgh gwa vkSj rqe]jgh gwa vkSj rqe]jgh gwa vkSj rqe]jgh gwa vkSj rqe]\\\\    

nwljh us mRrj fn;k& eSa rks bl le; vius ifr ds xys esnwljh us mRrj fn;k& eSa rks bl le; vius ifr ds xys esnwljh us mRrj fn;k& eSa rks bl le; vius ifr ds xys esnwljh us mRrj fn;k& eSa rks bl le; vius ifr ds xys esa Qank Mky jgh gwaAa Qank Mky jgh gwaAa Qank Mky jgh gwaAa Qank Mky jgh gwaA    

    

cPpk& firkth ] dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth ] dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth ] dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaAcPpk& firkth ] dksbZ ckgj njokts ij vk;k gSaA    

firkth&dkSu gSafirkth&dkSu gSafirkth&dkSu gSafirkth&dkSu gSa\\\\    

cPpk& th] dksbZ ewaNcPpk& th] dksbZ ewaNcPpk& th] dksbZ ewaNcPpk& th] dksbZ ewaN    okyk gSaAokyk gSaAokyk gSaAokyk gSaA    

firkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,Afirkth& dg nks] ugha pkfg,A    

    

    

    

            vc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvkvc ejuk vkSj Hkh egaxk gqvk    
dy ,d fe= ls Qksu ij ckrphr gqbZ]muds firk th dh ,ddy ,d fe= ls Qksu ij ckrphr gqbZ]muds firk th dh ,ddy ,d fe= ls Qksu ij ckrphr gqbZ]muds firk th dh ,ddy ,d fe= ls Qksu ij ckrphr gqbZ]muds firk th dh ,d    iwoZ e`R;q gqbZ FkhaA iwoZ e`R;q gqbZ FkhaA iwoZ e`R;q gqbZ FkhaA iwoZ e`R;q gqbZ FkhaA 
ppkZ ds nkSjku fe= us crk;k dh tc firkth dk vafre laLdkj dj ?kj vk, rks ppkZ ds nkSjku fe= us crk;k dh tc firkth dk vafre laLdkj dj ?kj vk, rks ppkZ ds nkSjku fe= us crk;k dh tc firkth dk vafre laLdkj dj ?kj vk, rks ppkZ ds nkSjku fe= us crk;k dh tc firkth dk vafre laLdkj dj ?kj vk, rks 
nks ?kaVs ckn gh fdlh fonks ?kaVs ckn gh fdlh fonks ?kaVs ckn gh fdlh fonks ?kaVs ckn gh fdlh foKkiu ,tsalh dk Qksu vk x;k fd rhKkiu ,tsalh dk Qksu vk x;k fd rhKkiu ,tsalh dk Qksu vk x;k fd rhKkiu ,tsalh dk Qksu vk x;k fd rhu fnu ckn ’kksd u fnu ckn ’kksd u fnu ckn ’kksd u fnu ckn ’kksd 
lHklHklHklHkkkkk    dh lwpuk nsus ds fy, lekpkj i= foKkiu dh cqfdax dj nwa D;kdh lwpuk nsus ds fy, lekpkj i= foKkiu dh cqfdax dj nwa D;kdh lwpuk nsus ds fy, lekpkj i= foKkiu dh cqfdax dj nwa D;kdh lwpuk nsus ds fy, lekpkj i= foKkiu dh cqfdax dj nwa D;k\\\\    



fe= dks vk’p;Z gqvk fd bruh tYnh budks dSls irkfe= dks vk’p;Z gqvk fd bruh tYnh budks dSls irkfe= dks vk’p;Z gqvk fd bruh tYnh budks dSls irkfe= dks vk’p;Z gqvk fd bruh tYnh budks dSls irk    py x;k] oks rks ckn esa py x;k] oks rks ckn esa py x;k] oks rks ckn esa py x;k] oks rks ckn esa 
irk pyk ,tsalh dks e`R;q dh tkudkjh ’kgj ds fofHkUu gkWfLiVy ls gj nks ?kaVs irk pyk ,tsalh dks e`R;q dh tkudkjh ’kgj ds fofHkUu gkWfLiVy ls gj nks ?kaVs irk pyk ,tsalh dks e`R;q dh tkudkjh ’kgj ds fofHkUu gkWfLiVy ls gj nks ?kaVs irk pyk ,tsalh dks e`R;q dh tkudkjh ’kgj ds fofHkUu gkWfLiVy ls gj nks ?kaVs 
ckn feyrh jgrh gSaA gkWfLiVy ds LVkQ ls lsfVax tks gSaAckn feyrh jgrh gSaA gkWfLiVy ds LVkQ ls lsfVax tks gSaAckn feyrh jgrh gSaA gkWfLiVy ds LVkQ ls lsfVax tks gSaAckn feyrh jgrh gSaA gkWfLiVy ds LVkQ ls lsfVax tks gSaA    

fe= us vkxs crk;k] VsaV gkml okyk Hkh Lo;a ?kj vk x;k dh ’kksd lHkk dks fe= us vkxs crk;k] VsaV gkml okyk Hkh Lo;a ?kj vk x;k dh ’kksd lHkk dks fe= us vkxs crk;k] VsaV gkml okyk Hkh Lo;a ?kj vk x;k dh ’kksd lHkk dks fe= us vkxs crk;k] VsaV gkml okyk Hkh Lo;a ?kj vk x;k dh ’kksd lHkk dks 
vPNh O;oLFkk iznku djus esvPNh O;oLFkk iznku djus esvPNh O;oLFkk iznku djus esvPNh O;oLFkk iznku djus esa mudks egkjr gSaA mlus ’kgj ds dqN vehjksa ds a mudks egkjr gSaA mlus ’kgj ds dqN vehjksa ds a mudks egkjr gSaA mlus ’kgj ds dqN vehjksa ds a mudks egkjr gSaA mlus ’kgj ds dqN vehjksa ds 
uke Hkh fy,] ftudh ’kksd lHkk ds le; mlus O;oLFkk djh FkhAuke Hkh fy,] ftudh ’kksd lHkk ds le; mlus O;oLFkk djh FkhAuke Hkh fy,] ftudh ’kksd lHkk ds le; mlus O;oLFkk djh FkhAuke Hkh fy,] ftudh ’kksd lHkk ds le; mlus O;oLFkk djh FkhA    mlds eksckby mlds eksckby mlds eksckby mlds eksckby 
esa ’kksd ds iqjkus ohfM;ksa Hkh Fks] tks mlds n~okjk izk;ksftr gqbZ FkhA xtc dh esa ’kksd ds iqjkus ohfM;ksa Hkh Fks] tks mlds n~okjk izk;ksftr gqbZ FkhA xtc dh esa ’kksd ds iqjkus ohfM;ksa Hkh Fks] tks mlds n~okjk izk;ksftr gqbZ FkhA xtc dh esa ’kksd ds iqjkus ohfM;ksa Hkh Fks] tks mlds n~okjk izk;ksftr gqbZ FkhA xtc dh 
ekdsZfVax gSaAekdsZfVax gSaAekdsZfVax gSaAekdsZfVax gSaA    

vktdy ’kksd lHkkvksa ds vk;kstu ds fy, fovktdy ’kksd lHkkvksa ds vk;kstu ds fy, fovktdy ’kksd lHkkvksa ds vk;kstu ds fy, fovktdy ’kksd lHkkvksa ds vk;kstu ds fy, fo’kky eaMi yxk, tk jgs gSa] lQ’kky eaMi yxk, tk jgs gSa] lQ’kky eaMi yxk, tk jgs gSa] lQ’kky eaMi yxk, tk jgs gSa] lQssssn n n n 
insZ vkSj dkyhu fcNkbZ tkrh gS ;k fdlh cM+s cSaDosV gky esa HkO; lHkinsZ vkSj dkyhu fcNkbZ tkrh gS ;k fdlh cM+s cSaDosV gky esa HkO; lHkinsZ vkSj dkyhu fcNkbZ tkrh gS ;k fdlh cM+s cSaDosV gky esa HkO; lHkinsZ vkSj dkyhu fcNkbZ tkrh gS ;k fdlh cM+s cSaDosV gky esa HkO; lHkk dk k dk k dk k dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSa ftles vk;kstu fd;k tkrk gSa ftles vk;kstu fd;k tkrk gSa ftles vk;kstu fd;k tkrk gSa ftles ;g yxrk gSa fd dksbZ mRlo gks jgk gSA e`rd ;g yxrk gSa fd dksbZ mRlo gks jgk gSA e`rd ;g yxrk gSa fd dksbZ mRlo gks jgk gSA e`rd ;g yxrk gSa fd dksbZ mRlo gks jgk gSA e`rd 
dk cM+k QksVks ltkdj HkO;rk ds ekgkSy esa LVst ij j[kk tkrk gSaA fons’kh Qwyksa dk cM+k QksVks ltkdj HkO;rk ds ekgkSy esa LVst ij j[kk tkrk gSaA fons’kh Qwyksa dk cM+k QksVks ltkdj HkO;rk ds ekgkSy esa LVst ij j[kk tkrk gSaA fons’kh Qwyksa dk cM+k QksVks ltkdj HkO;rk ds ekgkSy esa LVst ij j[kk tkrk gSaA fons’kh Qwyksa 
ls J)katfy vfiZr dh tkrh gSaA ;gka rd fd e`rd ds ifjokj ds lnL; Hkh ls J)katfy vfiZr dh tkrh gSaA ;gka rd fd e`rd ds ifjokj ds lnL; Hkh ls J)katfy vfiZr dh tkrh gSaA ;gka rd fd e`rd ds ifjokj ds lnL; Hkh ls J)katfy vfiZr dh tkrh gSaA ;gka rd fd e`rd ds ifjokj ds lnL; Hkh 
vPNh rjg lt&laojdj vkrs gSaAmudk vkpj.k vkSj igukok fdlh nq%[k dk vPNh rjg lt&laojdj vkrs gSaAmudk vkpj.k vkSj igukok fdlh nq%[k dk vPNh rjg lt&laojdj vkrs gSaAmudk vkpj.k vkSj igukok fdlh nq%[k dk vPNh rjg lt&laojdj vkrs gSaAmudk vkpj.k vkSj igukok fdlh nq%[k dk 
ladsr gh ugha nsrk O;oLFkk] fdrus usrk igqaps] fdrus vQlj vk,& bldh ppkZ ladsr gh ugha nsrk O;oLFkk] fdrus usrk igqaps] fdrus vQlj vk,& bldh ppkZ ladsr gh ugha nsrk O;oLFkk] fdrus usrk igqaps] fdrus vQlj vk,& bldh ppkZ ladsr gh ugha nsrk O;oLFkk] fdrus usrk igqaps] fdrus vQlj vk,& bldh ppkZ 
Hkh [kwc gksrh gSaA ;s lc ifjokj dh lkekftd izfr"Hkh [kwc gksrh gSaA ;s lc ifjokj dh lkekftd izfr"Hkh [kwc gksrh gSaA ;s lc ifjokj dh lkekftd izfr"Hkh [kwc gksrh gSaA ;s lc ifjokj dh lkekftd izfr"Bk ds vk/kkj cu x, gSaA Bk ds vk/kkj cu x, gSaA Bk ds vk/kkj cu x, gSaA Bk ds vk/kkj cu x, gSaA 
mPp oxZ dks rks NksfM+,]mPp oxZ dks rks NksfM+,]mPp oxZ dks rks NksfM+,]mPp oxZ dks rks NksfM+,]    NksVs vkSj e/;NksVs vkSj e/;NksVs vkSj e/;NksVs vkSj e/;eeee    oxhZ; ifjoxhZ; ifjoxhZ; ifjoxhZ; ifjokj Hkh bl vokaf/kr fn[kkos okj Hkh bl vokaf/kr fn[kkos okj Hkh bl vokaf/kr fn[kkos okj Hkh bl vokaf/kr fn[kkos 
dh pdh pdh pdh pisV esa vk x, gSaA isij esa e`R;q ds cM+s&cMs+ foKkiuksa ls O;fDr dh isV esa vk x, gSaA isij esa e`R;q ds cM+s&cMs+ foKkiuksa ls O;fDr dh isV esa vk x, gSaA isij esa e`R;q ds cM+s&cMs+ foKkiuksa ls O;fDr dh isV esa vk x, gSaA isij esa e`R;q ds cM+s&cMs+ foKkiuksa ls O;fDr dh 
Qkbusa’ky LVsVl ekih tk ldrh gSaA fdrus fe=ksa vkSj fj’rsnkjksa us vyx ls Qkbusa’ky LVsVl ekih tk ldrh gSaA fdrus fe=ksa vkSj fj’rsnkjksa us vyx ls Qkbusa’ky LVsVl ekih tk ldrh gSaA fdrus fe=ksa vkSj fj’rsnkjksa us vyx ls Qkbusa’ky LVsVl ekih tk ldrh gSaA fdrus fe=ksa vkSj fj’rsnkjksa us vyx ls 
isij isij isij isij esa ’kksd dk foKkiu fn;kAesa ’kksd dk foKkiu fn;kAesa ’kksd dk foKkiu fn;kAesa ’kksd dk foKkiu fn;kA    

gesa rks ,slk izrhr gks jgk gSa] vkus okys le; esa cgesa rks ,slk izrhr gks jgk gSa] vkus okys le; esa cgesa rks ,slk izrhr gks jgk gSa] vkus okys le; esa cgesa rks ,slk izrhr gks jgk gSa] vkus okys le; esa cPPPPPksa dh ck;ks MkVk esaPksa dh ck;ks MkVk esaPksa dh ck;ks MkVk esaPksa dh ck;ks MkVk esa    Hkh yksx Hkh yksx Hkh yksx Hkh yksx 
fy[kus yx tk,axs] fd fy[kus yx tk,axs] fd fy[kus yx tk,axs] fd fy[kus yx tk,axs] fd csVs ds nknk dhcsVs ds nknk dhcsVs ds nknk dhcsVs ds nknk dh    e`R;q ij nks gtkj ls vf/kd yksxe`R;q ij nks gtkj ls vf/kd yksxe`R;q ij nks gtkj ls vf/kd yksxe`R;q ij nks gtkj ls vf/kd yksx    ’kksd ’kksd ’kksd ’kksd 
lHkk esa vk, FksAlHkk esa vk, FksAlHkk esa vk, FksAlHkk esa vk, FksA    ,sls vk;kstu vkfFkZd cks> curk tk jgk gSaA dbZ ifjok,sls vk;kstu vkfFkZd cks> curk tk jgk gSaA dbZ ifjok,sls vk;kstu vkfFkZd cks> curk tk jgk gSaA dbZ ifjok,sls vk;kstu vkfFkZd cks> curk tk jgk gSaA dbZ ifjokj bl j bl j bl j bl 
cks> dks mBkus esa dfBukbZ lglwl djrs gSa ij ns[kk&ns[kh dh gksM+ esa os u cks> dks mBkus esa dfBukbZ lglwl djrs gSa ij ns[kk&ns[kh dh gksM+ esa os u cks> dks mBkus esa dfBukbZ lglwl djrs gSa ij ns[kk&ns[kh dh gksM+ esa os u cks> dks mBkus esa dfBukbZ lglwl djrs gSa ij ns[kk&ns[kh dh gksM+ esa os u 
pkgdj Hkh bls djus ds fy, etcwj gksrs gSaApkgdj Hkh bls djus ds fy, etcwj gksrs gSaApkgdj Hkh bls djus ds fy, etcwj gksrs gSaApkgdj Hkh bls djus ds fy, etcwj gksrs gSaA    

bl vk;kstu esa [kkuk ] pk; ]bl vk;kstu esa [kkuk ] pk; ]bl vk;kstu esa [kkuk ] pk; ]bl vk;kstu esa [kkuk ] pk; ]dkdkdkdkQh] feujy okVj tSlh phtksa ij Hkh fo’ks"k Qh] feujy okVj tSlh phtksa ij Hkh fo’ks"k Qh] feujy okVj tSlh phtksa ij Hkh fo’ks"k Qh] feujy okVj tSlh phtksa ij Hkh fo’ks"k 
/;ku fn;k tkrk gSaA ;g iwjh lHkh vc ’kksd lHkk dh ctk; ,d HkO/;ku fn;k tkrk gSaA ;g iwjh lHkh vc ’kksd lHkk dh ctk; ,d HkO/;ku fn;k tkrk gSaA ;g iwjh lHkh vc ’kksd lHkk dh ctk; ,d HkO/;ku fn;k tkrk gSaA ;g iwjh lHkh vc ’kksd lHkk dh ctk; ,d HkO; vk;kstu ; vk;kstu ; vk;kstu ; vk;kstu 
dk :Ik ys jgh gSaAdk :Ik ys jgh gSaAdk :Ik ys jgh gSaAdk :Ik ys jgh gSaA    



    

       izsj.kk xhr 
v{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSA    

tqM+k tqM+k tqM+k tqM+k gqvkgqvkgqvkgqvk    jjjjgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSA    

    ifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaa    

fey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSA    

cqtqxZ ¼o`)½ gcqtqxZ ¼o`)½ gcqtqxZ ¼o`)½ gcqtqxZ ¼o`)½ gSSSS    vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrkkkk    izHkkrAizHkkrAizHkkrAizHkkrA    

;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA    

    o`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gS    j[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkA    

    /;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA    

gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQygj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQygj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQygj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy    cuk;sacuk;sacuk;sacuk;sa    viukAviukAviukAviukA    

ysdj Kku o`)ksa dk ] djsysdj Kku o`)ksa dk ] djsysdj Kku o`)ksa dk ] djsysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt a mRFkku lekt a mRFkku lekt a mRFkku lekt dkdkdkdkAAAA    

    i;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/kkkkkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukA    

    ty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukA    

    fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu     

    /kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA    

mn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gS    ] ] ] ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA     

iz;kljr iz;kljr iz;kljr iz;kljr v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukAdk] gksa iquhr vfHk;ku viukA    

    

    



        gekjk ladYi 
 
 

czã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sA    
blhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAA    
ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAvuq"Bku gSaAvuq"Bku gSaAvuq"Bku gSaA    
izk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAAAA    
nksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaA    
lHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAA    
flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaAflldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaA    
f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] if’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] if’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] if’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaARFkj tSlh tM+rk gSaARFkj tSlh tM+rk gSaARFkj tSlh tM+rk gSaAAAAA    
gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks izk.khizk.khizk.khizk.kh    gh gSa ijekRekgh gSa ijekRekgh gSa ijekRekgh gSa ijekRekAAAA    
D;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAA    
ftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaA    
vkRek gh vkRek gh vkRek gh vkRek gh gSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAAgSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA    
Kkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA    
dksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAA    
ekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sA    
fQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AA    
?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA    
ca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kksj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kksj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kksj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kksj gksAA    

                    

                                                                                                                                                                                                    jke xksiky calyjke xksiky calyjke xksiky calyjke xksiky caly    

    

*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua----    2544101004125441010041254410100412544101004100005 czkp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky 5 czkp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky 5 czkp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky 5 czkp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky 
IFSC Code CNRB 0002544 esa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaA    

    


