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बहुत गयी  थोड़ी रह
                                              

अ�तु 

नार
 केवल शि�त ह
 नह
 ंसंसार क� जननी है 

�वचार  वाह 

स!ची घटना                                            

उ%साह सबसे बड़ा बल 

देवीपूजा                                                                                       

खरबूजा खाने से शर
र को *मलती है ठंडक           

गम. म/ ि0कन को ठंडा रख/गे ये नेचुरल फेस 

*म0ट                    

nknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ks                                                                                                                            

’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ                  

v{kj izHkkrv{kj izHkkrv{kj izHkkrv{kj izHkkr                                                                                                                                                    

pfj= esa fueZyrk&lQyrk pfj= esa fueZyrk&lQyrk pfj= esa fueZyrk&lQyrk pfj= esa fueZyrk&lQyrk dk igyk lw=dk igyk lw=dk igyk lw=dk igyk lw=    

0वग.य 2ी राम गोपाल बंसल जी के ज3म4दवस 
के  उपल5य म/ 

     



     बहुत गयी , थोड़ी रह� 
महाप7ुष संतजन हम/  बार बार समझात ेह: ;क हमार
 उ< बीत रह
 है.  =त4दन हम म%ृय ु

के समीप पहँुच रहे है, मौत के बाद हमारे सारे नात-ेAरBत ेख%म हो जाएंगे।  स%संग हमे 

सचते करता रहता है ;क3त ु हम माया क� म0ती म/ स%संग सनु कर भी अनजान के 

अनजान  ह
 बने रहते है  हम/ अपनी अ�ल पर इतना अ*भमान है ;क हम संतो क� बात को 

सनु कर  तकG  -�वतकG  करत ेरहत े है,  यह
 कारण है ;क हम धीरे -धीरे गलत रा0त ेपर 

अपने कदम रखत ेरहत ेह:।  सतगु7 ;फर भी हम/ स%संग- सेवा -*समरन के मागG पर लगाने 

क� =नरंतर को*शश करत ेह
 रहत ेहै,  हम/ अपने मन  म/ प�का =नBचय करना होगा ;क 

अब अपने कJयाण के *लए, आलस को %याग कर, शLु भग=त अथाGत गु7 भग=त को 

अपनाना है , हम/ अपने सतगु7 पर अटूट �वBवास करना है और यह �वBवास तभी होगा 

जब हम भजन -*समरन कर के सतगु7 के अंदNनी दशGन कर ल/गे।  भगत परOलाद ने 

अंदNनी दशGन ;कये थे िजस क� वजह से वह जलत ेहुए खPबे से हँसते हँसते *लपट गया।  

हम/ अपने छोटे से जीवन म/, अपने -आप को सPपणूG Nप से सतगु7 के हवाले कर के रखने 

का =नरंतर य%न करत ेरहना चा4हए. समय बीत जाने पर *सवा पछताने के कुछ भी हमारे 

हाथ नह
 ंआने वाला। 
 

कंकड़ -चनु-चनु- महल-बनाया-लोग-कह/-यह मेरा है, 

न -घर-मेरा-न-घर-तेरा-RचSड़आं -रैन -Tबसेरा-है 

                                                                                             (कबीर साहेब) 

 
 

                                              
 



                                  "अ�तु" 
 

    अगर एक !छपकल� ऐसा कर सकती है, तो हम $य% नह� ंकर सकते!  
 जापान म/ एक Uयि�त अपने घर को तोड़ कर दोबारा बनवा रहा था।जापान म/ घरV म/ 

लकड़ी क� द
वारV म/ आमतौर पर खाल
 जगह रहती है।जब उस घर क� द
वारV को तोड़ रहे 

थे, तो उस द
वार क� खाल
 जगह म/ एक =छपकल
 फंसी हुई *मल
, उस =छपकल
 के परै म/ 

द
वार के बाहर क� तरफ से =नकल कर एक क�ल घसुी हुई थी।  जब उस =छपकल
 को 

देखा तो, उस पर तरस तो आया ह
,साथ ह
 एक िजXासा भी हुई, �यV;क जब क�ल को 

जांचा गया तो पता चला ;क ये क�ल मकान बनात े समय 5 वषG पहले ठोक� गई 

थी।   =छपकल
 5 वषY से एक ह
 जगह फंसी रहने के बावजूद िज3दा थी!द
वार के एक 

छोटे से अँधेरे 4ह0से म/ Tबना 4हले-डुले 5 वषY तक िज3दा रहना असPभव था।  ये वाकई 

हैरानी क� बात थी ;क =छपकल
 5 वषY से िज3दा कैसे थी! वो भी Tबना एक कदम 4हलाये, 

�यV;क परै द
वार से =नकल
 क�ल म/ फंसा हुआ था। सो वहा ँकाम रोक 4दया गया और 

=छपकल
 को देखने लगे ;क वो �या करती है और �या और कैसे खाती है। थोड़ी देर बाद 

पता नह
 ंकहा ँसे एक और =छपकल
 आ गई िजसके मुंह म/ खाना था।  ये देख कर लोग 

हैरानी से स3ुन हो गये और ये बात उनके 4दल को छू गई।जो =छपकल
 परै म/ क�ल घसुी 

होने क� वजह से एक ह
 जगह फंस गई थी, दसूर
 =छपकल
 �पछले 5 वषY से उसका पेट 

भर रह
 थी! एक =छपकल
 Zवारा अपने साथी के  =त Tबना उPमीद छोड़ ेये सेवा �पछले 5 

वषY से लगातार Tबना थके चल रह
 थी।   अब आप सोRचये ;क एक न3हा सा जीव जो 

काम कर सकता है,  �या कोई ब�ुLमान Uयि�त उस काम को नह
 ंकर सकता। 

 "कृपया अपने � यजनV का पAर%याग ना कर/" 
 जब उ3ह/ आपक� जNरत हो उस समय उ3ह/ यह ना कह/ ;क आप Uय0त ह: और आपके 

पास उनके *लये समय नह
 ं है। हो सकता है ;क,  "आपके कदमV तले सार
 द=ुनया हो" 

ले;कन,  "उनके *लये केवल आप ह
 उनक� द=ुनया हो" आपक� उपे[ा का एक पल उनके 

4दल को तोड़ सकता है, जो आपके 4दल म/ बसते ह:। कुछ कहने से पहले ये यादरख/ 

;क,कुछतोड़ने म/ केवल एक पल लगता है, जब;क बनाने म/ परूा जीवन लग जाताहै। 



 नार� केवल शि$त ह� नह�,ं संसार क, जननी 

है 

Women’s Day 2025: म.हला .दवस हर साल 8 माच1 को मनाया जाता है.  

मां है वो,  बेट
 है वो,  बहन है वो, तो कभी प%नी है वो, जीवन के हर सखु-दखु म/ शा*मल है 

वो,  शि�त है वो,  ेरणा है वो,  नमन है उन सब नाAरयV को,  जीवन के हर मोड़ पर हमारा 

साथ देती ह: वो,  मा ंके साथ ममता *मलती,  बहन से *मलता हमेशा दलुार,  नार
 शि�त को 

पजूनीय समझो,  ये लगाती जीवन क� नयैा पार, नार
 के Tबना प7ुष अधरूा है,  नार
 से ह
 

घर परूा है. पापा क� वो लाडल
,  मा ंक� वो दलुार
  4दल से है नादान,  पर करती है सब पर 

जान कुबाGन,  है भाइयV क� म0ुकान,  पAरवार क� शान A 
 

                  2वचार �वाह 
 

जीवन म/ सफल कौन है ? 

इस  Bन का साधारण सा जवाब है ;क 

िजसको 0वयं पर �वBवास है वह
 जीवन म/ सफल है ।  

जीवन म/ सबसे पहले कौन बदलता है ? 

इस  Bन का उ%तर है ;क  

जो हमारे सबसे पास है वह सबसे पहले बदलता है ।  

सबसे पास कौन है ? 

हमारे सबसे पास हमारा 0वयं का “समय” है,  

जो बहुत तेजी से हर पल हर [ण बदलता है ।  

यह बदलाव �या है ? 



0वयं का 0वाथG ह
 बदलाव का सबसे बड़ा कारण है ।  

;फर यह 0वाथG �या है ? 

इस  Bन का उ%तर…… 

0वाथ. के पास ह
 *मलेगा । 

जय बाबा महाकाल  

 

 

                 स3ची घटना  

जब ;कसी Uयि�त के पास धन अRधक मा\ा म/ आने लगता है तो लोभ और भी अRधक बढ़ 

जाता है A रॉकफेलर क� Rगनती द=ुनया के सबसे ध=न Uयि�तयV म/ क� जाती थी धन 

कमाने क� योजनाओं म/ उनका 4दमाग बहुत तेज़ ग=त से चलता था अRधक धन कमाने के 

च�कर म/ वह सदा तनाव एवं Rचतंा से a0त रहते थे  धीरे धीरे लोभ Rचतंा एवं तनाव Nपी 

तीनो रा[शो ने *मलकर उस पर आbमाद  कर 4दया और उसके अंदर कई  कार 

के रोग पदैा कर 4दए  उसको एक ऐसा असाdय रोग पदैा कर 4दये उसको एक 

ऐसा  असाdय रोग लग गया िजसको कोई भी बड़ ेसे बड़ा डॉ�टर न समझ सका 

डॉ�टर ने 0प0ट बता 4दये क� वह ६ माह से अRधक जी�वत नह
ं रह पायेगा A  

यह भी एक �वडबंना ह
 थी क� वह लोभी और  कंजूस भी था ;कसी भी सामािजक कायG के 

*लए वह कभी दान नह
 ंदेता था अमेAरका का वह सेठ   =त 4दन लाखV डॉलर  कमा रहा था 

;क3त ुउसका अपना खचG  =त 4दन का दस डॉलर से भी काम था गAर0थ भोजन वो पचा 

नह
 ंपाता था धन संपि%त उसके पास अपार थी ;क3त ु;कसी भी बड़ ेसे बड़ ेडॉ�टर क� दवाई 

उस पर असर नह
 ंकर रह
 थी �यू क� उसक� बीमार
 मान*सक थी जो लोभ Rचतंा 

तनाव से जुडी हुई थी एक *म\ ने उसे समझाया क� जब आप मरने ह
 जा रहे हो 

तो अपना थोड़ा सा धन नेक कामो म/ �य ूनह
 ंखचG कर देते मौत को सा[ात ्



सामने खड़ा देखकर उसने भी यह
 ठgक समझा अपने धन को सामािजक कायh म/ 

खचG करने के *लए उसने एक i0ट बना 4दया जैसे ह
 उसके मन म/ =नjकाम सेवा 

क� भावना जगी तो उसे एक �वशषे आनंद और मान*सक शां=त का अनभुव होने 

लगा इसके बाद उसके अंदर के रोग Tबना ;कसी दवा के ह
 धीरे धीरे ठgक होने 

लगे  और देखत ेह
 देखत ेवह पणूG Nप से 0व0थ हो गया और अब उसे भखू भी 

लगने लगी और वह चनै क� नींद भी सोने लगाA जो Uयि�त लोभ के कारन ५३ वषG 

क� अJपाय ुम/ म/ ह
 म%ृय ु के मखु म/ पहंुच रहा था वह ३२ वषG तक और अRधक 

सखुपवूGक जीने लगा  उसक� सोच म/ पAरवतGन आत ेह
 उसके भीतर एक अनोखे आनंद 

का 2ोत फूट पड़ा एक नई ऊजाG  का संचार होने लगा A 

 

                    उ7साह सबसे बड़ा बल 

जीवन के संघषG म/ सफलता पाने के *लए Uयि�त म/ उ%साह होना आवBयक है यह
 नह
 ं

वरन उसमे अपने साथ कायG करने वालV को भी उ%सा4हत करने क� समथG होनी चा4हए  जब 

संकटपणूG ि0थ=त म/ कोई अनयुायी या सहयोगी अपनी कमजोर
 से उ%साह छोड़ =नराश हो 

जाता है एक उ%साह
 Uयि�त वा0त�वक आतंAरक शि�त को जगा कर और  उनके गुणV का 

बखान कर उसे साहस बंधाता है वह उसे संकट पणूG  ि0थ=त  म/ कमजोर
 4दखने या  कट 

करने क� UयथGता  को समझाता है इस  कार वह अपने सहयोRगयV और अनयुा=ययV क� 

साहस छोड़ देने क� मनोव=ृत को रोक कर नए उ%साह का संचार करता हैA 



      देवी पूजा 
भागवत परुाण म/ कहा गया है ;क देवी पजूा का यह %यौहार साल म/ चार बार मनाया जाता 

है। िजसम/ च\ै नवराT\, शारद
य नवराT\ और 2 गुoत नवराT\ शा*मल ह:। “नवराT\” शpद 

दो सं0कृत शpदV से *मलकर बना है, “नव” िजसका अथG है नौ और “राT\” िजसका अथG है 

रात। ये नौ रात/ 4दUय 0\ी ऊजाG क� पजूा के *लए सम�पGत ह:। नवराT\ म/ मा ंदगुाG क� पजूा 

क� जाती है। मां दगुाG एक शि�तशाल
 और प�व\ देवी ह:, िज3हVने अपने जीवन म/ कई 

चनुौ=तयV का सामना ;कया और उन पर �वजय  ाoत क�। उनसे हम वो सभी गुण सीख 

सकत ेह:, जो हम/ आज अपना जीवन बेहतर ढंग से जीने क� ताकत और  ेरणा द/। आज के 

दौर म/ जीवन म/ तकनीक क� बढ़ती ग=त और आध=ुनकता के कारण हम अ!छे गणुV को 

कह
 ंभलू गए ह:। इसका एक कारण जीवन क� Uय0तता और तनाव भी हो सकता है। चीजV 

को लेकर न ह
 हमारे अंदर धयैG और सहनशीलता है और न ह
 आ%मसमपGण और %याग 

का भाव। आज हर कोई खुद को सबसे आगे देखना चाहता है। इस  =त0पध. द=ुनया म/ 

लोग अपने ल5यV को  ाoत करने के *लए ;कसी भी हद तक जाने को तैयार ह:। इस दौड़ म/ 

वे अ�सर दसूरV क� भावनाओं को भी नजरअंदाज कर देत ेह:। ऐसे म/ मां दगुाG के नौ 0वNप 

हम/ अ!छे गुण *सखाते ह:, िजससे हम जीवन को बेहतर तरह से जीना सीख सकत ेह:। 

अपने अंदर सकारा%मक बदलाव ला सकत ेह:। 

1-माता शलैप�ुी यानी धयै1 और सहनशीलता- 

मां शलैप\ुी क� पजूा, धन, रोजगार और 0वा0rय के *लए क� जाती है। शलैप\ुी *सखाती है 

;क जीवन म/ सफलता के *लए सबसे पहले इरादV म/ चsान क� तरह मजबतूी और अSडगता 

होनी चा4हए।  



 2- माता =>मचा?रणी यानी तप और संयम- 

tOमचाAरणी का अथG है, जो tOमा के Zवारा बताए गए आचरण पर चले।tOमचाAरणी क� 

पजूा पराशि�तयV को पाने के *लए क� जाती है। इनक� पजूा से कई *स�Lया ं*मलती ह:। 

3-माता चंBघंटा यानी भि$त और सेवा- 

िजसके माथे पर घंटे के आकार का चंuमा है आ%म कJयाण और शां=त क� तलाश िजसे 

हो, उसे मा ंचंuघंटा क� आराधना करनी चा4हए। 

4- माता कूCमाडंा यानी बल और साहस- 

िजसे जीवन म/ सभी तरह के भय से म�ुत होकर सखु से जीवन Tबताना हो, उसे देवी 

कुjमांडा क� पजूा करनी चा4हए। 

5- Eकंदमाता यानी �ेम, दया और कFणा- 

सफलता के *लए शि�त का संचय और सजृन क� [मता दोनV का होना जNर
 है। माता का 

ये Nप यह
 *सखाता है और  दान भी करता है। 

6- माता का7यायनी यानी धम1 और Hयाय- 

मंिजल पाने के *लए शर
र का =नरोगी रहना जNर
 है। िज3ह/ भी रोग, शोक, संताप से 

मिु�त चा4हए उ3ह/ देवी का%या=यनी को मनाना चा4हए। 

7-  माता कालरा�� यानी नकारा7मक चीज% का 7याग- 

आलौ;कक शि�तयV, तं\ *स�L, मं\ *स�L के *लए इन देवी क� उपासना क� जाती है। जो 

Tबना 7के और थके, लगातार आगे बढ़ना चाहता है वो ह
 सफलता के *शखर पर पहंुच 

सकता है। 



8- माता महागौर� यानी जीवन मL शMुता और प2व�ता- 

ये चAर\ क� प�व\ता क�  तीक देवी ह:, सफलता अगर कलं;कत चAर\ के साथ *मलती है 

तो वो ;कसी काम क� नह
,ं चAर\ उxजवल हो तो ह
 सफलता का सखु *मलता है।  

9- माता 
स2Mदा�ी यानी आ7मसमप1ण- 

ये देवी सार
 *स�LयV का मलू (Origin) ह:।हर तरह क� सफलता के *लए इन देवी क� 

आराधना क� जाती है।  *स�L के अथG है कुशलता, कायG म/ कुशलता और सल
का हो तो 

सफलता आसान हो जाती है। 

 

 

        खरबूजा खाने से शर�र को 
मलती है ठंडक  

इसम/ शगुर और  कैलोर
 दोनV क� हे मा\ा काम होती है ,इस*लए इसे खाने से 

वजन कम होता है खरबजेू म/ बड़ी मा\ा म/ आगy=नक �पzम/ट केरोटे3वाइड पाया 

जाता है जो क: सर से बचाव म/ सहायक है खरबजूा शर
र म/ र�त के बहाव को 

बनाये रखता है  इससे 4दल क� बीमाAरयV क� संभावना कम हो जाती है  इसम/ 

पाए जाने वाले *मनरJस पेट क� ए*सSडट
 को ख़तम करत े  है  िजससे पाचन 

;bया द7ु0त रहती है खरबजेू म/ नीब ू*मलकर इसका सेवन ;कया जाये तो  इसम/ 

ग4ठया क� बीमार
 भी ठgक हो सकती है ;कडनी से सPबंRधत TबमाAरयV को दरू 

करने म/ भी खरबजूा खाने से लाभ होता है मधमेुह रोRगयV के *लए भी ये 



फायदेमंद होता है इसम/ �वटा*मन बी पाया जाता है जो शर
र म/ ऊजाG =नमाGण म/ 

सहायक है इसे खाने से एनज. बनी रहती है खरबजूा कोले0iॉल और फैट से भी 

म�ुत होता है इसम/ कैलोर
 भी बहुत कम होती है वजन कम करने म/ ये बहुत 

सहायक है  इसम/ मौजूद �वटा*मन ए आंखV के फायदेमंद होता है आंखV क� रौशनी 

बढ़ाने के *लए ये फल खाना चा4हए A 

 

 

गमR मL िEकन को ठंडा रखLगे ये नेचुरल फेस 
मEट  

मरुझाई ि0कन को ताज़ा करना हो या ऑयल
 ि0कन को मटै
फाई एक ताज़ा 

ऐरोम4ैटक 0 े हमेशा आपके बगै म/ होना ह
 चा4हए माकy ट म/ *मलने वाले 

xयादातर फेस *म0ट का म}ुय इंaेSडएंट ~लोरल वाटर होता है जो सनबनG ि0कन 

या �ाई ि0कन के *लए स4ूटगं होता है अ3य ि0कन  सम0याओं के *लए  घर पर 

हे अपना फेस *म0ट तैयार ;कया जा सकता है  

रोज़ और काड1मम कू
लगं 
मEट - 

गुलाब म/ कू*लगं न*ृसहं एंट
~लेमे3i
 गुण होत ेहै जो ऐसे हर तरह क� ि0कन के 

*लए स4ूदगं बना देते है गुलाब क� पि%तया ंटॉ=नक क� तरह काम करती है और 

इसक� खुशब ू4दमाग को शांत रखती है  



बनाने का तर
का एक कप देसी गुलाब क� पि%तओं को धोकर सखुना है १०० एPल  

पानी म/ इ3हे रात भर रहने देना है इस पानी म/ थोड़ा इलायची पाउडर *मलाकर 

अगले 4दन सलशून को कांच क� 0 े बोतल ने भरना है  

राइस वाटर Vयटू�फाइ!यगं 
मEट-  

चाइनीज़ और जापानी म4हलाओं क� पहल
 पसंद है राइस वाटर एक नेचरुल 

pयटू
फाइ=यगं इंaेSडएंट है िजसमे �वटा*म3स और *मनरJस होते है यह ि0कन को 

टोन करता है ि0कन को टाइट करता है और zलो देता है  

बनाने का तर�का – एक कप क!चा आगy=नक राइस तीन कप शLु Sडि0टलेड वाटर  

लेना है क!च ेराइस को पानी से धोकर इसम/ थोड़ा गमG पानी *मलकर ३० *मनट 

तक अलग रखना है बीच बीच म/ 4हलात ेरहने है पानी धुंधला  हो जाये तो चावल 

को छानकर अलग करना है इस पानी को कांच क� 0 े बोतल म/ भरकर ;�ज म/ 

0टोर करना है A 

 

                            nknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ksnknh eka ds uqL[ks    
ty ds lkFk uhacw jl ds lsou ls ty ds lkFk uhacw jl ds lsou ls ty ds lkFk uhacw jl ds lsou ls ty ds lkFk uhacw jl ds lsou ls mfYV;ka :d tkrh gSaAmfYV;ka :d tkrh gSaAmfYV;ka :d tkrh gSaAmfYV;ka :d tkrh gSaA    

eLrd ds ftl Hkkx esa nnZ gksrk gks] mlds foijhr fn’kk okys ukd ds uFkquksa esa eLrd ds ftl Hkkx esa nnZ gksrk gks] mlds foijhr fn’kk okys ukd ds uFkquksa esa eLrd ds ftl Hkkx esa nnZ gksrk gks] mlds foijhr fn’kk okys ukd ds uFkquksa esa eLrd ds ftl Hkkx esa nnZ gksrk gks] mlds foijhr fn’kk okys ukd ds uFkquksa esa 
pkj cqan uhacw ds jl dh uL; ysus ls vk/kklhlh nnZ Bhd gks tkrk gSaApkj cqan uhacw ds jl dh uL; ysus ls vk/kklhlh nnZ Bhd gks tkrk gSaApkj cqan uhacw ds jl dh uL; ysus ls vk/kklhlh nnZ Bhd gks tkrk gSaApkj cqan uhacw ds jl dh uL; ysus ls vk/kklhlh nnZ Bhd gks tkrk gSaA    

lQsn thjk&2 Hkkx] lsa/kkued&,d Hkkx A nksuksa dks  eghu ihldj eatu tSlk lQsn thjk&2 Hkkx] lsa/kkued&,d Hkkx A nksuksa dks  eghu ihldj eatu tSlk lQsn thjk&2 Hkkx] lsa/kkued&,d Hkkx A nksuksa dks  eghu ihldj eatu tSlk lQsn thjk&2 Hkkx] lsa/kkued&,d Hkkx A nksuksa dks  eghu ihldj eatu tSlk 
cukdj j[ksA bls cukdj j[ksA bls cukdj j[ksA bls cukdj j[ksA bls jkst lqcg&’kke nkarks ij eyus rFkk Ik’pkr~ Hkyh&Hkkafr dqYyk jkst lqcg&’kke nkarks ij eyus rFkk Ik’pkr~ Hkyh&Hkkafr dqYyk jkst lqcg&’kke nkarks ij eyus rFkk Ik’pkr~ Hkyh&Hkkafr dqYyk jkst lqcg&’kke nkarks ij eyus rFkk Ik’pkr~ Hkyh&Hkkafr dqYyk 
djrs jgdjrs jgdjrs jgdjrs jgus ls eq[k dh cncwus ls eq[k dh cncwus ls eq[k dh cncwus ls eq[k dh cncw    v:fp]oeu] mcdkbZ vkuk nwj gksrk gSaAv:fp]oeu] mcdkbZ vkuk nwj gksrk gSaAv:fp]oeu] mcdkbZ vkuk nwj gksrk gSaAv:fp]oeu] mcdkbZ vkuk nwj gksrk gSaA                                                                                                

rst tqdke dh gkyr esa rst tqdke dh gkyr esa rst tqdke dh gkyr esa rst tqdke dh gkyr esa 7 ux dkyh fepZ vPNh rjg pckdj Åij ls xeZ nw/k 7 ux dkyh fepZ vPNh rjg pckdj Åij ls xeZ nw/k 7 ux dkyh fepZ vPNh rjg pckdj Åij ls xeZ nw/k 7 ux dkyh fepZ vPNh rjg pckdj Åij ls xeZ nw/k 
;k xeZ ikuh ihus ls ykHk gksrk gSaA ;g iz;ksx jkr dks lksus ls igys djuk;k xeZ ikuh ihus ls ykHk gksrk gSaA ;g iz;ksx jkr dks lksus ls igys djuk;k xeZ ikuh ihus ls ykHk gksrk gSaA ;g iz;ksx jkr dks lksus ls igys djuk;k xeZ ikuh ihus ls ykHk gksrk gSaA ;g iz;ksx jkr dks lksus ls igys djuk    
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    



dPpk I;kt [kkus ls cngteh] eankfXu rFkk d`fenks"k nwj gksrs gSaAdPpk I;kt [kkus ls cngteh] eankfXu rFkk d`fenks"k nwj gksrs gSaAdPpk I;kt [kkus ls cngteh] eankfXu rFkk d`fenks"k nwj gksrs gSaAdPpk I;kt [kkus ls cngteh] eankfXu rFkk d`fenks"k nwj gksrs gSaA    

vkyw dks vR;ar ckjhd ihldj tys gq, LFkku ij xk<+k&xk<+k ,slk ysi vkyw dks vR;ar ckjhd ihldj tys gq, LFkku ij xk<+k&xk<+k ,slk ysi vkyw dks vR;ar ckjhd ihldj tys gq, LFkku ij xk<+k&xk<+k ,slk ysi vkyw dks vR;ar ckjhd ihldj tys gq, LFkku ij xk<+k&xk<+k ,slk ysi djsa fd djsa fd djsa fd djsa fd 
vkx ls tys fgLls ij gok u yxsA bl mik; ls tyu esa vkjke feyrk gSaAvkx ls tys fgLls ij gok u yxsA bl mik; ls tyu esa vkjke feyrk gSaAvkx ls tys fgLls ij gok u yxsA bl mik; ls tyu esa vkjke feyrk gSaAvkx ls tys fgLls ij gok u yxsA bl mik; ls tyu esa vkjke feyrk gSaA    

ngh esa ,d pEep phuh vkSj 3 jRrh filh gqbZ dkyh fepZ feykdj f[kykus ls ngh esa ,d pEep phuh vkSj 3 jRrh filh gqbZ dkyh fepZ feykdj f[kykus ls ngh esa ,d pEep phuh vkSj 3 jRrh filh gqbZ dkyh fepZ feykdj f[kykus ls ngh esa ,d pEep phuh vkSj 3 jRrh filh gqbZ dkyh fepZ feykdj f[kykus ls 
cPpksa dh dkyh [kkalh ,oa o`)ksa dh lw[kh [kkalh Bhd gks tkrh gSaAcPpksa dh dkyh [kkalh ,oa o`)ksa dh lw[kh [kkalh Bhd gks tkrh gSaAcPpksa dh dkyh [kkalh ,oa o`)ksa dh lw[kh [kkalh Bhd gks tkrh gSaAcPpksa dh dkyh [kkalh ,oa o`)ksa dh lw[kh [kkalh Bhd gks tkrh gSaA    

rqylh ds 10&12 iRrksa dk jl fudkydj gYdk xerqylh ds 10&12 iRrksa dk jl fudkydj gYdk xerqylh ds 10&12 iRrksa dk jl fudkydj gYdk xerqylh ds 10&12 iRrksa dk jl fudkydj gYdk xeZ djds 2&4 cwan dku esa Z djds 2&4 cwan dku esa Z djds 2&4 cwan dku esa Z djds 2&4 cwan dku esa 
Mkyus ls dku dh ihM+k feVrh gSaAMkyus ls dku dh ihM+k feVrh gSaAMkyus ls dku dh ihM+k feVrh gSaAMkyus ls dku dh ihM+k feVrh gSaA    

vjnd dk eqjCck 6&xzke ls 9 xzke rd fuR; ,d eghus rd [kkrs jgus ls vkar vjnd dk eqjCck 6&xzke ls 9 xzke rd fuR; ,d eghus rd [kkrs jgus ls vkar vjnd dk eqjCck 6&xzke ls 9 xzke rd fuR; ,d eghus rd [kkrs jgus ls vkar vjnd dk eqjCck 6&xzke ls 9 xzke rd fuR; ,d eghus rd [kkrs jgus ls vkar 
mrjus ¼gfuZ;k½ dk fodkj nwj gks tkrk gSaAmrjus ¼gfuZ;k½ dk fodkj nwj gks tkrk gSaAmrjus ¼gfuZ;k½ dk fodkj nwj gks tkrk gSaAmrjus ¼gfuZ;k½ dk fodkj nwj gks tkrk gSaA    

 

            ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ’kfDr izkIrh ds fy;s pj.k Li’kZ    
Pkj.k Li’kZ vkSj pj.k oanuk Hkkjrh; laLd`fr esa Pkj.k Li’kZ vkSj pj.k oanuk Hkkjrh; laLd`fr esa Pkj.k Li’kZ vkSj pj.k oanuk Hkkjrh; laLd`fr esa Pkj.k Li’kZ vkSj pj.k oanuk Hkkjrh; laLd`fr esa lH;rk vkSj lnkpkj dk izrhd lH;rk vkSj lnkpkj dk izrhd lH;rk vkSj lnkpkj dk izrhd lH;rk vkSj lnkpkj dk izrhd 
ekuk tkrk gSa vkReleiZ.k dk ;g Hkko O;fDr vkLFkk vkSj J)k ls izdV djrk ekuk tkrk gSa vkReleiZ.k dk ;g Hkko O;fDr vkLFkk vkSj J)k ls izdV djrk ekuk tkrk gSa vkReleiZ.k dk ;g Hkko O;fDr vkLFkk vkSj J)k ls izdV djrk ekuk tkrk gSa vkReleiZ.k dk ;g Hkko O;fDr vkLFkk vkSj J)k ls izdV djrk 
gSaA ;fn oSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[kk tk,A rks pj.k Li’kZ dh ;g fØ;k O;fDr gSaA ;fn oSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[kk tk,A rks pj.k Li’kZ dh ;g fØ;k O;fDr gSaA ;fn oSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[kk tk,A rks pj.k Li’kZ dh ;g fØ;k O;fDr gSaA ;fn oSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[kk tk,A rks pj.k Li’kZ dh ;g fØ;k O;fDr 
dks ’kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls iq"V djrh gSaA ;gh dkj.k gSa fd xq:vksa vius dks ’kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls iq"V djrh gSaA ;gh dkj.k gSa fd xq:vksa vius dks ’kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls iq"V djrh gSaA ;gh dkj.k gSa fd xq:vksa vius dks ’kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls iq"V djrh gSaA ;gh dkj.k gSa fd xq:vksa vius 
ls ofj"ls ofj"ls ofj"ls ofj"B czká.kksa vkSj lar iq:"kks ds vaxwBs dh iwtu ifjikVh izkphudky ls yph B czká.kksa vkSj lar iq:"kks ds vaxwBs dh iwtu ifjikVh izkphudky ls yph B czká.kksa vkSj lar iq:"kks ds vaxwBs dh iwtu ifjikVh izkphudky ls yph B czká.kksa vkSj lar iq:"kks ds vaxwBs dh iwtu ifjikVh izkphudky ls yph 
vk jgh gSaA blh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, ijorhZ eafnj ekxhZ tSu vk jgh gSaA blh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, ijorhZ eafnj ekxhZ tSu vk jgh gSaA blh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, ijorhZ eafnj ekxhZ tSu vk jgh gSaA blh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, ijorhZ eafnj ekxhZ tSu 
////kkkkeeeekkkkZZZZooooyyyyaaaaffffcccc;;;;kkkkss ss aa aa    eeeessss aa aa    eeeewwwwffffrrrrZZZZ    iiiiwwwwttttkkkk    ddddkkkk    ;;;;gggg    ffffoooo////kkkkkkkkuuuu    iiiizzzzFFFFkkkkeeee    nnnnffff{{{{kkkk....kkkk    iiiiSSSSjjjj    ddddssss    vvvvaaaaxxxxwwwwBBBBhhhh    llllssss    iiiiwwwwttttkkkk    vvvvkkkkjjjjaaaaHHHHkkkk                                                
djrs gSa vkSj ogka ls panu yxkrs gq, nso izfrek ds eLrd rd igqaprs gSaAdjrs gSa vkSj ogka ls panu yxkrs gq, nso izfrek ds eLrd rd igqaprs gSaAdjrs gSa vkSj ogka ls panu yxkrs gq, nso izfrek ds eLrd rd igqaprs gSaAdjrs gSa vkSj ogka ls panu yxkrs gq, nso izfrek ds eLrd rd igqaprs gSaA    

pj.k oanu ls feyrk gSa iq.;pj.k oanu ls feyrk gSa iq.;pj.k oanu ls feyrk gSa iq.;pj.k oanu ls feyrk gSa iq.;    

tks Qy dfiyk uked xk; ds nku ls izkIr gksrk gSa vkSj tks dkfrZd o T;s"B       tks Qy dfiyk uked xk; ds nku ls izkIr gksrk gSa vkSj tks dkfrZd o T;s"B       tks Qy dfiyk uked xk; ds nku ls izkIr gksrk gSa vkSj tks dkfrZd o T;s"B       tks Qy dfiyk uked xk; ds nku ls izkIr gksrk gSa vkSj tks dkfrZd o T;s"B       
eklksa esa iq"dj Luku] nku] iq.; vkfn ls feeklksa esa iq"dj Luku] nku] iq.; vkfn ls feeklksa esa iq"dj Luku] nku] iq.; vkfn ls feeklksa esa iq"dj Luku] nku] iq.; vkfn ls feyyyyrrrrkkkk    ggggSSSS aa aa    oooogggg    iiiiqqqq....;;;;    QQQQyyyy    cccczzzzkkkkáááá....kkkk    ddddssss                                                
ikn iz{kkyu ,oa pj.k oanu ls izkIr gksrk gSaA fgUnq laLdkjksa esa fookg ds le; ikn iz{kkyu ,oa pj.k oanu ls izkIr gksrk gSaA fgUnq laLdkjksa esa fookg ds le; ikn iz{kkyu ,oa pj.k oanu ls izkIr gksrk gSaA fgUnq laLdkjksa esa fookg ds le; ikn iz{kkyu ,oa pj.k oanu ls izkIr gksrk gSaA fgUnq laLdkjksa esa fookg ds le; 
dU;k ds ekrk&firk }kjk blh Hkko ls oj.k dk ikn iz{kkyu fd;k tkrk gSaA bl dU;k ds ekrk&firk }kjk blh Hkko ls oj.k dk ikn iz{kkyu fd;k tkrk gSaA bl dU;k ds ekrk&firk }kjk blh Hkko ls oj.k dk ikn iz{kkyu fd;k tkrk gSaA bl dU;k ds ekrk&firk }kjk blh Hkko ls oj.k dk ikn iz{kkyu fd;k tkrk gSaA bl 



ckr ls gh vatktk yxk;k tk ldrk gSa fd pj.k oanu dh Hkkjrh; iqjk.kksa esa ckr ls gh vatktk yxk;k tk ldrk gSa fd pj.k oanu dh Hkkjrh; iqjk.kksa esa ckr ls gh vatktk yxk;k tk ldrk gSa fd pj.k oanu dh Hkkjrh; iqjk.kksa esa ckr ls gh vatktk yxk;k tk ldrk gSa fd pj.k oanu dh Hkkjrh; iqjk.kksa esa 
fdruh egRrk n’kkZbZ gSaA   fdruh egRrk n’kkZbZ gSaA   fdruh egRrk n’kkZbZ gSaA   fdruh egRrk n’kkZbZ gSaA       

iSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnz    

fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA euq"; ds                                fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA euq"; ds                                fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA euq"; ds                                fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA euq"; ds                                
ikao ds vaxwBsikao ds vaxwBsikao ds vaxwBsikao ds vaxwBs    esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA o`)tuksa ds pj.kLi’kZ djus ls esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA o`)tuksa ds pj.kLi’kZ djus ls esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA o`)tuksa ds pj.kLi’kZ djus ls esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA o`)tuksa ds pj.kLi’kZ djus ls 
tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj O;fDr mUufr djrk gSaA tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj O;fDr mUufr djrk gSaA tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj O;fDr mUufr djrk gSaA tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj O;fDr mUufr djrk gSaA 
;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj ij djrs gSa;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj ij djrs gSa;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj ij djrs gSa;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj ij djrs gSa    rks dbZ izfrdwy rks dbZ izfrdwy rks dbZ izfrdwy rks dbZ izfrdwy 
xzg vuqdwy gks tkrs gSaA   xzg vuqdwy gks tkrs gSaA   xzg vuqdwy gks tkrs gSaA   xzg vuqdwy gks tkrs gSaA               

    

                                                                v{kj izHkkrv{kj izHkkrv{kj izHkkrv{kj izHkkr    

∗∗∗∗ jk"Vª Hkk"kk gh jk"VªHkfDr dk ikB i<+krh gS vkSj ns’k dks ,drk ds lw= esa jk"Vª Hkk"kk gh jk"VªHkfDr dk ikB i<+krh gS vkSj ns’k dks ,drk ds lw= esa jk"Vª Hkk"kk gh jk"VªHkfDr dk ikB i<+krh gS vkSj ns’k dks ,drk ds lw= esa jk"Vª Hkk"kk gh jk"VªHkfDr dk ikB i<+krh gS vkSj ns’k dks ,drk ds lw= esa 
ck¡/krh gSAck¡/krh gSAck¡/krh gSAck¡/krh gSA    

∗∗∗∗ vki vius fopkjksa dks laHkkysa rks vkpkj Lor% laHky tk;saxsAvki vius fopkjksa dks laHkkysa rks vkpkj Lor% laHky tk;saxsAvki vius fopkjksa dks laHkkysa rks vkpkj Lor% laHky tk;saxsAvki vius fopkjksa dks laHkkysa rks vkpkj Lor% laHky tk;saxsA    

∗∗∗∗ ges’kk ln~fopkjksa dks thou esa LFkku nsaA lqfopkj tgk¡ ls Hkh izkIr gksa ges’kk ln~fopkjksa dks thou esa LFkku nsaA lqfopkj tgk¡ ls Hkh izkIr gksa ges’kk ln~fopkjksa dks thou esa LFkku nsaA lqfopkj tgk¡ ls Hkh izkIr gksa ges’kk ln~fopkjksa dks thou esa LFkku nsaA lqfopkj tgk¡ ls Hkh izkIr gksa mUgsa mUgsa mUgsa mUgsa 
rR{k.k xzg.k dj yks vkSj vius thou esa mls vey esa ykus dk iz;kl rR{k.k xzg.k dj yks vkSj vius thou esa mls vey esa ykus dk iz;kl rR{k.k xzg.k dj yks vkSj vius thou esa mls vey esa ykus dk iz;kl rR{k.k xzg.k dj yks vkSj vius thou esa mls vey esa ykus dk iz;kl 
djrs jgksAdjrs jgksAdjrs jgksAdjrs jgksA    

∗∗∗∗ Js"BJs"BJs"BJs"B    fopkj thou dks Js"B cukrs gSaA fopkj thou dks Js"B cukrs gSaA fopkj thou dks Js"B cukrs gSaA fopkj thou dks Js"B cukrs gSaA Js"B fopkjksa ls gh vkidk thou Js"B fopkjksa ls gh vkidk thou Js"B fopkjksa ls gh vkidk thou Js"B fopkjksa ls gh vkidk thou 
lqxaf/kr gks tkrk gSAlqxaf/kr gks tkrk gSAlqxaf/kr gks tkrk gSAlqxaf/kr gks tkrk gSA    

∗∗∗∗ vius g`n; esa ges’kk lqfopkjksa dks izos’k nhft;sA lqfopkj gh vkidh ije vius g`n; esa ges’kk lqfopkjksa dks izos’k nhft;sA lqfopkj gh vkidh ije vius g`n; esa ges’kk lqfopkjksa dks izos’k nhft;sA lqfopkj gh vkidh ije vius g`n; esa ges’kk lqfopkjksa dks izos’k nhft;sA lqfopkj gh vkidh ije 
lEink gS vkSjlEink gS vkSjlEink gS vkSjlEink gS vkSj    vkids thou dk ewy gSA ewy dks laHkkfy;s ewy laHkysxk rks vkids thou dk ewy gSA ewy dks laHkkfy;s ewy laHkysxk rks vkids thou dk ewy gSA ewy dks laHkkfy;s ewy laHkysxk rks vkids thou dk ewy gSA ewy dks laHkkfy;s ewy laHkysxk rks 
thou lqxa/k ls Hkj tk;sxk] laxhr ls Hkj tk;sxkAthou lqxa/k ls Hkj tk;sxk] laxhr ls Hkj tk;sxkAthou lqxa/k ls Hkj tk;sxk] laxhr ls Hkj tk;sxkAthou lqxa/k ls Hkj tk;sxk] laxhr ls Hkj tk;sxkA    

∗∗∗∗ egku lius ns[kus okyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSaAegku lius ns[kus okyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSaAegku lius ns[kus okyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSaAegku lius ns[kus okyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSaA    

igy djus okys dk thou yksxksa ds fy;s vkn’kZ vkSj izsj.kkLin cu tkrk gSAigy djus okys dk thou yksxksa ds fy;s vkn’kZ vkSj izsj.kkLin cu tkrk gSAigy djus okys dk thou yksxksa ds fy;s vkn’kZ vkSj izsj.kkLin cu tkrk gSAigy djus okys dk thou yksxksa ds fy;s vkn’kZ vkSj izsj.kkLin cu tkrk gSA    

            euq"; dks fnu O;rhr gks tkus ds dqN le; fudkydj ;g fparu vo’; euq"; dks fnu O;rhr gks tkus ds dqN le; fudkydj ;g fparu vo’; euq"; dks fnu O;rhr gks tkus ds dqN le; fudkydj ;g fparu vo’; euq"; dks fnu O;rhr gks tkus ds dqN le; fudkydj ;g fparu vo’;                                             
djuk pkfg;s fd vkt dk esjk iwjk fnu i’kqor xqtjk ;k lRdeZ djrs gq;s chrk] djuk pkfg;s fd vkt dk esjk iwjk fnu i’kqor xqtjk ;k lRdeZ djrs gq;s chrk] djuk pkfg;s fd vkt dk esjk iwjk fnu i’kqor xqtjk ;k lRdeZ djrs gq;s chrk] djuk pkfg;s fd vkt dk esjk iwjk fnu i’kqor xqtjk ;k lRdeZ djrs gq;s chrk] 



D;ksafd fcuk dk;Z] lektlsok] ijksidkj vkfn ds rks i’kq Hkh viuk xqtkjk D;ksafd fcuk dk;Z] lektlsok] ijksidkj vkfn ds rks i’kq Hkh viuk xqtkjk D;ksafd fcuk dk;Z] lektlsok] ijksidkj vkfn ds rks i’kq Hkh viuk xqtkjk D;ksafd fcuk dk;Z] lektlsok] ijksidkj vkfn ds rks i’kq Hkh viuk xqtkjk 
izfrfnu djrs gSa] tcfd euq"; dk dÙkZO;izfrfnu djrs gSa] tcfd euq"; dk dÙkZO;izfrfnu djrs gSa] tcfd euq"; dk dÙkZO;izfrfnu djrs gSa] tcfd euq"; dk dÙkZO;    rks vius thou dks lkFkZd djuk gSA rks vius thou dks lkFkZd djuk gSA rks vius thou dks lkFkZd djuk gSA rks vius thou dks lkFkZd djuk gSA 
izR;sd O;fDr usd dk;Z o ijksidkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey dj ys rks izR;sd O;fDr usd dk;Z o ijksidkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey dj ys rks izR;sd O;fDr usd dk;Z o ijksidkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey dj ys rks izR;sd O;fDr usd dk;Z o ijksidkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey dj ys rks 
euq"; dk thou lkFkZd gh gks tk;sxkAeuq"; dk thou lkFkZd gh gks tk;sxkAeuq"; dk thou lkFkZd gh gks tk;sxkAeuq"; dk thou lkFkZd gh gks tk;sxkA    

∗∗∗∗ thou esa ljkguk djus esa datwlh u djsa vkSj vkykspuk ls cpdj jgus esa thou esa ljkguk djus esa datwlh u djsa vkSj vkykspuk ls cpdj jgus esa thou esa ljkguk djus esa datwlh u djsa vkSj vkykspuk ls cpdj jgus esa thou esa ljkguk djus esa datwlh u djsa vkSj vkykspuk ls cpdj jgus esa 
gh le>nkjh gSAgh le>nkjh gSAgh le>nkjh gSAgh le>nkjh gSA    

∗∗∗∗ yksx le; u"V djus dh chr djrsyksx le; u"V djus dh chr djrsyksx le; u"V djus dh chr djrsyksx le; u"V djus dh chr djrs    gSa tcfd /khjs&/khjs le; mUgsa u"V gSa tcfd /khjs&/khjs le; mUgsa u"V gSa tcfd /khjs&/khjs le; mUgsa u"V gSa tcfd /khjs&/khjs le; mUgsa u"V 
djrk jgrk gSAdjrk jgrk gSAdjrk jgrk gSAdjrk jgrk gSA    

∗∗∗∗ gok rc rd vkokt ugha djrh tc rd ;g fdlh oLrq ds foijhr u gok rc rd vkokt ugha djrh tc rd ;g fdlh oLrq ds foijhr u gok rc rd vkokt ugha djrh tc rd ;g fdlh oLrq ds foijhr u gok rc rd vkokt ugha djrh tc rd ;g fdlh oLrq ds foijhr u 
pysApysApysApysA    

∗∗∗∗ thou essa dHkh fdlh ls viuh rqyuk er djks vkthou essa dHkh fdlh ls viuh rqyuk er djks vkthou essa dHkh fdlh ls viuh rqyuk er djks vkthou essa dHkh fdlh ls viuh rqyuk er djks vki tSls gSa loZJs"B gSai tSls gSa loZJs"B gSai tSls gSa loZJs"B gSai tSls gSa loZJs"B gSa----    
bZ’oj dh gj jpuk vius vki esa lokbZ’oj dh gj jpuk vius vki esa lokbZ’oj dh gj jpuk vius vki esa lokbZ’oj dh gj jpuk vius vki esa loksZÙke gS] vn~Hkqr gSsZÙke gS] vn~Hkqr gSsZÙke gS] vn~Hkqr gSsZÙke gS] vn~Hkqr gS--------    

∗ dke;kch cM+h ugha] idke;kch cM+h ugha] idke;kch cM+h ugha] idke;kch cM+h ugha] ikus okys cM+s gksrs gSa]kus okys cM+s gksrs gSa]kus okys cM+s gksrs gSa]kus okys cM+s gksrs gSa]    t[e cM+s ugha ] Hkjus okys cM+s t[e cM+s ugha ] Hkjus okys cM+s t[e cM+s ugha ] Hkjus okys cM+s t[e cM+s ugha ] Hkjus okys cM+s 
gksrs gSaAgksrs gSaAgksrs gSaAgksrs gSaA    bfrgkl ds gj iUus ij fy[kk gS]bfrgkl ds gj iUus ij fy[kk gS]bfrgkl ds gj iUus ij fy[kk gS]bfrgkl ds gj iUus ij fy[kk gS]    nksLrh cM+h ugha] fuHkkus okys nksLrh cM+h ugha] fuHkkus okys nksLrh cM+h ugha] fuHkkus okys nksLrh cM+h ugha] fuHkkus okys 
cM+s gksrs gSaAcM+s gksrs gSaAcM+s gksrs gSaAcM+s gksrs gSaA    

∗ nqfu;k esa balku gh ,slk izk.kh gS tks jksrs gq;s iSnk gksrk gS] f’kdk;rsa djrk nqfu;k esa balku gh ,slk izk.kh gS tks jksrs gq;s iSnk gksrk gS] f’kdk;rsa djrk nqfu;k esa balku gh ,slk izk.kh gS tks jksrs gq;s iSnk gksrk gS] f’kdk;rsa djrk nqfu;k esa balku gh ,slk izk.kh gS tks jksrs gq;s iSnk gksrk gS] f’kdk;rsa djrk 
gqvk thrk gS vkSj vQlksl djrs gqvk thrk gS vkSj vQlksl djrs gqvk thrk gS vkSj vQlksl djrs gqvk thrk gS vkSj vQlksl djrs gq;s ejrk gSAgq;s ejrk gSAgq;s ejrk gSAgq;s ejrk gSA    

∗ ;s nqfu;k blfy;s cqjh ugha fd ;gk¡ cqjs yksx T;knk gSaA cfYd blfy;s cqjh ;s nqfu;k blfy;s cqjh ugha fd ;gk¡ cqjs yksx T;knk gSaA cfYd blfy;s cqjh ;s nqfu;k blfy;s cqjh ugha fd ;gk¡ cqjs yksx T;knk gSaA cfYd blfy;s cqjh ;s nqfu;k blfy;s cqjh ugha fd ;gk¡ cqjs yksx T;knk gSaA cfYd blfy;s cqjh 
gS fd ;gk¡ vPNs yksx [kkeks’k gSaAgS fd ;gk¡ vPNs yksx [kkeks’k gSaAgS fd ;gk¡ vPNs yksx [kkeks’k gSaAgS fd ;gk¡ vPNs yksx [kkeks’k gSaA    

∗ ftlds eu esa Hkko lPpk gksrk gS] mudk gj dke vPNk gksrk gSAftlds eu esa Hkko lPpk gksrk gS] mudk gj dke vPNk gksrk gSAftlds eu esa Hkko lPpk gksrk gS] mudk gj dke vPNk gksrk gSAftlds eu esa Hkko lPpk gksrk gS] mudk gj dke vPNk gksrk gSA    

∗ tehu vPNh gks] [kkn vPNh gks ij] ikuh vxj [kktehu vPNh gks] [kkn vPNh gks ij] ikuh vxj [kktehu vPNh gks] [kkn vPNh gks ij] ikuh vxj [kktehu vPNh gks] [kkn vPNh gks ij] ikuh vxj [kkjk gks rks Qwy ugha jk gks rks Qwy ugha jk gks rks Qwy ugha jk gks rks Qwy ugha 
f[kyrsf[kyrsf[kyrsf[kyrs------------    Hkko vPNk gks] fopkj Hkh vPNk gks exj] ok.kh [kjkc gks rks lEca/k Hkko vPNk gks] fopkj Hkh vPNk gks exj] ok.kh [kjkc gks rks lEca/k Hkko vPNk gks] fopkj Hkh vPNk gks exj] ok.kh [kjkc gks rks lEca/k Hkko vPNk gks] fopkj Hkh vPNk gks exj] ok.kh [kjkc gks rks lEca/k 
ugha fVdrsAugha fVdrsAugha fVdrsAugha fVdrsA    

∗ ?kM+h dh lqbZ;k¡ tSlk fj’rk gS gekjk nksLrksa] dHkh feyrs gSa dHkh ugha] ij ?kM+h dh lqbZ;k¡ tSlk fj’rk gS gekjk nksLrksa] dHkh feyrs gSa dHkh ugha] ij ?kM+h dh lqbZ;k¡ tSlk fj’rk gS gekjk nksLrksa] dHkh feyrs gSa dHkh ugha] ij ?kM+h dh lqbZ;k¡ tSlk fj’rk gS gekjk nksLrksa] dHkh feyrs gSa dHkh ugha] ij 
gk¡] tqM+s jgrs gSaAgk¡] tqM+s jgrs gSaAgk¡] tqM+s jgrs gSaAgk¡] tqM+s jgrs gSaA    



∗ xyrh ftanxh dk ,d ist gS ij fj’rs ftUnxh dk fdrkc gSa] t#jr xyrh ftanxh dk ,d ist gS ij fj’rs ftUnxh dk fdrkc gSa] t#jr xyrh ftanxh dk ,d ist gS ij fj’rs ftUnxh dk fdrkc gSa] t#jr xyrh ftanxh dk ,d ist gS ij fj’rs ftUnxh dk fdrkc gSa] t#jr 
iM+us ij xyrh dk istiM+us ij xyrh dk istiM+us ij xyrh dk istiM+us ij xyrh dk ist    QkM+ nsuk ij ,d ist ds fy, iwjh fdrkc er QkM+ nsuk ij ,d ist ds fy, iwjh fdrkc er QkM+ nsuk ij ,d ist ds fy, iwjh fdrkc er QkM+ nsuk ij ,d ist ds fy, iwjh fdrkc er 
[kks nsukA[kks nsukA[kks nsukA[kks nsukA    

∗ cgqr lqUnj ykbu%&dqN ekaxuk gh gS rks ges’kk viuh ek¡ ds lius iwjs gksus cgqr lqUnj ykbu%&dqN ekaxuk gh gS rks ges’kk viuh ek¡ ds lius iwjs gksus cgqr lqUnj ykbu%&dqN ekaxuk gh gS rks ges’kk viuh ek¡ ds lius iwjs gksus cgqr lqUnj ykbu%&dqN ekaxuk gh gS rks ges’kk viuh ek¡ ds lius iwjs gksus 
dh nqvk ek¡xukdh nqvk ek¡xukdh nqvk ek¡xukdh nqvk ek¡xuk----------------------------rqe [kqn c[kqn vkleku dh Å¡pkb;k¡ Nw yksxsArqe [kqn c[kqn vkleku dh Å¡pkb;k¡ Nw yksxsArqe [kqn c[kqn vkleku dh Å¡pkb;k¡ Nw yksxsArqe [kqn c[kqn vkleku dh Å¡pkb;k¡ Nw yksxsA    

∗ eSaus ,d fpfM+;k ikyh ,d fnu oks mM+ xbZ] fQj eSaus ,d fxygjh ikyeSaus ,d fpfM+;k ikyh ,d fnu oks mM+ xbZ] fQj eSaus ,d fxygjh ikyeSaus ,d fpfM+;k ikyh ,d fnu oks mM+ xbZ] fQj eSaus ,d fxygjh ikyeSaus ,d fpfM+;k ikyh ,d fnu oks mM+ xbZ] fQj eSaus ,d fxygjh ikyh h h h 
,d fnu oks Hkh Hkkx xbZ] fQj eSaus ,d fnu ,d isM+ yxk;k dqN fnuksa,d fnu oks Hkh Hkkx xbZ] fQj eSaus ,d fnu ,d isM+ yxk;k dqN fnuksa,d fnu oks Hkh Hkkx xbZ] fQj eSaus ,d fnu ,d isM+ yxk;k dqN fnuksa,d fnu oks Hkh Hkkx xbZ] fQj eSaus ,d fnu ,d isM+ yxk;k dqN fnuksa    
ckn nksuksa okil vk xbZ Ackn nksuksa okil vk xbZ Ackn nksuksa okil vk xbZ Ackn nksuksa okil vk xbZ A    
blfy;s gekjk fuosnu gS fd izfro"kZ vius 'kqHk tUe fnol ij ,d isM+ blfy;s gekjk fuosnu gS fd izfro"kZ vius 'kqHk tUe fnol ij ,d isM+ blfy;s gekjk fuosnu gS fd izfro"kZ vius 'kqHk tUe fnol ij ,d isM+ blfy;s gekjk fuosnu gS fd izfro"kZ vius 'kqHk tUe fnol ij ,d isM+ 
t#j yxk;saAt#j yxk;saAt#j yxk;saAt#j yxk;saA    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

pfj= esa fueZyrk&lQyrk dk igyk lw=pfj= esa fueZyrk&lQyrk dk igyk lw=pfj= esa fueZyrk&lQyrk dk igyk lw=pfj= esa fueZyrk&lQyrk dk igyk lw=    

thou esa lQyrk dk igyk lw= ;g gthou esa lQyrk dk igyk lw= ;g gthou esa lQyrk dk igyk lw= ;g gthou esa lQyrk dk igyk lw= ;g gaaaa S fd gekjs LoHkko esa ljyrk vkSj S fd gekjs LoHkko esa ljyrk vkSj S fd gekjs LoHkko esa ljyrk vkSj S fd gekjs LoHkko esa ljyrk vkSj 
pfj= esa fueZyrk gksA ifj.kkeksa dh fueZyrk ls gh ge izHkq dh 'kj.k ik ldrs gSa pfj= esa fueZyrk gksA ifj.kkeksa dh fueZyrk ls gh ge izHkq dh 'kj.k ik ldrs gSa pfj= esa fueZyrk gksA ifj.kkeksa dh fueZyrk ls gh ge izHkq dh 'kj.k ik ldrs gSa pfj= esa fueZyrk gksA ifj.kkeksa dh fueZyrk ls gh ge izHkq dh 'kj.k ik ldrs gSa 
ijekRek ¼Hkxoku½ dh iwtk djrs le; gesa ;g ijekRek ¼Hkxoku½ dh iwtk djrs le; gesa ;g ijekRek ¼Hkxoku½ dh iwtk djrs le; gesa ;g ijekRek ¼Hkxoku½ dh iwtk djrs le; gesa ;g izkFkZuk djuh pkfg;s fd izHkq tSls izkFkZuk djuh pkfg;s fd izHkq tSls izkFkZuk djuh pkfg;s fd izHkq tSls izkFkZuk djuh pkfg;s fd izHkq tSls 
vki LoLFk o Lo#iLFk gSa oSlk gesa cuk;saA ge deZ dks Hkh iwtk dh rjg ekusA vki LoLFk o Lo#iLFk gSa oSlk gesa cuk;saA ge deZ dks Hkh iwtk dh rjg ekusA vki LoLFk o Lo#iLFk gSa oSlk gesa cuk;saA ge deZ dks Hkh iwtk dh rjg ekusA vki LoLFk o Lo#iLFk gSa oSlk gesa cuk;saA ge deZ dks Hkh iwtk dh rjg ekusA 
vPNs deksZ ds ifj.kke Hkh vPNs vFkkZr~ fueZy gksrs gSaA bUgha ifj.kkeksa ls ge izHkq vPNs deksZ ds ifj.kke Hkh vPNs vFkkZr~ fueZy gksrs gSaA bUgha ifj.kkeksa ls ge izHkq vPNs deksZ ds ifj.kke Hkh vPNs vFkkZr~ fueZy gksrs gSaA bUgha ifj.kkeksa ls ge izHkq vPNs deksZ ds ifj.kke Hkh vPNs vFkkZr~ fueZy gksrs gSaA bUgha ifj.kkeksa ls ge izHkq 
ds fudV igq¡p ikrs gSaA HkfDr vkSj vkjk/kuk iq.; dk dkj.k rksds fudV igq¡p ikrs gSaA HkfDr vkSj vkjk/kuk iq.; dk dkj.k rksds fudV igq¡p ikrs gSaA HkfDr vkSj vkjk/kuk iq.; dk dkj.k rksds fudV igq¡p ikrs gSaA HkfDr vkSj vkjk/kuk iq.; dk dkj.k rks    gS gh lkFk gh gS gh lkFk gh gS gh lkFk gh gS gh lkFk gh 
ca/kuksa ls eqfDr Hkh fnykrs gSA n`O; ls ca/kdj er jgks u mls cka/k dj j[ksaA ca/kuksa ls eqfDr Hkh fnykrs gSA n`O; ls ca/kdj er jgks u mls cka/k dj j[ksaA ca/kuksa ls eqfDr Hkh fnykrs gSA n`O; ls ca/kdj er jgks u mls cka/k dj j[ksaA ca/kuksa ls eqfDr Hkh fnykrs gSA n`O; ls ca/kdj er jgks u mls cka/k dj j[ksaA 
blls gekjs Hkhrj vfHkeku vkrk gSA lnSo LokfHkekuh cuus dk iz;kl djksA blls gekjs Hkhrj vfHkeku vkrk gSA lnSo LokfHkekuh cuus dk iz;kl djksA blls gekjs Hkhrj vfHkeku vkrk gSA lnSo LokfHkekuh cuus dk iz;kl djksA blls gekjs Hkhrj vfHkeku vkrk gSA lnSo LokfHkekuh cuus dk iz;kl djksA 
thou lkFkZd gksus esa nsj ugha yxsxhAthou lkFkZd gksus esa nsj ugha yxsxhAthou lkFkZd gksus esa nsj ugha yxsxhAthou lkFkZd gksus esa nsj ugha yxsxhA    

• ftUnxh esa [kqn dks dHkh fdlh dk vknh er cukuk D;ksafd ftUnxh esa [kqn dks dHkh fdlh dk vknh er cukuk D;ksafd ftUnxh esa [kqn dks dHkh fdlh dk vknh er cukuk D;ksafd ftUnxh esa [kqn dks dHkh fdlh dk vknh er cukuk D;ksafd balku cgqr balku cgqr balku cgqr balku cgqr 
[kqnxtZ gS tc vkidks ilan djrk gS vkidh cqjkbZ djrk gS vkSj tc [kqnxtZ gS tc vkidks ilan djrk gS vkidh cqjkbZ djrk gS vkSj tc [kqnxtZ gS tc vkidks ilan djrk gS vkidh cqjkbZ djrk gS vkSj tc [kqnxtZ gS tc vkidks ilan djrk gS vkidh cqjkbZ djrk gS vkSj tc 
vkils uQjr djrk gS rks vkidh vPNkbZ Hkwy tkrk gSAvkils uQjr djrk gS rks vkidh vPNkbZ Hkwy tkrk gSAvkils uQjr djrk gS rks vkidh vPNkbZ Hkwy tkrk gSAvkils uQjr djrk gS rks vkidh vPNkbZ Hkwy tkrk gSA    

• 'kCn'kCn'kCn'kCn    laHkky dj cksfy;s] 'kCn ds ugha gkFk ugha ikao AlaHkky dj cksfy;s] 'kCn ds ugha gkFk ugha ikao AlaHkky dj cksfy;s] 'kCn ds ugha gkFk ugha ikao AlaHkky dj cksfy;s] 'kCn ds ugha gkFk ugha ikao A    
,d 'kCn esa gS vkS,d 'kCn esa gS vkS,d 'kCn esa gS vkS,d 'kCn esa gS vkS"k/kh vkSj ,d 'kCn esa gS ?kkoA"k/kh vkSj ,d 'kCn esa gS ?kkoA"k/kh vkSj ,d 'kCn esa gS ?kkoA"k/kh vkSj ,d 'kCn esa gS ?kkoA    



• Ekr lksp bruk fEkr lksp bruk fEkr lksp bruk fEkr lksp bruk ftUnxh ds ckjstUnxh ds ckjstUnxh ds ckjstUnxh ds ckjs    esa ftlus ftUnxh nesa ftlus ftUnxh nesa ftlus ftUnxh nesa ftlus ftUnxh nhhhh    ggggS mlus Hkh rks S mlus Hkh rks S mlus Hkh rks S mlus Hkh rks 
dqN lkspk gksxkAdqN lkspk gksxkAdqN lkspk gksxkAdqN lkspk gksxkA    

• lR;] le; ls Hkh vf/kd ewY;oku gSAlR;] le; ls Hkh vf/kd ewY;oku gSAlR;] le; ls Hkh vf/kd ewY;oku gSAlR;] le; ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA    

• lQy vkSj [kq’kgky thou dk jgL; dsoy dBksj ifjJe vkSj lPph lQy vkSj [kq’kgky thou dk jgL; dsoy dBksj ifjJe vkSj lPph lQy vkSj [kq’kgky thou dk jgL; dsoy dBksj ifjJe vkSj lPph lQy vkSj [kq’kgky thou dk jgL; dsoy dBksj ifjJe vkSj lPph 
yxu gSAyxu gSAyxu gSAyxu gSA    

• lgh volj u feyus ij ;ksX;rk dksbZ ek;us ugha j[krh gSAlgh volj u feyus ij ;ksX;rk dksbZ ek;us ugha j[krh gSAlgh volj u feyus ij ;ksX;rk dksbZ ek;us ugha j[krh gSAlgh volj u feyus ij ;ksX;rk dksbZ ek;us ugha j[krh gSA    

• eq>s ugha irk fd eSa ,d csgrjhu nksLr gw¡ ;k ugeq>s ugha irk fd eSa ,d csgrjhu nksLr gw¡ ;k ugeq>s ugha irk fd eSa ,d csgrjhu nksLr gw¡ ;k ugeq>s ugha irk fd eSa ,d csgrjhu nksLr gw¡ ;k ugha] ysfdu eq>s iwjk ha] ysfdu eq>s iwjk ha] ysfdu eq>s iwjk ha] ysfdu eq>s iwjk 
;dhu gS fd ftuds lkFk esjh nksLrh gS os cgqr csgrjhu gSaA;dhu gS fd ftuds lkFk esjh nksLrh gS os cgqr csgrjhu gSaA;dhu gS fd ftuds lkFk esjh nksLrh gS os cgqr csgrjhu gSaA;dhu gS fd ftuds lkFk esjh nksLrh gS os cgqr csgrjhu gSaA    

• viuh detksfj;ka rhu gh yksxksa dks crkb;s tks gj gky esa vkids lkFk viuh detksfj;ka rhu gh yksxksa dks crkb;s tks gj gky esa vkids lkFk viuh detksfj;ka rhu gh yksxksa dks crkb;s tks gj gky esa vkids lkFk viuh detksfj;ka rhu gh yksxksa dks crkb;s tks gj gky esa vkids lkFk 
etcwrh ls [kM+s gksuk tkurs gSa D;ksafd fj’rksa esa fo’okl vkSj eksckby esa etcwrh ls [kM+s gksuk tkurs gSa D;ksafd fj’rksa esa fo’okl vkSj eksckby esa etcwrh ls [kM+s gksuk tkurs gSa D;ksafd fj’rksa esa fo’okl vkSj eksckby esa etcwrh ls [kM+s gksuk tkurs gSa D;ksafd fj’rksa esa fo’okl vkSj eksckby esa 

usVodZ uk gksa rks yksx usVodZ uk gksa rks yksx usVodZ uk gksa rks yksx usVodZ uk gksa rks yksx GAME    [ksyu[ksyu[ksyu[ksyuk 'kq# dj nsrs gSaAk 'kq# dj nsrs gSaAk 'kq# dj nsrs gSaAk 'kq# dj nsrs gSaA    

• ges’kk NksVs&NksVs ladYiksa ls gksrk gS rHkh cM+s ladYiksa dks iwjk djus dk ges’kk NksVs&NksVs ladYiksa ls gksrk gS rHkh cM+s ladYiksa dks iwjk djus dk ges’kk NksVs&NksVs ladYiksa ls gksrk gS rHkh cM+s ladYiksa dks iwjk djus dk ges’kk NksVs&NksVs ladYiksa ls gksrk gS rHkh cM+s ladYiksa dks iwjk djus dk 
vkRefo’okl tkx`r gksrk gSAvkRefo’okl tkx`r gksrk gSAvkRefo’okl tkx`r gksrk gSAvkRefo’okl tkx`r gksrk gSA    

• fj’rs ekSds ds ugha Hkjksls ds eksgrkt gksrs gSaAfj’rs ekSds ds ugha Hkjksls ds eksgrkt gksrs gSaAfj’rs ekSds ds ugha Hkjksls ds eksgrkt gksrs gSaAfj’rs ekSds ds ugha Hkjksls ds eksgrkt gksrs gSaA    

• bZ";kZ djus okyk viuk gh [kwu lq[kkrk gSAbZ";kZ djus okyk viuk gh [kwu lq[kkrk gSAbZ";kZ djus okyk viuk gh [kwu lq[kkrk gSAbZ";kZ djus okyk viuk gh [kwu lq[kkrk gSA    

• ek¡ rks tUUkr dk Qwy gS] I;kj djuk mldk mek¡ rks tUUkr dk Qwy gS] I;kj djuk mldk mek¡ rks tUUkr dk Qwy gS] I;kj djuk mldk mek¡ rks tUUkr dk Qwy gS] I;kj djuk mldk mlwy gS] nqfu;k dh lwy gS] nqfu;k dh lwy gS] nqfu;k dh lwy gS] nqfu;k dh 
eksgCCkr fQtwy gS] ek¡ dks gj nqvk dcwy gSA ek¡ dks ukjkt djuk eksgCCkr fQtwy gS] ek¡ dks gj nqvk dcwy gSA ek¡ dks ukjkt djuk eksgCCkr fQtwy gS] ek¡ dks gj nqvk dcwy gSA ek¡ dks ukjkt djuk eksgCCkr fQtwy gS] ek¡ dks gj nqvk dcwy gSA ek¡ dks ukjkt djuk 
balku rsjh Hkwy gS] ek¡ ds dneksa dh feV~Vh tUUkr dh /kwy gSAbalku rsjh Hkwy gS] ek¡ ds dneksa dh feV~Vh tUUkr dh /kwy gSAbalku rsjh Hkwy gS] ek¡ ds dneksa dh feV~Vh tUUkr dh /kwy gSAbalku rsjh Hkwy gS] ek¡ ds dneksa dh feV~Vh tUUkr dh /kwy gSA    

    

• iSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnziSj ds vaxwBs esa ’kfDr dsUnz    

fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA fo}kuksa ds vuqlkj iSj ds vaxwBs ds }kjk Hkh ’kfDr dk lapkj gksrk gSaA 
euq"; dseuq"; dseuq"; dseuq"; ds    ikao ds vaxwBs esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA ikao ds vaxwBs esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA ikao ds vaxwBs esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA ikao ds vaxwBs esa fo|qr laizs{k.kh; ’kfDr  gksrh gSaA o`)tuksa ds o`)tuksa ds o`)tuksa ds o`)tuksa ds 
pj.kLi’kZ djus ls tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj pj.kLi’kZ djus ls tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj pj.kLi’kZ djus ls tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj pj.kLi’kZ djus ls tks vk’khokZn feyrk gSa mlls va/kdkj u"V gksrk gSa vkSj 
O;fDr mUufr djrk gSaA ;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj O;fDr mUufr djrk gSaA ;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj O;fDr mUufr djrk gSaA ;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj O;fDr mUufr djrk gSaA ;fn cqtqxksaZ vkSj cM+ksa ds pj.k Li’kZ fu;fer rkSj 
ij djrs gSarks dbZ izfrdwy xzg vuqdwy gks tkrs gSaA                                             ij djrs gSarks dbZ izfrdwy xzg vuqdwy gks tkrs gSaA                                             ij djrs gSarks dbZ izfrdwy xzg vuqdwy gks tkrs gSaA                                             ij djrs gSarks dbZ izfrdwy xzg vuqdwy gks tkrs gSaA                                             



  0वग.य 2ी राम गोपाल बंसल जी के ज3म4दवस 

के  उपल5य म/ जNरतमंदV  को भोजन �वतरण कराया गया  

जैसा क, आप सब को Xात है क, हमारे पूYयनीय 2पता जी EवगRय 

Zी राम गोपाल बंसल जी का जHम.दवस २ अ�ैल  को मनाया 

जाता है इसी कड़ी को आगे बढ़ात ेहुए हम इस साल भी अपने 2पता 

जी के जनम .दवस के उपल� मL  (ए]स हॉिEपटल )  जहा ं उHह%ने 

अपना शर�र दान _कया था  वहा ँपर हमारे aवारा जbरतमंद लोगो 

को भोजन का 2वतरण करवाया गया उसक, कुछ झल_कया ंआपके 

सम� �Eतुत है -    



 

 



 

 

 



 



 

 

 


