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          वट सा�व�ी �त कथा 

 

.सा�व�ी क� स�यवान के ��त अटूट �ेम और प�त क� लंबी आयु के "लए यमराज से क� गई �ाथ�ना क� कहानी 

है। यह कथा वट व,ृ क� पूजा और इसके धा"म�क मह�व को भी दशा�ती है.  

भ2 देश म3 अ�वप�त नाम का एक राजा रहता था। उनक� कोई संतान नह5ं थी। संतान पाने के "लए राजा 

��त�दन मं�6 के उ7चारण के साथ एक लाख आहु�तयां देता था। ये "स"ल"सला अठारह वष< तक जार5 

रहा। एक �दन उनके इस य= और तप से �स>न होकर सा�व�ी देवी �कट हु? और उ>ह3  संतान के @प म3 

एक @पवान, गुणवान और तेजAवी क>या होने का वरदान �दया। सा�व�ी देवी के वरदान से राजा को पु�ी 

हुई, िजस वजह  से उ>ह6ने अपनी बेट5 का नाम भी सा�व�ी रखा। सा�व�ी बड़ी ह5 @पवान थी। महल के 

आंगन म3 खेलते खेलते कब वो बड़ी हो गई, राजा को इसका पता ह5 नह5ं चला। सा�व�ी क� शाद5 क� उD 

होने पर राजा को बहुत Eचतंा सताने लगी। राजा को अपनी @पवान क>या के "लए कोई योFय वर नह5ं 

"मल रहा था। इस वजह  से उ>ह6ने अपनी पु�ी से खुद अपने "लए वर तलाशने के "लए कहा। अपने �पता 

क� बात सुनकर सा�व�ी ने खुद ह5 अपने "लए वर ढूंढना शु@ कर �दया। एक �दन सा�व�ी तपोवन म3 जा 

पहुंची। वहां उसने स�यवान नाम के सुंदर युवक को देखा। स�यवान एक राजकुमार था, जो साHव देश के 

राजा Iयुम�सेन का एकलौता पु� था। जब सा�व�ी ने उसके जंगल म3 रहने क� वजह  पूछL, तो स�यावान के 

�पता राजा Iयुम�सेन ने बताया Mक वे अंधे हो गए हN और इसी वजह  से उनसे उनका राOय छLन "लया गया 

है। अब वह अपने पPरवार के साथ इसी जंगल म3 रहते हN। सा�व�ी ने राजकुमार स�यवान और उसके �पता 



राजा Iयुम�सेन के बारे म3 अपने �पता को बताया और इ7छा जा�हर क� Mक वो राजकुमार स�यवान से 

शाद5 करना चाहती है। राजा अ�वप�त बेट5 को �दए वचन  को पूरा करने के "लए तपोवन जंगल गए।  वहां 

पहुंचकर राजा ने Iयुम�सेन से मुलाकात क� और उ>ह3  उनके पु� स�यवान के "लए अपनी बेट5 सा�व�ी से 

�ववाह का �Aताव �दया। राजा अ�वप�त क� बात सुनकर, राजा Iयुम�सेन ने बड़े ह5 �नराश मन से कहा – 

“हे राजन, मुझे आपका �Aताव मंजूर है। मेरा पु� स�यवान गुणवान, धमा��मा और बलवान है, लेMकन 

ऋ�षराज नारद ने मुझे बताया है Mक यह अHपआयु का है, िजसक� अगले वष� अमावAया के �दन मृ�यु हो 

जाएगी। इस"लए, मN आपसे और आपक� पु�ी से �वनती करता हूं Mक आप Mकसी और युवक से अपनी पु�ी 

क� शाद5 करवाएं।” राजा Iयुम�सेन क� यह बात सुनकर राजा अ�वप�त और उनक� बेट5 सा�व�ी काफ� �नराश हुए, 

लेMकन सा�व�ी ने कहा Mक – “एक आय� समाज क� A�ी होने के नाते, वो अपने मन म3 "सफ�  एक ह5 युवक को प�त 

के @प म3 देख सकती हN। राजकुमार स�यवान के अलावा अब वो Mकसी अ>य युवक से �ववाह नह5ं कर 

सकती हN।” सा�व�ी क� िजद के सामने राजा अ�वप�त और राजा Iयुम�सेन को झुकना पड़ा। अगले ह5 �दन 

राजकुमार5 सा�व�ी और राजकुमार स�यवान का �ववाह बड़े ह5 धूमधाम से कर �दया गया। सा�व�ी @पवान 

तो थी, लेMकन वह सव�गुण संप>न भी थी। ससुराल पहुंचते ह5 वो तन-मन से अपनी प�त स�यवान और 

सास-ससुर क� सेवा करने लगी। देखते ह5 देखते एक वष� �नकल गया और स�यवान क� मृ�यु का �दन 

कर5ब आ गया। जैसे-जैसे �दन कट रहे थे, सा�व�ी का मन उदास रहने लगा। उ>ह6ने नारद से पूछा Mक 

Tया वो अपने प�त क� उD को बढ़ा नह5ं सकती हN, तो इस पर नारद ने उ>ह3  अमावAया के तीन �दन पहले 

देवी सा�व�ी का उपवास करने और वट के पेड़ क� पूजा करने का �नदVश �दया। नारद के बताए अनुसार, 

सा�व�ी ने स�यवान क� मृ�यु वाले �दन यानी अमावAया से तीन �दन पहले देवी सा�व�ी के नाम का 

उपवास Mकया और वट के पेड़ क� पूजा क�। साथ ह5 अपने �पतर6 का पूजन भी Mकया। देखते-देखते ये तीन 

�दन भी �नकल गए और अमावAया यानी स�यवान क� मृ�यु का �दन आ गया। हर रोज क� तरह 

अमावAया के �दन भी स�यवान जंगल म3 लकड़ी काटने गया और सा�व�ी भी उसके साथ गई।  लकड़ी 

काटते समय  स�यवान ने सा�व�ी को बताया Mक अचानक उनके "सर म3 तेज दद� हो रहा है। स�यवान क� 

यह बात सुनते ह5 सा�व�ी समझ  गई, यह5 उसके प�त के जीवन के आWखर5 पल हN। वो जमीन पर एक वट 

के पेड़ के नीचे बैठ गई और स�यवान का "सर अपने गोद म3 रखकर  सहलाने लगी। अगले कुछ ह5 ,ण म3 

सा�व�ी के सामने यमराज खड़े थे और वे स�यवान के �ाण को अपने साथ लेकर जाने लगे। सा�व�ी भी 

यमराज के पीछे-पीछे जाने लगी। यमराज ने पहले तो सा�व�ी को बहुत मनाया Mक वो जो भी कर रहे हN, वो 

पहले ह5 "लखा गया है। वो बस अपना कम� कर रहे हN, लेMकन सा�व�ी ने यमराज क� बात नह5ं सुनी और 

वह उनके पीछे-पीछे चलती रह5। सा�व�ी क� इस �नXठा और प�त के "लए उसका �याग देखकर यमराज 



काफ� �स>न हुए और उ>ह6ने सा�व�ी को वरदान मांगने के "लए कहा। यमराज क� बात सुनकर सा�व�ी ने 

कहा – “हे यमराज, मेरे सास-ससुर अंधे हN, आप उनक� आंख6 क� रोशनी वापस करने का वरदान द5िजए।” 

यमराज ने कहा – “ठLक है, ऐसा ह5 होगा। जाओ अब घर जाओ। तु\हारे सास-ससुर अब अंधे नह5ं रहे।” 

ऐसा कहने के बाद यमराज Mफर आगे बढ़े, लेMकन सा�व�ी Mफर से उनके पीछे-पीछे चलने लगी। यमराज ने 

सा�व�ी को वापस जाने के "लए कहा, लेMकन सा�व�ी ने मना कर �दया। उसने यमराज से कहा Mक वह बस 

अपने कत�व और प�नी]त का पालन कर रह5 है। इस"लए, जहां-जहां उसके प�त जाएंगे, वह उनके पीछे-

पीछे चलेगी। 

सा�व�ी क� इस बात को सुनकर यमराज Mफर से काफ� �भा�वत हुए। उ>ह6ने सा�व�ी को एक और वरदान 

मांगने के "लए कहा। सा�व�ी ने कहा – “मेरे ससुर Iयुम�सेन साHव देश के राजा थे, लेMकन Mकसी ने उनसे 

उनका राOय छLन "लया है। कृपया करके आप उ>ह3  उनका राOय वापस "मलने का वरदान द3।” यमराज ने 

सा�व�ी के इस वरदान को भी पूरा कर �दया और कहा – “जाओ, अपने सुसर के राOय म3 जाओ, अब वे 

जंगल म3 नह5ं, अपने महल  म3 सोते हN।” यमराज ने इतना कहा और Mफर से स�यवान के �ाण को लेकर 

आगे बढ़ चल3, लेMकन अब भी सा�व�ी उनके पीछे-पीछे चल5 आ रह5 थी। यमराज यह देखकर काफ� हैरान 

हुए। उ>ह6ने सा�व�ी से इसक� वजह  पूछL, तो सा�व�ी ने बताया Mक एक प�नी का फज� है Mक वो वह5ं रहेगी 

जहां उसका प�त रहेगा। अगर  उसे ससुर के महल  म3 उसके प�त नह5ं होगे, तो उस महल  म3 उसके जाने का 

कोई अथ� नह5ं है। सा�व�ी क� इस बात को सुनकर यमराज काफ� �स>न हुए। उ>ह6ने सा�व�ी से कहा – “हे 

पु�ी, तुम न "सफ�  @पवान और गुणवान हो, बिHक एक प�त]ता भी हो। मN तु\हारे इ>ह5ं गुण6 से काफ� 

�स>न हूं। तुम मुझसे तीसरा वरदान भी मांग सकती हो।” यमराज क� इस बात को सुनते ह5, सा�व�ी ने 

कहा – “हे यमराज, आप मुझे 100 संतान6 क� मां बनने का वरदान द3।” सा�व�ी के इस वरदान को सुनते 

ह5 यमराज ने कहा – “हे पु�ी, अब घर जाओ। मN तु\हारे इस तीसरे वरदान को भी पूरा करता हूं। तुम 100 

साहसी और परा^मी संतान6 को ज>म दोगी।” यमराज के इस वरदान को सुनकर सा�व�ी ने कहा – “हे 

यमराज, मN एक �ह>द  ूनार5 हूं और आय� कुल क� ज>मी हूं। इस"लए, मेरे जीवन म3 "सफ�  एक ह5 प�त ह6गे 

और वो स�यवान हN। इस"लए, आपको अपने वरदान के अनुसार मेरे प�त स�यवान को Mफर से जी�वत 

करना होगा।” सा�व�ी क� इस बात को सुनकर यमराज और भी Oयादा �भा�वत हुए और उ>ह6ने स�यवान 

के �ाण को वापस छोड़ने का वरदान �दया और सा�व�ी से कहा – “हे पु�ी, तुम अब वापस उसी वट के पेड़ 

के नीचे जाओ, जहां पर तु\हारे प�त का शर5र पड़ा था। मNने स�यवान के �ाण को छोड़ा �दय और तुम दोन6 



को 100 संतान6 के साथ ह5 अखंड सैभाFयवती होने का वरदान भी �दया है।” यमराज क� बात6 को सुनकर 

सा�व�ी ने उनसे �वदा ल5 और वापस उस वट के पेड़ के पास पहुंची जहां पर उसके प�त का शर5र पड़ा था। 

जब वह स�यवान के कर5ब पहुंची, तो उसने देखा उसका प�त वापस से िजंदा हो गया था। दोन6 जHद5-

जHद5 जंगल से बाहर �नकले और राजा Iयुम�सेन के साHव देश पहुंचे। वहां पहुंचकर सा�व�ी ने देखा Mक 

अब उसके ससुर को उनका राOय Mफर से "मल गया है और उनक� आंख6 क� रोशनी भी वापस आ गई है। 

तभी से हर साल OयेXठ मास क� अमावAया के �दन वट सा�व�ी ]त को मनाया जाने लगा। इस �दन पूरे 

�वEध-�वधान से वट के पेड़ क� पूजा-अच�ना क� जाती है और सुहाEगन म�हलाएं अपने प�त क� लंबी उD क� 

कामना करती हN। 

कहानी से सीख – �नXठा, `aा और लगन से वट सा�व�ी ]त करने वाल5 सुहाEगन म�हलाएं, 

अपने प�त पर आने वाल5 बाधाओं को टाल सकती हN। 

 

 

  



    योग �या  है ?                                        

योग आbयाि�मक, शार5Pरक और मान"सक �थाओ ंका एक समूह है िजसक� उ�पि�त �ाचीन भारत म3 हुई थी। 

योग का शािcदक अथ� है जोड़ना। योग शार5Pरक dयायाम, शार5Pरक मु2ा (आसन), bयान, सांस लेने क� तकनीक6 

और dयायाम को जोड़ता है। 

इस शcद का अथ� ह5 ‘योग’ या भौ�तक का Aवयं के भीतर आbयाि�मक के साथ "मलन है। यह साव�भौ"मक चतेना 

के साथ dयिTतगत चतेना के "मलन का भी �तीक है, जो मन और शर5र, मानव और �कृ�त के बीच एक पूण� 

सामंजAय का संकेत देता है। योग के अeयास का उHलेख ऋFवेद और उप�नषद6 म3 भी "मलता है। 

 

योग  क6 उ5पि5त 

योग क� उ�पि�त क� सट5क समय अवEध पर कोई सहम�त नह5ं है। कुछ शोधकता�ओं का मानना है Mक इसक� 

उ�पि�त "सधंु घाट5 सeयता क� अवEध के दौरान हुई, कुछ का कहना है Mक यह योग, पूवf भारत म3 पूव�-वै�दक 

युग से उ�प>न हुआ था। कुछ �वशषे=6 का मानना है Mक इसक� उ�पि�त वै�दक युग म3 हुई थी। Mफर भी अ>य 

लोग `मण परंपराओ ंक� ओर इशारा करते हN। मोहनजोदड़ो से �ाgत पशुप�त मुहर से पता चलता है Mक एक 

आकृ�त मूलबंधासन (योग म3 बैठन ेक� मु2ा) म3 बैठL हुई है, और इस"लए कुछ शोधकता� इसे "सधंु घाट5 मूल के 

योग के �माण के @प म3 देते हN। �ारं"भक बौa hंथ6, मbय उप�नषद6, भगवद गीता आ�द म3 योग क� dयविAथत 

dयाiया क� गई है। आध�ुनक युग म3, रामकृXण परमहंस, परमहंस योगानंद, Aवामी �ववेकानंद, रमण मह�ष� 

आ�द गुjओं ने पूरे �व�व म3 योग के �वकास और लोक��य बनान ेम3 योगदान �दया। योग शcद का सव��थम 



�योग ऋFवेद के एक �लोक म3 �ात:काल म3 उगते हुए सूय� देव के "लए हुआ है। हालांMक, ऋFवेद म3 यह उHलेख 

नह5ं है Mक यौEगक अeयास Tया थे। योग के अeयास के शुjआती संदभ< म3 से एक बहृदारkयक उप�नषद म3 पाया 

जा सकता है, जो पहले उप�नषद6 म3 से एक है। हालांMक, योग शcद समकाल5न समय के समान अथ� के साथ कथा 

उप�नषद म3 पाया गया है। 

    योग का मह5व: 

योग को AवAथ जीवन जीने क� एक कला और �व=ान के @प म3 माना जाता है. योग के माbयम से dयिTत 

अपने शर5र, मन और आ�मा को संतु"लत कर सकता है. 

योग अeयास के "लए कुछ सुझाव: 

• Fनय:मत Gप से योग का अHयास कर': 

योग को अपनी दै�नक �दनचया� म3 शा"मल करने के "लए समय �नकाल3. 

• योग के :लए एक आरामदायक Iथान खोज': 

योग का अeयास करने के "लए एक शांत और आरामदायक Aथान चुन3. 

• योग के :लए उ9चत वेशभूषा पहन': 

योग करते समय आरामदायक और ढ5ले कपड़ ेपहन3. 

• योग अHयास के :लए एक योगासन या मैट का उपयोग कर': 

योगासन या मैट योग अeयास के "लए एक आरामदायक और सुरl,त सतह �दान करता है. 

• योग अHयास के दौरान अपनी सांस पर Kयान द': 

सांस लेने क� तकनीक6 का उपयोग करके योग अeयास को और अEधक �भावी बनाया जा सकता है. 

• योग अHयास के दौरान अपनी सीमाओं को जान' और उनका सMमान कर': 

योग अeयास को अपने शर5र क� सीमाओं के अनुसार समायोिजत कर3. 

• योग अHयास के दौरान अपने मन को शांत रख': 

योग अeयास के दौरान मन को शांत और क3 �2त रखन ेके "लए bयान का अeयास कर3. 
 

 

                 “सपने सच करने के :लए पहले सपने देखना पड़ता है।” 

 

 



 

    मैदा के बन ेखा�य पदाथ� �य  नह! ंखान ेचा�हऐ ? 

1. जैसे ह5 मदैा से बने चीज3 - समोसे, कचौर5, qेड, पाव, rबिAकट, खार5, टोAट, नानखटाई, पाAता, बग�र, 

�पOजा, नडूHस, नान, तदंरू5 रोट5 आ�द खात ेहN, शर5र म3 शक� रा (शगुर) का लेवल बढ जाता है (Tय6Mक मदैा म3 

Fलाइसे"मक इंडTेस Oयादा होता है) इस"लए अF>याशय (Pancreas) को पया�gत मा�ा म3 इंस"ुलन छोड़ने के "लए 

ज@रत से Oयादा सM^य होना पड़ता है।  लेMकन मदैा का बहुत अEधक सेवन हो तो इंस"ुलन का बनना धीरे-धीरे 

कम हो जाता है और डायrबट5ज हो जाती है। 

2. मदैा म3 अलोTजल के"मकल होता है जो अF>याशय (Pancreas) क� इंस"ुलन बनाने वाल5 बीटा को"शकाओ ं

को मारकर टाइप 2 डायrबट5ज पदैा करता है। 

3. मदैा कcज करता है। Tय6Mक इसके कण बहुत ह5 बार5क हN, डाइजे"स�टव जूस इसम3 "मTस ना होने से परूा 

डाइजेसन नह5ं हो पाता है। 

4. मदैा को 'सफेद जहर' और 'आंत का ग6द' भी कहत ेहN। 

5. मदैा से बने ढेर6 चीज3 ए"स�डट5 बढाती हN व इसको बेले>स करने के "लए ह��डय6 से कैिHशयम सोख लेती है 

िजससे ह��डयां कमजोर हो जाती हN, और ल\बे समय तक इनके सेवन से Aथायी सजून, ग�ठया आ�द 

कXटसाbय बीमाPरया ंहो जाती हN। 

6. अEधक मा�ा म3 मदेै के सेवन से हा�नकारक कोलेA�ॉल (एलडीएल) का बढ़ जाता है। इसके कारण वजन बढ़ने, 

हाई cलड �ेशर और Eच�त म3 अिAथरता (मडू िAवगं) क� "शकायत हो जाती है। 

7. मदैा और इससे बनी चीज6 का अEधक मा�ा म3 सेवन आपको मोटापे क� ओर ले जाता है। इसके अलावा, 

इसके सेवन से आपको अEधक भखू महससू होती है और मीठा खाने क� तलब बढ़ जाती है। 

8. मदैा से एलजf भी हो सकती है Tय6Mक इसम3 Fलटेून भी Oयादा होता है। 



9. मदैा और इससे बनी चीज3 आंत6 म3 Eचपक जात ेहN। इसम3 पोषक त�व व फाइबर नह5ं होता िजससे पाचन 

�M^या धीमी हो जाती है और फलAव@प मेटाबो"लOम सAुत पड़ जाता है िजस से अपच क� समAया होने लगती 

है।  

इसके अलावा यह तनाव, "सरदद� और माइhेन का कारण भी बन जाता है। 

             

          हम कैसे बेवकूफ बन रह' ह( । सोचो...? 

1. पहले हम दस jपये Mकलो टमाटर खर5द कर ताज़ी चटनी खाते थे । अब हम 150 jपये Mकलो का दो मह5ने पुराना 

टोमैटो सॉस खाते हN । 

2. पहले हम एक �दन पुराना पानी भी नह5ं पीत ेथे ,आजकल हम 20 jपये वाल5 तीन मह5ने पुरानी बोतल पीत ेहN । 

3. पहले हम सुबह शाम ताज़ा दधू पीत ेथे । आजकल हम पांच �दन पुराना थलै5 वाला दधू amul ताज़ा के नाम से 

पीत ेहN ।  

4. पहले हम ताज़ा जूस पीत ेथे अब हम 6 मह5ने पुराना artifical जूस real के नाम से पीत ेहN  

5. पहले हम ताज़ा जलजीरा पीत ेथे अब हम दो मह5ने पुराना कोHड ��कं 60 jपये ल5टर म3 पीत ेहN । 

6. 500 या 700 Mकलो वाले काजू बादाम जो शर5र क� immunity बढ़ाते हN वह हम3 महंगा लगता है लेMकन 400 वाला 

सड़ ेहुए मैदे से बना �पज़ा हमको सAता लगता है ! 

     



            

            गाय�ी मं� के फायदे: 

गाय�ी मं� के रोज जाप से मन शांत रहता है, ^ोध कम होता है, तनाव से मुिTत "मलती है, और bयान और 

एकाhता ब ती है। यह मं� शर5र म3 सकारा�मक ऊजा� लाता है और आ�म�व�वास भी बढ़ाता  है। इसके अलावा, 

यह कंुडल5 म3 सूय� क� िAथ�त को मजबूत करता है, िजससे कPरयर म3 hोथ और समाज म3 स\मान "मलता है, 

और कई बीमाPरय6 से भी राहत "मलती है। 

गाय�ी मं� के जाप से मन शांत रहता है, तनाव और Eचतंा से मुिTत "मलती है। 

• Oोध Fनयं�ण: 

यह मं� ^ोध को कम करने म3 मदद करता है। 

• एकाQता और Kयान: 

गाय�ी मं� का जाप करने से bयान और एकाhता बढ़ती है, जो पढ़ाई के "लए फायदेमंद है। 

• सकारा5मक ऊजा�: 

यह मं� शर5र म3 सकारा�मक ऊजा� लाता है और आ�म�व�वास बढ़ाता है। 

• सूय� क6 िIथFत मजबूत होती है: 

गाय�ी मं� का जाप कंुडल5 म3 सूय� क� िAथ�त को मजबूत करता है, िजससे कPरयर म3 उ>न�त और समाज म3 

स\मान "मलता है। 

• बीमाSरय  से राहत: 

�नय"मत जाप से कई बीमाPरय6 से राहत "मलती है। 

• Tान म' व�ृU: 

इस मं� के जाप से =ान म3 व�ृa होती है। 

• 5वचा म' चमक: 



गाय�ी मं� के जाप से �वचा म3 चमक आती है। 

• उ5साह: 

यह मं� उ�साह बढ़ाता है। 

• नकारा5मक ऊजा� से छुटकारा: 

गाय�ी मं� नकारा�मक ऊजा� को दरू करता है। 

• धा:म�क कायW म' X9च: 

इस मं� के जाप से धा"म�क काय< म3 मन लगने लगता है। 

• पुYय  म' व�ृU: 

गाय�ी मं� के जाप से पुkय6 म3 व�ृa होती है। 

• पूवा�भास: 

इस मं� के जाप से Mकसी भी चीज का पूवा�भास होन ेलगता है। 

• आशीवा�द क6 शि�त: 

गाय�ी मं� के जाप से आशीवा�द क� शिTत बढ़ने लगती है। 

• सीखने क6 Zमता: 

गाय�ी मं� का जाप सीखने क� ,मता को बढ़ाता है। 

• याद रखन ेक6 शि�त: 

यह मं� याद रखन ेक� शिTत को भी बढ़ाता है। 

• सफलता: 

गाय�ी मं� का �नय"मत जाप dयिTत को सफलता क� सीढ़5 चढ़ने म3 मदद करता है। 

 

“असफलता के डर को अपने सपन  के बीच क6 बाधा मत               

बनने द', बि@क उसे अपने सफल होने क6 -ेरणा बनाएं।” 

 



           

         एलोवेरा जसू के -मखु फायदे: 
एलोवेरा जूस के कई AवाA�य लाभ हN। यह पाचन को बेहतर बनाता है, वजन घटान ेम3 मदद करता है, �वचा 

को �नखारता है, और रोग ��तरोधक ,मता को मजबूत करता है. यह �दय AवाA�य के "लए भी फायदेमंद हो 

सकता है.  

•  पाचन तं� म' सुधार: 

एलोवेरा जूस पाचन M^या को बेहतर बनान ेम3 मदद करता है। यह पेट क� सूजन, ए"स�डट5 और कcज जैसी 

समAयाओं को दरू करता है.  

•  वजन घटान ेम' सहायक: 

एलोवेरा जूस मेटाबॉ"लOम को बढ़ाता है, िजससे वजन घटान ेम3 मदद "मलती है.  

•  5वचा को Fनखारता है: 

एलोवेरा जूस �वचा को अंदर से हाइ�ेट करता है और मुंहास6 के �नशान "मटाने, दाग-धcब6 को कम करने 

और चेहरे पर चमक लाने म3 मदद करता है.  

•  रोग -Fतरोधक Zमता को मजबूत करता है: 

एलोवेरा जूस म3 एंट5ऑTसीड3ट होते हN जो शर5र को �� रे�डकल से बचाने म3 मदद करते हN और रोग 

��तरोधक ,मता को मजबूत बनात ेहN.  

•  ]दय IवाI^य के :लए फायदेमंद: 

एलोवेरा जूस रTतचाप और कोलेA�ॉल के Aतर को �नयंr�त करने म3 मदद कर सकता है, िजससे �दय 

संबंधी रोग6 का खतरा कम रहता है.  

•  मा:सक धम� क6 समIयाओं म' सहायक: 

• म�हलाओं म3 मा"सक धम� क� अ�नय"मतता और दद� को कम करने म3 एलोवेरा जूस सहायक हो सकता है.  



•  अ?य फायदे: 

    एलोवेरा जूस मधुमेह म3 लाभकार5 हो सकता है, शर5र को �डटॉTस करने म3 मदद करता है, और घाव 

भरने म3 मदद करता है.  

एलोवेरा जूस का सेवन कैसे कर3: 

•  खाल! पेट: 

• एलोवेरा जूस को खाल5 पेट पीन ेसे इसके फायदे और भी बढ़ जाते हN.  

•  सह! मा�ा:  एक बार म3 2-3 च\मच एलोवेरा जूस पीना आमतौर पर पया�gत होता है.  

पानी म' :मलाकर: 

 आप एलोवेरा जूस को पानी म3 "मलाकर भी पी सकते हN.  

• अ?य चीज  के साथ: 

   आप एलोवेरा जूस को नींबू, शहद, या अदरक के साथ "मलाकर भी पी सकते हN.  

                       

                       सावधाFनया:ं 

•  गभ�वती म�हलाओं को: 

  गभ�वती म�हलाओं को एलोवेरा जूस का सेवन करने से पहले डॉTटर से सलाह लेनी चा�हए. 

•  खनू पतला करने वाल! दवाए ंलेने वाले: 

   जो लोग खून पतला करने वाल5 दवाएं लेते हN, उ>ह3 एलोवेरा जूस का सेवन करने से पहले डॉTटर      से 

सलाह लेनी चा�हए. 

•  एलज_: 

कुछ लोग6 को एलोवेरा से एलजf हो सकती है, इस"लए इसे पहल5 बार सेवन करने से पहले थोड़ा सा टेAट 

कर3.  
 

 

         “सकारा5मक सोच हमेशा सफलता क6 ओर ले जाती है।” 



 



      नार! ह! सह! मायन  म' समाज का /ृंगार करती है 

 नार! ह! नवीन सपन  का Fनमा�ण करती है। नार! के अिIत5व से ह! समाज का क@याण होता है। नार! के अिIत5व से ह! 

मानव के यश का �वIतार होता है, िजसका हर मानव को सMमान करना चा�हए। 

 

 



               जून  म' रा12!य और अंतरा�12!य मह5वपूण� �दन  क6 सूची 
 

 

1 जून – �व�व दु̀ ध �दवस ,     1 जून- वैि�वक अ:भभावक �दवस 

2 जून - इटल! गणतं� �दवस  ,   2 जून – तेलंगाना Iथापना �दवस 

3 जून - �व�व साइ<कल �दवस    ,     4 जून - आOामकता के :शकार मासमू ब;च  का अतंरा�12!य �दवस 

5 जून- �व�व पया�वरण �दवस   ,     7 जून – �व�व खा�य सरुZा �दवस  , 8 जून- �व�व bेन cयमूर �दवस 

7 जून- रा12!य डोनट �दवस     ,       8 जून – �व�व महासागर �दवस  ,  8 जून - रा12!य सव�/े1ठ :म� �दवस 

8 जून- गeुड़या �दवस    ,   12 जून - बाल /म �वरोधी �व�व �दवस  ,   12 जून- रा12!य लाल गलुाब �दवस 

14 जून - �व�व र�तदाता �दवस  ,     14 जून- :मथुन सOंांFत  ,     14 जून- झंडा �दवस 

15 जून - �व�व पवन �दवस   ,      15 जून - �व�व बजुुग� दgुय�वहार जागGकता �दवस 

15 जून - �व�व �पत ृ�दवस  ,     17 जून - �व�व मXIथल!करण एव ंसखूा रोकथाम �दवस (अतंरा�12!य) 

18 जून - ऑ�टिIटक -ाइड ड े ,   18 जून - अतंरा�12!य �पकFनक �दवस ,   19 जून - �व�व :सकल सेल जागGकता  

19 जून- जूनट!?थ ,     19 जनू - �व�व सरै-सपाटा �दवस ,   20 जून - �व�व शरणाथ_ �दवस (अतंरा�12!य) 

21 जून - �व�व सगंीत �दवस    ,   21 जून - �व�व हाइjोQाफ6 �दवस  ,    21 जून – अतंरा�12!य योग �दवस 

21 जून - Qी1म सOंांFत  ,     22 जून- �व�व वषा�वन �दवस  ,    23 जून - अतंरा�12!य ओल�ंपक �दवस 

23 जून - सयं�ुत रा12 लोक सेवा �दवस    ,   23 जून - अतंरा�12!य �वधवा �दवस  

26 जून - नशील! दवाओ ंके दXुपयोग और अवधै तIकर! के kखलाफ अतंरा�12!य �दवस 

26 जून - यातना के पीeड़त  के समथ�न म' अतंरा�12!य �दवस    ,   27 जून- हेलेन केलर �दवस 

29 जून: रा12!य सांिlयक6 �दवस   ,   29 जून: अतंरा�12!य उ1णक�टबधंीय �दवस  ,  30 जून - �व�व ZुmQह �दवस 

 



 
भ�व1य क6 -ौ�यो9गक6 के :लए ब;च  को <कन कौशल  क6 

आव�यकता है ? 

�वशषे= उन कौशल6 के बारे म3 जानकार5 साझा करते हN िजनक� ब7च6 और अ"भभावक6 को भ�वXय क� 

�ौIयोEगक� के "लए तैयार5 करने क� आव�यकता है। 

टे�नोलॉजी कैसे बदल रह! है? 

Tया आप जानत ेहN Mक 65% ब7च ेऐसी नौकPरयाँ कर3गे जो अभी तक अिAत�व म3 ह5 नह5ं हN? इससे "श,क6 और 

अ"भभावक6 के "लए ब7च6 को काम क� द�ुनया के "लए तैयार करना बहुत क�ठन हो जाता है। हालाँMक, यह 

असंभव नह5ं है  �ौIयोEगक� सभी उIयोग6 म3 भ�वXय के कPरयर पर �मुख @प से �भाव डाल रह5 है। यह नौकर5 

क� भू"मकाओं को बदल रहा है, कPरयर के नए अवसर पैदा कर रहा है और नए कौशल क� मांग कर रहा है। 

Iवचालन और एआई- 

आपन ेचटैजीपीट5 के बारे म3 समाचार6 म3 सुना होगा। यह एक कंgयूटर �ोhाम है जो ��न6 का उ�तर दे सकता है 

या आपसे बातचीत भी कर सकता है। इसके अनै�तक उपयोग को लेकर बहुत बहस होती है जैसे छा� �नबंध 

"लखने के "लए इसका उपयोग करते हN। हालाँMक,बहुत से लोग इसका उपयोग हर �दन कामपर करते हN, �वशषे 

@प से दोहराए जाने वाले काय< को ख�म करने के "लए। कुछ कंप�नयाँ पहले से ह5 इसका उपयोग कानूनी 

अनुबंध6 का मसौदा तैयार करने या यहाँ तक Mक लेख "लखने के "लए भी करती हN ! 

eडिजटल पSरवत�न- 



�ौIयोEगक� के कारण कई उIयोग पहले ह5 पूर5 तरह से बदल चकेु हN। इसका एक AपXट उदाहरण हाई A�5ट या 

सुपरमाकV ट म3 जाने के बजाय ऑनलाइन शॉ�पगं है। इस �कार के �डिजटल पPरवत�न संभवतः जार5 रह3गे, िजससे 

�डिजटल माकV �टगं, डटेा �व�लेषण और साइबर सुर,ा म3 कौशल वाले लोग6 क� मांग म3 व�ृa होगी। Mकसी भी 

समय मांग पर उपलcध Mक नई तकनीक का उपयोग कैसे Mकया जाता है और ब7च6 को कई रोमांचक नौकPरय6 

से पPरEचत कराया जाता है जो वे भ�वXय म3 कर सकते हN। 

उभरती तकनीक6- 

साइबर सुर,ा, Tलाउड, �ोन, कृr�म बु�aम�ता (एआई), संवEध�त वाAत�वकता (एआर) और आभासी 

वाAत�वकता (वीआर) जैसे ,े�6 म3 पPरवत�न क� ग�त तेज है। हमारे छोटे ए�नमेशन इन अवधारणाओं को इस 

तरह से पेश करते हN जो ब7च6 क� िज=ासा को जगाने म3 मदद करत ेहN। वे माता-�पता और "श,क6 को इन 

�वषय6 पर ब7च6 से बात करने म3 आ�म�व�वास महसूस करने म3 मदद करने के "लए भी बहुत अ7छे हN। 

वहां कौन से तकनीक6 कSरयर ह(? 

�ौIयोEगक� के ,े� म3 �वेश करने वाले कुछ ब7च6 के "लए जाग@कता क� कमी एक बाधा हो सकती है। य�द 

ब7च6 ने उन भू"मकाओं के बारे म3 कभी नह5ं सुना है तो उ>ह3 साइबर �व�लेषक या Tलाउड इंजी�नयर बनन ेके 

"लए संघष� करना पड़ सकता है। इसके अ�तPरTत, जबMक �ौIयोEगक� म3 कुछ कPरयर के "लए �व"शXट तकनीक� 

कौशल क� आव�यकता होगी, कुछ - जैसे Mकसी तकनीक� कंपनी के "लए �ोजेTट मैनेजर, उदाहरण के "लए - 

हAतांतरणीय सॉ�ट कौशल क� आव�यकता होती है। इस �कार के कPरयर को अTसर तकनीक� उIयोग से 

संबंEधत मानकर नजरअदंाज कर �दया जाता है। नीच े�दए गए कPरयर के �कार इस बात के कुछ उदाहरण हN Mक 

ब7च ेMकस ,े� म3 �वेश कर सकते हN। हालाँMक, ये उपलcध तकनीक� कPरयर का केवल एक छोटा सा �हAसा है। 

य�द आपका ब7चा तकनीक� ,े� म3 कPरयर क� संभावना म3 jEच रखता है, तो उनसे उनक� jEचय6 और कौशल6 

के बारे म3 बात कर3 ताMक यह पता लगाया जा सके Mक वे Mकस �दशा म3 काम करना चाहते हN। 

 

           “जीवन एक आईना है, यह वह! �दखाता है जो आप देखते ह(।” 



      आन?द माग�    

आनंद माग� एक वैि�वक सामािजक-आbयाि�मक संगठन है जो आ�म-सा,ा�कार और मानवता क� 

सेवा को बढ़ावा देता है. यह संगठन तं�, योग और bयान जसेै अeयास6 पर आधाPरत है और इसका 

उ�े�य लोग6 क� शार5Pरक, मान"सक और आbयाि�मक आव�यकताओ ंको पूरा करना है.  

आन?द माग�  ( शािcदक अथ� ' आनदं का माग� ' , िजसे आनदं माग� और आनंद माग� भी "लखा जाता है ), या 

आEधकाPरक तौर पर आन?द माग� -चारक सघं (आनदं के माग� का �चार करने वाला सगंठन) एक �व�वdयापी 

सामािजक-आbयाि�मक सगंठन है िजसक� Aथापना 1955 म3 �भात रंजन सरकार  िज>ह3 `ी `ी आनदंम�ूत � के 

नाम से भी जाना जाता है, Iवारा जमालपरु , मुगेंर , rबहार , भारत म3 क� गई थी  यह सरकार Iवारा 

��तपा�दत दश�न और जीवन-शलै5 का नाम भी है, िजसे dयिTतगत �वकास और समाज के पPरवत�न के 

dयावहाPरक साधन के @प म3 वWण�त Mकया गया है। यह द�ुनया भर के 180 से अEधक देश6 म3 Aथा�पत है।  

सरकार Iवारा dयाiया क� गई तं� योग , आनंद माग� क� नींव के @प म3 काय� करता है। उनक� 

"श,ाओं के अनुसार, त�ं का अथ� है मन के �वAतार के माbयम से अधंकार से मुिTत bयान इस 

तांr�क परंपरा का मुiय आbयाि�मक अeयास है, जो साधक को कमजोPरय6 और खा"मय6 पर काबू पान े

म3 सहायता करता है। आनंद माग� म3 मुिTत का माग� धा"म�क हठध"म�ता, अधं�व�वास, कृr�म सामािजक 

बाधाओं और कम�कांड से मुTत है। आनंद माग� आbयाि�मकता और मुिTत को ��येक dयिTत के 

ज>म"सa अEधकार के @प म3 मा>यता देता है, चाहे उसक� जा�त, नAल, पंथ, राX�5यता, "लगं, 

सामािजक-आEथ�क िAथ�त या �व�वास �णाल5 कुछ भी हो। 

आनंद माग� अeयास का आधार 'सोलह rबदं'ु नामक �नयम6 के एक समूह Iवारा कवर Mकया गया है जो 

आbयाि�मक और सामािजक दोन6 पहलुओं पर अeयासकता� का माग�दश�न करता है। 

इसम3योग आसन , मु2ाएं , बंध , �ाणायाम , आ�म-मा"लश औरदो�व"शXट 

न�ृय, काओ"सक� और तांडव शा"मल हN । योग अeयास के एक मूलभूत भाग के @प म3 लैTटो-

शाकाहार5 आहार और उपवास भी शा"मल हN। आनंद माग� का ल�य " आ�म-सा,ा�कार और सभी का 

कHयाण" है। 



संIथापक 

`ी `ी आनंदमू�त � के नाम से �"सa �भात रंजन सरकार न े1 जनवर5 1955 को भारत के rबहार राOय 

म3 आनंद माग� क� Aथापना क� । इसके घो�षत उ�े�य " आ�म मुिTत और मानवता क� सेवा" हN।  

अनशुासन, :शZा और अHयास 

�भात रंजन सरकार ने तं� योग और bयान का एक अनुशासन �वक"सत Mकया । तं� योग, जैसा Mक 

उ>ह6ने dयाiया क� है, dयावहाPरक दश�न है जो आनंद माग� क� नींव के @प म3 काय� करता है।  सरकार 

क� "श,ाओं के अनुसार तं� का अथ� है अधंकार से मुिTत । bयान इस परंपरा क� मुiय आbयाि�मक 

�था है, और इसके माbयम से अeयासी कमजोPरय6 और खा"मय6 को दरू करने के "लए संघष� करता है। 

आनंद माग� अeयास का आधार 'सोलह अकं' नामक �नयम6 के एक समूह Iवारा कवर Mकया गया है जो 

आbयाि�मक और सामािजक दोन6 पहलुओं पर अeयासी का माग�दश�न करते हN। सरकार ने इन "सaांत6 

को संAकृत म3 अपने 1961 के आनंद सू�म म3 समझाया। 

Kयान, ल:लता म:म�का न5ृय और क6त�न 

आनंद माग� क� तांr�क परंपरा म3, आbयाि�मक आकां,ी या साधक साधना का अeयास करता है ।यह 

उस �यास को दशा�ता है िजसके माbयम से एक dयिTत पूर5 तरह स ेआ�मसा,ा�कार �ाgत करता है । 

तं� म3 आbयाि�मक गुj, गुj , आbयाि�मक पथ पर छा�6 का माग�दश�न करते हुए एक �वशषे भू"मका 

�नभाते हN। आकां,ी एक योFय आचाय� से bयान सीखता है । एक आचाय� आमतौर पर एक "भ,ु या 

नन होता है, लेMकन आनंद माग� परंपरा म3 "पाPरवाPरक आचाय� " भी होते हN। द5,ा म3 आकां,ी bयान 

का अeयास करने और साव�भौ"मक संतुलन के साथ सामंजAय म3 रहने क� ��तबaता लेता है, और Mफर 

उसे तकनीक "सखाई जाती है। 

शाकाहार! आहार, योग आसन, शार!Sरक gयायाम और योग उपचार 
आनदं माग� के मलू अeयास योग आसन , म2ुाएं , बधं , �ाणायाम , आ�म-मा"लश और दो �व"शXट 

न�ृय, काओ"सक� और तांडव हN। इनके साथ लTैटो -शाकाहार5 आहार और उपवास भी शा"मल हN । 

आहार और उपवास: लTैटो-शाकाहार5 आहार म3 मांस, मछल5, अडं ेऔर कुछ ऐसे पदाथ< से परहेज Mकया जाता है 

िजनके बारे म3 कहा जाता है Mक वे �दमाग पर नकारा�मक �भाव डालत ेहN, खासकर अगर वे "बलगम पदैा करने 

वाले" ह6। एकादशी, पWूण�मा के बाद Fयारहवाँ �दन) नामक �व"शXट मा"सक �तEथय6 पर,  AवाA�य को बेहतर 

बनाने और �दमाग को मजबतू करने के "लए उपवास (योग उपवास ) का �नय"मत अeयास करने क� सलाह द5 

जाती है। 

 



      अ�ह@याबाई होळकर  
 (31 मई 1725 - 13 अगAत 1795), मराठा साDाOय क� �"सa महारानी तथा इ�तहास-�"सa 

सूबेदार मHहारराव होलकर के पु� खkडरेाव क� धम�प�नी थीं। वह पPरहार गो� क� थी । माहे�वर को राजधानी 

बनाकर शासन Mकया। 

अ�हHयाबाई ने अपने राOय क� सीमाओं के बाहर भारत-भर के �"सa तीथ< और Aथान6 म3 मि>दर बनवाए, घाट 

बँधवाए, कुओं और बाव�ड़य6 का �नमा�ण Mकया, माग� बनवाए-काशी �व�वनाथ म3 "शव"लगं को Aथा�पत Mकया, 

भूख6 के "लए अ>नस� (अ>न ,े�) खोले, gयास6 के "लए gयाऊ rबठला?, मि>दर6 म3 �वIवान6 क� �नयुिTत 

शाA�6 के मनन-Eच>तन और �वचन हेतु क�। 

योगदान 

अ�हHयाबाई होळकर ने अपने राOय क� सीमाओं के बाहर भारत-भर के �"सa तीथ< और Aथान6 म3 मि>दर 

बनवाए, घाट बँधवाए, कुओं और बाव�ड़य6 का �नमा�ण Mकया, माग� बनवाए-सुधरवाए, भूख6 के "लए अ>नस� 

(अ>य,े�) खोले, gयास6 के "लए gयाऊ rबठला?, मि>दर6 म3 �वIवान6 क� �नयुिTत शाA�6 के मनन-Eच>तन और 

�वचन हेतु क�। और, आ�म-��तXठा के झूठे मोह का �याग करके सदा >याय करने का �य�न करती रह5ं-मरत े

दम तक। ये उसी पर\परा म3 थीं िजसम3 उनके समकाल5न पूना के >यायाधीश रामशाA�ी थे और उनके पीछे 

झाँसी क� रानी ल�मीबाई हुई। अपन ेजीवनकाल म3 ह5 इ>ह3 जनता ‘देवी’ समझने और कहने लगी थी। इतना बड़ा 

dयिTत�व जनता ने अपनी आँख6 देखा ह5 कहाँ था। जब चार6 ओर भगदड़ मची हुई थी। शासन और dयवAथा के 

नाम पर घोर अ�याचार हो रहे थे। �जाजन-साधारण गहृAथ, Mकसान मजदरू-अ�य>त ह5न अवAथा म3 "ससक रहे 

थे। उनका एकमा� सहारा-धम�-अ>ध�व�वास6, भय �ास6 और @�ढ़य6 क� जकड़ म3 कसा जा रहा था। >याय म3 न 

शिTत रह5 थी, न �व�वास। ऐसे काल क� उन �वकट पPरिAथ�तय6 म3 अ�हHयाबाई न ेजो कुछ Mकया-और बहुत 

Mकया। वह EचरAमरणीय है।उनके मुiय योगदान6 म3 से एक 12 Oयो�त"ल�ग6 म3 सोमनाथ मं�दर है िजसका 



जीरणaार महारानी अ�हHयाबाई होलकर न ेकरवाया साथ ह5 बनारस का काशी �व�वनाथ मं�दर भी उ>ह3 क� देन 

है।इस �कार उ>ह6ने देश क� �ग�त म3 �वशषे योगदान �दया। 

साथ ह5 म�हलाओं को "श,ा का अEधकार �दलाया और म�हला सशिTतकरण के "लए जीवन पय�त �य�न Mकया 

�कार उ>ह6ने म�हलाओ को आगे बढ़ान ेके "लए �वसेश योगदान �दये। सव्त>� भारत म3 अ�हलय्ाबाई होळकर 

का नाम बहुत ह5 समम्ान के साथ "लया जाता है। इनके बारे म3 अलग अलग राजय्6 क� पा�य पुसत्क6 म3 

अधय्ाय मौजूद हN। 

चूँMक अ�हलय्ाबाई होळकर एक ऐसी महारानी के @प म3 जाना जाता है, िजनह्6न3 भारत के अलग अलग राजय्6 म3 

मानवता क� भलाई के "लये अनेक काय� Mकये थे। इस"लये भारत सरकार तथा �व"भनन् राजय्6 क� सरकार6 न े

उनक� ��तमाए ँबनवायी हN और उनके नाम से कई कलय्ाणकार5 योजनाओ ंभी चलाया जा रहा है।  

 

 

 

च:लए धरती को हरा-भरा बनाएं सभी :मलकर पड़-ेपौधे 

लगाएं  



   �व�व पया�वरण �दवस  

�व�व पया�वरण �दवस ( पया�वरण क� सुर,ा और संर,ण हेतु पूरे �व�व म3 5 जून को मनाया जाता है। वष� 1972 

म3 पया�वरण के ��त वैि�वक Aतर पर राजनी�तक और सामािजक जाग�ृत लाने हेत ुइस �दवस को मनाने क� 

घोषणा  

संयुTत राX� न ेक� थी। 5 जून 1973 को पहला �व�व पया�वरण �दवस मनाया गया तभी से ह5 यह समु25 �दषूण, 

अEधक जनसंiया, Fलोबल वा"म�ग, �टकाऊ �वकास और व>यजीव अपराध जैसे पया�वरणीय मु�6 पर जाग@कता 

बढ़ान ेका एक मंच रहा है।    �व�व पया�वरण �दवस साव�ज�नक आउटर5च के "लए एक वैि�वक मंच है, िजसम3 

सालाना 143 से अEधक देश6 क� भागीदार5 होती है। ��येक वष�, काय�̂ म ने पया�वरणीय कारण6 क� वकालत 

करने के "लए dयवसाय6, गैर सरकार5 संगठन6, समुदाय6, सरकार6 और मशहूर हिAतय6 के "लए एक थीम और 

मंच �दान Mकया है। हर साल 5 जून को मनाया जाने वाला '�व�व पया�वरण �दवस' हम3 अपनी प�ृवी, अपन े

पया�वरण के ��त हमार5 सामू�हक और dयिTतगत िज\मेदाPरय6 क� याद �दलाता है। यह केवल एक �दन का 

उ�सव नह5ं है, बिHक यह एक ��त=ा है Mक हम अपने hह को AवAथ और हरा-भरा बनाए रखन ेके "लए लगातार 

�यास कर3गे। यह �दन द�ुनया भर के लोग6 को पया�वरण संबंधी मु�6 पर सोचने और उनके समाधान के "लए �ेPरत 

करता है, ताMक हम सब "मलकर एक बेहतर और �टकाऊ भ�वXय का �नमा�ण कर सक3 । आज जब हम पया�वरण 

�दवस मना रहे हN, तो हम3 यह सोचना होगा Mक हम �कृ�त से Tया ले रहे हN और पया�वरण इस hह पर मनुXय6 के 

"लए सबसे क�मती उपहार है। आज, हम3 पया�वरण के मह�व पर bयान क3 �2त करने क� आव�यकता है, और खदु 

को याद �दलाना चा�हए Mक �कृ�त को हHके म3 नह5ं लेना चा�हए। �व�व पया�वरण �दवस द�ुनया भर म3 पया�वरण 

Iवारा मनुXय6 को द5 गई हर चीज के "लए स\मान और आभार dयTत करने और इसक� र,ा करने क� शपथ लेन े

के "लए मनाया जाता है।यह �दन हम3 अपने पया�वरण क� र,ा के "लए उठाए जाने वाले �व"भ>न उपाय6 और 

कदम6 क� भी याद �दलाता है। हम म3 से हर कोई जानता है Mक Fलोबल वा"म�ग हमारे पया�वरण को �भा�वत करन े

वाला मुiय कारण है। इस"लए, पया�वरण को बचाना और उसक� र,ा करना हमारा कत�dय है। साथ ह5, हम3 

पया�वरण को नXट करने वाल5 सभी �कार क� शोषणकार5 ग�त�वEधय6 को रोकना चा�हए। इसके अलावा, यह 

हमारे अिAत�व और आने वाल5 पी�ढ़य6 के "लए एक बु�नयाद5 ज़@रत है। 

 



 

 

    
v{kj ÁHkkr dh v¨j ls vki lHkh d®v{kj ÁHkkr dh v¨j ls vki lHkh d®v{kj ÁHkkr dh v¨j ls vki lHkh d®v{kj ÁHkkr dh v¨j ls vki lHkh d® �व�व 

पया�वरण �दवस dh 'kqHkdkeuk,dh 'kqHkdkeuk,dh 'kqHkdkeuk,dh 'kqHkdkeuk,sa sa sa sa !!!!    


