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रोज़मरा�  के  अनुभव�  के 

जGम से लेकर 5 वष	 क* आयु तक

अ.धक और अ.धक तेज़ी से JवकDसत

है, वैAाKनक अनुसंधान ने �प�ट 

गुणव6ता - सकारा6मक या नकारा6मक

और ये अनुभव उनके �वा�Mय और

=भाव डालत ेह�। 

5 वष� क� आयु तक ब�चे

मानव मि�त�क, जो पूरे शर2र का 

JवकDसत नह2ं होता है। जGम के समय

का लगभग एक चौथाई होता है। आPचय	जनक

3 वष	 क* आयु तक वय�क आकार

JवकDसत - हो जाता है। 

एक नवजात Dशशु के पास जीवन भर

चीज वा�तव मQ मि�त�क को काम

लगभग हर चीज मQ स+म बनाती

शुEआती साल उन कने�शन� को बनाने

DमDलयन नए Gयूरल कने�शन (Dसनै4स

मि�त�क के JवDभGन +ेR - जो गKत

ह� - अलग-अलग दर� पर JवकDसत

तर2क� से जुड़ते ह�, िजससे बCचा अ.धक

  ज़�रए  बनत े ह� मि�त�क  कने शन

तक, बCच ेका मि�त�क जीवन के Tकसी भी अGय समय

JवकDसत होता है। और जबTक आनुवंDशक* एक मह6वपूण	

 कर �दया है Tक जीवन के पहले कुछ वषU मQ बCचे

नकारा6मक - उनके मि�त�क के Jवकास को आकार देने 

और �कूल और जीवन मQ सीखने और सफल होन ेक* 

ब�चे का 90% मि�त�क "वक#सत हो 

 कमांड सQटर है, जGम के समय एकमाR ऐसा अगं 

समय, औसत Dशशु का मि�त�क औसत वय�क मि�त�क

आPचय	जनक 1प से, यह पहले वष	 मQ आकार मQ दोगुना

आकार का लगभग 80% और 5 वष	 क* आयु तक 90% 

भर के Dलए सभी मि�त�क कोDशकाएँ (GयूरॉGस) होती

काम करने मQ स+म बनाती है - और हमQ चलने, सोचने

बनाती है - वह है उन कोDशकाओं के बीच संबंध। और बCचे

बनान ेके Dलए एक मह6वपूण	 समय होत ेह� - हर सेकंड

Dसनै4स), जीवन के Tकसी भी अGय समय क* तलुना मQ

गKत, भाषा और भावना जैसी JवDभGन +मताओं के Dलए

JवकDसत होत ेह�। अतंतः मि�त�क के कने�शन एक दसूरे

अ.धक ज�टल तर2क� से चलने, बोलन ेऔर सोचने मQ 

कने शन        

समय क* तुलना मQ 

मह6वपूण	 भूDमका Kनभाती 

बCच े के अनुभव� क* 

 मQ मदद करती है। 

 +मता पर �थायी 

 जाता है। 

 है जो पूर2 तरह से 

मि�त�क के आकार 

दोगुना हो जाता है और 

90% - लगभग पूण	 

होती ह�, लेTकन जो 

सोचने, संवाद करने और 

बCच े के जीवन के 

सेकंड कम से कम एक 

मQ कह2ं अ.धक। 

Dलए िज,मेदार होते 

दसूरे से अ.धक ज�टल 

 स+म होता है। 



मि�त�क "वकास = बाल "वकास 

सभी बCच� का Jवकास अलग-अलग तर2के से होता है - कुछ सामाGय से पहल ेचलन ेया बोलन ेलगत ेह�, 

जबTक अGय को अ.धक समय लग सकता है - लेTकन यह �प�ट है Tक =ारंDभक वष	 बCच ेके मि�त�क के 

Dलए �व�थ, स+म, सफल वय�क बनन े के Dलए आवPयक कने�शन JवकDसत करन े का सबस े अCछा 

अवसर है। 

हाल ह2 मQ हुए वैAाKनक शोध से पता चला है Tक कई मह6वपूण	, उCच-�तर2य +मताओ ंके Dलए आवPयक 

कने�शन - जैसे =ेरणा, आ6म-Kनयमन, सम�या समाधान, संचार और आ6म-स,मान - इन शुEआती वषU मQ 

बनत ेह�। या नह2 ंबनते। और बाद मQ जीवन मQ इन आवPयक मि�त�क कने�शन� को बनाना बहुत क�ठन 

होता है। 

मि�त�क कने शन कैसे बनत ेह� 

जGम से ह2, मि�त�क के कने�शन बCच ेके रोज़मरा	 के अनुभव� के ज़�रए बनत ेह� - अपन ेमाता-Jपता और 

देखभाल करने वाल� के साथ सकारा6मक बातचीत करके, और अपन ेआस-पास क* दKुनया के साथ बातचीत 

करने के Dलए अपनी इं�]य� का उपयोग करके। यह एक छोटे बCच ेके रोज़मरा	 के अनुभव ह� - अपन ेपहल े

�दन�, ह^त�, मह2न� और साल� मQ उGहQ Dमलने वाल2 देखभाल, उ6तेजना और बातचीत क* माRा और 

गुणव6ता - जो यह Kनधा	�रत करती है Tक कौन से मि�त�क कने�शन JवकDसत होते ह� और जीवन भर बन े

रहQगे। 

  

          �दनचया	  �य�  मायने  रखती  है A 

सोने क� (दनचया� 

• सुKनिPचत करQ Tक आपका बCचा �दन मQ झपक* लेता रहे, लेTकन बहुत देर से नह2ं, तथा सोन ेका 

समय भी अCछा हो, तथा वह =Kत�दन उ.चत समय पर सोए । 

• अ.धकांश बCच� को अभी भी हर �दन कम से कम 12 घंटे क* नींद क* आवPयकता होती है, और कुछ 

को इससे अ.धक क* भी आवPयकता होती है। 

• थके हुए बCच� मQ गु�सा आने क* संभावना अ.धक होती है 



• थके हुए बCच� मQ अCछे से खाना खान ेक* संभावना भी कम होती है, और पया	4त माRा मQ अCछा 

खाना खान ेसे बCच� को अपनी ऊजा	 का �तर बनाए रखन ेमQ मदद Dमलती है 

सोने के समय क* अCछb �दनचया	 का मतलब यह भी है Tक जब आपका बCचा सो जाएगा तो आपको 

अपने Dलए अ.धक समय Dमलेगा।  

खाने क� (दनचया� 

• भोजन का समय Kनधा	�रत रखQ, भले ह2 आपका बCचा भोजन से इनकार करने/ खान ेम+ नखरे करन े

के दौर से गुज़र रहा हो। दो साल के बCच� के Dलए एक �दन बहुत cयादा खाना खाना आम बात है, 

लेTकन अगले �दन इतना नह2ं खाना   अ.धक नाPता करने से बचQ 

• पूरे �दन और खान े के समय KनयDमत 1प से पानी दQ। जो बCच ेहर समय उCच कैलोर2 वाले पेय 

पदाथ	, जैसे Tक Tफ़ज़ी ef�ंस, पीत ेह�, वे ठbक से खाना नह2ं खा पात,े उGहQ ?यवहार संबंधी सम�याएँ 

हो सकती ह� और उनके दाँत� मQ सड़न होन ेक* संभावना भी अ.धक होती है। 

खेल के #लए समय  

• छोटे बCचे खशुी-खशुी �वतंR 1प से खेलQगे, बशतg उGहQ यह पता हो Tक आप उनसे बहुत दरू नह2ं ह�। 

Tफर भी आपको उनके साथ खेलने के Dलए समय Kनकालना होगा, ताTक वे अपने खेल मQ पूर2 तरह से 

शाDमल हो सकQ । खेल के ज़�रए बCच ेअपने आस-पास क* दKुनया को समझत ेह� और सीखते ह�। अगर 

आप हमेशा अपने फोन पर लगे रहत ेह� और उन पर hयान नह2ं देते ह�, तो आप अपने बCच ेसे 

मनोरंजन क* उ,मीद नह2ं कर सकते - दरअसल, उनके खेलने क* संभावना cयादा होती है। य�द 

आप अपने बCच ेके साथ पूरा समय iबतात ेह�, तो आप पाएंगे Tक उनक* वाणी का Jवकास अ.धक 

आसानी से होगा और व ेरात मQ अ.धक शांत रहQगे, �य�Tक �दन मQ उनक* आवPयकताए ंपूर2 हो चकु* 

ह�गी। 

• सभी Fखलौन� को एक साथ बाहर न रखQ। अपन ेबCच ेक* E.च बनाए रखने के Dलए कुछ Fखलौन� को 

अलग रखना और Tफर उGहQ बार2-बार2 से रखना एक अCछा Jवचार है 

• Fखलौन� का एक समूह एक साथ KनकालQ: बCच� के Dलए कई Fखलौन� के साथ एक साथ खेलना और 

उनका उपयोग उनके उjेPय के अलावा अGय चीज� के Dलए करना सामाGय बात है। 



• बCच� को JवDभGन कkपनाशील

=ो6सा�हत करQ - उदाहरण के Dलए

• रोजमरा	 क* व�तुओं को Fखलौन�

बदलना। 

 

 मानसून के दौरान प�रवार
 

बा�रश के मौसम मQ, �वा�Mय और

1प से, आपको बीमा�रय� से बचन,े 

देना चा�हए।  

�वा�Mय के Dलए: 

•  बा�रश म+ भीगन ेसे बच+: 

बा�रश मQ भीगने से सदl, जुकाम और

•  �व�छ पानी "पए:ं 

उबला हुआ या Tफ़kटर Tकया हुआ पानी

•  म�छर� से सावधान रह+: 

मCछर� से फैलने वाल2 बीमा�रय� 

मCछरदानी का उपयोग करQ।  

कkपनाशील उjेPय� के Dलए Fखलौन� और व�तुओ ं का =योग

Dलए �टैTकंग कप को पीन ेके कप के 1प मQ उपयोग करना

Fखलौन� मQ बदलकर रचना6मक बनन ेका =यास करQ, जैसे 

 

प�रवार क* सुर+ा स,बं.धत ज1र2 �ट4स

और सुर+ा दोन� के Dलए कुछ सावधाKनयां रखना बहुत

, iबजल2 के झटक� से बचन,े और सड़क पर सुरm+त

और बुखार जैसी बीमा�रया ंहो सकती ह�।  

पानी Jपए ंताTक पेट क* बीमा�रय� से बचा जा सके।

 से बचन ेके Dलए, अपने घर के आसपास पानी जमा

=योग करने के Dलए 

करना 

 बत	न� को fम मQ 

�ट4स 

बहुत ज़1र2 है। मुnय 

सुरm+त रहन ेपर hयान 

सके।  

जमा न होन ेदQ और 



• हाथ धोते रह+: 

खाने से पहले और बाद मQ, और शौचालय का उपयोग करने के बाद, अपने हाथ� को साबुन और पानी से 

अCछb तरह धोएं।  

• इ4यू6नट8 बढ़ाएं: 

�व�थ भोजन खाएं, ?यायाम करQ और पया	4त नींद लQ ताTक आपक* इ,यूKनट2 मजबूत रहे।  

सुर+ा के Dलए: 

• :बजल8 के तार� से दरू रह+: 

बा�रश के मौसम मQ, iबजल2 के तार�, खंभ� और oांसफाम	र से दरू रहQ।  

• सड़क पर सावधानी से चल+: 

गील2 सड़क पर Tफसलने का खतरा रहता है, इसDलए धीरे-धीरे और सावधानी से चलQ।  

• गाड़ी चलाते समय: 

अपनी गाड़ी क* गKत कम रखQ, और खराब pPयता मQ गाड़ी चलाने से बचQ।  

• पानी जमा होन ेवाल8 जगह� से बच+: 

अंडरपास, Kनचले इलाक� और ऐसी जगह� से बचQ जहाँ पानी जमा हो सकता है।  

• घर को सुर=>त रख+: 

सुKनिPचत करQ Tक आपके घर क* छत या द2वार� मQ कोई �रसाव तो नह2 ं है, और iबजल2 के तार� को 

ठbक करवा लQ।  

• ज?र8 सामान साथ रख+: 

याRा करते समय, अपने क*मती सामान को पानी से बचाने के Dलए वाटर=ूफ बैग का उपयोग करQ, और 

आरामदायक वाटर=ूफ जूते पहनQ।  

�व�छ    भोजन    खाएं    

�व�थ भोजन खाना मानसून    से@ट8    (टAस मQ सबसे मह6वपूण	 है। नमी वाले मौसम मQ खाqय 

जKनत बीमार2 का खतरा बढ़ जाता है, इसDलए खाqय सुर+ा को =ाथDमकता देना मह6वपूण	 है। 

ताजा बना हुआ खाना खाना �o2ट फूड से परहेज करना और साफ पानी पीना गै�oोइंटे�टाइनल 

संsमण को रोकने के Dलए एक मुnय कदम ह�। फल� सिtजय� और =ोबायो�ट�स जैसे इ,यूKनट2 

को बढ़ाने वाले खाqय पदाथU को शाDमल करने से आपके प�रवार के �वा�Mय क* और भी सुर+ा 



होती है। मानसून के दौरान इन 

कर सकते ह� Tक आपका प�रवार

सुरm+त रहे। 

छाता और रेनकोट साथ रख+ 

छाता और रेनकोट साथ रखना मानसून

बा�रश होना यह बरसात के मौसम

रखना, यह सुKनिPचत कर सकता 

से बचा रहे। मानसून के दौरान अCछे

 

 

 आप अपने Jपता के स,मान मQ कुछ  

कर सकत ेह�। फादस	 ड ेके मौके पर �दल

को प�रभाJषत कर सकत ेह�, जो आपक*

भDूमका Jपता एक बCच ेके जीवन मQ Kनभाता

एक बड़ा =भाव डालती है और उसे वो

स,माKनत करने के Dलए ह2 =6येक वष	

 

 खाqय सुर+ा सावधाKनय� का पालन करके आप

प�रवार �व�थ रहे और इस मौसम मQ होने वाल2 आम

मानसून मQ सुर+ा के सबसे =ैि�टकल सुझाव� मQ से

मौसम क* खाDसयत है और इसDलए इन व�तुओं को आसानी

 है Tक आपका प�रवार सूखा रहे और भीगने से होने

अCछे �वा�Mय को बनाए रखने के Dलए यह तैयार2 ज़1र2

  Jवशषे Jवचार� को अपने Jपता के प�रuम के स,मान मQ

�दल छू जाने वाले Jवचार आपके और आपके Jपता के बीच

आपक* गहर2 भावनाओ ंको आपके Jपता तक पहंुचाने का

Kनभाता है वो भDूमका कोई और नह2ं Kनभा सकता। यह भDूमका

वो एक कामयाब इंसान बनाने मQ मदद करती है। Jपता

वष	 19 जून को Jपत ृ�दवस (फादस	 ड)े को मनाया जाता है।

आप यह सुKनिPचत 

आम बीमा�रय� से 

से एक है।अचानक 

आसानी से उपलtध 

होने वाल2 बीमा�रय� 

ज़1र2 है। 

मQ उनके साथ साझा 

बीच के मhय पनपे =ेम 

का काम करत ेह�। जो 

भDूमका एक बCच ेपर 

Jपता के प�रuम� को 

है। 



 सCय को �वीकार करना चा(हए।  

सेठानी रोज़ स6संग मQ जात ेथे। सेठजी के एक घर एक Jपजंरे मQ तोता पाला हुआ था। तोता एक �दन पूछता 

ह� Tक सेठजी आप रोज कहाँ जाते है। सेठजी बोले Tक, स6संग मQ Aान सुनन ेजाते है। तोता कहता है, सेठजी 

संत महा6मा से एक बात पूछना Tक मQ आजाद कब होऊंगा। सेठजी स6संग ख6म होन ेके बाद संत से पूछते 

है Tक महाराज हमारे घर जो तोता है उसने पूछा ह� क* वो आजाद कब होगा? संत जी ऐसा सुनते ह2ं बेहोश 

होकर .गर जात ेहै। सेठजी संत क* हालत देख कर चपु-चाप वहाँ से Kनकल जाते है। घर आते ह2 तोता सेठजी 

से पूछता है Tक सेठजी संत ने �या कहा। सेठजी कहते है Tक तेरे Tक�मत ह2 खराब है जो तेर2 आजाद2 का 

पूछते ह2 वो बेहोश हो गए। तोता कहता है कोई बात नह2 सेठजी मQ सब समझ गया। 

दसूरे �दन सेठजी स6संग मQ जाने लगत े है तब तोता Jपजंरे मQ जानबूझ कर बेहोश होकर .गर जाता ह�। 

सेठजी उसे मरा हुआ मानकर जैसे ह2ं उसे Jपजंरे से बाहर Kनकालते है, तो वो उड़ जाता है। 

स6संग जाते ह2 संत सेठजी को पूछत े है Tक कल आप उस तोत ेके बारे मQ पूछ रहे थे ना अब वो कहाँ ह�। 

सेठजी कहत ेह�, हाँ महाराज आज सुबह-सुबह वो जानबुझ कर बेहोश हो गया , म�ने देखा क* वो मर गया है 

इसDलये म�न ेउसे जैसे ह2 बाहर Kनकाला तो वो उड़ गया। 

तब संत ने सेठजी से कहा क* देखो तुम इतन ेसमय से स6संग सुनकर भी आज तक सांसा�रक मोह-माया के 

Jपजंरे मQ फंसे हुए हो और उस तोत ेको देखो iबना स6संग मQ आये मेरा एक इशारा समझ कर आजाद हो 

गया। इस कहानी से ता6पय	 ये है Tक हम स6संग मQ तो जाते ह� Aान क* बात ेकरत ेह� या सुनत ेभी ह�, पर 

हमारा मन हमेशा सांसा�रक बात� मQ ह2ं उलझा रहता ह�। 

स6संग मQ भी हम Dसफ	  उन बात� को पसंद करत ेहै िजसमे हमारा �वाथ	 Dसw होता ह�। जबTक स6संग जाकर 

हमQ स6य को �वीकार कर सभी बात� को मह6व देना चा�हये और िजस अस6य, झूठ और अहंकार को हम 

धारण Tकये हुए ह� उसे साहस के साथ मन से उतार कर स6य को �वीकार करना चा�हए। 

 

 

           िजस िजस पर यह जग हंसा है, उसी ने इKतहास रचा है। 



सभी अवतरण माँ आ�दशि�त

 

"एक अवतरण क* रचना करने के Dलए

ऐसा pि�टकोण रखना पड़ा Tक जब

सहायता कर सकता है। अलग-अलग

साथ यहाँ भेजे गए, ताTक उGहQ  उस Jवशषे

के अगं-=6यंग थे। और उन सभी के अदंर

"लेTकन इस कलयुग का अवतरण अ6यंत

प�रि�थKतयां ह�गी िजनमQ इस अवतरण

क�ठनाइय� का सामना करना होगा।

वह था अ6यंत मजबूत मेEदंड का Kनमा	ण

के इस महान काय	 को करने क* िज,मेदार2

 

 

                                         

आ�दशि�त के अंग-=6यंग थे। 

Dलए बहुत सारा काम Tकया गया। अनेक चीज़� पर गौर

जब मानव बनाया जाएगा, तो वह अवतरण  मानव 

अलग समय पर अवतरण इस पMृवी पर आए, और वे एक

Jवशषे समय मQ एक खास उ6थान पाना चा�हए। वे सभी

अदंर एक अ6यंत शि�तशाल2 कंुडDलनी बनी हुई थी।" 

अ6यंत ज�टल है। पहले इस बात को तय करना था, 

अवतरण को जGम लेना होगा, और इस अवतरण को

होगा। अतः मुnय शि�तवध	क, मुnय काम जो इस अवतरण

Kनमा	ण, ताTक वह उस आ�द कंुडDलनी को संभाल सके

िज,मेदार2 द2 गई  है।" 

 

गौर करना पड़ा। एक 

 क* Tकस तरह से 

एक Jवशषे योजना के 

सभी माँ आ�दशि�त 

"  

, Tक ऐसी कौन सी 

को Tकस तरह क* 

अवतरण मQ करना था, 

सके, िजGहQ  प�रवत	न 



 Eय�त िजंदगी  

 

अCछb थी, पगडडंी अपनी। 

सड़क� पर तो, जाम बहुत है।।  

 

फुर	 हो गई फुस	त, अब तो। 

सबके पास, काम बहुत है।।  

 

नह2 ंज1रत, बढ़ू� क*  अब। 

हर बCचा, बJुwमान बहुत है।।  

 

उजड़ गए, सब बाग बगीच।े 

दो गमल� मQ, शान बहुत है।।  

 

मxा, दह2, नह2 ंखात ेह�। 

कहत ेह�, ज़कुाम बहुत है।। 

 

पीत ेह�, जब चाय, तब कह2।ं 

कहत ेह�, आराम बहुत है।। 

 

बंद हो गई, .चxी, पRी। 

?हाyसएप पर, पगैाम बहुत है।। 

 

आद2 ह�, ए.सी. के इतने। 

कहत ेबाहर, घाम बहुत है।। 

 

झकेु-झकेु, �कूल2 बCच।े 

ब�त� मQ, सामान बहुत है।। 

 

नह2 बच,े कोई स,बGधी। 

अकड़,ऐंठ,अहसान बहुत है।! 

 

सJुवधाओं का, ढेर लगा है। 

पर इंसान, परेशान बहुत है।।♥

 

 

                                 “आपक* सोच ह2 आपक* दKुनया बनाती है।” 
 



                         

                           
 
 

 

उ{जैन का नागचं]ेPवर_मं�दर : �य� 

�हदं ूधम	 मQ स�दय� से नाग� क* पूजा 

माना गया है। भारत मQ नाग� के अनेक

उ{जैन के =Dसw महाकाल मं�दर क* 

इसक* खास बात यह है Tक यह मं�दर

Dलए खोला जाता है। ऐसी माGयता है 

नागचं]ेPवर मं�दर मQ 11वी ंशताtद2 क*

बैठे ह�। कहते ह� यह =Kतमा नेपाल से

है। 

पूर2 दKुनया मQ यह एकमाR ऐसा मं�दर

Jवराजमान ह�। मं�दर मQ �थाJपत =ाचीन

पर Jवरािजत ह�। Dशवशंभ ुके गले और

सप	राज त+क ने Dशवशंकर को मनाने

उGह�न ेसपU के राजा त+क नाग को अमर6व

के सािGनhय मQ ह2 वास करना शु1 कर

लेTकन महाकाल वन मQ वास करने से 

=था है Tक माR नागपंचमी के �दन ह2

अनुसार मं�दर बंद रहता है। इस मं�दर

जाता है, इसDलए नागपंचमी के �दन खुलने

 

  भोलेनाथ के भ�त  

 खुलता है Dसफ	  साल मQ एक �दन  

 करन ेक* परंपरा रह2 है। �हदं ूपरंपरा मQ नाग� को भगवान

अनेक मं�दर ह�, इGह2 ंमQ से एक मं�दर है उ{जैन ि�थत नागचं]ेPवर

 तीसर2 मंिजल पर ि�थत है।  

मं�दर साल मQ Dसफ	  एक �दन नागपंचमी (uावण शु�ल पंचमी

 Tक नागराज त+क �वय ंमं�दर मQ रहत ेह�। 

क* एक अ|तु =Kतमा है, इसमQ फन फैलाए नाग के आसन

से यहा ंलाई गई थी उ{जैन के अलावा दKुनया मQ कह2 ंभी

मं�दर है, िजसमQ Jव�ण ुभगवान क* जगह भगवान भोलेनाथ

=ाचीन मूKत 	 मQ Dशवजी, गणेशजी और मां पाव	ती के साथ 

और भुजाओं मQ भुजंग Dलपटे हुए ह�। 

मनाने के Dलए घोर तप�या क* थी। तप�या से भोलेनाथ

अमर6व का वरदान �दया। माGयता है Tक उसके बाद से

कर �दया।  

 पूव	 उनक* यह2 मंशा थी Tक उनके एकांत मQ Jव}न ना हो

ह2 व ेदश	न को उपलtध होत ेह�। शषे समय उनके स,मान

मं�दर मQ दश	न करने के बाद ?यि�त Tकसी भी तरह के सप	दोष

खुलने वाल ेइस मं�दर के बाहर भ�त� क* लंबी कतार लगी

भगवान का आभूषण भी 

नागचं]ेPवर का,जो क* 

पंचमी) पर ह2 दश	न� के 

आसन पर Dशव-पाव	ती 

भी ऐसी =Kतमा नह2 ं

भोलेनाथ सप	 श~या पर 

दशमुखी सप	 श~या 

भोलेनाथ =सGन हुए और 

से त+क राजा ने =भु 

हो अत: वषU से यह2 

स,मान मQ परंपरा के 

सप	दोष से मु�त हो 

लगी रहती है।  



यह मं�दर काफ* =ाचीन है। माना जाता है Tक परमार राजा भोज ने 1050 ई�वी के लगभग इस मं�दर का 

Kनमा	ण करवाया था। इसके बाद Dस.ंधया घरान ेके महाराज राणोजी Dस.ंधया ने 1732 मQ महाकाल मं�दर का 

जीण�wार करवाया था। उस समय इस मं�दर का भी जीण�wार हुआ था। सभी क* यह2 मनोकामना रहती है Tक 

नागराज पर Jवराज ेDशवशंभु क* उGहQ एक झलक Dमल जाए। लगभग दो लाख से {यादा भ�त एक ह2 �दन मQ 

नागदेव के दश	न करते ह�। 

नागपंचमी पर वष	 मQ एक बार होन ेवाल ेभगवान नागचं]ेPवर के दश	न के Dलए मं�दर के पट खुलQगे। नागपंचमी 

को रात 12 बजे मं�दर मQ Tफर आरती होगी व मं�दर के पट पुनः बंद कर �दए जाएंगे।  

नागचं]ेPवर मं�दर क* पूजा और ?यव�था महाKनवा	णी अखाड़ ेके संGयाDसय� qवारा क* जाती है।  

नागपंचमी पव	 पर बाबा महाकाल और भगवान नागचं]ेPवर के दश	न करने वाल ेuwालुओ ं के Dलए अलग-

अलग =वेश क* ?यव�था क* गई है। इनक* कतारQ भी अलग ह�गी। रात मQ भगवान नागचं]ेPवर मं�दर के पट 

खुलते ह2 uwालुओ ंक* दश	न क* आस पूर2 होगी। 
 

(हदं ूपूजा-पाठ म+ जो मGH� के अंत म+ शIद बोले जाते ह� जैसे "�वाहा," "फK," 

"हं," और "नमः", ये #सफ�  उ�चारण भर नह8 ं ह�, बिOक इनका गहरा 

आPयािCमक और ऊजा�Cमक अथ� होता है। 
 

 

ये शtद बीज शtद या hवKन-शि�तया ँमाने जाते ह�, जो मGR क* शि�त को जा�त करने और उसका उjेPय 

�प�ट करने मQ मदद करत ेह�। 

चDलए इनका अथ	 एक-एक करके आसान और रोचक भाषा मQ समझते ह�: 

�वाहा (Swaha) 

जब भी आप हवन करते समय “�वाहा” बोलत ेह�, तो इसका मतलब होता है — 

“यह आहुKत देवता को समJप	त है।” 

यह एक तरह से आ6मसमप	ण का भाव है। अि�न मQ जो भी चढ़ाया जाता है, वह उस देवता को समJप	त होता है। 

ये शtद उस आहुKत को पूण	 करता है — जैसे Tक आFखर2 मुहर। 

फK (Phat) 

“फy” एक बहुत ह2 शि�तशाल2 hवKन है, िजसका इ�तमेाल नकारा6मक शि�तय� को काटने और दरू करने के 

Dलए होता है। 

इसका मतलब है — “Jवघटन” या “काट देना।” 

जब Tकसी मGR मQ "फy" आता है, तो समFझए Tक अब उस मGR क* ऊजा	 Tकसी बाधा को चीर रह2 है, जैसे 

iबजल2 क* चमक अंधकार को चीरती है। 



हं (Ham) 

“हं” को वायु त6व का बीज मंR कहा जाता है। 

यह आ6मबल, गKत और =ाण शि�त का =तीक है। 

मंR मQ इसका उपयोग अ�सर ऊजा	 को गKत देने, hयान कQ �]त करने और मानDसक शि�त को जगान ेके Dलए 

Tकया जाता है। यह “हंसा” यानी आ6मा से भी जुड़ा हुआ है। 

नमः (Namah) 

“नमः” का अथ	 है — “नमन” या “म� झुकता हँू।” 

यह Jवन�ता और भि�त का भाव दशा	ता है। जब आप कहत ेह� “Dशवाय नमः”, तो आप कह रहे होत ेह� — “हे 

Dशव, म� आपको नमन करता हँू, आपको समJप	त हँू।” 

एक सुंदर उदाहरण: 

“ॐ नमः #शवाय” 

यहा ँ“ॐ” है ��माडं क* मूल hवKन, “नमः” है समप	ण और “Dशवाय” है Dशव को। 

यानी “हे Dशव, म� आपको अपना सब कुछ अJप	त करता हँू।” 

 

शा�H� के अनुसार पूजा अच�ना म+ विज�त काय� -:*  

१) गणेश जी को तुलसी न चढ़ाएं 

२) देवी पर दवुा	 न चढ़ाएं 

३) Dशव Dलगं पर केतक* फूल न चढ़ाएं 

४) Jव�णजुी को Kतलक मQ अ+त न चढ़ाएं 

५) दो शंख एक समान पूजा घर मQ न रखQ 

६) मं�दर मQ तीन गणेश मूKत 	 न रखQ 

७) तुलसी पR चबाकर न खाएं 

८) qवार पर जूत ेच4पल उkटे न रखQ 

९) दश	न करके बापस लौटते समय घंटा न बजाएं 

१०) एक हाथ से आरती नह2 ंलेना चा�हए 

११) �ा�मण को iबना आसन iबठाना नह2 ंचा�हए 

१२) �Rी qवारा दंडवत =णाम विज	त है 

१३) iबना दm+णा {योKतषी से =Pन नह2 ंपूछना चा�हए 

१४) घर मQ पूजा करने अंगूठे से बड़ा DशवDलगं न रखQ 

१५) तुलसी पेड़ मQ DशवDलगं Tकसी भी �थान पर न हो 

१६) गभ	वती म�हला को DशवDलगं �पश	 नह2 ंकरना है 

१७) �Rी qवारा मं�दर मQ ना�रयल नह2 ंफोडना है 



१८) रज�वला �Rी का मं�दर =वेश विज	त

१९) प�रवार मQ सूतक हो तो पूजा =Kतमा

२०) Dशव जी क* पूर2 प�रsमा नह2 ंTकया

२१) Dशव Dलगं से बहत ेजल को लांघना

२२) एक हाथ से =णाम न करQ 

२३) दसूरे के द2पक मQ अपना द2पक जलाना

२४.१)चरणामतृ लेत ेसमय दायQ हाथ के

२४.२) चरणामतृ पीकर हाथ� को Dशर 

होता है उसे अपJवR न करQ 

२५) देवताओ ंको लोभान या लोभान क*

२६) �Rी qवारा हनुमानजी शKनदेव को

२७) कंवार2 कGयाओं से पैर पडवाना पाप

२८) मं�दर प�रसर मQ �वCछता बनाए 

२९) मं�दर मQ भीड़ होन ेपर लाईन लगे

३0) शराबी का भैरव के अलावा अGय 

३१) मं�दर मQ =वेश के समय पहल ेदा�हना

३२)घंट2 को इतनी जोर से न बजायQ Tक

३४)हो सके तो मं�दर जाने के Dलए एक

३५) मं�दर अगर {यादा दरू नह2 ंहै तो 

३६) मं�दर मQ भगवान के दश	न खुले

भगवान के 1प माधुय	 का दश	न लाभ 

३७) आरती लेने अथवा द2पक का �पश	

३८) एक ह2 माला से जप करना चा�हए

३९) पूजा मQ एक ह2 आसन का =योग 

४०) uी राम च�रR मानस, गीता जी जैसे

*यह कुछ बात+ शा�H स4मत है अतः
 

                                     

विज	त है 

=Kतमा �पश	 न करQ 

Tकया जाता 

लांघना नह2 ंचा�हए 

जलाना नह2 ंचा�हए 

के नीच ेएक नैपक*न रखQ ताTक एक बंूद भी नीचे न .गरे

 या Dशखा पर न पोछQ  बिkक आंख� पर लगायQ Dशखा पर

क* अगरब6ती का धूप न करQ 

को �पश	 विज	त है 

पाप है 

बनाए रखन ेमQ सहयोग दQ 

लगे हुए भगवGनामोCचारण करत ेरहQ एवं अपन ेsम से ह2

 मं�दर =वेश विज	त है 

दा�हना पैर और Kनकास के समय बाया पांव रखना चा�हए

Tक उससे कक	 श hवKन उ6पGन हो 

एक जोड़ी व�R अलग ह2 रखQ 

 iबना जूते च4पल के ह2 पैदल जाना चा�हए 

खुले नेR� से करQ और मं�दर से खड़ ेखड़ ेवाJपस नह2 ं ह�

लाभ लQ 

�पश	 करने के बाद ह�त=+ालन अवPय करQ 

चा�हए, बार-बार माला ना बदल े

 करQ,दसूरे का आसन ना ले 

जैसे शा�R� को जमीन पर ना रखQ 

अतः इGह+ अपनाएं।*  

     

.गरे  

पर गायRी का Kनवास 

ह2 अ�सर होत ेरहQ 

चा�हए 

ह�,दो Dमनट बैठकर 

 



                            
समय नह8 ंहै         

बारह घंटे का सफ़र चार घंटे मQ Dसमट

बारह लोग� का प�रवार दो लोग� मQ Dसमट

जो संदेश चार ह^त ेमQ Dमलता था, अब

कभी दरू बैठे ?यि�त का चहेरा देखने

एक आदमी कहता है -   समय नह2ं है

घर के ऊपर-नीच ेजाने मQ जो समय और

Tफर भी एक आदमी कहता है -  समय

जो आदमी पहले ब�क क* कतार मQ 

लेता है,   Tफर भी एक आदमी कहता

�वा�Mय जांच जो पहले ह^त� मQ होती

एि�टवा चलाते समय एक हाथ मQ 

समय नह2ं है 

जब oैTफक जाम होता है, तो हम दो लेन

समय नह2ं है  

माता-Jपता को फोन करने का समय

                            
          

Dसमट गया,   -Tफर भी एक आदमी कहता है -   समय नह2ं

Dसमट गया, Tफर भी एक आदमी कहता है -   समय नह2ं

अब चार सेकंड मQ Dमलता है, Tफर भी एक आदमी कहता

देखने मQ एक साल लग जाता था,  आज वह सेकंड मQ �दख

है 

और मेहनत लगती थी, वह अब Dल�ट से सेकंड मQ ख6म

समय नह2ं है 

 घंट� खड़ा रहता था, अब वह अपने मोबाइल पर सेकंड

कहता है -    समय नह2ं है 

होती थी, अब घंट� मQ होती है, Tफर भी एक आदमी कहता

 ह�डल और दसूरे मQ मोबाइल, �य�Tक उसे Eककर बात

लेन sॉस करके तीसर2 लेन बना लेते ह�, �य�Tक Tकताब

समय नह2ं है  =कृKत का आनंद लेने का समय नह2ं है-    समय

 

नह2ं है 

नह2ं है 

कहता है - समय नह2ं है 

�दख जाता है -Tफर भी 

ख6म हो जाती है, 

सेकंड मQ लेन-देन कर 

कहता है -  समय नह2ं है 

बात करनी होती है 

Tकताब पढ़ने का  

समय नह2ं है 



लेTकन - 

आईपीएल के Dलए समय है 

नेटि�ल�स के Dलए समय है 

सटरफुटर र2kस के Dलए समय है 

राजनीKत पर चचा	 करने के Dलए समय है 

लेTकन खदु के Dलए समय नह2ं है 

दKुनया आसान हो गई है, गKत बढ़ गई है, 

तकनीक कर2ब आ गई है, द�ूरयां Dमट गई ह�,  सुJवधाएं बढ़ गई ह�,  अवसर बढ़ गए ह�... 

लेTकन इंसान ने समय नह2ं है कहकर खदु को दरू कर Dलया है। 

चपुचाप बैठकर खदु से बात करने का, 

खदु को समझने का, 

या बस कुछ देर हंसने का पल… 

समय नह2ं है 

और Tफर एक �दन समय यू ँह2 बीत जाता है। 

आFखर2 पल मQ हमQ एहसास होता है –   समय था… 

लेTकन हमारे पास समय नह2ं है ये कहते-कहते म� जीना भूल गया। 

तो आज ह2 तय कर लो – 

कुछ समय अपने Dलए बचाओ, कुछ समय �रPत� के Dलए दो, कुछ समय मन के Dलए िजयो, शांKत के Dलए, 

जीवन के सार के Dलए।  �य�Tक समय नह2ं है ये सच नह2ं है। 

ये बस एक आदत बन गई है…और इसे बदलने क* ज1रत है। "समय नह2ं है.....? 



  "आ6मसुधार" 

       

एक बार एक ?यि�त दगु	म पहाड़ पर चढ़ा, वहा ँ पर उसे एक म�हला �दखी,ं वह ?यि�त बहुत अचंDभत हुआ, उसने 

िजAासा ?य�त क* Tक वे इस Kनज	न �थान पर �या कर रह2 ह�।  उन म�हला का उ6तर था मझु ेअ6य.धक काम ह�! 

इस पर वह ?यि�त बोला आपको Tकस =कार का काम है, �य�Tक मझु ेतो यहा ँआपके आस-पास कोई �दखाई नह2 ंदे 

रहा।  म�हला का उ6तर था मझु ेदो बाज़� को और दो चील� को =Dश+ण देना है, दो खरगोश� को आPवासन देना है, एक 

गधे को आल�य-=माद से बाहर Kनकालना है, एक सप	 को अनशुाDसत करना है और एक Dसहं को वश मQ करना है।  

?यि�त बोला पर वे सब ह� कहाँ,   मझु ेतो इनमQ से कोई नह2 ं�दख रहा !  म�हला ने कहा ये सब मेरे ह2 भीतर ह�।  

 दो बाज़ जो हर उस चीज पर गौर करत ेह�, जो भी मझुे Dमल2ं अCछb या बरु2। मझु ेउन पर काम करना होगा, ताTक वे 

Dसफ	  अCछा ह2 देखQ, ये ह� मेर2 आँखQ।   

दो चील जो अपने पजं� से Dसफ	  चोट और +Kत पहंुचात ेह�, उGहQ =Dशm+त करना होगा, चोट न पहंुचाने के Dलए, वे ह� 

मेरे हाँथ।  

 खरगोश यहा ँवहा ँभटकत े Tफरत ेह�, पर क�ठन प�रि�थKतय� का सामना नह2 ंकरना चाहत।े मझु ेउनको Dसखाना 

होगा पीड़ा सहने पर या ठोकर खाने पर भी शाGत रहना,वे ह� मेरे परै। 

  गधा हमेशा थका रहता है, यह िजjी है। म ैजब भी चलती हँू, यह बोझ उठाना नह2 ंचाहता, इसे आल�य =माद से 

बाहर Kनकालना है, यह है मेरा शर2र।   

सबसे क�ठन है साँप को अनशुाDसत करना। जबTक यह 32 सलाख� वाले एक Jपजंरे मQ बGद है, Tफर भी यह Kनकट 

आने वाल� को हमेशा डसने, काटने, और उनपर अपना ज़हर उडलेने को आतरु रहता है, मझु ेइसे भी अनशुाDसत 

करना है - यह है मेर2 जीभ!    

मेरे पास एक शरे भी है, आह! यह तो Kनरथ	क ह2 घमडं करता है। वह  सोचता है Tक वह तो एक राजा है। मझुे उसको 

वश मQ करना है, यह है मेरा म�। तो देखा आपने मझु ेTकतना अ.धक काम है! 

स�.चये और Jवच�रये हम सब मQ काफ* समानता है! अपने उपर बहुत काय	 करना है, तो छोeडए दसूर� को परखना, 

Kनदंा करना, ट2का �ट4पणी करना और उस पर आधा�रत  नकार6मक धारणायQ बनाना। 

चलQ पहले अपने उपर काम करQ। 



 िजAासा 
 

इंसान मQ हमेशा नई चीज� को जानन ेक* िजAासा रहती है, इसDलए जब भी वह कुछ नया देखता है तो 

उसके बारे मQ जानकार2 लेना शु1 कर देता है लेTकन देश और दKुनया मQ कई ऐसी चीजQ ह� जो हमारे सामन े

होती ह�। इसके बावजूद भी हम उनसे जुड़ी बात� पर hयान नह2ं दे पात ेह�। इनमQ से कुछ चीजQ रोचक होन े

के साथ-साथ लोग� को हैरान भी करती ह�। चDलए आज दKुनया क* कुछ ऐसी ह2 रोचक चीज� के बारे मQ 

जानते ह�, िजनके बारे मQ जानकर आपका भी एक बार क* यक*न करना मुिPकल हो जाएगा।  

 

कभी खराब नह8 ंहोता शहद  

खान ेपीन ेवाल2 चीजQ एक समय के बाद खराब होन ेलगती ह�, लेTकन शहद दKुनया का इकलौता ऐसा 

खाqय पदाथ	 है, जो कभी खराब नह2ं होता है। शहद को कांच के जार मQ अCछb तरह से बंद करके रखा 

जाए तो ये कभी खराब नह2ं होता है।  

 

चांद क� महक 

चांद क* महक, ये सुनकर ह2 आपको थोड़ा अजीब लगा होगा, लेTकन ये सच है चांद मQ भी महक होती है। 

नासा के मुताiबक चांद से बा1द जैसी महक आती है। 

 

द6ुनया के पहले कैमरे क� अनोखी बात  

दKुनया के सबसे पहले कैमरे क* अनोखी बात ये थी Tक यह बहुत �लो फोटो खींचता था। यह इतना �लो 

फोटो खींचता था Tक लोग� को फोटो के Dलए 8 घंटे तक बैठना पड़ता था। 

शतुुरमगु� 

आपको ये जानकर हैरानी होगी Tक दKुनया के सबसे बड़ ेप+ी शुतुरमुग	 क* आंख उसके �दमाग से भी बड़ी 

होती है। 

6ततल8 

बहुत कम लोग� को ह2 मालूम होगा Tक Kततल2 �वाद का मजा जीभ क* बजाय अपने पैर� से ले पाती है। 

डॉिOफन 

 



डॉिkफन एक समु]2 जीव है। इसक* सबसे बड़ी खासीयत ये है Tक यह एक ह2 समय मQ सोते हुए तैर भी 

सकती है। 

बांस 

बांस क* सबसे �दलच�प बात ये है Tक बांस के पेड़ 24 घंटे मQ तीन फ*ट तक बढ़ सकते ह�। 

 
 �रसच	 और �रपोy	स के अनुसार, दKुनया से जुड़ ेरोचक तMय (Facts About World in Hindi 2025) इस =कार 

ह�- 

• पMृवी पर पेड़� क* संnया Dमkक* व ेआकाशगंगा मQ तार� से अ.धक है. 

• गाय� के अCछे दो�त होत ेह� और जब व ेअलग होत ेह� तो व ेतनाव महसूस करती ह�. 

• iबजल2 का एक बोkट सूय	 क* सतह से पांच गुना {यादा गम	 होता है. 

• एक tलू ?हेल का �दल एक छोट2 कार िजतना बड़ा होता है. 

• एक बादल का वजन 1 DमDलयन पाउंड से {यादा हो सकता है. 

• मनु�य और िजराफ क* गद	न मQ समान संnया मQ कशEेका होती है, जोTक सात ह�. 

• जेल2Tफश क* एक =जाKत, टु�रटोि4सस डोहरनी, जैJवक 1प से अमर होती है. 

• मानव शर2र मQ सभी र�त वा�हकाओ ंक* कुल लंबाई लगभग 60,000 मील है. 

• एक ?यि�त भोजन के iबना लगभग एक मह2ने तक जीJवत रह सकता है लेTकन पानी के iबना केवल एक 

स4ताह. 

• दKुनया का सबस ेबड़ा रे.ग�तान अंटाक	 �टका है न Tक सहारा. 

• बांस सबसे तेजी से बढ़ने वाला पौधा है जो एक �दन मQ 35 इंच तक बढ़ सकता है. 

• माउंट TकDलमंजारो दKुनया का सबस ेऊंचा �वतंR पव	त है. 

• पहला कं4यूटर वायरस 1983 मQ �ेन के नाम से बनाया गया था. 

• एक इंसान के शर2र मQ इतनी चब� होती है Tक उससे सात साबुन बनाए जा सकते ह�. 

• दKुनया का सबस ेबड़ा �हमपात �रकॉड	 मQ 15 इंच चौड़ा और 8 इंच मोटा था. 

• मानव आंख लगभग 10 DमDलयन अलग-अलग रंग� मQ अंतर कर सकती है. 

 

 



       कुछ मत खर8दो / कम से कम खर8दो 
 

Kनशा काम से घर लौटते समय एक साइTकल क* दकुान पर Eक*। उसका आठ साल का बेटा एक नई 

साइTकल चाहता था—एक शानदार नील2 साइTकल, िजसमQ .गयर और एक हेलमेट हो। लेTकन दकुान मQ 

महंगी-महंगी साइTकलQ देखकर वह उलझन मQ पड़ गई। 

Kनशा और रJव ने बॉ�टन के पास एक छोटे से शहर मQ अपनी िज़ंदगी बसाई थी। दोन� आईट2 +ेR मQ काम 

करते थे। Kनशा को लगता था Tक सेल के दौरान खर2दार2 करने से पैसे बचते ह�, इसDलए वह अ�सर चीज़Q 

जमा कर लेती थी। धीरे-धीरे घर मQ इतना सामान इकxा हो गया Tक अलमा�रयाँ तक कम पड़न ेलगीं। 

पस	, च4पल, जूते, फूलदान, असल2 और नकल2 फूल, पौधे, TकताबQ, कॉफ* मेकर, कपड़,े टोपी, फोटो �ेम, 

Fखलौने—हर कोना चीज़� से भर गया। 

साइTकलQ देखते हुए, उसने दो म�हलाओं क* बातचीत सुनी। 

एक बोल2, “पांच साल के बCच ेके Dलए इतनी महंगी साइTकल पर पैसा मत उड़ाओ!” 

दसूर2 बोल2, “‘Buy Nothing’ मQ बCच� क* साइTकल Dमल जाएगी।” 

Kनशा के कान खड़ ेहो गए। 

म�हला ने आगे कहा, “बCचा जब बड़ा होगा, तब बड़ी साइTकल लेना। तब तक—Buy Nothing!” 

Kनशा ने उ6सुक होकर पूछा, “ये Buy Nothing �या है?” 

म�हलाओं ने कहा, “ये पता और नंबर लो। वहाँ रेबेका Dमलेगी। वो सब समझा देगी।” 

Kनशा उस पत ेपर पहंुच गई। वहां एक हंसमुख, लगभग 50 साल क* म�हला न ेउसका �वागत Tकया। 

“मेरा नाम रेबेका है। Buy Nothing मQ आपका �वागत है!” उसने कहा। 

Kनशा ने पूछा, “ये Buy Nothing है �या?” 

रेबेका ने चPमा ठbक करते हुए कहा: 

“म�ने और मेर2 दो�त ने एक फेसबुक �ुप शु1 Tकया था। कर2ब छह-सात साल पहले म� भार2 आ.थ	क 

संकट मQ थी। म�ने लोग� से चीज़Q उधार माँगनी शु1 क*। लोग� ने मुझ ेखाना तक दे �दया! 

जब मेर2 ि�थKत सुधर2, तब म�ने ज़1र2 चीज़� के Dलए ये �ुप शु1 Tकया। 

आज हमारे लोकल Buy Nothing �ुप मQ हज़ार से cयादा सद�य ह�। इसमQ शाDमल होन े के Dलए एक 

मामूल2 फ*स होती है, और कुछ सवाल� के जवाब देने होत ेह�। (म� वो �ह�सा Tफर से चके कर लूंगी।) 

अगर तु,हQ कुछ चा�हए, तो हज़ार लोग� मQ से Tकसी के पास ज़1र होगा। उपयोग करो और काम ख6म 

होन ेपर वापस कर दो। 

कुछ भी खर2दने क* ज़1रत नह2ं है। 

जो उपयोग मQ नह2ं है, वो दसूर� को दे दो। और जो ज़1रत हो, वो दसूर� से ले लो। 



इससे पैसे क* बचत होती है, वैिPवक कचरा घटता है, पया	वरण क* मदद होती है, और इंसान� के बीच 

संबंध बनत ेह�। केवल ?यि�तगत साफ़-सफाई क* चीज़Q ह2 खर2दनी चा�हए। 

हर शहर का अपना �ुप है। और अब तो दKुनया भर मQ 16 लाख से भी cयादा सद�य ह�!” 

वह2ं पर Kनशा ने Buy Nothing फेसबुक �ुप जॉइन Tकया और पूछा—“�या Tकसी के पास नील2 .गयर 

वाल2 साइTकल है?” 

तुरंत 30–40 जवाब और साइTकल क* त�वीरQ आ ग�। 

उसने एक चनु ल2—िजसमQ सात .गयर थे! 

लोग बCच ेके झूले, बीच चयेर, ?ह2लचयेर, Fखलौने, TकताबQ—हज़ार� चीज़Q बाँट रहे थे। 

और iबना एक पैसा खच	 Tकए—तो झगड़ा भी नह2ं! 

रेबेका ने कहा: 

“लोग� क* परवाह करना सीखो।  चीज़� से कम लगाव रखो। बस इतना याद रखो।” 

“संपूण	 पMृवी ह2 मेरा घर है”—इस भाव को जीती हुई, 

Kनशा सात-.गयर वाल2 नील2 साइTकल लेकर घर पहंुची। 

रJव हैरान रह गया। रेबेका क* बात उसके मन मQ गूंज रह2 थी:“इतना �य� इकxा करना? 

जब जाना है, तो साथ कुछ नह2ं ले जाओगे।” 

एक-एक करके Kनशा ने अपने घर क* बेकार चीज़Q Buy Nothing �ुप पर पो�ट करनी शु1 क*ं। 

कई लोग उनका उपयोग करने लगे। अब वह अपने शहर के बहुत से लोग� को जानती है। 

Jवचार� का आदान-=दान हो रहा है। भारत से दरू रहत ेहुए भी, कभी-कभी कोई मामा जैसा लगता है, कोई 

भैया जैसा। �रPत ेबन रहे ह�। 

िज़ंदगी भर हम चीज़Q इकxा करत ेरहत ेह�— 

जबTक हमQ पता है Tक अतं मQ हम कुछ भी साथ नह2ं ले जा सकते! 

अब उसने KनPचय Tकया है— 

चीज़� क* जगह, 

मोहtबत, दो�ती और �रPत ेइकxा करने ह�। 

तो �या हम भी ‘Buy Nothing’ अपनाए?ँ 

 

कुछ दो! 

कुछ उगाओ! 

कुछ बनाओ! 

कुछ दान करो! 

कम से कम खर2दो!  

 



  �कूल जाने वाले सभी

     

1. शाम 8:00 बजे तक ट2वी बंद कर

नह2ं होता है।  

2. अपने बCच ेक* �कूल डायर2 देखने

3. रोज सभी Jवषय� मQ उनका =दश	न

/अCछा नह2ं कर रहा है।  

4. उनक* बुKनयाद2 Dश+ा भJव�य के

5. उGहQ  सुबह जkद2 उठन ेक* आदत

द2िजए।  

6. अगर आप पाटl / सामािजक आयोजन

अगले �दन बCच ेको आराम करने 

�कूल जाए तो रात 10:00 बजे तक घर

7. अपने बCच ेमQ पौधे लगाने और उनका

8. सोने के समय अपने बCच� को

सुनाइए।  

सभी ब�च� के अ#भभावक� से एक

कर दQ।  ट2वी पर आठ बजे के बाद आपके बCच ेसे {यादा

देखने के Dलए 30-45 Dमनट KनकाDलए। उसके गहृकाय	 पूरे

=दश	न देFखए। उन Jवषय� का खास hयान रFखए िजसमQ

के Dलए बहुत मह6वपणू	 है।  

आदत डाDलए 5:30 बजे तक। उGहQ  मेeडटेशन hयान लगाने

आयोजन मQ जाते ह� और बCच� के साथ इसमQ देर रात तक

 द2िजए (�कूल मत भेिजए) अगर आप चाहते ह� Tक

घर लौट आइए।  

उनका nयाल रखन ेक* आदत का Jवकास क*िजए। 

को पंचतंR, अकबर-बीरबल, तेनाल2 राम , महापुEष�

एक अपील  

 

{यादा मह6वपूण	 कुछ 

पूरे कराइए।  

िजसमQ वह कमजोर है 

लगाने का =Dश+ण 

तक मजे करत ेह� तो 

Tक बCचा अगले �दन 

महापुEष� आ�द क* कहानी 



9. हर साल गम� क* छु�ी मQ (अपने बजट के अनुसार) कह2ं घूमने जाइए। इससे वे अलग लोग� के साथ और 

अलग जगह� पर रहना सीखते ह�।  

10. अपने बCच ेक* =Kतभा का पता लगाइए और उसे इसे Kनखारन ेमQ सहायता क*िजए (वह Tकसी Jवषय, 

संगीत, खेल, अDभनय, .चRांकन, न6ृय आ�द मQ �दलच�पी रख सकता है)। इससे उसका जीवन 

आनंददायक हो जाएगा।  

11. उसे सीखाइए Tक 4लाि�टक का उपयोग नह2ं करना चा�हए (कम से कम गम	 चीजQ 4लाि�टक मQ उपयोग 

न करQ)।  

12. हर इतवार कोDशश क*िजए Tक खान ेक* कोई ऐसी चीज बनाए ंजो उGहQ  पसंद है। उGहQ  इसमQ अपनी 

मदद करन ेके Dलए क�हए। (उGहQ  अCछा लगेगा) 

13. =6येक बCच ेजGम से वैAाKनक होत ेह� उनके पास ढेर� सवाल होत ेह� मुमTकन है हम जवाब न दQ  पर 

जानकार2 न होन े के कारण हमQ सवाल पर गु�सा नह2ं �दखाना चा�हए। (उ6तर पता करने क* कोDशश 

क*िजए औऱ उGहQ  बताइए) 

14. उGहQ  अनुशासन और जीने के बेहतर तर2क� के बारे मQ बताइए। (कुछ गलत करने पर डां�टए और सजा 

भी द2िजए)।  

15. दाFखले के Dलए Tकसी �कूल के सव	uे�ठ होन ेसंबंध मQ Kनण	य (कॉरपोरेट �कूल या पास =Kतशत {यादा 

होन ेया प�र.चत�, पड़ोDसय� क* Dसफा�रश या सरकार2 �कूल या कम बजट वाला �कूल होन ेके आधार पर 

मत क*िजए)। सबसे अCछा �कूल वह है जो आपके बजट के Dलहाज से उपयु�त हो। भJव�य मQ आपको 

बCच ेक* Dश+ा पर {यादा खच	 करन ेक* ज1रत है। इसDलए आपको आज कुछ पैसे बचान ेक* ज1रत है। 

इसके अलावा दसूरे खचg तो ह� ह2। इसDलए योजना सोच समझकर बनाइए।  

16. उGहQ  खदु पढ़ने और सीखने क* आदत डाDलए।   

17. सबसे मह6वपूण	 यह है Tक उGहQ  मोबाइल फोन का उपयोग न करने �दया जाए। (हर Tकसी को मालूम है 

�य�) 

18. बCच े को अपने काम मQ सहायता करने के Dलए क�हए। (इसमQ खाना बनाना, सफाई, चीज� को 

?यवि�थत करना शाDमल है।) 



हमQ अपने Jपछले अनुभव के आधार पर अपने बCच� का जीवन सुंदर और �व�थ बनान ेमQ उनक* सहायता 

करना चा�हए। 

vkuUne; thou dh vksjvkuUne; thou dh vksjvkuUne; thou dh vksjvkuUne; thou dh vksj    

                        ekuothou esa lq[k nq%[k ds volj vkrs gh jgrs gSaA dksbZ /ku dekus ds ekuothou esa lq[k nq%[k ds volj vkrs gh jgrs gSaA dksbZ /ku dekus ds ekuothou esa lq[k nq%[k ds volj vkrs gh jgrs gSaA dksbZ /ku dekus ds ekuothou esa lq[k nq%[k ds volj vkrs gh jgrs gSaA dksbZ /ku dekus ds 
ykyp esa jke&fnu ,d fd;s gq, gS] fdlh dks dU;k ds fookg dh fpUrk lrk jgh gsa ykyp esa jke&fnu ,d fd;s gq, gS] fdlh dks dU;k ds fookg dh fpUrk lrk jgh gsa ykyp esa jke&fnu ,d fd;s gq, gS] fdlh dks dU;k ds fookg dh fpUrk lrk jgh gsa ykyp esa jke&fnu ,d fd;s gq, gS] fdlh dks dU;k ds fookg dh fpUrk lrk jgh gsa 
rks dksbZ ikfjokfjd dygls ijs'kkurks dksbZ ikfjokfjd dygls ijs'kkurks dksbZ ikfjokfjd dygls ijs'kkurks dksbZ ikfjokfjd dygls ijs'kku    gSa] dksbZ ukSdjh ikus ds fy;s ,Mh&pksVh dk gSa] dksbZ ukSdjh ikus ds fy;s ,Mh&pksVh dk gSa] dksbZ ukSdjh ikus ds fy;s ,Mh&pksVh dk gSa] dksbZ ukSdjh ikus ds fy;s ,Mh&pksVh dk 
Iklhuk ,d djds Hkh lQy ugha gks ik jgk gSaA vius iz;Ru esa d`rdk;Z gksus ij mls Iklhuk ,d djds Hkh lQy ugha gks ik jgk gSaA vius iz;Ru esa d`rdk;Z gksus ij mls Iklhuk ,d djds Hkh lQy ugha gks ik jgk gSaA vius iz;Ru esa d`rdk;Z gksus ij mls Iklhuk ,d djds Hkh lQy ugha gks ik jgk gSaA vius iz;Ru esa d`rdk;Z gksus ij mls 
lq[k&nq%[k gekjh vuqdwy vkSj vlQy jgus ij nq%[k gekjh vuqdwy vkSjizfrdwy lq[k&nq%[k gekjh vuqdwy vkSj vlQy jgus ij nq%[k gekjh vuqdwy vkSjizfrdwy lq[k&nq%[k gekjh vuqdwy vkSj vlQy jgus ij nq%[k gekjh vuqdwy vkSjizfrdwy lq[k&nq%[k gekjh vuqdwy vkSj vlQy jgus ij nq%[k gekjh vuqdwy vkSjizfrdwy 
ekufld fLFkfr ds ifjpk;d gSA blhfy;s lq[k & nq%[k dh ifjHkekufld fLFkfr ds ifjpk;d gSA blhfy;s lq[k & nq%[k dh ifjHkekufld fLFkfr ds ifjpk;d gSA blhfy;s lq[k & nq%[k dh ifjHkekufld fLFkfr ds ifjpk;d gSA blhfy;s lq[k & nq%[k dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk k"kk djrs gq, dgk k"kk djrs gq, dgk k"kk djrs gq, dgk 
x;k gSa&*vuqdwyosnuh;a lq[ke~ izfrdwyosnuh;a nq%[keA ,d lkekU; mnkgj.k ls bl x;k gSa&*vuqdwyosnuh;a lq[ke~ izfrdwyosnuh;a nq%[keA ,d lkekU; mnkgj.k ls bl x;k gSa&*vuqdwyosnuh;a lq[ke~ izfrdwyosnuh;a nq%[keA ,d lkekU; mnkgj.k ls bl x;k gSa&*vuqdwyosnuh;a lq[ke~ izfrdwyosnuh;a nq%[keA ,d lkekU; mnkgj.k ls bl 
izdkj le>k tk ldrk gSa fd 'khrdky esa gesa /kwi esa cSBu vPNk yxrk gSa vkSj izdkj le>k tk ldrk gSa fd 'khrdky esa gesa /kwi esa cSBu vPNk yxrk gSa vkSj izdkj le>k tk ldrk gSa fd 'khrdky esa gesa /kwi esa cSBu vPNk yxrk gSa vkSj izdkj le>k tk ldrk gSa fd 'khrdky esa gesa /kwi esa cSBu vPNk yxrk gSa vkSj 
t;s"B dh nksigjh esa gesa mlh /kwi ls cpuk pkgrs gSaA fdarq vkuUn dk vuqHko lq[k t;s"B dh nksigjh esa gesa mlh /kwi ls cpuk pkgrs gSaA fdarq vkuUn dk vuqHko lq[k t;s"B dh nksigjh esa gesa mlh /kwi ls cpuk pkgrs gSaA fdarq vkuUn dk vuqHko lq[k t;s"B dh nksigjh esa gesa mlh /kwi ls cpuk pkgrs gSaA fdarq vkuUn dk vuqHko lq[k 
esa esa esa esa Hkh fd;k tk ldrk gSa vkSj nq%[k esa HkhA blh fo"k; ij vlxs fopkj fd;k tk jgk Hkh fd;k tk ldrk gSa vkSj nq%[k esa HkhA blh fo"k; ij vlxs fopkj fd;k tk jgk Hkh fd;k tk ldrk gSa vkSj nq%[k esa HkhA blh fo"k; ij vlxs fopkj fd;k tk jgk Hkh fd;k tk ldrk gSa vkSj nq%[k esa HkhA blh fo"k; ij vlxs fopkj fd;k tk jgk 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

    gekjs ;gkW lukru/keZ ds 'kkL=dkjka us thoup;kZ dk ,aslk mRre fo/kku fd;k gSa fd gekjs ;gkW lukru/keZ ds 'kkL=dkjka us thoup;kZ dk ,aslk mRre fo/kku fd;k gSa fd gekjs ;gkW lukru/keZ ds 'kkL=dkjka us thoup;kZ dk ,aslk mRre fo/kku fd;k gSa fd gekjs ;gkW lukru/keZ ds 'kkL=dkjka us thoup;kZ dk ,aslk mRre fo/kku fd;k gSa fd 
mlds vuqlkj vkpkj.k dj vkSjmlds vuqlkj vkpkj.k dj vkSjmlds vuqlkj vkpkj.k dj vkSjmlds vuqlkj vkpkj.k dj vkSj--------------------------------------------------------------------lq[k& nq%[k ds voljksa ij muls izHkkfor gq, lq[k& nq%[k ds voljksa ij muls izHkkfor gq, lq[k& nq%[k ds voljksa ij muls izHkkfor gq, lq[k& nq%[k ds voljksa ij muls izHkkfor gq, 
fcuk fcuk fcuk fcuk vkuune; thou dh vksj fujUrj c< ldrs gSaA thou o"kZ] eghus] fnu] ?kMh] vkuune; thou dh vksj fujUrj c< ldrs gSaA thou o"kZ] eghus] fnu] ?kMh] vkuune; thou dh vksj fujUrj c< ldrs gSaA thou o"kZ] eghus] fnu] ?kMh] vkuune; thou dh vksj fujUrj c< ldrs gSaA thou o"kZ] eghus] fnu] ?kMh] 
iyds {k.kksa esa foHkkftr jgrk gSaA vr% izFke fnup;kZ dks vkuUne; cukus ij fopkj iyds {k.kksa esa foHkkftr jgrk gSaA vr% izFke fnup;kZ dks vkuUne; cukus ij fopkj iyds {k.kksa esa foHkkftr jgrk gSaA vr% izFke fnup;kZ dks vkuUne; cukus ij fopkj iyds {k.kksa esa foHkkftr jgrk gSaA vr% izFke fnup;kZ dks vkuUne; cukus ij fopkj 
djuk gSaA JkSr&LekrZ xzUFkksa esa crk;k x;k gSa& djuk gSaA JkSr&LekrZ xzUFkksa esa crk;k x;k gSa& djuk gSaA JkSr&LekrZ xzUFkksa esa crk;k x;k gSa& djuk gSaA JkSr&LekrZ xzUFkksa esa crk;k x;k gSa&     

czkczkczkczkãããã s eqgwrsZa cw/;sr /kekZFkksa pkuqfpUr;sr~As eqgwrsZa cw/;sr /kekZFkksa pkuqfpUr;sr~As eqgwrsZa cw/;sr /kekZFkksa pkuqfpUr;sr~As eqgwrsZa cw/;sr /kekZFkksa pkuqfpUr;sr~A    

dk;dys'kka'p rUewyku osnrRokFkZeso pAAdk;dys'kka'p rUewyku osnrRokFkZeso pAAdk;dys'kka'p rUewyku osnrRokFkZeso pAAdk;dys'kka'p rUewyku osnrRokFkZeso pAA    

                    czkczkczkczkããããeqgwrZ esa 'keqgwrZ esa 'keqgwrZ esa 'keqgwrZ esa 'k¸̧̧̧;k R;kxdj fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj /keZ vkSj vFkZ dk fpUru djs fd ;k R;kxdj fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj /keZ vkSj vFkZ dk fpUru djs fd ;k R;kxdj fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj /keZ vkSj vFkZ dk fpUru djs fd ;k R;kxdj fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj /keZ vkSj vFkZ dk fpUru djs fd 
ml fnu D;k&D;k dk;Z djuk gSa] mu dk;ksaZ ds lEiknu esa gesa fdruk Je djuk gksxk] ml fnu D;k&D;k dk;Z djuk gSa] mu dk;ksaZ ds lEiknu esa gesa fdruk Je djuk gksxk] ml fnu D;k&D;k dk;Z djuk gSa] mu dk;ksaZ ds lEiknu esa gesa fdruk Je djuk gksxk] ml fnu D;k&D;k dk;Z djuk gSa] mu dk;ksaZ ds lEiknu esa gesa fdruk Je djuk gksxk] 
fdruh fdruh fdruh fdruh ÅÅÅÅtkZ dk O;; gksxk] D;k&tkZ dk O;; gksxk] D;k&tkZ dk O;; gksxk] D;k&tkZ dk O;; gksxk] D;k&D;k ijd'kkfu;kW vk ldrh gSa& bu ldk dke djus d D;k ijd'kkfu;kW vk ldrh gSa& bu ldk dke djus d D;k ijd'kkfu;kW vk ldrh gSa& bu ldk dke djus d D;k ijd'kkfu;kW vk ldrh gSa& bu ldk dke djus d 



izkjEHk esa gh fopkj dj fy;k tk; rks dke esa Hkh izdkj dh ;dkoV vkus ij ge mRrsftr u izkjEHk esa gh fopkj dj fy;k tk; rks dke esa Hkh izdkj dh ;dkoV vkus ij ge mRrsftr u izkjEHk esa gh fopkj dj fy;k tk; rks dke esa Hkh izdkj dh ;dkoV vkus ij ge mRrsftr u izkjEHk esa gh fopkj dj fy;k tk; rks dke esa Hkh izdkj dh ;dkoV vkus ij ge mRrsftr u 
gksxs] mf}Xu u gksxs] gksxs] mf}Xu u gksxs] gksxs] mf}Xu u gksxs] gksxs] mf}Xu u gksxs] ØØØØks/k u vk;sxk rks dfBukb;ksa dks >syrs gq, 'kkUr euls dke djrs jgus ks/k u vk;sxk rks dfBukb;ksa dks >syrs gq, 'kkUr euls dke djrs jgus ks/k u vk;sxk rks dfBukb;ksa dks >syrs gq, 'kkUr euls dke djrs jgus ks/k u vk;sxk rks dfBukb;ksa dks >syrs gq, 'kkUr euls dke djrs jgus 
ls y{; dh izkfIr gks tkrh gSaA tkls y{; dh izkfIr gks tkrh gSaA tkls y{; dh izkfIr gks tkrh gSaA tkls y{; dh izkfIr gks tkrh gSaA tkxus ds fy;s dgk x;k gSa fd czkxus ds fy;s dgk x;k gSa fd czkxus ds fy;s dgk x;k gSa fd czkxus ds fy;s dgk x;k gSa fd czkããããeqgwrZ esa lksdj mB tkuk eqgwrZ esa lksdj mB tkuk eqgwrZ esa lksdj mB tkuk eqgwrZ esa lksdj mB tkuk 
pkfg;sA ;g le; yxHkx pkj cts ls ysdj lw;Z ds mn; gksus rd ekuk tkrk gSaA vktdy pkfg;sA ;g le; yxHkx pkj cts ls ysdj lw;Z ds mn; gksus rd ekuk tkrk gSaA vktdy pkfg;sA ;g le; yxHkx pkj cts ls ysdj lw;Z ds mn; gksus rd ekuk tkrk gSaA vktdy pkfg;sA ;g le; yxHkx pkj cts ls ysdj lw;Z ds mn; gksus rd ekuk tkrk gSaA vktdy 
ds uo;qod rks jkr ds ckgj ctsrd Vsyhotu ij vkW[ksa xMk;s jgrs gSa vkSj ;g lfoZfnr gSa fd ds uo;qod rks jkr ds ckgj ctsrd Vsyhotu ij vkW[ksa xMk;s jgrs gSa vkSj ;g lfoZfnr gSa fd ds uo;qod rks jkr ds ckgj ctsrd Vsyhotu ij vkW[ksa xMk;s jgrs gSa vkSj ;g lfoZfnr gSa fd ds uo;qod rks jkr ds ckgj ctsrd Vsyhotu ij vkW[ksa xMk;s jgrs gSa vkSj ;g lfoZfnr gSa fd 
VhVhVhVh----ohohohoh----    dk izHkko eu vkSj efLr'd dk izHkko eu vkSj efLr'd dk izHkko eu vkSj efLr'd dk izHkko eu vkSj efLr'd ij vPNk ugha iMrkA jkr dks LoIu esa Hkh dHkh&dHkh ogh ij vPNk ugha iMrkA jkr dks LoIu esa Hkh dHkh&dHkh ogh ij vPNk ugha iMrkA jkr dks LoIu esa Hkh dHkh&dHkh ogh ij vPNk ugha iMrkA jkr dks LoIu esa Hkh dHkh&dHkh ogh 
n`'; fn[kk;h nsrs gSaA jkf= esa bl vle; tkxj.k ds dkj.k izkr% vkB&uks cts ls ifgys n`'; fn[kk;h nsrs gSaA jkf= esa bl vle; tkxj.k ds dkj.k izkr% vkB&uks cts ls ifgys n`'; fn[kk;h nsrs gSaA jkf= esa bl vle; tkxj.k ds dkj.k izkr% vkB&uks cts ls ifgys n`'; fn[kk;h nsrs gSaA jkf= esa bl vle; tkxj.k ds dkj.k izkr% vkB&uks cts ls ifgys 
tkxuk lEHko ugha gks ikrkA bl izdkj foyEc ls lksdj mBus okys izHkkrdky ds mu ykHkksa ls tkxuk lEHko ugha gks ikrkA bl izdkj foyEc ls lksdj mBus okys izHkkrdky ds mu ykHkksa ls tkxuk lEHko ugha gks ikrkA bl izdkj foyEc ls lksdj mBus okys izHkkrdky ds mu ykHkksa ls tkxuk lEHko ugha gks ikrkA bl izdkj foyEc ls lksdj mBus okys izHkkrdky ds mu ykHkksa ls 
oafpr jg tkrs gSa] tks lw;ZHkxooafpr jg tkrs gSa] tks lw;ZHkxooafpr jg tkrs gSa] tks lw;ZHkxooafpr jg tkrs gSa] tks lw;ZHkxoku ls gesa fcuk ekWxs clk;kl izkIr gksrs gSaA lw;ksZn; gksus ij osn ku ls gesa fcuk ekWxs clk;kl izkIr gksrs gSaA lw;ksZn; gksus ij osn ku ls gesa fcuk ekWxs clk;kl izkIr gksrs gSaA lw;ksZn; gksus ij osn ku ls gesa fcuk ekWxs clk;kl izkIr gksrs gSaA lw;ksZn; gksus ij osn 
ds _f"k dgrs gSa&ds _f"k dgrs gSa&ds _f"k dgrs gSa&ds _f"k dgrs gSa&    

                                izk.k% iztkukeqn;R;s"k lw;Z%&izk.k% iztkukeqn;R;s"k lw;Z%&izk.k% iztkukeqn;R;s"k lw;Z%&izk.k% iztkukeqn;R;s"k lw;Z%&    

                    ;g iztk dk izk.k lw;Z mn; gks jgk gSaA okLr esa gesa izk.k'kfDr lw;Z ls gh izkir gksrh gSaA ;g iztk dk izk.k lw;Z mn; gks jgk gSaA okLr esa gesa izk.k'kfDr lw;Z ls gh izkir gksrh gSaA ;g iztk dk izk.k lw;Z mn; gks jgk gSaA okLr esa gesa izk.k'kfDr lw;Z ls gh izkir gksrh gSaA ;g iztk dk izk.k lw;Z mn; gks jgk gSaA okLr esa gesa izk.k'kfDr lw;Z ls gh izkir gksrh gSaA 
izkf.kd izkf.kd izkf.kd izkf.kd ÅÅÅÅtkZ dk L=ksr lw;Z gh gSaA tkZ dk L=ksr lw;Z gh gSaA tkZ dk L=ksr lw;Z gh gSaA tkZ dk L=ksr lw;Z gh gSaA xk;=h lw;Z dk gh eU= gSa] ftldk vFkZ gksrk gSa& eSa lfork xk;=h lw;Z dk gh eU= gSa] ftldk vFkZ gksrk gSa& eSa lfork xk;=h lw;Z dk gh eU= gSa] ftldk vFkZ gksrk gSa& eSa lfork xk;=h lw;Z dk gh eU= gSa] ftldk vFkZ gksrk gSa& eSa lfork 
tks izkf.kek= dk tUenkrk gSa] ml lw;Z ds ojs.;&js"B vkSj vfHkyi"k.kh; rst dk /;ku djrk tks izkf.kek= dk tUenkrk gSa] ml lw;Z ds ojs.;&js"B vkSj vfHkyi"k.kh; rst dk /;ku djrk tks izkf.kek= dk tUenkrk gSa] ml lw;Z ds ojs.;&js"B vkSj vfHkyi"k.kh; rst dk /;ku djrk tks izkf.kek= dk tUenkrk gSa] ml lw;Z ds ojs.;&js"B vkSj vfHkyi"k.kh; rst dk /;ku djrk 
gwW tks |ksru'khy gSa] izdk'kiqat gSa] og ge lcdh cqf} dks iz[kj cukdj lRdk;ksZa dh vkSj izsfjr gwW tks |ksru'khy gSa] izdk'kiqat gSa] og ge lcdh cqf} dks iz[kj cukdj lRdk;ksZa dh vkSj izsfjr gwW tks |ksru'khy gSa] izdk'kiqat gSa] og ge lcdh cqf} dks iz[kj cukdj lRdk;ksZa dh vkSj izsfjr gwW tks |ksru'khy gSa] izdk'kiqat gSa] og ge lcdh cqf} dks iz[kj cukdj lRdk;ksZa dh vkSj izsfjr 
djs& vPNs dk;kZdjs& vPNs dk;kZdjs& vPNs dk;kZdjs& vPNs dk;kZs esa yxk;sA n`fVekU| ds jksxh p'ek yxkus ds LFkku ij ;fn mn;dkyhu lw;Z s esa yxk;sA n`fVekU| ds jksxh p'ek yxkus ds LFkku ij ;fn mn;dkyhu lw;Z s esa yxk;sA n`fVekU| ds jksxh p'ek yxkus ds LFkku ij ;fn mn;dkyhu lw;Z s esa yxk;sA n`fVekU| ds jksxh p'ek yxkus ds LFkku ij ;fn mn;dkyhu lw;Z 
dh vksj fo'ks"k eqnzk esa dsoy ikWp feuV izfrfnu cSaBsa rks N% eghus esa p'ek NwV tkrk gSaA dh vksj fo'ks"k eqnzk esa dsoy ikWp feuV izfrfnu cSaBsa rks N% eghus esa p'ek NwV tkrk gSaA dh vksj fo'ks"k eqnzk esa dsoy ikWp feuV izfrfnu cSaBsa rks N% eghus esa p'ek NwV tkrk gSaA dh vksj fo'ks"k eqnzk esa dsoy ikWp feuV izfrfnu cSaBsa rks N% eghus esa p'ek NwV tkrk gSaA 
dk;ZHkkj ls vFkok fdlh vU; dkj.k ls tks ekufld ruko esa jgrs gksa] ;fn os lw;ksZn; ds dk;ZHkkj ls vFkok fdlh vU; dkj.k ls tks ekufld ruko esa jgrs gksa] ;fn os lw;ksZn; ds dk;ZHkkj ls vFkok fdlh vU; dkj.k ls tks ekufld ruko esa jgrs gksa] ;fn os lw;ksZn; ds dk;ZHkkj ls vFkok fdlh vU; dkj.k ls tks ekufld ruko esa jgrs gksa] ;fn os lw;ksZn; ds 
le; nlle; nlle; nlle; nl&ikWp feuV ds fy;s izk.kk;ked k vH;kl djus yxsa rks vU; vusd O;kf/kdksa esa &ikWp feuV ds fy;s izk.kk;ked k vH;kl djus yxsa rks vU; vusd O;kf/kdksa esa &ikWp feuV ds fy;s izk.kk;ked k vH;kl djus yxsa rks vU; vusd O;kf/kdksa esa &ikWp feuV ds fy;s izk.kk;ked k vH;kl djus yxsa rks vU; vusd O;kf/kdksa esa 
i<dj u fd;k tk;] fdlh vPNs ;ksxkH;klh ls dqN fnu lh[k dj gh fd;k tkuk pkfg;sA i<dj u fd;k tk;] fdlh vPNs ;ksxkH;klh ls dqN fnu lh[k dj gh fd;k tkuk pkfg;sA i<dj u fd;k tk;] fdlh vPNs ;ksxkH;klh ls dqN fnu lh[k dj gh fd;k tkuk pkfg;sA i<dj u fd;k tk;] fdlh vPNs ;ksxkH;klh ls dqN fnu lh[k dj gh fd;k tkuk pkfg;sA 
izkr% dky gh /kj esa vius ls cMs&cw<ksa dk fHkoknu djuk pkfg;sA blds  fy;s dgk x;k gSa& izkr% dky gh /kj esa vius ls cMs&cw<ksa dk fHkoknu djuk pkfg;sA blds  fy;s dgk x;k gSa& izkr% dky gh /kj esa vius ls cMs&cw<ksa dk fHkoknu djuk pkfg;sA blds  fy;s dgk x;k gSa& izkr% dky gh /kj esa vius ls cMs&cw<ksa dk fHkoknu djuk pkfg;sA blds  fy;s dgk x;k gSa& 
vfHkoknu'khyL;vfHkoknu'khyL;vfHkoknu'khyL;vfHkoknu'khyL;    fuR;a o`)ksilsfou%A pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cyeA tks O;fDr fuR; fuR;a o`)ksilsfou%A pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cyeA tks O;fDr fuR; fuR;a o`)ksilsfou%A pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cyeA tks O;fDr fuR; fuR;a o`)ksilsfou%A pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cyeA tks O;fDr fuR; 
vius cMs&cw<ksa dks izFke ueLdkj djuk pj.kLi'kZ djds vfHkoknu djrk gSa] mldh vk;q c<rh vius cMs&cw<ksa dks izFke ueLdkj djuk pj.kLi'kZ djds vfHkoknu djrk gSa] mldh vk;q c<rh vius cMs&cw<ksa dks izFke ueLdkj djuk pj.kLi'kZ djds vfHkoknu djrk gSa] mldh vk;q c<rh vius cMs&cw<ksa dks izFke ueLdkj djuk pj.kLi'kZ djds vfHkoknu djrk gSa] mldh vk;q c<rh 
gSa] fo|k esa dq'kyrk vkrh gSa] nSfgd vkSj ekufld 'kfDr c<rh gSa rFkk og yksxksa dh iz’kalk dgSa] fo|k esa dq'kyrk vkrh gSa] nSfgd vkSj ekufld 'kfDr c<rh gSa rFkk og yksxksa dh iz’kalk dgSa] fo|k esa dq'kyrk vkrh gSa] nSfgd vkSj ekufld 'kfDr c<rh gSa rFkk og yksxksa dh iz’kalk dgSa] fo|k esa dq'kyrk vkrh gSa] nSfgd vkSj ekufld 'kfDr c<rh gSa rFkk og yksxksa dh iz’kalk dk k k k 
ik= curk gSaAik= curk gSaAik= curk gSaAik= curk gSaA    

                                        Izkphudky dh vis{kk orZeku le; esa thou dqN vf/kd tfVy gks x;k gSaA Izkphudky dh vis{kk orZeku le; esa thou dqN vf/kd tfVy gks x;k gSaA Izkphudky dh vis{kk orZeku le; esa thou dqN vf/kd tfVy gks x;k gSaA Izkphudky dh vis{kk orZeku le; esa thou dqN vf/kd tfVy gks x;k gSaA 
blfy;s ’kkL=ksa esa crk;s gq, fu;eksa ds ikyu esa dqN dfBukbZ rks gks ldrh gSa] fdarq ;fn blfy;s ’kkL=ksa esa crk;s gq, fu;eksa ds ikyu esa dqN dfBukbZ rks gks ldrh gSa] fdarq ;fn blfy;s ’kkL=ksa esa crk;s gq, fu;eksa ds ikyu esa dqN dfBukbZ rks gks ldrh gSa] fdarq ;fn blfy;s ’kkL=ksa esa crk;s gq, fu;eksa ds ikyu esa dqN dfBukbZ rks gks ldrh gSa] fdarq ;fn 
ladYi dh n`<rk gks rks ;s deZ Hkh fuR;p;kZ ds vfHkUu vax cu ldrs gSaaAladYi dh n`<rk gks rks ;s deZ Hkh fuR;p;kZ ds vfHkUu vax cu ldrs gSaaAladYi dh n`<rk gks rks ;s deZ Hkh fuR;p;kZ ds vfHkUu vax cu ldrs gSaaAladYi dh n`<rk gks rks ;s deZ Hkh fuR;p;kZ ds vfHkUu vax cu ldrs gSaaA    



                                    Tkhou esa ;e&fu;eksa dk ikyu djuk vko’;d gSaA vkxs dh fnup;kZ ds vuqlkj Tkhou esa ;e&fu;eksa dk ikyu djuk vko’;d gSaA vkxs dh fnup;kZ ds vuqlkj Tkhou esa ;e&fu;eksa dk ikyu djuk vko’;d gSaA vkxs dh fnup;kZ ds vuqlkj Tkhou esa ;e&fu;eksa dk ikyu djuk vko’;d gSaA vkxs dh fnup;kZ ds vuqlkj 
’kq)&lqikP;&lkfRod Hkkstu djds lko/kkuhiwoZ ds nSfud O; ogkj ds dkeksa esa yx tkuk ’kq)&lqikP;&lkfRod Hkkstu djds lko/kkuhiwoZ ds nSfud O; ogkj ds dkeksa esa yx tkuk ’kq)&lqikP;&lkfRod Hkkstu djds lko/kkuhiwoZ ds nSfud O; ogkj ds dkeksa esa yx tkuk ’kq)&lqikP;&lkfRod Hkkstu djds lko/kkuhiwoZ ds nSfud O; ogkj ds dkeksa esa yx tkuk 
pkfg;sA lkFk gh euesa ;g Hkkouk j[kuh pkfg;s fd eq>s tho esa tks volj feyk gSa] mlesa pkfg;sA lkFk gh euesa ;g Hkkouk j[kuh pkfg;s fd eq>s tho esa tks volj feyk gSa] mlesa pkfg;sA lkFk gh euesa ;g Hkkouk j[kuh pkfg;s fd eq>s tho esa tks volj feyk gSa] mlesa pkfg;sA lkFk gh euesa ;g Hkkouk j[kuh pkfg;s fd eq>s tho esa tks volj feyk gSa] mlesa 
vius e/vius e/vius e/vius e/kqj O;ogkj dkj.k eSa lHkh dk fiz; vksj lq;’kHkktu cu ldwWAkqj O;ogkj dkj.k eSa lHkh dk fiz; vksj lq;’kHkktu cu ldwWAkqj O;ogkj dkj.k eSa lHkh dk fiz; vksj lq;’kHkktu cu ldwWAkqj O;ogkj dkj.k eSa lHkh dk fiz; vksj lq;’kHkktu cu ldwWA    

                                            ifjokj esa dHkh&dHkh NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dyg dh fLFkfr cu tkrh gSaA ifjokj esa dHkh&dHkh NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dyg dh fLFkfr cu tkrh gSaA ifjokj esa dHkh&dHkh NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dyg dh fLFkfr cu tkrh gSaA ifjokj esa dHkh&dHkh NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dyg dh fLFkfr cu tkrh gSaA 
tSls fd Hkkstu cukus esa ’kkd&Hkkth esa dHkh ued] fepZ ;k [kVkbZ vf/kd gks tkrh gSa rks tSls fd Hkkstu cukus esa ’kkd&Hkkth esa dHkh ued] fepZ ;k [kVkbZ vf/kd gks tkrh gSa rks tSls fd Hkkstu cukus esa ’kkd&Hkkth esa dHkh ued] fepZ ;k [kVkbZ vf/kd gks tkrh gSa rks tSls fd Hkkstu cukus esa ’kkd&Hkkth esa dHkh ued] fepZ ;k [kVkbZ vf/kd gks tkrh gSa rks ØØØØks/k ks/k ks/k ks/k 
u djsaA ;fn vki u djsaA ;fn vki u djsaA ;fn vki u djsaA ;fn vki Hkkstu rks Lokn ds fy;s u gksdj mnjiksM.k ds fy;s fd;k tkrk gSaA vusd Hkkstu rks Lokn ds fy;s u gksdj mnjiksM.k ds fy;s fd;k tkrk gSaA vusd Hkkstu rks Lokn ds fy;s u gksdj mnjiksM.k ds fy;s fd;k tkrk gSaA vusd Hkkstu rks Lokn ds fy;s u gksdj mnjiksM.k ds fy;s fd;k tkrk gSaA vusd 
ifjokjksa esa lkl izk;% cgw dh fuUnk vkSj HkRlZuk dj cSBrh gSAA mUgsa le>k;k tk ldrk gSa fd ifjokjksa esa lkl izk;% cgw dh fuUnk vkSj HkRlZuk dj cSBrh gSAA mUgsa le>k;k tk ldrk gSa fd ifjokjksa esa lkl izk;% cgw dh fuUnk vkSj HkRlZuk dj cSBrh gSAA mUgsa le>k;k tk ldrk gSa fd ifjokjksa esa lkl izk;% cgw dh fuUnk vkSj HkRlZuk dj cSBrh gSAA mUgsa le>k;k tk ldrk gSa fd 
cgw Hkh fdlh ?kj dh csVh jgh gS] vc vkidks mls csVh dk Hkh I;kl nsuk gSA cgw ls dHkh cgw Hkh fdlh ?kj dh csVh jgh gS] vc vkidks mls csVh dk Hkh I;kl nsuk gSA cgw ls dHkh cgw Hkh fdlh ?kj dh csVh jgh gS] vc vkidks mls csVh dk Hkh I;kl nsuk gSA cgw ls dHkh cgw Hkh fdlh ?kj dh csVh jgh gS] vc vkidks mls csVh dk Hkh I;kl nsuk gSA cgw ls dHkh 
mlds ekW&mlds ekW&mlds ekW&mlds ekW&cki dh cqjkbZ u djsaA lkFk gh cgw dks Hkh vius lkl& llqj dk vknj vius ekW& cki dh cqjkbZ u djsaA lkFk gh cgw dks Hkh vius lkl& llqj dk vknj vius ekW& cki dh cqjkbZ u djsaA lkFk gh cgw dks Hkh vius lkl& llqj dk vknj vius ekW& cki dh cqjkbZ u djsaA lkFk gh cgw dks Hkh vius lkl& llqj dk vknj vius ekW& 
ckids leku gh djuk pkfg;sAckids leku gh djuk pkfg;sAckids leku gh djuk pkfg;sAckids leku gh djuk pkfg;sA    

                                    o`)koLFkk esa u rks lHkh ou esa izLFkku dj ldrs gSa vkSj u lU;kl /kkj.k dj ldrs o`)koLFkk esa u rks lHkh ou esa izLFkku dj ldrs gSa vkSj u lU;kl /kkj.k dj ldrs o`)koLFkk esa u rks lHkh ou esa izLFkku dj ldrs gSa vkSj u lU;kl /kkj.k dj ldrs o`)koLFkk esa u rks lHkh ou esa izLFkku dj ldrs gSa vkSj u lU;kl /kkj.k dj ldrs 
gSaA vr% mUGsa ?kj esa gh jgdj HkxofPpUru djuk pkfg;sAgSaA vr% mUGsa ?kj esa gh jgdj HkxofPpUru djuk pkfg;sAgSaA vr% mUGsa ?kj esa gh jgdj HkxofPpUru djuk pkfg;sAgSaA vr% mUGsa ?kj esa gh jgdj HkxofPpUru djuk pkfg;sA    

                                    fffftl bZ’oj ls ge lq[k ekWx jgs gSA] ;fn mlus nq%[k ns fn;k rks mls Hkh Hkys euls tl bZ’oj ls ge lq[k ekWx jgs gSA] ;fn mlus nq%[k ns fn;k rks mls Hkh Hkys euls tl bZ’oj ls ge lq[k ekWx jgs gSA] ;fn mlus nq%[k ns fn;k rks mls Hkh Hkys euls tl bZ’oj ls ge lq[k ekWx jgs gSA] ;fn mlus nq%[k ns fn;k rks mls Hkh Hkys euls 
viuk;sa] D;ksfd ftlls ge lq[k ikuk pkgrs gS] mlds fn;s gq, nq%[k dks Hkh ykSVk us dh ckr u viuk;sa] D;ksfd ftlls ge lq[k ikuk pkgrs gS] mlds fn;s gq, nq%[k dks Hkh ykSVk us dh ckr u viuk;sa] D;ksfd ftlls ge lq[k ikuk pkgrs gS] mlds fn;s gq, nq%[k dks Hkh ykSVk us dh ckr u viuk;sa] D;ksfd ftlls ge lq[k ikuk pkgrs gS] mlds fn;s gq, nq%[k dks Hkh ykSVk us dh ckr u 
lkspsaA oSls ns[kus esa ;g vkrk gSA gSA fd izk;% csVk vkSj cgw o`)ks dks vokaNuh; ekuulkspsaA oSls ns[kus esa ;g vkrk gSA gSA fd izk;% csVk vkSj cgw o`)ks dks vokaNuh; ekuulkspsaA oSls ns[kus esa ;g vkrk gSA gSA fd izk;% csVk vkSj cgw o`)ks dks vokaNuh; ekuulkspsaA oSls ns[kus esa ;g vkrk gSA gSA fd izk;% csVk vkSj cgw o`)ks dks vokaNuh; ekuus yxrs gSa] s yxrs gSa] s yxrs gSa] s yxrs gSa] 
mlesa viuk Hkh dqN nksmlesa viuk Hkh dqN nksmlesa viuk Hkh dqN nksmlesa viuk Hkh dqN nks""""k jgrk gSaAge ;g ugha le> ikrs fd vc ge x`gLokeh ugh jgsaA k jgrk gSaAge ;g ugha le> ikrs fd vc ge x`gLokeh ugh jgsaA k jgrk gSaAge ;g ugha le> ikrs fd vc ge x`gLokeh ugh jgsaA k jgrk gSaAge ;g ugha le> ikrs fd vc ge x`gLokeh ugh jgsaA 
vkKk nsuk NksM nsaA csVk & cgw dh bPNk ds vuqlkj pyuk lh[ksaA ;fn vkids viuh vk;ds vkKk nsuk NksM nsaA csVk & cgw dh bPNk ds vuqlkj pyuk lh[ksaA ;fn vkids viuh vk;ds vkKk nsuk NksM nsaA csVk & cgw dh bPNk ds vuqlkj pyuk lh[ksaA ;fn vkids viuh vk;ds vkKk nsuk NksM nsaA csVk & cgw dh bPNk ds vuqlkj pyuk lh[ksaA ;fn vkids viuh vk;ds 
dqN lk/ku gks] isa’ku feyrh gks vFkok vU; vk; gks rks mls viuk;s jgsaA ;fn vkiddqN lk/ku gks] isa’ku feyrh gks vFkok vU; vk; gks rks mls viuk;s jgsaA ;fn vkiddqN lk/ku gks] isa’ku feyrh gks vFkok vU; vk; gks rks mls viuk;s jgsaA ;fn vkiddqN lk/ku gks] isa’ku feyrh gks vFkok vU; vk; gks rks mls viuk;s jgsaA ;fn vkids ikl dqN s ikl dqN s ikl dqN s ikl dqN 
Hkh ugha gSa rks Hkh ?kj esa vki loZfiz; cuus ds fy;s ukrh&iksrksa ls I;kj djrs jgsa rksa vkids ml Hkh ugha gSa rks Hkh ?kj esa vki loZfiz; cuus ds fy;s ukrh&iksrksa ls I;kj djrs jgsa rksa vkids ml Hkh ugha gSa rks Hkh ?kj esa vki loZfiz; cuus ds fy;s ukrh&iksrksa ls I;kj djrs jgsa rksa vkids ml Hkh ugha gSa rks Hkh ?kj esa vki loZfiz; cuus ds fy;s ukrh&iksrksa ls I;kj djrs jgsa rksa vkids ml 
Lusg ds cnys ?kj esa fcuk /ku ds gh vknj&lEeku feyrk jgsxkALusg ds cnys ?kj esa fcuk /ku ds gh vknj&lEeku feyrk jgsxkALusg ds cnys ?kj esa fcuk /ku ds gh vknj&lEeku feyrk jgsxkALusg ds cnys ?kj esa fcuk /ku ds gh vknj&lEeku feyrk jgsxkA    

                                x`gLFk& thou es ;g /;ku j[ksa fd ftl lekt esa vki jgrs gSa] ftl lekt ls x`gLFk& thou es ;g /;ku j[ksa fd ftl lekt esa vki jgrs gSa] ftl lekt ls x`gLFk& thou es ;g /;ku j[ksa fd ftl lekt esa vki jgrs gSa] ftl lekt ls x`gLFk& thou es ;g /;ku j[ksa fd ftl lekt esa vki jgrs gSa] ftl lekt ls 
vkidks vkidks vkidks vkidks thou&;kiu dh lHkh lqfo/kk,W miyC/k gSa] mldk vkids thou&;kiu dh lHkh lqfo/kk,W miyC/k gSa] mldk vkids thou&;kiu dh lHkh lqfo/kk,W miyC/k gSa] mldk vkids thou&;kiu dh lHkh lqfo/kk,W miyC/k gSa] mldk vkids ÅÅÅÅij _.k gSa blfy;s ij _.k gSa blfy;s ij _.k gSa blfy;s ij _.k gSa blfy;s 
lkekftd dk;ksZa ds fy;s viuh vk; dk ,d va’k nku nsus dh izo`fr jgs rks lekt esa vki lkekftd dk;ksZa ds fy;s viuh vk; dk ,d va’k nku nsus dh izo`fr jgs rks lekt esa vki lkekftd dk;ksZa ds fy;s viuh vk; dk ,d va’k nku nsus dh izo`fr jgs rks lekt esa vki lkekftd dk;ksZa ds fy;s viuh vk; dk ,d va’k nku nsus dh izo`fr jgs rks lekt esa vki 
vknj ds ik= cusxs vkSj vkidks ;’k feysxkAvknj ds ik= cusxs vkSj vkidks ;’k feysxkAvknj ds ik= cusxs vkSj vkidks ;’k feysxkAvknj ds ik= cusxs vkSj vkidks ;’k feysxkA    



                                    ;fn vki pkgrs gks fd vkidh nwljs O;fDR iz’kalk djsa;fn vki pkgrs gks fd vkidh nwljs O;fDR iz’kalk djsa;fn vki pkgrs gks fd vkidh nwljs O;fDR iz’kalk djsa;fn vki pkgrs gks fd vkidh nwljs O;fDR iz’kalk djsa    rks Hkwydj Hkh vius eqWg ls rks Hkwydj Hkh vius eqWg ls rks Hkwydj Hkh vius eqWg ls rks Hkwydj Hkh vius eqWg ls 
viuh iz’kalk u djsaA blh izdkj nwljksa ds nksviuh iz’kalk u djsaA blh izdkj nwljksa ds nksviuh iz’kalk u djsaA blh izdkj nwljksa ds nksviuh iz’kalk u djsaA blh izdkj nwljksa ds nks""""k ns[kdj Hkh mudh fuUnk u djsaA rqylhnklth k ns[kdj Hkh mudh fuUnk u djsaA rqylhnklth k ns[kdj Hkh mudh fuUnk u djsaA rqylhnklth k ns[kdj Hkh mudh fuUnk u djsaA rqylhnklth 
us dgk gSa tks lfgeq[k ijfNnznqjkok canuh; tsfga txt l ikokAus dgk gSa tks lfgeq[k ijfNnznqjkok canuh; tsfga txt l ikokAus dgk gSa tks lfgeq[k ijfNnznqjkok canuh; tsfga txt l ikokAus dgk gSa tks lfgeq[k ijfNnznqjkok canuh; tsfga txt l ikokA    

                            vius pfj= esa ;Fkk’kfDr lq/kkj djrs jgsaA ftl fLFkfr esa gks] mlesa ,dvius pfj= esa ;Fkk’kfDr lq/kkj djrs jgsaA ftl fLFkfr esa gks] mlesa ,dvius pfj= esa ;Fkk’kfDr lq/kkj djrs jgsaA ftl fLFkfr esa gks] mlesa ,dvius pfj= esa ;Fkk’kfDr lq/kkj djrs jgsaA ftl fLFkfr esa gks] mlesa ,d    dne vkxs dne vkxs dne vkxs dne vkxs 
c<us]mUufr djus  dk iz;Ru djrs jgsaA iMksfl;ksa ds nq%[k&nnZ esa muls lgkuqHkwfr j[ksa] c<us]mUufr djus  dk iz;Ru djrs jgsaA iMksfl;ksa ds nq%[k&nnZ esa muls lgkuqHkwfr j[ksa] c<us]mUufr djus  dk iz;Ru djrs jgsaA iMksfl;ksa ds nq%[k&nnZ esa muls lgkuqHkwfr j[ksa] c<us]mUufr djus  dk iz;Ru djrs jgsaA iMksfl;ksa ds nq%[k&nnZ esa muls lgkuqHkwfr j[ksa] 
;’kklEHko lgk;rk djsa] Hkwys&HkVdksa dks lUekxZ ij ykus dk iz;Ru djrs jgsA nwljksa ds nq%[k] ;’kklEHko lgk;rk djsa] Hkwys&HkVdksa dks lUekxZ ij ykus dk iz;Ru djrs jgsA nwljksa ds nq%[k] ;’kklEHko lgk;rk djsa] Hkwys&HkVdksa dks lUekxZ ij ykus dk iz;Ru djrs jgsA nwljksa ds nq%[k] ;’kklEHko lgk;rk djsa] Hkwys&HkVdksa dks lUekxZ ij ykus dk iz;Ru djrs jgsA nwljksa ds nq%[k] 
dddd""""V vkSj ihMk de djus esa lgk;d gksaA mUufr& izxfr dh dkeuk rks vV vkSj ihMk de djus esa lgk;d gksaA mUufr& izxfr dh dkeuk rks vV vkSj ihMk de djus esa lgk;d gksaA mUufr& izxfr dh dkeuk rks vV vkSj ihMk de djus esa lgk;d gksaA mUufr& izxfr dh dkeuk rks vPNh ckr gSa] ij PNh ckr gSa] ij PNh ckr gSa] ij PNh ckr gSa] ij 
r`rr̀`r`"""".kk dk R;kx djsaA izfrdwy ifjfLFkfr Hkh .kk dk R;kx djsaA izfrdwy ifjfLFkfr Hkh .kk dk R;kx djsaA izfrdwy ifjfLFkfr Hkh .kk dk R;kx djsaA izfrdwy ifjfLFkfr Hkh ØØØØks/k djus ls cpsaA ;fn vkius ks/k djus ls cpsaA ;fn vkius ks/k djus ls cpsaA ;fn vkius ks/k djus ls cpsaA ;fn vkius ØØØØks/k ij fot; ik ks/k ij fot; ik ks/k ij fot; ik ks/k ij fot; ik 
yh rks vkidk thou lnkds fy;s fuyh rks vkidk thou lnkds fy;s fuyh rks vkidk thou lnkds fy;s fuyh rks vkidk thou lnkds fy;s fu""""d.Vd gks tkrk gSaA dgk gSa& vd.Vd gks tkrk gSaA dgk gSa& vd.Vd gks tkrk gSaA dgk gSa& vd.Vd gks tkrk gSaA dgk gSa& vØØØØks/ksu t;sr ks/ksu t;sr ks/ksu t;sr ks/ksu t;sr ØØØØks/keA ks/keA ks/keA ks/keA 
{kek l{kek l{kek l{kek l    ØØØØks/k dks thrsaA {kek ,slk vL= gSa] ftlds vkxs ’k=q dh ryokj ks/k dks thrsaA {kek ,slk vL= gSa] ftlds vkxs ’k=q dh ryokj ks/k dks thrsaA {kek ,slk vL= gSa] ftlds vkxs ’k=q dh ryokj ks/k dks thrsaA {kek ,slk vL= gSa] ftlds vkxs ’k=q dh ryokj Hkh dqf.Br gks tkrh gSa Hkh dqf.Br gks tkrh gSa Hkh dqf.Br gks tkrh gSa Hkh dqf.Br gks tkrh gSa 
vkSj vUr esa bZ’oj ls ;gh izkFkZuk gSa& fut vku eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsAvkSj vUr esa bZ’oj ls ;gh izkFkZuk gSa& fut vku eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsAvkSj vUr esa bZ’oj ls ;gh izkFkZuk gSa& fut vku eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsAvkSj vUr esa bZ’oj ls ;gh izkFkZuk gSa& fut vku eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsA    

                            e;kZnk dk /;ku j[kuk gh thou dks vkuUne; cukus ds fy;s mRre gSaA e;kZnk dk /;ku j[kuk gh thou dks vkuUne; cukus ds fy;s mRre gSaA e;kZnk dk /;ku j[kuk gh thou dks vkuUne; cukus ds fy;s mRre gSaA e;kZnk dk /;ku j[kuk gh thou dks vkuUne; cukus ds fy;s mRre gSaA     

 

                               गEु पूFण	मा 

                  

 

यह 6योहार हर वष	 आषाढ़ मास क* पFूण	मा को आता है और इसे महJष	 वेद?यास क* जयंती 

के 1प मQ भी मनाया जाता है. पौराFणक माGयता है Tक इसी �दन वेद?यास जी का जGम 

हुआ था, िजGह�ने वेद� का संकलन और Jवभाजन कर मानवता को Aान का माग	 �दखाया. 



इस महान काय	 के कारण वे “आ�द गुE” के 1प मQ पजेू जात ेह�, और उनके स,मान मQ ह2 

इस �दन को गुE पFूण	मा के 1प मQ मनाने क* परंपरा है. 

इसका अथ	 है Tक गुE ��मा, Jव�णु और महेश के समान पूजनीय ह�. वे केवल शा�R� का Aान ह2 नह2ं देते, 

बिkक आ6मा को जा�त कर मो+ का माग	 भी �दखात ेह�. यह2 कारण है Tक गुE के iबना Tकसी भी Dश�य 

क* आhयाि6मक उGनKत अधरू2 मानी जाती है. 

गुE पूFण	मा न केवल एक धाDम	क पव	 है, बिkक यह आhयाि6मक साधना और आ6म.चतंन का भी अवसर 

होता है. इस �दन साधु-संत, योगी और साधक Jवशषे तप और hयान करते ह�, वह2ं गहृ�थ लोग अपन े

माता-Jपता, Dश+क या जीवन मQ माग	दश	न देने वाले Tकसी भी ?यि�त को गुE मानकर उनका स,मान 

करते ह�. 

इस �दन देशभर के गुEकुल�, आuम� और धाDम	क �थल� पर गुE पूजन, यA, भजन और =वचन का 

आयोजन होता है. Dश�य अपने गुE को पु�प, व�R, फल और Dमठाई अJप	त कर उनका आशीवा	द लेत ेह�. 

यह परंपरा गुE और Dश�य के बीच JवPवास और समप	ण के अटूट बंधन को दशा	ती है.  इस =कार, गुE 

पूFण	मा केवल वेद?यास जी का जGम�दन नह2ं, बिkक जीवन मQ गुE क* भूDमका को समझने और उनका 

आभार ?य�त करन ेका एक मह6वपूण	 �दन है, जो हर Tकसी को Aान, अनुशासन और आि6मक =गKत क* 

ओर =े�रत करता है.  गुE पूFण	मा �हदं ूधम	 का एक अ6यंत पJवR और uwा से भरपूर पव	 है, िजसे गEु के 

=Kत स,मान और आभार =कट करने के Dलए मनाया जाता है.  

आषाढ़ मास क* पूFण	मा को गुE पूFण	मा कहते ह�। इस �दन गुE पूजा का Jवधान है। गुE पूFण	मा वषा	 ऋत ु

के आर,भ मQ आती है। इस �दन से चार मह2ने तक प�र�ाजक साधु-सGत एक ह2 �थान पर रहकर Aान 

क* गंगा बहात ेह�। ये चार मह2ने मौसम क* pि�ट से भी सव	uे�ठ होत ेह�। न अ.धक गम� और न अ.धक 

सदl। इसDलए अhययन के Dलए उपयु�त माने गए ह�। जैसे सूय	 के ताप से त4त भूDम को वषा	 से 

शीतलता एव ंफसल पैदा करने क* शि�त Dमलती है, वैसे ह2 गुE-चरण� मQ उपि�थत साधक� को Aान, 

शािGत, भि�त और योग शि�त =ा4त करने क* शि�त Dमलती है। �हदं ूसनातन शा�R के अनुसार, इस 

Kत.थ पर परमेPवर Dशव ने दm+णामूKत 	 का 1प धारण Tकया और ��मा के चार मानसपुR� को वेद� का 

अKंतम Aान =दान Tकया। 

इसके अलावा, यह �दन महाभारत के रचKयता कृ�ण qवैपायन ?यास का जGम�दन भी है। वे सं�कृत के 

=कांड Jवqवान थे। उनका एक नाम वेद ?यास भी है। उGहQ आ�दगुE कहा जाता है और उनके स,मान मQ 

गुE पूFण	मा को ?यास पूFण	मा नाम से भी जाना जाता है। भि�तकाल के संत घीसादास का भी जGम इसी 

�दन हुआ था वे कबीरदास के Dश�य थे। शा�R� मQ गु का अथ	 बताया गया है- अधंकार या मूल अAान 

और E का का अथ	 Tकया गया है- उसका Kनरोधक। गुE को गुE इसDलए कहा जाता है Tक वह अAान 



KतDमर का Aानांजन-शलाका से Kनवारण

वाले को 'गुE' कहा जाता है। 

अAानKतDमराGध�य Aाना�जनशलाकया

गुE तथा देवता मQ समानता के Dलए

Dलए है वैसी ह2 गुE के Dलए भी। बिkक

के अभाव मQ कुछ भी संभव नह2ं है। 

                

Kनवारण कर देता है। अथा	त अधंकार को हटाकर =काश

Aाना�जनशलाकया । च+ुEGमीDलतं येन त�मै uीगुरव ेनमः ॥ 

Dलए एक Pलोक मQ कहा गया है Tक जैसी भि�त क* आवPयकता

बिkक सqगुE क* कृपा से ईPवर का सा+ा6कार भी संभव

 

=काश क* ओर ले जाने 

आवPयकता देवता के 

संभव है। गुE क* कृपा 

 


