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LokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr LokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr LokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr LokLF;&lkekftd&vk/;kfRed ,oa uO;ekuork ds lkFk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr ekr`Hkwfe dksekr`Hkwfe dksekr`Hkwfe dksekr`Hkwfe dks    lefiZrlefiZrlefiZrlefiZr

    

lefiZrlefiZrlefiZrlefiZr    ekfld if=dkekfld if=dkekfld if=dkekfld if=dk            



    

    

¼¼¼¼tgka vKku vkSj nEHk gks ogka iki vkrs gSaAtgka vKku vkSj nEHk gks ogka iki vkrs gSaAtgka vKku vkSj nEHk gks ogka iki vkrs gSaAtgka vKku vkSj nEHk gks ogka iki vkrs gSaA½½½½    

                lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My 
                
                        izsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj izHkkr v/;{k&v{kj izHkkr v/;{k&v{kj izHkkr v/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftVªLV¼jftVªLV¼jftVªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                            mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k                
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzokyJh fpjatho vxzoky    
            Jherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzokyJherh iwtk vxzoky                                                                                                                                    
    
                dk;Zdkfj.kh dk;Zdkfj.kh dk;Zdkfj.kh dk;Zdkfj.kh laikndlaikndlaikndlaiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
        v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
                            HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A     
    

                                            vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    
    

• j{kk ca/ku dk ej{kk ca/ku dk ej{kk ca/ku dk ej{kk ca/ku dk egRogRogRogRo    
• 15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol15 vxLr Lora=rk fnol    
• Ckkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpko    
• feykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ ldrs gSa lsgrfeykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ ldrs gSa lsgrfeykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ ldrs gSa lsgrfeykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ ldrs gSa lsgr    
• gM~fgM~fgM~fgM~fM;ksa dh vpwM;ksa dh vpwM;ksa dh vpwM;ksa dh vpwd nok gSad nok gSad nok gSad nok gSa    ¼¶ySDl lhM½¼¶ySDl lhM½¼¶ySDl lhM½¼¶ySDl lhM½    
• lkbZfdfyax gSa lkbZfdfyax gSa lkbZfdfyax gSa lkbZfdfyax gSa lcls ljy O;k;kelcls ljy O;k;kelcls ljy O;k;kelcls ljy O;k;ke    
• ijekRek dks tkuksijekRek dks tkuksijekRek dks tkuksijekRek dks tkuks    
• HkwHkwHkwHkw[ks dks f[kykuk]I;kls dks ty fiykuk [ks dks f[kykuk]I;kls dks ty fiykuk [ks dks f[kykuk]I;kls dks ty fiykuk [ks dks f[kykuk]I;kls dks ty fiykuk 

;kpd dks ;kpd dks ;kpd dks ;kpd dks nku nku nku nku nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa \\\\    
• Okk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&ruko    
• lukru /keZlukru /keZlukru /keZlukru /keZ    
• O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk Lo;a dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk Lo;a dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk Lo;a dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk Lo;a dk 

nkf;Ronkf;Ronkf;Ronkf;Ro    
• vPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.k    
• ijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[k    ¼dgkuh½¼dgkuh½¼dgkuh½¼dgkuh½    
• cqtqxksZa dks cqtqxksZa dks cqtqxksZa dks cqtqxksZa dks lgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuklgkjk nsuk    
• ugha gksxh dCtugha gksxh dCtugha gksxh dCtugha gksxh dCt    
• ;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";    
• pqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqys    
• 3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk 3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk 3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk 3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk 

etcwretcwretcwretcwr    
• Xk.ks’k prqFkhZ Xk.ks’k prqFkhZ Xk.ks’k prqFkhZ Xk.ks’k prqFkhZ     
• tUek"VehtUek"VehtUek"VehtUek"Veh    

    



        j{kk ca/ku dk egRoj{kk ca/ku dk egRoj{kk ca/ku dk egRoj{kk ca/ku dk egRo    

o"kZ 2025 eso"kZ 2025 eso"kZ 2025 eso"kZ 2025 esa j{kk ca/ku 9 vxLr dks a j{kk ca/ku 9 vxLr dks a j{kk ca/ku 9 vxLr dks a j{kk ca/ku 9 vxLr dks eukbZ eukbZ eukbZ eukbZ tktktktk;sxhA j{kk ca/ku;sxhA j{kk ca/ku;sxhA j{kk ca/ku;sxhA j{kk ca/ku    ftls jk[kh Hkh ftls jk[kh Hkh ftls jk[kh Hkh ftls jk[kh Hkh 
dgk tkrk gSa]dgk tkrk gSa]dgk tkrk gSa]dgk tkrk gSa]    HHHHkkjr esa euk;k tkus okyk ,d yksdkkjr esa euk;k tkus okyk ,d yksdkkjr esa euk;k tkus okyk ,d yksdkkjr esa euk;k tkus okyk ,d yksdfiz; R;kSgkj gSa tks HkkbZ&fiz; R;kSgkj gSa tks HkkbZ&fiz; R;kSgkj gSa tks HkkbZ&fiz; R;kSgkj gSa tks HkkbZ&cgu cgu cgu cgu 
ds izse vkSj lqj{kk ds ca/ku dk izrhd gSaA ds izse vkSj lqj{kk ds ca/ku dk izrhd gSaA ds izse vkSj lqj{kk ds ca/ku dk izrhd gSaA ds izse vkSj lqj{kk ds ca/ku dk izrhd gSaA bl fnu] cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ bl fnu] cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ bl fnu] cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ bl fnu] cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ 
ij jkij jkij jkij jk[kh cka/krh gSa] tks HkkbZ dh HkykbZ] le`f) vkSj lqj{kk ds fy[kh cka/krh gSa] tks HkkbZ dh HkykbZ] le`f) vkSj lqj{kk ds fy[kh cka/krh gSa] tks HkkbZ dh HkykbZ] le`f) vkSj lqj{kk ds fy[kh cka/krh gSa] tks HkkbZ dh HkykbZ] le`f) vkSj lqj{kk ds fy, izkFkZuk dk , izkFkZuk dk , izkFkZuk dk , izkFkZuk dk 
izrhd gSaA cnys esa] HkkbZ viuhizrhd gSaA cnys esa] HkkbZ viuhizrhd gSaA cnys esa] HkkbZ viuhizrhd gSaA cnys esa] HkkbZ viuh    cguksa dks lqj{kk dk opu nsrs gSa] vkSj mUgsa cguksa dks lqj{kk dk opu nsrs gSa] vkSj mUgsa cguksa dks lqj{kk dk opu nsrs gSa] vkSj mUgsa cguksa dks lqj{kk dk opu nsrs gSa] vkSj mUgsa 
migkj nsrs gSaA ;g R;kSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSaAmigkj nsrs gSaA ;g R;kSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSaAmigkj nsrs gSaA ;g R;kSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSaAmigkj nsrs gSaA ;g R;kSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSaA    fgUnw /keZ fgUnw /keZ fgUnw /keZ fgUnw /keZ 
esa] j{kk ca/ku lcls egRoiw.kZ esa] j{kk ca/ku lcls egRoiw.kZ esa] j{kk ca/ku lcls egRoiw.kZ esa] j{kk ca/ku lcls egRoiw.kZ R;ksgkjksa esa ls ,d gSaA blesa cgus Hkkb;ksa dh R;ksgkjksa esa ls ,d gSaA blesa cgus Hkkb;ksa dh R;ksgkjksa esa ls ,d gSaA blesa cgus Hkkb;ksa dh R;ksgkjksa esa ls ,d gSaA blesa cgus Hkkb;ksa dh dykbZ dykbZ dykbZ dykbZ 
ij jk[kh ¼ifo= /kkxk½ cka/krh gSa] mudh HkykbZ ds fy, izkFkij jk[kh ¼ifo= /kkxk½ cka/krh gSa] mudh HkykbZ ds fy, izkFkij jk[kh ¼ifo= /kkxk½ cka/krh gSa] mudh HkykbZ ds fy, izkFkij jk[kh ¼ifo= /kkxk½ cka/krh gSa] mudh HkykbZ ds fy, izkFkZZZZuk djrh gSaa vkSj uk djrh gSaa vkSj uk djrh gSaa vkSj uk djrh gSaa vkSj 
cnys esacnys esacnys esacnys esa] HkkbZ viu] HkkbZ viu] HkkbZ viu] HkkbZ viuh cguksa dh j{kk djus dh dle [kkrs gSaAh cguksa dh j{kk djus dh dle [kkrs gSaAh cguksa dh j{kk djus dh dle [kkrs gSaAh cguksa dh j{kk djus dh dle [kkrs gSaA    ;g R;kSgkj ;g R;kSgkj ;g R;kSgkj ;g R;kSgkj 
ikfjokfjd lekjksgikfjokfjd lekjksgikfjokfjd lekjksgikfjokfjd lekjksg] nkorksa vkSj migkjksa ds vknku& iznku n~okjk fpafàr] nkorksa vkSj migkjksa ds vknku& iznku n~okjk fpafàr] nkorksa vkSj migkjksa ds vknku& iznku n~okjk fpafàr] nkorksa vkSj migkjksa ds vknku& iznku n~okjk fpafàr    gSaAgSaAgSaAgSaA    

                        egkHkkjr ds le; ,d cegkHkkjr ds le; ,d cegkHkkjr ds le; ,d cegkHkkjr ds le; ,d ckj Hkxoku d`".k dhkj Hkxoku d`".k dhkj Hkxoku d`".k dhkj Hkxoku d`".k dh    vaxqyh esa pksV yx xbZ Fkh vaxqyh esa pksV yx xbZ Fkh vaxqyh esa pksV yx xbZ Fkh vaxqyh esa pksV yx xbZ Fkh 
vkSj mlesa ls [kwu cgus yxk Fkk ;s ns[kdj nzkSirh tks d`".k th dh l[kh Fkh vkSj mlesa ls [kwu cgus yxk Fkk ;s ns[kdj nzkSirh tks d`".k th dh l[kh Fkh vkSj mlesa ls [kwu cgus yxk Fkk ;s ns[kdj nzkSirh tks d`".k th dh l[kh Fkh vkSj mlesa ls [kwu cgus yxk Fkk ;s ns[kdj nzkSirh tks d`".k th dh l[kh Fkh 
mmmmUgksus vk¡Ugksus vk¡Ugksus vk¡Ugksus vk¡py dk iYyw QkM+dj mudhpy dk iYyw QkM+dj mudhpy dk iYyw QkM+dj mudhpy dk iYyw QkM+dj mudh    iÍiÍiÍiÍh vaxqyh esa cka/k fn;k /kkfeZd h vaxqyh esa cka/k fn;k /kkfeZd h vaxqyh esa cka/k fn;k /kkfeZd h vaxqyh esa cka/k fn;k /kkfeZd 
ekU;rkvksa ds vuqlkj] blh fnu ekU;rkvksa ds vuqlkj] blh fnu ekU;rkvksa ds vuqlkj] blh fnu ekU;rkvksa ds vuqlkj] blh fnu ls j{kklw= ;k jk[kh cka/kus dh ijEls j{kklw= ;k jk[kh cka/kus dh ijEls j{kklw= ;k jk[kh cka/kus dh ijEls j{kklw= ;k jk[kh cka/kus dh ijEijkijkijkijk    ’kq: gqbZA’kq: gqbZA’kq: gqbZA’kq: gqbZA    

                        j{kkcaj{kkcaj{kkcaj{kkca/ku dk R;ks/ku dk R;ks/ku dk R;ks/ku dk R;ksgkj HkkbZ&cgu ds chp drZO; izrhd ds :Igkj HkkbZ&cgu ds chp drZO; izrhd ds :Igkj HkkbZ&cgu ds chp drZO; izrhd ds :Igkj HkkbZ&cgu ds chp drZO; izrhd ds :Ikkkk    esa euk;k esa euk;k esa euk;k esa euk;k 
tkrk gSaA ;g volj mu iqtkrk gSaA ;g volj mu iqtkrk gSaA ;g volj mu iqtkrk gSaA ;g volj mu iq:"kksa vkSj :"kksa vkSj :"kksa vkSj :"kksa vkSj eeeefgykvksa ds chp HkkbZ&cgu ds fdlh Hkh fgykvksa ds chp HkkbZ&cgu ds fdlh Hkh fgykvksa ds chp HkkbZ&cgu ds fdlh Hkh fgykvksa ds chp HkkbZ&cgu ds fdlh Hkh 
izdkj ds fj’rs dk t’u eukus ds fy, gSa] tks tSfod :Iizdkj ds fj’rs dk t’u eukus ds fy, gSa] tks tSfod :Iizdkj ds fj’rs dk t’u eukus ds fy, gSa] tks tSfod :Iizdkj ds fj’rs dk t’u eukus ds fy, gSa] tks tSfod :Ikkkk    ls lEls lEls lEls lEcaf/kr ugha gks caf/kr ugha gks caf/kr ugha gks caf/kr ugha gks 
ldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaA    

    

¼vgadkj dk ¼vgadkj dk ¼vgadkj dk ¼vgadkj dk vFkZ gSa ew[kZrk½vFkZ gSa ew[kZrk½vFkZ gSa ew[kZrk½vFkZ gSa ew[kZrk½    



bl fnu] lHkh mez dh cgusbl fnu] lHkh mez dh cgusbl fnu] lHkh mez dh cgusbl fnu] lHkh mez dh cgus    vius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jvius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jvius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jvius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh uked ,d rkcht k[kh uked ,d rkcht k[kh uked ,d rkcht k[kh uked ,d rkcht 
cka/krh gSaAcka/krh gSaAcka/krh gSaAcka/krh gSaA    cgusa izrhdkRed :Icgusa izrhdkRed :Icgusa izrhdkRed :Icgusa izrhdkRed :Ikkkk    ls Hkkb;ksa dh j{kk djrh gSa] cnys esals Hkkb;ksa dh j{kk djrh gSa] cnys esals Hkkb;ksa dh j{kk djrh gSa] cnys esals Hkkb;ksa dh j{kk djrh gSa] cnys esa    migkj migkj migkj migkj 
izkIr djrh gSa] vkSj ikjEizkIr djrh gSa] vkSj ikjEizkIr djrh gSa] vkSj ikjEizkIr djrh gSa] vkSj ikjEifjd :Iifjd :Iifjd :Iifjd :Ikkkk    ls Hkkb;ksa dks viuh laHkkfor ns[kHkky ls Hkkb;ksa dks viuh laHkkfor ns[kHkky ls Hkkb;ksa dks viuh laHkkfor ns[kHkky ls Hkkb;ksa dks viuh laHkkfor ns[kHkky ds fy, ds fy, ds fy, ds fy, 
opu ysrh opu ysrh opu ysrh opu ysrh gSaAgSaAgSaAgSaA    jk[kh] j{kk ca/ku dk laf{kIr :Ik gSaAjk[kh] j{kk ca/ku dk laf{kIr :Ik gSaAjk[kh] j{kk ca/ku dk laf{kIr :Ik gSaAjk[kh] j{kk ca/ku dk laf{kIr :Ik gSaA    jk[kh ,d fgUnw R;kSgkj jk[kh ,d fgUnw R;kSgkj jk[kh ,d fgUnw R;kSgkj jk[kh ,d fgUnw R;kSgkj gSa tks gSa tks gSa tks gSa tks 
gesa izse vkSj Lusg ds egRo ds ckjs esa fl[kgesa izse vkSj Lusg ds egRo ds ckjs esa fl[kgesa izse vkSj Lusg ds egRo ds ckjs esa fl[kgesa izse vkSj Lusg ds egRo ds ckjs esa fl[kkkkkrk gSaA jrk gSaA jrk gSaA jrk gSaA j{kk ca/k{kk ca/k{kk ca/k{kk ca/ku esa Hkkb;ksa dks viuh u esa Hkkb;ksa dks viuh u esa Hkkb;ksa dks viuh u esa Hkkb;ksa dks viuh 
cguksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k dk nkf;Ro vkSj ftEesnkjh ysus ds fy, izsfjr fd;k cguksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k dk nkf;Ro vkSj ftEesnkjh ysus ds fy, izsfjr fd;k cguksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k dk nkf;Ro vkSj ftEesnkjh ysus ds fy, izsfjr fd;k cguksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k dk nkf;Ro vkSj ftEesnkjh ysus ds fy, izsfjr fd;k 
tkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaAtkrk gSaA                        

        15 vxLr15 vxLr15 vxLr15 vxLr    Lora=rk fnolLora=rk fnolLora=rk fnolLora=rk fnol        
Lora=rk fnol gesa fczfV’k ’kklu ds 200 o"kksZaLora=rk fnol gesa fczfV’k ’kklu ds 200 o"kksZaLora=rk fnol gesa fczfV’k ’kklu ds 200 o"kksZaLora=rk fnol gesa fczfV’k ’kklu ds 200 o"kksZa    ds ckds ckds ckds ckn feyh vktknh vkSj mu n feyh vktknh vkSj mu n feyh vktknh vkSj mu n feyh vktknh vkSj mu 
’kghnksa ’kghnksa ’kghnksa ’kghnksa dhdhdhdh    ;kn fnykrk gSa ftUgksus ns’k ds;kn fnykrk gSa ftUgksus ns’k ds;kn fnykrk gSa ftUgksus ns’k ds;kn fnykrk gSa ftUgksus ns’k ds    [kkfrj viuk cfynku ns fn;kA 15 [kkfrj viuk cfynku ns fn;kA 15 [kkfrj viuk cfynku ns fn;kA 15 [kkfrj viuk cfynku ns fn;kA 15 
vxLr ds fnu Hkkjr ds yksx [kq’kh&[kq’kh vktknh dk t’u eukrs gSaAvxLr ds fnu Hkkjr ds yksx [kq’kh&[kq’kh vktknh dk t’u eukrs gSaAvxLr ds fnu Hkkjr ds yksx [kq’kh&[kq’kh vktknh dk t’u eukrs gSaAvxLr ds fnu Hkkjr ds yksx [kq’kh&[kq’kh vktknh dk t’u eukrs gSaA    

                        ge gj lky 15ge gj lky 15ge gj lky 15ge gj lky 15    vxLr dks Hkkjr esa jk"Vªh; vodk’k ds :i esa vxLr dks Hkkjr esa jk"Vªh; vodk’k ds :i esa vxLr dks Hkkjr esa jk"Vªh; vodk’k ds :i esa vxLr dks Hkkjr esa jk"Vªh; vodk’k ds :i esa Hkkjrh; Hkkjrh; Hkkjrh; Hkkjrh; 
fnol eukrs gSa] tks 15 vxLr 1947 dks vaxzstksa ls ns’k dh Lora=rk ds miy{; fnol eukrs gSa] tks 15 vxLr 1947 dks vaxzstksa ls ns’k dh Lora=rk ds miy{; fnol eukrs gSa] tks 15 vxLr 1947 dks vaxzstksa ls ns’k dh Lora=rk ds miy{; fnol eukrs gSa] tks 15 vxLr 1947 dks vaxzstksa ls ns’k dh Lora=rk ds miy{; 
esa euk;k tkrk gSaAesa euk;k tkrk gSaAesa euk;k tkrk gSaAesa euk;k tkrk gSaA    blh fnu 1947 dk Hkkjrh; Lora=rk vf/kfu;e ykxw gqvk Fkk] blh fnu 1947 dk Hkkjrh; Lora=rk vf/kfu;e ykxw gqvk Fkk] blh fnu 1947 dk Hkkjrh; Lora=rk vf/kfu;e ykxw gqvk Fkk] blh fnu 1947 dk Hkkjrh; Lora=rk vf/kfu;e ykxw gqvk Fkk] 
ftlus fo/kk;h laizHkqrkftlus fo/kk;h laizHkqrkftlus fo/kk;h laizHkqrkftlus fo/kk;h laizHkqrk    Hkkjrh; lHkk dks gLrkarfjr dj nh FkhAHkkjrh; lHkk dks gLrkarfjr dj nh FkhAHkkjrh; lHkk dks gLrkarfjr dj nh FkhAHkkjrh; lHkk dks gLrkarfjr dj nh FkhA;g ,d jk"Vªh; ;g ,d jk"Vªh; ;g ,d jk"Vªh; ;g ,d jk"Vªh; 
vodk’k gS tks 15 vxLr 1947 dks fczfV’k ’kklu ls Hkkjr dh vktknh dk vodk’k gS tks 15 vxLr 1947 dks fczfV’k ’kklu ls Hkkjr dh vktknh dk vodk’k gS tks 15 vxLr 1947 dks fczfV’k ’kklu ls Hkkjr dh vktknh dk vodk’k gS tks 15 vxLr 1947 dks fczfV’k ’kklu ls Hkkjr dh vktknh dk 
izrhd gSaA bl fnu ge mu egku usrkvksa dks J)katfy vfiZr djrs gSa ftUgksus izrhd gSaA bl fnu ge mu egku usrkvksa dks J)katfy vfiZr djrs gSa ftUgksus izrhd gSaA bl fnu ge mu egku usrkvksa dks J)katfy vfiZr djrs gSa ftUgksus izrhd gSaA bl fnu ge mu egku usrkvksa dks J)katfy vfiZr djrs gSa ftUgksus 
gesa ;g vktknh fnykbZAgesa ;g vktknh fnykbZAgesa ;g vktknh fnykbZAgesa ;g vktknh fnykbZA    

¼lq[k &lEifRr feys¼lq[k &lEifRr feys¼lq[k &lEifRr feys¼lq[k &lEifRr feys    rks Hkh Hkxoku dk Hktrks Hkh Hkxoku dk Hktrks Hkh Hkxoku dk Hktrks Hkh Hkxoku dk Hktu er NksM+ksa½u er NksM+ksa½u er NksM+ksa½u er NksM+ksa½    



                    ;g fnu gj Hkkjrh; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa] D;ks;g fnu gj Hkkjrh; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa] D;ks;g fnu gj Hkkjrh; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa] D;ks;g fnu gj Hkkjrh; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ;g gesa vius afd ;g gesa vius afd ;g gesa vius afd ;g gesa vius 
Lora=rk lsukfu;Lora=rk lsukfu;Lora=rk lsukfu;Lora=rk lsukfu;ksa ds cfynkuksa dks ;kn fnykrk gSa vkSj gesa viuh vktknh dk ksa ds cfynkuksa dks ;kn fnykrk gSa vkSj gesa viuh vktknh dk ksa ds cfynkuksa dks ;kn fnykrk gSa vkSj gesa viuh vktknh dk ksa ds cfynkuksa dks ;kn fnykrk gSa vkSj gesa viuh vktknh dk 
t’u eukus dk volj nsrk gSaA bl t’u eukus dk volj nsrk gSaA bl t’u eukus dk volj nsrk gSaA bl t’u eukus dk volj nsrk gSaA bl fnu iwjs ns’k esa ljdkjh LFkkuksa fnu iwjs ns’k esa ljdkjh LFkkuksa fnu iwjs ns’k esa ljdkjh LFkkuksa fnu iwjs ns’k esa ljdkjh LFkkuksa vkSj vkSj vkSj vkSj 
lkoZtfud LFkkuksa ij >aMlkoZtfud LFkkuksa ij >aMlkoZtfud LFkkuksa ij >aMlkoZtfud LFkkuksa ij >aMk Qgjk;k tkrk gSaA iz/kkuea=h yky fdys ij >aMk k Qgjk;k tkrk gSaA iz/kkuea=h yky fdys ij >aMk k Qgjk;k tkrk gSaA iz/kkuea=h yky fdys ij >aMk k Qgjk;k tkrk gSaA iz/kkuea=h yky fdys ij >aMk 
Qgjkrs gSa vkSj jk"Vª dks lacksf/kr djrs gSaAQgjkrs gSa vkSj jk"Vª dks lacksf/kr djrs gSaAQgjkrs gSa vkSj jk"Vª dks lacksf/kr djrs gSaAQgjkrs gSa vkSj jk"Vª dks lacksf/kr djrs gSaA    

dc]dSls] dkSudc]dSls] dkSudc]dSls] dkSudc]dSls] dkSu\\\\    

                                fczfV’k lkekT; ds v/khu o"kksZa dh xqykeh vkSj ca/ku ds ckn] Hkkjr dks fczfV’k lkekT; ds v/khu o"kksZa dh xqykeh vkSj ca/ku ds ckn] Hkkjr dks fczfV’k lkekT; ds v/khu o"kksZa dh xqykeh vkSj ca/ku ds ckn] Hkkjr dks fczfV’k lkekT; ds v/khu o"kksZa dh xqykeh vkSj ca/ku ds ckn] Hkkjr dks 
1947 esa 15 vxLr dks Lora=rk feyhA ;g dksbZ vklku dke ugha FkkA blds 1947 esa 15 vxLr dks Lora=rk feyhA ;g dksbZ vklku dke ugha FkkA blds 1947 esa 15 vxLr dks Lora=rk feyhA ;g dksbZ vklku dke ugha FkkA blds 1947 esa 15 vxLr dks Lora=rk feyhA ;g dksbZ vklku dke ugha FkkA blds 
fy, egkRek xka/kh] tokgjyky usg:] lqHkk"k pan cksl] yky cgknqj ’kkL=h] ykyk fy, egkRek xka/kh] tokgjyky usg:] lqHkk"k pan cksl] yky cgknqj ’kkL=h] ykyk fy, egkRek xka/kh] tokgjyky usg:] lqHkk"k pan cksl] yky cgknqj ’kkL=h] ykyk fy, egkRek xka/kh] tokgjyky usg:] lqHkk"k pan cksl] yky cgknqj ’kkL=h] ykyk 
yktir jk;] jkuh y{eh ckbZ] cky xaxk/kj fryd vkSj MkWyktir jk;] jkuh y{eh ckbZ] cky xaxk/kj fryd vkSj MkWyktir jk;] jkuh y{eh ckbZ] cky xaxk/kj fryd vkSj MkWyktir jk;] jkuh y{eh ckbZ] cky xaxk/kj fryd vkSj MkW----    chchchch----    vkjvkjvkjvkj----    vvvvEEEEcsMcsMcsMcsM++++dj dj dj dj 
tSls yksxksa ds vFkd iz;klksa dh vko’;drk FkhAtSls yksxksa ds vFkd iz;klksa dh vko’;drk FkhAtSls yksxksa ds vFkd iz;klksa dh vko’;drk FkhAtSls yksxksa ds vFkd iz;klksa dh vko’;drk FkhA    fczfV’k ’kklu ls Lora=rk ikus fczfV’k ’kklu ls Lora=rk ikus fczfV’k ’kklu ls Lora=rk ikus fczfV’k ’kklu ls Lora=rk ikus 
ds fy, mUgsads fy, mUgsads fy, mUgsads fy, mUgsa    R;kx djuR;kx djuR;kx djuR;kx djus iM+s D;ks iM+s D;ks iM+s D;ks iM+s D;ksafd os ns’k ls izse djrs Fks vkSj yksxksa dh ijokg safd os ns’k ls izse djrs Fks vkSj yksxksa dh ijokg safd os ns’k ls izse djrs Fks vkSj yksxksa dh ijokg safd os ns’k ls izse djrs Fks vkSj yksxksa dh ijokg 
djrs FksA blhdjrs FksA blhdjrs FksA blhdjrs FksA blh    fopkj us Lora=rk lsukfu;ksa dkfopkj us Lora=rk lsukfu;ksa dkfopkj us Lora=rk lsukfu;ksa dkfopkj us Lora=rk lsukfu;ksa dk    lkgl tqVkdj fo’okl vkSj vius lkgl tqVkdj fo’okl vkSj vius lkgl tqVkdj fo’okl vkSj vius lkgl tqVkdj fo’okl vkSj vius 
gd ds fy, [kM+s gksus ds fy, iszfjr fd;kAgd ds fy, [kM+s gksus ds fy, iszfjr fd;kAgd ds fy, [kM+s gksus ds fy, iszfjr fd;kAgd ds fy, [kM+s gksus ds fy, iszfjr fd;kA    

                                Lora=rk fnolLora=rk fnolLora=rk fnolLora=rk fnol    iwjs Hkkjr esa HkO; lekjksg iwjs Hkkjr esa HkO; lekjksg iwjs Hkkjr esa HkO; lekjksg iwjs Hkkjr esa HkO; lekjksg ds lkFk euk;k tkrk gSa] ds lkFk euk;k tkrk gSa] ds lkFk euk;k tkrk gSa] ds lkFk euk;k tkrk gSa] 
ftlesa jk"Vªh; ftlesa jk"Vªh; ftlesa jk"Vªh; ftlesa jk"Vªh; /ot Qgjkuk] Lora=rk lsukfu;ksa vkSj fofHkUu vkanksyuksa ij /ot Qgjkuk] Lora=rk lsukfu;ksa vkSj fofHkUu vkanksyuksa ij /ot Qgjkuk] Lora=rk lsukfu;ksa vkSj fofHkUu vkanksyuksa ij /ot Qgjkuk] Lora=rk lsukfu;ksa vkSj fofHkUu vkanksyuksa ij 
Hkk"k.k@ ukVd] ikjHkk"k.k@ ukVd] ikjHkk"k.k@ ukVd] ikjHkk"k.k@ ukVd] ikjEEEEifjd u`R;] vH;kl] izfr;ksfxrk,¡] jk"Vªxku xkuk vkfn ifjd u`R;] vH;kl] izfr;ksfxrk,¡] jk"Vªxku xkuk vkfn ifjd u`R;] vH;kl] izfr;ksfxrk,¡] jk"Vªxku xkuk vkfn ifjd u`R;] vH;kl] izfr;ksfxrk,¡] jk"Vªxku xkuk vkfn 
’kkfey gSaA ;g fnu mu lHkh yksxksa dh Le`fr vkSj lEeku esa euk;k tkrk gSa ’kkfey gSaA ;g fnu mu lHkh yksxksa dh Le`fr vkSj lEeku esa euk;k tkrk gSa ’kkfey gSaA ;g fnu mu lHkh yksxksa dh Le`fr vkSj lEeku esa euk;k tkrk gSa ’kkfey gSaA ;g fnu mu lHkh yksxksa dh Le`fr vkSj lEeku esa euk;k tkrk gSa 
ftUgksus gekjs ns’k dh Lorar=rk ds fy, vius izk.kksaftUgksus gekjs ns’k dh Lorar=rk ds fy, vius izk.kksaftUgksus gekjs ns’k dh Lorar=rk ds fy, vius izk.kksaftUgksus gekjs ns’k dh Lorar=rk ds fy, vius izk.kksa    dh vkgqfr nhAdh vkgqfr nhAdh vkgqfr nhAdh vkgqfr nhA    blds ckn blds ckn blds ckn blds ckn 
Lora=rk fnol esyk gksrk gSa ;g fofHkUu dk;ZØeksa dk ,d laxzg gSa] ftlesa lsuk Lora=rk fnol esyk gksrk gSa ;g fofHkUu dk;ZØeksa dk ,d laxzg gSa] ftlesa lsuk Lora=rk fnol esyk gksrk gSa ;g fofHkUu dk;ZØeksa dk ,d laxzg gSa] ftlesa lsuk Lora=rk fnol esyk gksrk gSa ;g fofHkUu dk;ZØeksa dk ,d laxzg gSa] ftlesa lsuk 
dk ekpZikLV vkSj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh laLd`fr;k¡] vkSj fof’k"Vrkvksa dk dk ekpZikLV vkSj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh laLd`fr;k¡] vkSj fof’k"Vrkvksa dk dk ekpZikLV vkSj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh laLd`fr;k¡] vkSj fof’k"Vrkvksa dk dk ekpZikLV vkSj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh laLd`fr;k¡] vkSj fof’k"Vrkvksa dk 
iiiizn’kZu ’kkfey gSaA ;g ,d ,slk mRzn’kZu ’kkfey gSaA ;g ,d ,slk mRzn’kZu ’kkfey gSaA ;g ,d ,slk mRzn’kZu ’kkfey gSaA ;g ,d ,slk mRlo gSa ftls fcYdqy Hkh ugha NksM+k tkuk lo gSa ftls fcYdqy Hkh ugha NksM+k tkuk lo gSa ftls fcYdqy Hkh ugha NksM+k tkuk lo gSa ftls fcYdqy Hkh ugha NksM+k tkuk 
pkpkpkpkfg,A ns’k Hkj esafg,A ns’k Hkj esafg,A ns’k Hkj esafg,A ns’k Hkj esa    gj dksbZ bl mRlo dks izR;{k :Ik gj dksbZ bl mRlo dks izR;{k :Ik gj dksbZ bl mRlo dks izR;{k :Ik gj dksbZ bl mRlo dks izR;{k :Ik ls] Vsyhfotu ;k lks’ky ls] Vsyhfotu ;k lks’ky ls] Vsyhfotu ;k lks’ky ls] Vsyhfotu ;k lks’ky 
ehfM;k IysVQkWeZ ij ns[krk gSa vkSj Hkkjr dk ukxfjd gksus ij xoZ vkSj mYykl ehfM;k IysVQkWeZ ij ns[krk gSa vkSj Hkkjr dk ukxfjd gksus ij xoZ vkSj mYykl ehfM;k IysVQkWeZ ij ns[krk gSa vkSj Hkkjr dk ukxfjd gksus ij xoZ vkSj mYykl ehfM;k IysVQkWeZ ij ns[krk gSa vkSj Hkkjr dk ukxfjd gksus ij xoZ vkSj mYykl 
eglwl djrk gSaAeglwl djrk gSaAeglwl djrk gSaAeglwl djrk gSaA    

¼iq= lq[k FkksM+k nsrk gSa] nq%[k vf/kd nsrk gSaA½¼iq= lq[k FkksM+k nsrk gSa] nq%[k vf/kd nsrk gSaA½¼iq= lq[k FkksM+k nsrk gSa] nq%[k vf/kd nsrk gSaA½¼iq= lq[k FkksM+k nsrk gSa] nq%[k vf/kd nsrk gSaA½    



        Ckkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpkoCkkfj’k ls cpko    

Ckkfj’k ls cpus ds fyCkkfj’k ls cpus ds fyCkkfj’k ls cpus ds fyCkkfj’k ls cpus ds fy, ?kj esa jgsa ;fn ckgj tkuk t:jh gSa rks Nkrk ;k jsudksV , ?kj esa jgsa ;fn ckgj tkuk t:jh gSa rks Nkrk ;k jsudksV , ?kj esa jgsa ;fn ckgj tkuk t:jh gSa rks Nkrk ;k jsudksV , ?kj esa jgsa ;fn ckgj tkuk t:jh gSa rks Nkrk ;k jsudksV 
dk mi;ksx djsaA vius vki dks vkSj vius ?kj dks lkQ j[ksa] vkSj ikuh tek u dk mi;ksx djsaA vius vki dks vkSj vius ?kj dks lkQ j[ksa] vkSj ikuh tek u dk mi;ksx djsaA vius vki dks vkSj vius ?kj dks lkQ j[ksa] vkSj ikuh tek u dk mi;ksx djsaA vius vki dks vkSj vius ?kj dks lkQ j[ksa] vkSj ikuh tek u 
gksus nsa]gksus nsa]gksus nsa]gksus nsa]    

ckfj'k ds fnuksa esa gesa D;k&D;k lko/kkuh cjruh pkfg,ckfj'k ds fnuksa esa gesa D;k&D;k lko/kkuh cjruh pkfg,ckfj'k ds fnuksa esa gesa D;k&D;k lko/kkuh cjruh pkfg,ckfj'k ds fnuksa esa gesa D;k&D;k lko/kkuh cjruh pkfg,\\\\    

ck<+ okys {ks=ksa esa u [ksysa vkSj u gh rSjs ck<+ okyh ck<+ okys {ks=ksa esa u [ksysa vkSj u gh rSjs ck<+ okyh ck<+ okys {ks=ksa esa u [ksysa vkSj u gh rSjs ck<+ okyh ck<+ okys {ks=ksa esa u [ksysa vkSj u gh rSjs ck<+ okyh ufn;ksa] >hyksa ;k rkykcksa esa ufn;ksa] >hyksa ;k rkykcksa esa ufn;ksa] >hyksa ;k rkykcksa esa ufn;ksa] >hyksa ;k rkykcksa esa 
[ksyus ;k rSjus ls cps D;ksafd lrg ds uhps [krjs gks ldrs gSa vkSj ikuh nwf"kr [ksyus ;k rSjus ls cps D;ksafd lrg ds uhps [krjs gks ldrs gSa vkSj ikuh nwf"kr [ksyus ;k rSjus ls cps D;ksafd lrg ds uhps [krjs gks ldrs gSa vkSj ikuh nwf"kr [ksyus ;k rSjus ls cps D;ksafd lrg ds uhps [krjs gks ldrs gSa vkSj ikuh nwf"kr 
gks ldrk gSaA xhys gkFkksa lgks ldrk gSaA xhys gkFkksa lgks ldrk gSaA xhys gkFkksa lgks ldrk gSaA xhys gkFkksa ls fctyh ds midj.kksa dk u Nq,as fctyh ds midj.kksa dk u Nq,as fctyh ds midj.kksa dk u Nq,as fctyh ds midj.kksa dk u Nq,a    ekulwu ds ekSle esa ekulwu ds ekSle esa ekulwu ds ekSle esa ekulwu ds ekSle esa 
fctyh ds midj.kksa ds lkFk dke djrs le; lko/kkuh cjrsaAfctyh ds midj.kksa ds lkFk dke djrs le; lko/kkuh cjrsaAfctyh ds midj.kksa ds lkFk dke djrs le; lko/kkuh cjrsaAfctyh ds midj.kksa ds lkFk dke djrs le; lko/kkuh cjrsaA    

ckfj’k esackfj’k esackfj’k esackfj’k esa    D;k [kk,a tks lsgr ds fy, D;k [kk,a tks lsgr ds fy, D;k [kk,a tks lsgr ds fy, D;k [kk,a tks lsgr ds fy, ykHknk;d gksykHknk;d gksykHknk;d gksykHknk;d gks    

� foVkfeu lh dk lsou c<+k,afoVkfeu lh dk lsou c<+k,afoVkfeu lh dk lsou c<+k,afoVkfeu lh dk lsou c<+k,a    

� lkQ ikuh fi,alkQ ikuh fi,alkQ ikuh fi,alkQ ikuh fi,a    

� izksck;ksfVd dk lsou c<+k,aizksck;ksfVd dk lsou c<+k,aizksck;ksfVd dk lsou c<+k,aizksck;ksfVd dk lsou c<+k,a    

� tad QwM ls nwj jgkstad QwM ls nwj jgkstad QwM ls nwj jgkstad QwM ls nwj jgks    

� ePNjksa ds iztuu LFky dks u"V djsaePNjksa ds iztuu LFky dks u"V djsaePNjksa ds iztuu LFky dks u"V djsaePNjksa ds iztuu LFky dks u"V djsa    

� ugkus ds ikuh esa dhVk.kquk’kd feyk,augkus ds ikuh esa dhVk.kquk’kd feyk,augkus ds ikuh esa dhVk.kquk’kd feyk,augkus ds ikuh esa dhVk.kquk’kd feyk,a    

� ue diM+ksa dks vk;ju djsaue diM+ksa dks vk;ju djsaue diM+ksa dks vk;ju djsaue diM+ksa dks vk;ju djsa    

� vius Qyksa vkSj lfCt;ksa dh vius Qyksa vkSj lfCt;ksa dh vius Qyksa vkSj lfCt;ksa dh vius Qyksa vkSj lfCt;ksa dh ns[kHkky djsans[kHkky djsans[kHkky djsans[kHkky djsa    
    

¼ftl¼ftl¼ftl¼ftldh n`f"V lq/kjs mldh l`f"V cny Tdh n`f"V lq/kjs mldh l`f"V cny Tdh n`f"V lq/kjs mldh l`f"V cny Tdh n`f"V lq/kjs mldh l`f"V cny Tkkkkkkkkrh gSaA½rh gSaA½rh gSaA½rh gSaA½    



ckfj’k esa D;k ugha [kkuk pkfg,ckfj’k esa D;k ugha [kkuk pkfg,ckfj’k esa D;k ugha [kkuk pkfg,ckfj’k esa D;k ugha [kkuk pkfg,\\\\    

ckfj’k ds ekSle esa T;knk rsy elkyk vkSj ckgjckfj’k ds ekSle esa T;knk rsy elkyk vkSj ckgjckfj’k ds ekSle esa T;knk rsy elkyk vkSj ckgjckfj’k ds ekSle esa T;knk rsy elkyk vkSj ckgj    dh phtksa ddh phtksa ddh phtksa ddh phtksa dks [kkus ls cpsaxsks [kkus ls cpsaxsks [kkus ls cpsaxsks [kkus ls cpsaxsAAAA    
rks chekfj;k¡rks chekfj;k¡rks chekfj;k¡rks chekfj;k¡    ikl ugha vk,axh lkFk gh [kÍh phtsa tSls&ikl ugha vk,axh lkFk gh [kÍh phtsa tSls&ikl ugha vk,axh lkFk gh [kÍh phtsa tSls&ikl ugha vk,axh lkFk gh [kÍh phtsa tSls&    beyh] vpkj vkfn dk beyh] vpkj vkfn dk beyh] vpkj vkfn dk beyh] vpkj vkfn dk 
lsou de dj nsa] buls ’kjhj esa ikuh dh ek=k dh deh gksus dh laHkkouk c<+ lsou de dj nsa] buls ’kjhj esa ikuh dh ek=k dh deh gksus dh laHkkouk c<+ lsou de dj nsa] buls ’kjhj esa ikuh dh ek=k dh deh gksus dh laHkkouk c<+ lsou de dj nsa] buls ’kjhj esa ikuh dh ek=k dh deh gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSa]mBus ds ckn& xzhu Vh ;k uhacw okyhtkrh gSa]mBus ds ckn& xzhu Vh ;k uhacw okyhtkrh gSa]mBus ds ckn& xzhu Vh ;k uhacw okyhtkrh gSa]mBus ds ckn& xzhu Vh ;k uhacw okyh    pk; ;k nw/k okyh pk; 1 di o pk; ;k nw/k okyh pk; 1 di o pk; ;k nw/k okyh pk; 1 di o pk; ;k nw/k okyh pk; 1 di o 
1&2 fcLdqV ;k jLd ys]1&2 fcLdqV ;k jLd ys]1&2 fcLdqV ;k jLd ys]1&2 fcLdqV ;k jLd ys]    

cjlkrcjlkrcjlkrcjlkr    ds ekSle ds fy, D;k lko/kkfu;k¡ds ekSle ds fy, D;k lko/kkfu;k¡ds ekSle ds fy, D;k lko/kkfu;k¡ds ekSle ds fy, D;k lko/kkfu;k¡    gSagSagSagSa\\\\    

� lkQ vkSj mcyk gqvk ikuh filkQ vkSj mcyk gqvk ikuh filkQ vkSj mcyk gqvk ikuh filkQ vkSj mcyk gqvk ikuh fi,¡A,¡A,¡A,¡A    

� LVªhV QwM LVªhV QwM LVªhV QwM LVªhV QwM vkSjvkSjvkSjvkSj    tad QwM ls cpsaAtad QwM ls cpsaAtad QwM ls cpsaAtad QwM ls cpsaA    

� ?kj ds vkl?kj ds vkl?kj ds vkl?kj ds vkl    &&&&ikl ikuh tek u gksus nsaAikl ikuh tek u gksus nsaAikl ikuh tek u gksus nsaAikl ikuh tek u gksus nsaA    

� Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lko/kkuh ls /kks,¡Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lko/kkuh ls /kks,¡Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lko/kkuh ls /kks,¡Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lko/kkuh ls /kks,¡AAAA    

Ckkfj’k ls gesa D;k Qk;ns gksrs gSaCkkfj’k ls gesa D;k Qk;ns gksrs gSaCkkfj’k ls gesa D;k Qk;ns gksrs gSaCkkfj’k ls gesa D;k Qk;ns gksrs gSa\\\\    

;g ty pØ dks cuk,a j[kus esa enn djrk gSa vkSj lHkh dks rktk ikuh iznku ;g ty pØ dks cuk,a j[kus esa enn djrk gSa vkSj lHkh dks rktk ikuh iznku ;g ty pØ dks cuk,a j[kus esa enn djrk gSa vkSj lHkh dks rktk ikuh iznku ;g ty pØ dks cuk,a j[kus esa enn djrk gSa vkSj lHkh dks rktk ikuh iznku 
djrk gSA gkyk¡fd] ckfj’kdjrk gSA gkyk¡fd] ckfj’kdjrk gSA gkyk¡fd] ckfj’kdjrk gSA gkyk¡fd] ckfj’k    gesa dsoy ikuh gh ugha nsrh gSaA bldk ge ij cgqr gesa dsoy ikuh gh ugha nsrh gSaA bldk ge ij cgqr gesa dsoy ikuh gh ugha nsrh gSaA bldk ge ij cgqr gesa dsoy ikuh gh ugha nsrh gSaA bldk ge ij cgqr 
gh ’kkargh ’kkargh ’kkargh ’kkar    vkSj rktk izHkko Hkh iM+rk gSaA ckfj’k dh cwanksa dh vkokt cgqr lqdwu vkSj rktk izHkko Hkh iM+rk gSaA ckfj’k dh cwanksa dh vkokt cgqr lqdwu vkSj rktk izHkko Hkh iM+rk gSaA ckfj’k dh cwanksa dh vkokt cgqr lqdwu vkSj rktk izHkko Hkh iM+rk gSaA ckfj’k dh cwanksa dh vkokt cgqr lqdwu 
nsus okyh gks ldrh gSa] vkSj ckfj’k dh egd cgqr gh lq[kn gksrh gSaAnsus okyh gks ldrh gSa] vkSj ckfj’k dh egd cgqr gh lq[kn gksrh gSaAnsus okyh gks ldrh gSa] vkSj ckfj’k dh egd cgqr gh lq[kn gksrh gSaAnsus okyh gks ldrh gSa] vkSj ckfj’k dh egd cgqr gh lq[kn gksrh gSaA    

Ckkfj’k dk ikuh ,flfMd gksrk gSa vkSj tc ;gh ikuh gok esa eCkkfj’k dk ikuh ,flfMd gksrk gSa vkSj tc ;gh ikuh gok esa eCkkfj’k dk ikuh ,flfMd gksrk gSa vkSj tc ;gh ikuh gok esa eCkkfj’k dk ikuh ,flfMd gksrk gSa vkSj tc ;gh ikuh gok esa ekStwn kStwn kStwn kStwn 
dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk feydj fj,DV djrk gS rks bldk vkSlr ih,p dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk feydj fj,DV djrk gS rks bldk vkSlr ih,p dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk feydj fj,DV djrk gS rks bldk vkSlr ih,p dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk feydj fj,DV djrk gS rks bldk vkSlr ih,p 
ysoy ls 5ysoy ls 5ysoy ls 5ysoy ls 5----3 rd gks tkrk gSa] lkFk gh] ikuh ds nwf"kr d.k lso djus ij 3 rd gks tkrk gSa] lkFk gh] ikuh ds nwf"kr d.k lso djus ij 3 rd gks tkrk gSa] lkFk gh] ikuh ds nwf"kr d.k lso djus ij 3 rd gks tkrk gSa] lkFk gh] ikuh ds nwf"kr d.k lso djus ij 
vkidks xaHkhj :Ik ls chekjvkidks xaHkhj :Ik ls chekjvkidks xaHkhj :Ik ls chekjvkidks xaHkhj :Ik ls chekj    dj ldrs gSa] ckfj’dj ldrs gSa] ckfj’dj ldrs gSa] ckfj’dj ldrs gSa] ckfj’k dk ikuh ihus ij nLr] k dk ikuh ihus ij nLr] k dk ikuh ihus ij nLr] k dk ikuh ihus ij nLr] 
baQsD’kaubaQsD’kaubaQsD’kaubaQsD’kau    vkSj QsQM+ksa ls tqM+h leL;k,¡vkSj QsQM+ksa ls tqM+h leL;k,¡vkSj QsQM+ksa ls tqM+h leL;k,¡vkSj QsQM+ksa ls tqM+h leL;k,¡    Hkh gks ldrh gSaAHkh gks ldrh gSaAHkh gks ldrh gSaAHkh gks ldrh gSaA    

    

 

¼tks eu esa gks ogha cksyksA ok.kh rFkk fØ;k ls¼tks eu esa gks ogha cksyksA ok.kh rFkk fØ;k ls¼tks eu esa gks ogha cksyksA ok.kh rFkk fØ;k ls¼tks eu esa gks ogha cksyksA ok.kh rFkk fØ;k ls    ,d cuks½,d cuks½,d cuks½,d cuks½    



        

    feykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ feykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ feykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ feykoVh [kk| inkFkZ fcxkM+ ldrs gSa lsgrldrs gSa lsgrldrs gSa lsgrldrs gSa lsgr                                                                

1111----    vvvvf/kdrj feBkb;ksa dks cukus esa ekos dk bLrseky gksrk gSa vkSj R;ksf/kdrj feBkb;ksa dks cukus esa ekos dk bLrseky gksrk gSa vkSj R;ksf/kdrj feBkb;ksa dks cukus esa ekos dk bLrseky gksrk gSa vkSj R;ksf/kdrj feBkb;ksa dks cukus esa ekos dk bLrseky gksrk gSa vkSj R;ksgkjksa esa blh gkjksa esa blh gkjksa esa blh gkjksa esa blh 
esa feykoV dh lcls vesa feykoV dh lcls vesa feykoV dh lcls vesa feykoV dh lcls vffff/kd vk’kadk /kd vk’kadk /kd vk’kadk /kd vk’kadk gksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaA    ekos esa eSnk] ouLifr ?kh] flekos esa eSnk] ouLifr ?kh] flekos esa eSnk] ouLifr ?kh] flekos esa eSnk] ouLifr ?kh] flaaaaFksfVd FksfVd FksfVd FksfVd 
nw/k] vkyw ] ikmMj feyk;k tkrk gSaA vjkjksV vkSj LVkpZ dh Hkh feykoV dh nw/k] vkyw ] ikmMj feyk;k tkrk gSaA vjkjksV vkSj LVkpZ dh Hkh feykoV dh nw/k] vkyw ] ikmMj feyk;k tkrk gSaA vjkjksV vkSj LVkpZ dh Hkh feykoV dh nw/k] vkyw ] ikmMj feyk;k tkrk gSaA vjkjksV vkSj LVkpZ dh Hkh feykoV dh 

tkrh gSa] ftldh vf/kdrk lsgr dks uqdlku igaqpkrh gSaAtkrh gSa] ftldh vf/kdrk lsgr dks uqdlku igaqpkrh gSaAtkrh gSa] ftldh vf/kdrk lsgr dks uqdlku igaqpkrh gSaAtkrh gSa] ftldh vf/kdrk lsgr dks uqdlku igaqpkrh gSaA    bl rjg djsa tkapbl rjg djsa tkapbl rjg djsa tkapbl rjg djsa tkap    

• feykoVh ekosfeykoVh ekosfeykoVh ekosfeykoVh ekos&&&&    dh tkap djus ds fy, ekos esa ikuh feyk,a vkSj bls Qdh tkap djus ds fy, ekos esa ikuh feyk,a vkSj bls Qdh tkap djus ds fy, ekos esa ikuh feyk,a vkSj bls Qdh tkap djus ds fy, ekos esa ikuh feyk,a vkSj bls QsVsA sVsA sVsA sVsA 
QsVus ls fudyk ekok ;fn ,saVk gqvk vkSj l[r gSa rks lkQ gSa fd blesa QsVus ls fudyk ekok ;fn ,saVk gqvk vkSj l[r gSa rks lkQ gSa fd blesa QsVus ls fudyk ekok ;fn ,saVk gqvk vkSj l[r gSa rks lkQ gSa fd blesa QsVus ls fudyk ekok ;fn ,saVk gqvk vkSj l[r gSa rks lkQ gSa fd blesa 
ouLifr ?kh bLrseky fd;k x;k gSa] ij ;fn ekok <hyk iMouLifr ?kh bLrseky fd;k x;k gSa] ij ;fn ekok <hyk iMouLifr ?kh bLrseky fd;k x;k gSa] ij ;fn ekok <hyk iMouLifr ?kh bLrseky fd;k x;k gSa] ij ;fn ekok <hyk iM + + + + tkrk gS rks blesa tkrk gS rks blesa tkrk gS rks blesa tkrk gS rks blesa 
fjQkbaM vkW;y dh feykoV gksxhAfjQkbaM vkW;y dh feykoV gksxhAfjQkbaM vkW;y dh feykoV gksxhAfjQkbaM vkW;y dh feykoV gksxhA        

• fQYVj vk;ksfMu dh nksfQYVj vk;ksfMu dh nksfQYVj vk;ksfMu dh nksfQYVj vk;ksfMu dh nks&&&&rhu cwan ekos ij MkysaA vxj ekos esa rhu cwan ekos ij MkysaA vxj ekos esa rhu cwan ekos ij MkysaA vxj ekos esa rhu cwan ekos ij MkysaA vxj ekos esa feykoV gS rks feykoV gS rks feykoV gS rks feykoV gS rks 
mldk mldk mldk mldk jax dkyk iM+ tk,xkAjax dkyk iM+ tk,xkAjax dkyk iM+ tk,xkAjax dkyk iM+ tk,xkA    

• vxj ekos esa ouLifr ?kh dh feykoV gqbZ rks tcku ij j[krs gh ;g josnkj vxj ekos esa ouLifr ?kh dh feykoV gqbZ rks tcku ij j[krs gh ;g josnkj vxj ekos esa ouLifr ?kh dh feykoV gqbZ rks tcku ij j[krs gh ;g josnkj vxj ekos esa ouLifr ?kh dh feykoV gqbZ rks tcku ij j[krs gh ;g josnkj 
vkSj dM+ok eglwl gksrk gSaAvkSj dM+ok eglwl gksrk gSaAvkSj dM+ok eglwl gksrk gSaAvkSj dM+ok eglwl gksrk gSaA    

2222----rsy dh feykoV rsy dh feykoV rsy dh feykoV rsy dh feykoV &&&&rsy esa dbZ :iksa esa feykoV ns[kus dks feyrh gSa [kkl rsy esa dbZ :iksa esa feykoV ns[kus dks feyrh gSa [kkl rsy esa dbZ :iksa esa feykoV ns[kus dks feyrh gSa [kkl rsy esa dbZ :iksa esa feykoV ns[kus dks feyrh gSa [kkl 
rkSj ij ike rkSj ij ike rkSj ij ike rkSj ij ike ¼fjQkabM½ ¼fjQkabM½ ¼fjQkabM½ ¼fjQkabM½ vkW;y esa ;g vk’kadk dkQh gksrh gSaA vkW;y esa ;g vk’kadk dkQh gksrh gSaA vkW;y esa ;g vk’kadk dkQh gksrh gSaA vkW;y esa ;g vk’kadk dkQh gksrh gSaA xfeZ;ksa esa rks bl xfeZ;ksa esa rks bl xfeZ;ksa esa rks bl xfeZ;ksa esa rks bl 
feykoV dh f’kuk[r dkQh eqf’dy gksrh gSa]feykoV dh f’kuk[r dkQh eqf’dy gksrh gSa]feykoV dh f’kuk[r dkQh eqf’dy gksrh gSa]feykoV dh f’kuk[r dkQh eqf’dy gksrh gSa]    ysfdu nhikoyh ds volj ij vxj ysfdu nhikoyh ds volj ij vxj ysfdu nhikoyh ds volj ij vxj ysfdu nhikoyh ds volj ij vxj 
vki pkSdUus jgsa rks bls tkap ldrsvki pkSdUus jgsa rks bls tkap ldrsvki pkSdUus jgsa rks bls tkap ldrsvki pkSdUus jgsa rks bls tkap ldrs    gSaA ljlksa ds rsy esa vkftZeksgSaA ljlksa ds rsy esa vkftZeksgSaA ljlksa ds rsy esa vkftZeksgSaA ljlksa ds rsy esa vkftZeksu dh feykoVu dh feykoVu dh feykoVu dh feykoV    
/kM+Yys ls gksrh gSaA/kM+Yys ls gksrh gSaA/kM+Yys ls gksrh gSaA/kM+Yys ls gksrh gSaA    

    ¼?kj esa erHksn gks tk, rks rhFkZ;k=k ds fy, fudy tkvksA½¼?kj esa erHksn gks tk, rks rhFkZ;k=k ds fy, fudy tkvksA½¼?kj esa erHksn gks tk, rks rhFkZ;k=k ds fy, fudy tkvksA½¼?kj esa erHksn gks tk, rks rhFkZ;k=k ds fy, fudy tkvksA½    



1111----BaM eBaM eBaM eBaM esa ike vkW;y xk<+k gks tkrk gSaA ftl fMCcs esa ;g j[kk gks] mls fgyk,aA sa ike vkW;y xk<+k gks tkrk gSaA ftl fMCcs esa ;g j[kk gks] mls fgyk,aA sa ike vkW;y xk<+k gks tkrk gSaA ftl fMCcs esa ;g j[kk gks] mls fgyk,aA sa ike vkW;y xk<+k gks tkrk gSaA ftl fMCcs esa ;g j[kk gks] mls fgyk,aA 
feykoVh ike vkW;yfeykoVh ike vkW;yfeykoVh ike vkW;yfeykoVh ike vkW;y    ds rsy esa nks ysvj vkidksa lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxrh ds rsy esa nks ysvj vkidksa lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxrh ds rsy esa nks ysvj vkidksa lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxrh ds rsy esa nks ysvj vkidksa lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA        2222----ij[kuyh esa ljlksa dk rsy dqN ek=ij[kuyh esa ljlksa dk rsy dqN ek=ij[kuyh esa ljlksa dk rsy dqN ek=ij[kuyh esa ljlksa dk rsy dqN ek=kkkk    esa esa esa esa ysaAysaAysaAysaA    mlesa ukbfVªd ,flM dh mlesa ukbfVªd ,flM dh mlesa ukbfVªd ,flM dh mlesa ukbfVªd ,flM dh 
dqN cwans MkysaA fQj ij[kuyh dks fLizV ySai ij FkksM+h nsj ds fy, xeZ djsaA dqN cwans MkysaA fQj ij[kuyh dks fLizV ySai ij FkksM+h nsj ds fy, xeZ djsaA dqN cwans MkysaA fQj ij[kuyh dks fLizV ySai ij FkksM+h nsj ds fy, xeZ djsaA dqN cwans MkysaA fQj ij[kuyh dks fLizV ySai ij FkksM+h nsj ds fy, xeZ djsaA 
feykoV gksus ij rsy dfeykoV gksus ij rsy dfeykoV gksus ij rsy dfeykoV gksus ij rsy dk jax iwjh rjg ls yky gks tk,xkk jax iwjh rjg ls yky gks tk,xkk jax iwjh rjg ls yky gks tk,xkk jax iwjh rjg ls yky gks tk,xkAAAA    

3333----fefefefepZ ikmMj esa yky bZV dk feykoV pZ ikmMj esa yky bZV dk feykoV pZ ikmMj esa yky bZV dk feykoV pZ ikmMj esa yky bZV dk feykoV &&&&    ikuh esa feykus ij yky fepZ ikuh esa feykus ij yky fepZ ikuh esa feykus ij yky fepZ ikuh esa feykus ij yky fepZ 
ikmMj /khjs ls ?kqyrk gSa tcfd bikmMj /khjs ls ?kqyrk gSa tcfd bikmMj /khjs ls ?kqyrk gSa tcfd bikmMj /khjs ls ?kqyrk gSa tcfd bVVVVZ dk Z dk Z dk Z dk ikmMj esa gkbZMªksDyksfjd ,flM feyk,aA ikmMj esa gkbZMªksDyksfjd ,flM feyk,aA ikmMj esa gkbZMªksDyksfjd ,flM feyk,aA ikmMj esa gkbZMªksDyksfjd ,flM feyk,aA 
vxj og tkequh jax esa ifjofrZr gks tk, rks og feykoVh gSa ysfdu vxjvxj og tkequh jax esa ifjofrZr gks tk, rks og feykoVh gSa ysfdu vxjvxj og tkequh jax esa ifjofrZr gks tk, rks og feykoVh gSa ysfdu vxjvxj og tkequh jax esa ifjofrZr gks tk, rks og feykoVh gSa ysfdu vxj    jax u jax u jax u jax u 
cnys rks og ’kq) ekuk tk ldrk gSaAcnys rks og ’kq) ekuk tk ldrk gSaAcnys rks og ’kq) ekuk tk ldrk gSaAcnys rks og ’kq) ekuk tk ldrk gSaA    

4444----phuh phuh phuh phuh ds lkFk pkd feykoV ds lkFk pkd feykoV ds lkFk pkd feykoV ds lkFk pkd feykoV &,d fxykl ikuh esa phuh ?kksaysa vxj &,d fxykl ikuh esa phuh ?kksaysa vxj &,d fxykl ikuh esa phuh ?kksaysa vxj &,d fxykl ikuh esa phuh ?kksaysa vxj 

mlesa pkd feyk gksxk] rks og fxykl dh ryh esamlesa pkd feyk gksxk] rks og fxykl dh ryh esamlesa pkd feyk gksxk] rks og fxykl dh ryh esamlesa pkd feyk gksxk] rks og fxykl dh ryh esa    cSB tk,xkAcSB tk,xkAcSB tk,xkAcSB tk,xkA    

5555----’kgn ds lkFk ikuh’kgn ds lkFk ikuh’kgn ds lkFk ikuh’kgn ds lkFk ikuh    dh feykoVdh feykoVdh feykoVdh feykoV&&&&vxj :bZ dh cRRkh dks ’kq) ’kgn esa vxj :bZ dh cRRkh dks ’kq) ’kgn esa vxj :bZ dh cRRkh dks ’kq) ’kgn esa vxj :bZ dh cRRkh dks ’kq) ’kgn esa 

Mqcksdj ekfpl ls tyk;k tk, rks og ty tkrk gSa ysfdu vxj mlesa ikuh Mqcksdj ekfpl ls tyk;k tk, rks og ty tkrk gSa ysfdu vxj mlesa ikuh Mqcksdj ekfpl ls tyk;k tk, rks og ty tkrk gSa ysfdu vxj mlesa ikuh Mqcksdj ekfpl ls tyk;k tk, rks og ty tkrk gSa ysfdu vxj mlesa ikuh 
feyk;k x;k gks rks tykus ij mlesa ls iVk[ks tyus tSlh feyk;k x;k gks rks tykus ij mlesa ls iVk[ks tyus tSlh feyk;k x;k gks rks tykus ij mlesa ls iVk[ks tyus tSlh feyk;k x;k gks rks tykus ij mlesa ls iVk[ks tyus tSlh vkokt vk,xh vkSj vkokt vk,xh vkSj vkokt vk,xh vkSj vkokt vk,xh vkSj 
’kgn ugha tysxh’kgn ugha tysxh’kgn ugha tysxh’kgn ugha tysxhAAAA    

6666----dslj esa feykoV&dslj esa feykoV&dslj esa feykoV&dslj esa feykoV&dslj esa nqdkunkj eDds dslj esa nqdkunkj eDds dslj esa nqdkunkj eDds dslj esa nqdkunkj eDds dk js’kk ihl dj feyk nsrs gSaA dk js’kk ihl dj feyk nsrs gSaA dk js’kk ihl dj feyk nsrs gSaA dk js’kk ihl dj feyk nsrs gSaA 

nksuksanksuksanksuksanksuksa    dk dk dk dk jax ds’kfj;k gSa] blfy, bldh igpku djuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSaA jax ds’kfj;k gSa] blfy, bldh igpku djuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSaA jax ds’kfj;k gSa] blfy, bldh igpku djuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSaA jax ds’kfj;k gSa] blfy, bldh igpku djuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSaA 
dslj esa ikuh feyk dj ns[ksaA ;fn jax NksM+ ns rks le>sa blesa eDds dk js’kk dslj esa ikuh feyk dj ns[ksaA ;fn jax NksM+ ns rks le>sa blesa eDds dk js’kk dslj esa ikuh feyk dj ns[ksaA ;fn jax NksM+ ns rks le>sa blesa eDds dk js’kk dslj esa ikuh feyk dj ns[ksaA ;fn jax NksM+ ns rks le>sa blesa eDds dk js’kk 
feyk gSaAfeyk gSaAfeyk gSaAfeyk gSaA    

6666----    pk; esa feykoVh ifRr;k¡&pk; esa feykoVh ifRr;k¡&pk; esa feykoVh ifRr;k¡&pk; esa feykoVh ifRr;k¡&pk; dh ifRr;pk; dh ifRr;pk; dh ifRr;pk; dh ifRr;ksa dks lQsn dkxt ij jxfM+,A ksa dks lQsn dkxt ij jxfM+,A ksa dks lQsn dkxt ij jxfM+,A ksa dks lQsn dkxt ij jxfM+,A 
feykoVh jax dkxt ij yx tk,xk] tcfd pk; dh rktk ifRr;ksa esa ls fdlh feykoVh jax dkxt ij yx tk,xk] tcfd pk; dh rktk ifRr;ksa esa ls fdlh feykoVh jax dkxt ij yx tk,xk] tcfd pk; dh rktk ifRr;ksa esa ls fdlh feykoVh jax dkxt ij yx tk,xk] tcfd pk; dh rktk ifRr;ksa esa ls fdlh 
izdkj dk jax ugha fudysxkA vxj blesa yksgs ds VqdMs+ feys gksxs rks ,d pqacd izdkj dk jax ugha fudysxkA vxj blesa yksgs ds VqdMs+ feys gksxs rks ,d pqacd izdkj dk jax ugha fudysxkA vxj blesa yksgs ds VqdMs+ feys gksxs rks ,d pqacd izdkj dk jax ugha fudysxkA vxj blesa yksgs ds VqdMs+ feys gksxs rks ,d pqacd 
?kqekb,] yksgs ds VqdMs+ mlh esa fpid tk,xsaA?kqekb,] yksgs ds VqdMs+ mlh esa fpid tk,xsaA?kqekb,] yksgs ds VqdMs+ mlh esa fpid tk,xsaA?kqekb,] yksgs ds VqdMs+ mlh esa fpid tk,xsaA    

    

¼¼¼¼lk/kuk djks] fdUrq lk/ku dk lk/kuk djks] fdUrq lk/ku dk lk/kuk djks] fdUrq lk/ku dk lk/kuk djks] fdUrq lk/ku dk vfHkeku er djksvfHkeku er djksvfHkeku er djksvfHkeku er djks½½½½    



7777----flaFksfVd nw/k ls cpsflaFksfVd nw/k ls cpsflaFksfVd nw/k ls cpsflaFksfVd nw/k ls cps    &&&&;;;;aw aw aw aw rks nw/k esa ikuh dh feykoV vke ckr gSaA blls rks nw/k esa ikuh dh feykoV vke ckr gSaA blls rks nw/k esa ikuh dh feykoV vke ckr gSaA blls rks nw/k esa ikuh dh feykoV vke ckr gSaA blls 
nw/k dh xq.koRrk Hkys gh de gksrh gks] ij lsgr ij vf/kd QdZ ugha iM+rk] ij nw/k dh xq.koRrk Hkys gh de gksrh gks] ij lsgr ij vf/kd QdZ ugha iM+rk] ij nw/k dh xq.koRrk Hkys gh de gksrh gks] ij lsgr ij vf/kd QdZ ugha iM+rk] ij nw/k dh xq.koRrk Hkys gh de gksrh gks] ij lsgr ij vf/kd QdZ ugha iM+rk] ij 
flaFksfVd nw/k ls cpuk dkQh flaFksfVd nw/k ls cpuk dkQh flaFksfVd nw/k ls cpuk dkQh flaFksfVd nw/k ls cpuk dkQh t:jh gSaA flaFksfVd nw/k cukus esa ikuh ds vykok t:jh gSaA flaFksfVd nw/k cukus esa ikuh ds vykok t:jh gSaA flaFksfVd nw/k cukus esa ikuh ds vykok t:jh gSaA flaFksfVd nw/k cukus esa ikuh ds vykok 
fMVtsZaV ikmfMVtsZaV ikmfMVtsZaV ikmfMVtsZaV ikmMj] fjaQkbaM vkW;y]eksfcy vkW;y vkSj vU; ikmMj feyk, tkrs gSaAMj] fjaQkbaM vkW;y]eksfcy vkW;y vkSj vU; ikmMj feyk, tkrs gSaAMj] fjaQkbaM vkW;y]eksfcy vkW;y vkSj vU; ikmMj feyk, tkrs gSaAMj] fjaQkbaM vkW;y]eksfcy vkW;y vkSj vU; ikmMj feyk, tkrs gSaA    
;wfj;k ;wfj;k ;wfj;k ;wfj;k vkSj ikmMj feyk dj Hkh flFksfVd nw/k cuk;k tkrk gSaAvkSj ikmMj feyk dj Hkh flFksfVd nw/k cuk;k tkrk gSaAvkSj ikmMj feyk dj Hkh flFksfVd nw/k cuk;k tkrk gSaAvkSj ikmMj feyk dj Hkh flFksfVd nw/k cuk;k tkrk gSaA    

                            dej nnZ] gfÏ;ksa esa nnZ ;k vkFkZjkbfVl dk [krjk vksesxk&3 vkbZy ls dej nnZ] gfÏ;ksa esa nnZ ;k vkFkZjkbfVl dk [krjk vksesxk&3 vkbZy ls dej nnZ] gfÏ;ksa esa nnZ ;k vkFkZjkbfVl dk [krjk vksesxk&3 vkbZy ls dej nnZ] gfÏ;ksa esa nnZ ;k vkFkZjkbfVl dk [krjk vksesxk&3 vkbZy ls 
de gksrk gSaA ¶ySDl lhM rFkk eNfy;ksa esa vksesxkde gksrk gSaA ¶ySDl lhM rFkk eNfy;ksa esa vksesxkde gksrk gSaA ¶ySDl lhM rFkk eNfy;ksa esa vksesxkde gksrk gSaA ¶ySDl lhM rFkk eNfy;ksa esa vksesxk&3 QSÍh &3 QSÍh &3 QSÍh &3 QSÍh ,flM izpqj ek=k esa ,flM izpqj ek=k esa ,flM izpqj ek=k esa ,flM izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSa] tks ,d ’kfDr’kkyh laØe.k uk’kd gSaAik;k tkrk gSa] tks ,d ’kfDr’kkyh laØe.k uk’kd gSaAik;k tkrk gSa] tks ,d ’kfDr’kkyh laØe.k uk’kd gSaAik;k tkrk gSa] tks ,d ’kfDr’kkyh laØe.k uk’kd gSaA    

                        vkerkSj ij vf/kd mez ds yksxksa esa ikbZ tkus okyh] tSls dej nnZ vkerkSj ij vf/kd mez ds yksxksa esa ikbZ tkus okyh] tSls dej nnZ vkerkSj ij vf/kd mez ds yksxksa esa ikbZ tkus okyh] tSls dej nnZ vkerkSj ij vf/kd mez ds yksxksa esa ikbZ tkus okyh] tSls dej nnZ 
vkFkZjkbfVl vvkFkZjkbfVl vvkFkZjkbfVl vvkFkZjkbfVl vkSj vksfLV;ksiksjksfll chekfj;k¡kSj vksfLV;ksiksjksfll chekfj;k¡kSj vksfLV;ksiksjksfll chekfj;k¡kSj vksfLV;ksiksjksfll chekfj;k¡    iwjs ’kjhj iwjs ’kjhj iwjs ’kjhj iwjs ’kjhj dks izHkkfor djrh gSaAdks izHkkfor djrh gSaAdks izHkkfor djrh gSaAdks izHkkfor djrh gSaA    
us’kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk dh fjus’kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk dh fjus’kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk dh fjus’kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk dh fjiksVZ ds vuqlkj vkFkzZjkbfVl esa /khes nnZiksVZ ds vuqlkj vkFkzZjkbfVl esa /khes nnZiksVZ ds vuqlkj vkFkzZjkbfVl esa /khes nnZiksVZ ds vuqlkj vkFkzZjkbfVl esa /khes nnZ] ] ] ] 
tksM+ksa tksM+ksa tksM+ksa tksM+ksa esa lwtu ls ysdj vax dh [kjkch rd gks ldrh gSaAesa lwtu ls ysdj vax dh [kjkch rd gks ldrh gSaAesa lwtu ls ysdj vax dh [kjkch rd gks ldrh gSaAesa lwtu ls ysdj vax dh [kjkch rd gks ldrh gSaA    

                    vksesxk&3 vkWby ls mipkj rst nnZ gksus ij lkekU;r% lHkh O;fDrvksesxk&3 vkWby ls mipkj rst nnZ gksus ij lkekU;r% lHkh O;fDrvksesxk&3 vkWby ls mipkj rst nnZ gksus ij lkekU;r% lHkh O;fDrvksesxk&3 vkWby ls mipkj rst nnZ gksus ij lkekU;r% lHkh O;fDr    
isuisuisuisu&fdyj nokvksa dk lsou djrs gSa] tks nnZ dks de dj nsrh gSa dqN nokbZ;ka &fdyj nokvksa dk lsou djrs gSa] tks nnZ dks de dj nsrh gSa dqN nokbZ;ka &fdyj nokvksa dk lsou djrs gSa] tks nnZ dks de dj nsrh gSa dqN nokbZ;ka &fdyj nokvksa dk lsou djrs gSa] tks nnZ dks de dj nsrh gSa dqN nokbZ;ka 
tSls ,fLifju]tSls ,fLifju]tSls ,fLifju]tSls ,fLifju]    ukWu LVhjkWbM ,UVh bUQ~ysesVjh MªEl bR;kfn ds lsou ls xaHkhjukWu LVhjkWbM ,UVh bUQ~ysesVjh MªEl bR;kfn ds lsou ls xaHkhjukWu LVhjkWbM ,UVh bUQ~ysesVjh MªEl bR;kfn ds lsou ls xaHkhjukWu LVhjkWbM ,UVh bUQ~ysesVjh MªEl bR;kfn ds lsou ls xaHkhj    
lkbMlkbMlkbMlkbM    bQsDV gks tkrs gSaA ;s nokbZ;k¡ bQsDV gks tkrs gSaA ;s nokbZ;k¡ bQsDV gks tkrs gSaA ;s nokbZ;k¡ bQsDV gks tkrs gSaA ;s nokbZ;k¡ ’kjhj esa gkeksZau :ih rRo izksLVkXySfUMu dk ’kjhj esa gkeksZau :ih rRo izksLVkXySfUMu dk ’kjhj esa gkeksZau :ih rRo izksLVkXySfUMu dk ’kjhj esa gkeksZau :ih rRo izksLVkXySfUMu dk 
Lrj c<+kus dk dk;Z djrh gSaALrj c<+kus dk dk;Z djrh gSaALrj c<+kus dk dk;Z djrh gSaALrj c<+kus dk dk;Z djrh gSaA    izksLVkXySfUMu gh ’kjhj esa laØe.k ds fo:)izksLVkXySfUMu gh ’kjhj esa laØe.k ds fo:)izksLVkXySfUMu gh ’kjhj esa laØe.k ds fo:)izksLVkXySfUMu gh ’kjhj esa laØe.k ds fo:)    
izfrfØ;k n’kkZrk gSaAizfrfØ;k n’kkZrk gSaAizfrfØ;k n’kkZrk gSaAizfrfØ;k n’kkZrk gSaA    bl ,aVbl ,aVbl ,aVbl ,aVh&bUQwysesVjh&bUQwysesVjh&bUQwysesVjh&bUQwysesVjh izksLVkXySafMu dk h izksLVkXySafMu dk h izksLVkXySafMu dk h izksLVkXySafMu dk lcls vPNk L=ksr lcls vPNk L=ksr lcls vPNk L=ksr lcls vPNk L=ksr 
gSa&cht ;qDr rsy tSls ¶ysDl&lhM vkWby rFkk eNyhAgSa&cht ;qDr rsy tSls ¶ysDl&lhM vkWby rFkk eNyhAgSa&cht ;qDr rsy tSls ¶ysDl&lhM vkWby rFkk eNyhAgSa&cht ;qDr rsy tSls ¶ysDl&lhM vkWby rFkk eNyhA    buesa vksesxk&3 QSÍh buesa vksesxk&3 QSÍh buesa vksesxk&3 QSÍh buesa vksesxk&3 QSÍh 
,flM,flM,flM,flM    izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSa]izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSa]izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSa]izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSa]    tks izksLVkXySfUMu tks izksLVkXySfUMu tks izksLVkXySfUMu tks izksLVkXySfUMu dkdkdkdk    Lrj c<+k nsrk gSaALrj c<+k nsrk gSaALrj c<+k nsrk gSaALrj c<+k nsrk gSaA    
vksesxkvksesxkvksesxkvksesxk    vkWby dks ,d ’kfDr’kkyh laØe.vkWby dks ,d ’kfDr’kkyh laØe.vkWby dks ,d ’kfDr’kkyh laØe.vkWby dks ,d ’kfDr’kkyh laØe.kkkk    UkUkUkUkkkkk’kd ds :Ik esa’kd ds :Ik esa’kd ds :Ik esa’kd ds :Ik esa    izekf.kr fd;k tk izekf.kr fd;k tk izekf.kr fd;k tk izekf.kr fd;k tk 
pqdk gSaApqdk gSaApqdk gSaApqdk gSaA    

                        ge lkekU;r% tks [kk| rsy ysrs gSa] tSls dkuZ] lu¶ykWoj buesa vksesxk&6 ge lkekU;r% tks [kk| rsy ysrs gSa] tSls dkuZ] lu¶ykWoj buesa vksesxk&6 ge lkekU;r% tks [kk| rsy ysrs gSa] tSls dkuZ] lu¶ykWoj buesa vksesxk&6 ge lkekU;r% tks [kk| rsy ysrs gSa] tSls dkuZ] lu¶ykWoj buesa vksesxk&6 
vkWby vfvkWby vfvkWby vfvkWby vf/kd jgrk gSa] tks vkFkZjkbfVl ds/kd jgrk gSa] tks vkFkZjkbfVl ds/kd jgrk gSa] tks vkFkZjkbfVl ds/kd jgrk gSa] tks vkFkZjkbfVl ds    [krjs dks[krjs dks[krjs dks[krjs dks    de de de de dj dj dj dj djrk gdjrk gdjrk gdjrk gaaaa SASASASA    

    

¼¼¼¼n`<+ fu’p;n`<+ fu’p;n`<+ fu’p;n`<+ fu’p;    gksxk rks Hkxoku t:j lgk;d gksaxgksxk rks Hkxoku t:j lgk;d gksaxgksxk rks Hkxoku t:j lgk;d gksaxgksxk rks Hkxoku t:j lgk;d gksaxssss] fo’] fo’] fo’] fo’okl Qynk;d gksrkokl Qynk;d gksrkokl Qynk;d gksrkokl Qynk;d gksrk    gSa ½gSa ½gSa ½gSa ½    



    lkbZfdlkbZfdlkbZfdlkbZfdffffyyyyax gSa lcls ljy O;k;keax gSa lcls ljy O;k;keax gSa lcls ljy O;k;keax gSa lcls ljy O;k;ke    

xr dqN o"kksZa ls fQVusl ds izfr tkx:drk c<+h gSaa bls ge fQYeksa dk izHkko xr dqN o"kksZa ls fQVusl ds izfr tkx:drk c<+h gSaa bls ge fQYeksa dk izHkko xr dqN o"kksZa ls fQVusl ds izfr tkx:drk c<+h gSaa bls ge fQYeksa dk izHkko xr dqN o"kksZa ls fQVusl ds izfr tkx:drk c<+h gSaa bls ge fQYeksa dk izHkko 
dgsa ;k Vhdgsa ;k Vhdgsa ;k Vhdgsa ;k Vh----ohohohoh----    dk] lyeku [kku ls izHkkfor gq, gSa ;k tkWu bczkfge ls ;g izHkko dk] lyeku [kku ls izHkkfor gq, gSa ;k tkWu bczkfge ls ;g izHkko dk] lyeku [kku ls izHkkfor gq, gSa ;k tkWu bczkfge ls ;g izHkko dk] lyeku [kku ls izHkkfor gq, gSa ;k tkWu bczkfge ls ;g izHkko 
okLro esa vPNk gSaA vkt dhokLro esa vPNk gSaA vkt dhokLro esa vPNk gSaA vkt dhokLro esa vPNk gSaA vkt dh    bl izfrLi/kkZ vkSj HkkxnkSM+ ds ;qx esa gj O;fDr u bl izfrLi/kkZ vkSj HkkxnkSM+ ds ;qx esa gj O;fDr u bl izfrLi/kkZ vkSj HkkxnkSM+ ds ;qx esa gj O;fDr u bl izfrLi/kkZ vkSj HkkxnkSM+ ds ;qx esa gj O;fDr u 
dsoy vPNk LokLF; pkgrk gSaA cdsoy vPNk LokLF; pkgrk gSaA cdsoy vPNk LokLF; pkgrk gSaA cdsoy vPNk LokLF; pkgrk gSaA cfYd ,d lqUnj xBhyk cnufYd ,d lqUnj xBhyk cnufYd ,d lqUnj xBhyk cnufYd ,d lqUnj xBhyk cnu    HkhAHkhAHkhAHkhA    vkt ’kgj dsvkt ’kgj dsvkt ’kgj dsvkt ’kgj ds    
;qokvksa esa fte dk Øst c<+ jgk gSaA;qokvksa esa fte dk Øst c<+ jgk gSaA;qokvksa esa fte dk Øst c<+ jgk gSaA;qokvksa esa fte dk Øst c<+ jgk gSaA    gj xyh] gj uqDdM+ esa fte [kqy jgs gSa] gj xyh] gj uqDdM+ esa fte [kqy jgs gSa] gj xyh] gj uqDdM+ esa fte [kqy jgs gSa] gj xyh] gj uqDdM+ esa fte [kqy jgs gSa] 
ijUrq ijUrq ijUrq ijUrq D;k lHkh ;qok bu fte dks TokbZu dj ldrs gSaD;k lHkh ;qok bu fte dks TokbZu dj ldrs gSaD;k lHkh ;qok bu fte dks TokbZu dj ldrs gSaD;k lHkh ;qok bu fte dks TokbZu dj ldrs gSa\\\\    ,sls es,sls es,sls es,sls esa mudks viuh a mudks viuh a mudks viuh a mudks viuh 
lsgr dks Vap j[kus dk ,d mRre mik; gSa lsgr dks Vap j[kus dk ,d mRre mik; gSa lsgr dks Vap j[kus dk ,d mRre mik; gSa lsgr dks Vap j[kus dk ,d mRre mik; gSa lkbZfDyaxAlkbZfDyaxAlkbZfDyaxAlkbZfDyaxA    lkbZfdy izk;% Hkkjr ds lkbZfdy izk;% Hkkjr ds lkbZfdy izk;% Hkkjr ds lkbZfdy izk;% Hkkjr ds 
gj ?kj esa fey tkrh gSa] ;g bruh eagxh Hkh ugha gSa fd vki bls [kjhn ughagj ?kj esa fey tkrh gSa] ;g bruh eagxh Hkh ugha gSa fd vki bls [kjhn ughagj ?kj esa fey tkrh gSa] ;g bruh eagxh Hkh ugha gSa fd vki bls [kjhn ughagj ?kj esa fey tkrh gSa] ;g bruh eagxh Hkh ugha gSa fd vki bls [kjhn ugha    
ldrsAldrsAldrsAldrsA    ge vkidks ;g ugha dg jgge vkidks ;g ugha dg jgge vkidks ;g ugha dg jgge vkidks ;g ugha dg jgssss    gSa fd vki fx;j okyh] eagxh LVkbZfy’k gSa fd vki fx;j okyh] eagxh LVkbZfy’k gSa fd vki fx;j okyh] eagxh LVkbZfy’k gSa fd vki fx;j okyh] eagxh LVkbZfy’k 
lkbZfdy gh [kjhnsaAlkbZfdy gh [kjhnsaAlkbZfdy gh [kjhnsaAlkbZfdy gh [kjhnsaA    lkbZfDylkbZfDylkbZfDylkbZfDyax rks vki ,d lk/kkj.k lkbZfdy ls Hkh dj ldrs ax rks vki ,d lk/kkj.k lkbZfdy ls Hkh dj ldrs ax rks vki ,d lk/kkj.k lkbZfdy ls Hkh dj ldrs ax rks vki ,d lk/kkj.k lkbZfdy ls Hkh dj ldrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

                        lkbZfdy dk iz;ksx vkt Hkkjr ds ’kgjksa esa u ds cjkcj gks x;k gSaAlkbZfdy dk iz;ksx vkt Hkkjr ds ’kgjksa esa u ds cjkcj gks x;k gSaAlkbZfdy dk iz;ksx vkt Hkkjr ds ’kgjksa esa u ds cjkcj gks x;k gSaAlkbZfdy dk iz;ksx vkt Hkkjr ds ’kgjksa esa u ds cjkcj gks x;k gSaA    ,d ,d ,d ,d 
rks ’kgjksa esa nwjh;ka vf/kd gksrh gSa] nwljk le; dh deh gSa] lkbZfdy ls tkus ls rks ’kgjksa esa nwjh;ka vf/kd gksrh gSa] nwljk le; dh deh gSa] lkbZfdy ls tkus ls rks ’kgjksa esa nwjh;ka vf/kd gksrh gSa] nwljk le; dh deh gSa] lkbZfdy ls tkus ls rks ’kgjksa esa nwjh;ka vf/kd gksrh gSa] nwljk le; dh deh gSa] lkbZfdy ls tkus ls 
nsjh gksrh gSa rFkk eq[;r% vkt lkbZfdy esa vkuknsjh gksrh gSa rFkk eq[;r% vkt lkbZfdy esa vkuknsjh gksrh gSa rFkk eq[;r% vkt lkbZfdy esa vkuknsjh gksrh gSa rFkk eq[;r% vkt lkbZfdy esa vkuk    tkuk ’kku ds f[kykQ Hkh ekuk tkuk ’kku ds f[kykQ Hkh ekuk tkuk ’kku ds f[kykQ Hkh ekuk tkuk ’kku ds f[kykQ Hkh ekuk 
tkus yxk gSaAtkus yxk gSaAtkus yxk gSaAtkus yxk gSaA    njvly dbZ yksx lkbfdy dks xjhcksa dh lokjh ekurs gSa] og njvly dbZ yksx lkbfdy dks xjhcksa dh lokjh ekurs gSa] og njvly dbZ yksx lkbfdy dks xjhcksa dh lokjh ekurs gSa] og njvly dbZ yksx lkbfdy dks xjhcksa dh lokjh ekurs gSa] og 
ugha le>rs gSa fd LokLF; dh n`f"V ls lkbZfDyax fdruh egRoiw.kZ gSaAugha le>rs gSa fd LokLF; dh n`f"V ls lkbZfDyax fdruh egRoiw.kZ gSaAugha le>rs gSa fd LokLF; dh n`f"V ls lkbZfDyax fdruh egRoiw.kZ gSaAugha le>rs gSa fd LokLF; dh n`f"V ls lkbZfDyax fdruh egRoiw.kZ gSaA    vkt vkt vkt vkt 
fons’kksa esa lkbZfdy dh bruh fMekaM gSa] ftruh igys dHkh u FkhA if’peh ns’kksa fons’kksa esa lkbZfdy dh bruh fMekaM gSa] ftruh igys dHkh u FkhA if’peh ns’kksa fons’kksa esa lkbZfdy dh bruh fMekaM gSa] ftruh igys dHkh u FkhA if’peh ns’kksa fons’kksa esa lkbZfdy dh bruh fMekaM gSa] ftruh igys dHkh u FkhA if’peh ns’kksa 
esaesaesaesa    ;g turk esa;g turk esa;g turk esa;g turk esa    cgqr yksdcgqr yksdcgqr yksdcgqr yksdfiz; gks xbZ gSaA gkWyS.M dh jkt/kkuh ,eLVMZe dk fiz; gks xbZ gSaA gkWyS.M dh jkt/kkuh ,eLVMZe dk fiz; gks xbZ gSaA gkWyS.M dh jkt/kkuh ,eLVMZe dk fiz; gks xbZ gSaA gkWyS.M dh jkt/kkuh ,eLVMZe dk 
izR;sd ukxfjd lkbZfdy dk iz;ksx djrk gSaA izR;sd ukxfjd lkbZfdy dk iz;ksx djrk gSaA izR;sd ukxfjd lkbZfdy dk iz;ksx djrk gSaA izR;sd ukxfjd lkbZfdy dk iz;ksx djrk gSaA     

¼ftl ?kj esa lquhfr dk okl gS¼ftl ?kj esa lquhfr dk okl gS¼ftl ?kj esa lquhfr dk okl gS¼ftl ?kj esa lquhfr dk okl gSaa aaA ogka dfy ugha vk ldrkA½A ogka dfy ugha vk ldrkA½A ogka dfy ugha vk ldrkA½A ogka dfy ugha vk ldrkA½    



phu esa ftruh lkbZfdysa gSa phu esa ftruh lkbZfdysa gSa phu esa ftruh lkbZfdysa gSa phu esa ftruh lkbZfdysa gSa mruh fo’mruh fo’mruh fo’mruh fo’o ds fdlh ns’k esa ugha gSaAo ds fdlh ns’k esa ugha gSaAo ds fdlh ns’k esa ugha gSaAo ds fdlh ns’k esa ugha gSaA    oSKkfud ’kks/kksa oSKkfud ’kks/kksa oSKkfud ’kks/kksa oSKkfud ’kks/kksa 
ls ls ls ls ;g fl) gks pqdk gS fd ’kjhj dk Lohfeax ds Ik’pkr~;g fl) gks pqdk gS fd ’kjhj dk Lohfeax ds Ik’pkr~;g fl) gks pqdk gS fd ’kjhj dk Lohfeax ds Ik’pkr~;g fl) gks pqdk gS fd ’kjhj dk Lohfeax ds Ik’pkr~    lkbZfDyax ls mRre lkbZfDyax ls mRre lkbZfDyax ls mRre lkbZfDyax ls mRre 
dksbZ vU; O;k;ke ugha gSadksbZ vU; O;k;ke ugha gSadksbZ vU; O;k;ke ugha gSadksbZ vU; O;k;ke ugha gSaAAAA    

                lkbZfDyax ls [kklrkSj ij O;fDr ds g`n; vkSj ’olu ra=lkbZfDyax ls [kklrkSj ij O;fDr ds g`n; vkSj ’olu ra=lkbZfDyax ls [kklrkSj ij O;fDr ds g`n; vkSj ’olu ra=lkbZfDyax ls [kklrkSj ij O;fDr ds g`n; vkSj ’olu ra=    dks dks dks dks cgqr ykHk cgqr ykHk cgqr ykHk cgqr ykHk 
feyrk gSaAfeyrk gSaAfeyrk gSaAfeyrk gSaA    isVªksy dh [kir de gksxh] nwljk iznw"k.k esa Hkh deh vk,xhAisVªksy dh [kir de gksxh] nwljk iznw"k.k esa Hkh deh vk,xhAisVªksy dh [kir de gksxh] nwljk iznw"k.k esa Hkh deh vk,xhAisVªksy dh [kir de gksxh] nwljk iznw"k.k esa Hkh deh vk,xhA    
lkbZfDyax djus ls lkbZfDyax djus ls lkbZfDyax djus ls lkbZfDyax djus ls gekjs ’kjhj esa jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gSaA ’kjhj ds gekjs ’kjhj esa jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gSaA ’kjhj ds gekjs ’kjhj esa jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gSaA ’kjhj ds gekjs ’kjhj esa jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gSaA ’kjhj ds 
lHkhlHkhlHkhlHkh    vaxksa esa [kwu dk izokg gksrk gSa ftlls jksx de gksrk gSaA blds vfrfjDr vaxksa esa [kwu dk izokg gksrk gSa ftlls jksx de gksrk gSaA blds vfrfjDr vaxksa esa [kwu dk izokg gksrk gSa ftlls jksx de gksrk gSaA blds vfrfjDr vaxksa esa [kwu dk izokg gksrk gSa ftlls jksx de gksrk gSaA blds vfrfjDr 
gekjs fnekx dh dksf’kdk,a Hkh lfØ; gksrh gSa] ge vPNk lksp ldrs gSa] gekjh gekjs fnekx dh dksf’kdk,a Hkh lfØ; gksrh gSa] ge vPNk lksp ldrs gSa] gekjh gekjs fnekx dh dksf’kdk,a Hkh lfØ; gksrh gSa] ge vPNk lksp ldrs gSa] gekjh gekjs fnekx dh dksf’kdk,a Hkh lfØ; gksrh gSa] ge vPNk lksp ldrs gSa] gekjh 
;knnk’r Hkh vPNh jgrh gaSA;knnk’r Hkh vPNh jgrh gaSA;knnk’r Hkh vPNh jgrh gaSA;knnk’r Hkh vPNh jgrh gaSA    lkbZfDyax djus lslkbZfDyax djus lslkbZfDyax djus lslkbZfDyax djus ls    gekjgekjgekjgekjhhhh    jksx jksx jksx jksx &&&&izfrjks/kh {kerk Hkh izfrjks/kh {kerk Hkh izfrjks/kh {kerk Hkh izfrjks/kh {kerk Hkh 
c<+rh gSaAc<+rh gSaAc<+rh gSaAc<+rh gSaA    

lkbZfDyax djrs le; gesa dqN ckrksa dk /;ku Hkh j[kuk pkfg,AlkbZfDyax djrs le; gesa dqN ckrksa dk /;ku Hkh j[kuk pkfg,AlkbZfDyax djrs le; gesa dqN ckrksa dk /;ku Hkh j[kuk pkfg,AlkbZfDyax djrs le; gesa dqN ckrksa dk /;ku Hkh j[kuk pkfg,A    

    

1111----    lkbZfdy lkbZfdy lkbZfdy lkbZfdy ds Vk;j esa gok Bhd Hkjh gks]ds Vk;j esa gok Bhd Hkjh gks]ds Vk;j esa gok Bhd Hkjh gks]ds Vk;j esa gok Bhd Hkjh gks]    
    

2222----    lkbZfdy lkbZfdy lkbZfdy lkbZfdy dh lhV vkjkenk;d gksAdh lhV vkjkenk;d gksAdh lhV vkjkenk;d gksAdh lhV vkjkenk;d gksA    
    

3333----pykrs oDr dej ,dne lh/kh gks] jh<+ dh gM~pykrs oDr dej ,dne lh/kh gks] jh<+ dh gM~pykrs oDr dej ,dne lh/kh gks] jh<+ dh gM~pykrs oDr dej ,dne lh/kh gks] jh<+ dh gM~Mh ij ncko u iM+sMh ij ncko u iM+sMh ij ncko u iM+sMh ij ncko u iM+sAAAA    
    

4444----cgqr rst lkbZfdy u pyk,aA cgqr rst lkbZfdy u pyk,aA cgqr rst lkbZfdy u pyk,aA cgqr rst lkbZfdy u pyk,aA     
    

5555----lkbZfdy dh iSMy dks chp&chp esa mYVhlkbZfdy dh iSMy dks chp&chp esa mYVhlkbZfdy dh iSMy dks chp&chp esa mYVhlkbZfdy dh iSMy dks chp&chp esa mYVh    vksj pykvksj pykvksj pykvksj pyk,aA,aA,aA,aA    
    

6666----lkbZfdy pykrs le; fLdu VkbZV ;k cgqr <hys diM+s u igusalkbZfdy pykrs le; fLdu VkbZV ;k cgqr <hys diM+s u igusalkbZfdy pykrs le; fLdu VkbZV ;k cgqr <hys diM+s u igusalkbZfdy pykrs le; fLdu VkbZV ;k cgqr <hys diM+s u igusaAAAA    

    

¼¼¼¼euq"; foosd ls Hkksx vkSj ri nksuksa dj ldrk gSaeuq"; foosd ls Hkksx vkSj ri nksuksa dj ldrk gSaeuq"; foosd ls Hkksx vkSj ri nksuksa dj ldrk gSaeuq"; foosd ls Hkksx vkSj ri nksuksa dj ldrk gSa½½½½    



    ijekRek dks tkuksijekRek dks tkuksijekRek dks tkuksijekRek dks tkuks    
 

EkEkEkEkkkkkuo thou ds pje bZ’ojuo thou ds pje bZ’ojuo thou ds pje bZ’ojuo thou ds pje bZ’ojkkkkuqHkuqHkuqHkuqHkww wwfr o ije fr o ije fr o ije fr o ije psruk dh miyfC/k blh thopsruk dh miyfC/k blh thopsruk dh miyfC/k blh thopsruk dh miyfC/k blh thou esa u esa u esa u esa 
lEHko gSa bl osnkUr ds lEHko gSa bl osnkUr ds lEHko gSa bl osnkUr ds lEHko gSa bl osnkUr ds lR; fl)kalR; fl)kalR; fl)kalR; fl)kar dks izfrf"r dks izfrf"r dks izfrf"r dks izfrf"BBBBr djuk gh gSaAr djuk gh gSaAr djuk gh gSaAr djuk gh gSaA    

                            osnkUr esa bZ’ojkuqHkwfr dks tkxfrd lRrk dk pje vkn’kZ rFkk leLr osnkUr esa bZ’ojkuqHkwfr dks tkxfrd lRrk dk pje vkn’kZ rFkk leLr osnkUr esa bZ’ojkuqHkwfr dks tkxfrd lRrk dk pje vkn’kZ rFkk leLr osnkUr esa bZ’ojkuqHkwfr dks tkxfrd lRrk dk pje vkn’kZ rFkk leLr 
/keksZa dk vfUre y{; dgk x;k gSaA /keksZa dk vfUre y{; dgk x;k gSaA /keksZa dk vfUre y{; dgk x;k gSaA /keksZa dk vfUre y{; dgk x;k gSaA ftldk vFkZ gSa iw.kZrkA pkgs dksbZftldk vFkZ gSa iw.kZrkA pkgs dksbZftldk vFkZ gSa iw.kZrkA pkgs dksbZftldk vFkZ gSa iw.kZrkA pkgs dksbZ    ffffØf’pØf’pØf’pØf’p;;;;u u u u 
gks] gks] gks] gks] eqfLye gks] eqfLye gks] eqfLye gks] eqfLye gks] ;gqnh gks] ckS) gks ;k fgUnq ¼lukru /kehZ] tSu] fl[k];gqnh gks] ckS) gks ;k fgUnq ¼lukru /kehZ] tSu] fl[k];gqnh gks] ckS) gks ;k fgUnq ¼lukru /kehZ] tSu] fl[k];gqnh gks] ckS) gks ;k fgUnq ¼lukru /kehZ] tSu] fl[k]    vk;Z vk;Z vk;Z vk;Z 
lekth vU;lekth vU;lekth vU;lekth vU;    ikjlh gks ikjlh gks ikjlh gks ikjlh gks ½½½½    lHkh leku HkkolHkh leku HkkolHkh leku HkkolHkh leku Hkko    ls fdlh u fdlh izdkj mlh ijekRek ls fdlh u fdlh izdkj mlh ijekRek ls fdlh u fdlh izdkj mlh ijekRek ls fdlh u fdlh izdkj mlh ijekRek 
rRo dks tkuus ds fy;s tks txr dk Lokeh gSa rFkk gekjh thokRekvkrRo dks tkuus ds fy;s tks txr dk Lokeh gSa rFkk gekjh thokRekvkrRo dks tkuus ds fy;s tks txr dk Lokeh gSa rFkk gekjh thokRekvkrRo dks tkuus ds fy;s tks txr dk Lokeh gSa rFkk gekjh thokRekvkaaaa ss ss    dh vkRek dh vkRek dh vkRek dh vkRek 
gSa ps"Vkjr gSaAgSa ps"Vkjr gSaAgSa ps"Vkjr gSaAgSa ps"Vkjr gSaA    

                            lHkh lEiznkvksa ,oa fopkj /klHkh lEiznkvksa ,oa fopkj /klHkh lEiznkvksa ,oa fopkj /klHkh lEiznkvksa ,oa fopkj /kkjkvksa ds erkoyEch blh vkn’kZ dks j[krs gSaA kjkvksa ds erkoyEch blh vkn’kZ dks j[krs gSaA kjkvksa ds erkoyEch blh vkn’kZ dks j[krs gSaA kjkvksa ds erkoyEch blh vkn’kZ dks j[krs gSaA 
;|fi os vius pqus ekxksZa ij pyrs gSa rks Hkh os vius eu dks mlh ,d y{; ij ;|fi os vius pqus ekxksZa ij pyrs gSa rks Hkh os vius eu dks mlh ,d y{; ij ;|fi os vius pqus ekxksZa ij pyrs gSa rks Hkh os vius eu dks mlh ,d y{; ij ;|fi os vius pqus ekxksZa ij pyrs gSa rks Hkh os vius eu dks mlh ,d y{; ij 
j[krs gSa j[krs gSa j[krs gSa j[krs gSa ftls ijekRek Kku vFkok ije lR;kHkwftls ijekRek Kku vFkok ije lR;kHkwftls ijekRek Kku vFkok ije lR;kHkwftls ijekRek Kku vFkok ije lR;kHkwfr dgrs gSaA muds iFk fr dgrs gSaA muds iFk fr dgrs gSaA muds iFk fr dgrs gSaA muds iFk 
fHkUu&fHkUufHkUu&fHkUufHkUu&fHkUufHkUu&fHkUu    gks ldgks ldgks ldgks ldrs gSaArs gSaArs gSaArs gSaA    fdUrq lHkh dk y{; ok mÌs’; ,d gh gSaAfdUrq lHkh dk y{; ok mÌs’; ,d gh gSaAfdUrq lHkh dk y{; ok mÌs’; ,d gh gSaAfdUrq lHkh dk y{; ok mÌs’; ,d gh gSaA    

Å¡ dhÅ¡ dhÅ¡ dhÅ¡ dh    mRifRr ds lEca/k esa fofHkUu /kkfeZd vkSj nk’kZfud n`f"Vdks.k gSaA dqN mRifRr ds lEca/k esa fofHkUu /kkfeZd vkSj nk’kZfud n`f"Vdks.k gSaA dqN mRifRr ds lEca/k esa fofHkUu /kkfeZd vkSj nk’kZfud n`f"Vdks.k gSaA dqN mRifRr ds lEca/k esa fofHkUu /kkfeZd vkSj nk’kZfud n`f"Vdks.k gSaA dqN 
ekU;rkvksa ds vuqlkj Å¡ Hkxoku f’ko ds eq[k ls mRiUu gqvk gSa] tcfd vU; bls ekU;rkvksa ds vuqlkj Å¡ Hkxoku f’ko ds eq[k ls mRiUu gqvk gSa] tcfd vU; bls ekU;rkvksa ds vuqlkj Å¡ Hkxoku f’ko ds eq[k ls mRiUu gqvk gSa] tcfd vU; bls ekU;rkvksa ds vuqlkj Å¡ Hkxoku f’ko ds eq[k ls mRiUu gqvk gSa] tcfd vU; bls 
iz.ko ;k vkfn /ofu ekurs gSa tks czâeiz.ko ;k vkfn /ofu ekurs gSa tks czâeiz.ko ;k vkfn /ofu ekurs gSa tks czâeiz.ko ;k vkfn /ofu ekurs gSa tks czâe    dk izrhd gSaAdk izrhd gSaAdk izrhd gSaAdk izrhd gSaA    vks] ftls vksadkj Hkh dgk vks] ftls vksadkj Hkh dgk vks] ftls vksadkj Hkh dgk vks] ftls vksadkj Hkh dgk 
tkrk gSa] fgUnw /keZ esa ,d ’ktkrk gSa] fgUnw /keZ esa ,d ’ktkrk gSa] fgUnw /keZ esa ,d ’ktkrk gSa] fgUnw /keZ esa ,d ’kCnka’k Cnka’k Cnka’k Cnka’k gSa tks f=nsoksa ¼czâek] fo".kq vkSj egs’kgSa tks f=nsoksa ¼czâek] fo".kq vkSj egs’kgSa tks f=nsoksa ¼czâek] fo".kq vkSj egs’kgSa tks f=nsoksa ¼czâek] fo".kq vkSj egs’k½½½½    dk dk dk dk 
izfrfuf/kRo djrk gSa] vkSj bls laiw.kZ czâekaM dk izrhd ekuk tkrk gSaizfrfuf/kRo djrk gSa] vkSj bls laiw.kZ czâekaM dk izrhd ekuk tkrk gSaizfrfuf/kRo djrk gSa] vkSj bls laiw.kZ czâekaM dk izrhd ekuk tkrk gSaizfrfuf/kRo djrk gSa] vkSj bls laiw.kZ czâekaM dk izrhd ekuk tkrk gSaAAAA    

¼fuUnk u lquks] u djksA½¼fuUnk u lquks] u djksA½¼fuUnk u lquks] u djksA½¼fuUnk u lquks] u djksA½    



    Hkq[ks dks f[kykuk]Hkq[ks dks f[kykuk]Hkq[ks dks f[kykuk]Hkq[ks dks f[kykuk]    I;kls dks I;kls dks I;kls dks I;kls dks 
ty fiykukty fiykukty fiykukty fiykuk]]]]    ;kpd dks;kpd dks;kpd dks;kpd dks    nkunkunkunku    nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa nsuk lcls cM+k /keZ gSa \\\\        

ge ladVge ladVge ladVge ladV    ds le; t:jr eUnksa ds dke vk ldsa rFkk fu"dke Hkkods le; t:jr eUnksa ds dke vk ldsa rFkk fu"dke Hkkods le; t:jr eUnksa ds dke vk ldsa rFkk fu"dke Hkkods le; t:jr eUnksa ds dke vk ldsa rFkk fu"dke Hkko    lsa lsa lsa lsa 
ekuo&ek= dh lsok dj lekuo&ek= dh lsok dj lekuo&ek= dh lsok dj lekuo&ek= dh lsok dj lddddsasa sasaAAAA    ge vius Hkhrj lqjf{kr ’kfDrge vius Hkhrj lqjf{kr ’kfDrge vius Hkhrj lqjf{kr ’kfDrge vius Hkhrj lqjf{kr ’kfDr    dk lap; dj ysrs dk lap; dj ysrs dk lap; dj ysrs dk lap; dj ysrs 
gSa rks ge vius ukxfjdksa dh cqjs oDr esa iwjsgSa rks ge vius ukxfjdksa dh cqjs oDr esa iwjsgSa rks ge vius ukxfjdksa dh cqjs oDr esa iwjsgSa rks ge vius ukxfjdksa dh cqjs oDr esa iwjs    vkRefo’okl ds lkFk lsokvkRefo’okl ds lkFk lsokvkRefo’okl ds lkFk lsokvkRefo’okl ds lkFk lsok    dj dj dj dj 
ldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSa    rFkk lPps lektlsoh ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk lrFkk lPps lektlsoh ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk lrFkk lPps lektlsoh ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk lrFkk lPps lektlsoh ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk ldrs gSadrs gSadrs gSadrs gSa    ;fn ge ;fn ge ;fn ge ;fn ge 
pkgrs gSa fd gekjk izR;sd ukxfjd lq[kh gks rFkk fujksxh gks rks gesa vius Hkhrj pkgrs gSa fd gekjk izR;sd ukxfjd lq[kh gks rFkk fujksxh gks rks gesa vius Hkhrj pkgrs gSa fd gekjk izR;sd ukxfjd lq[kh gks rFkk fujksxh gks rks gesa vius Hkhrj pkgrs gSa fd gekjk izR;sd ukxfjd lq[kh gks rFkk fujksxh gks rks gesa vius Hkhrj 
lqjf{kr ’kfDr dk Hkjiwj lap; djuk gksxklqjf{kr ’kfDr dk Hkjiwj lap; djuk gksxklqjf{kr ’kfDr dk Hkjiwj lap; djuk gksxklqjf{kr ’kfDr dk Hkjiwj lap; djuk gksxkAAAA        

                Okk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&rukoOkk.kh Hkh c<+krh gSa&ruko    

ddddkxk dkdks /ku gjS dks;y dkdks ns; ehBh opu lquk; dskxk dkdks /ku gjS dks;y dkdks ns; ehBh opu lquk; dskxk dkdks /ku gjS dks;y dkdks ns; ehBh opu lquk; dskxk dkdks /ku gjS dks;y dkdks ns; ehBh opu lquk; ds]]]]    txo’k esa dj txo’k esa dj txo’k esa dj txo’k esa dj 
ys;%ys;%ys;%ys;%AAAA    dkSvk vkSj dks;y nksuksa dkys gSa dq:Ik gSa] dkSvk vkSj dks;y nksuksa dkys gSa dq:Ik gSa] dkSvk vkSj dks;y nksuksa dkys gSa dq:Ik gSa] dkSvk vkSj dks;y nksuksa dkys gSa dq:Ik gSa] ij olar esa tgk¡ vki dks;y ij olar esa tgk¡ vki dks;y ij olar esa tgk¡ vki dks;y ij olar esa tgk¡ vki dks;y 
dh dwdh dwdh dwdh dwd lqd lqd lqd lqudj pgd mBrs gSa ogha dkSos dh dkao&dkao vkids ru cnu esa vkx udj pgd mBrs gSa ogha dkSos dh dkao&dkao vkids ru cnu esa vkx udj pgd mBrs gSa ogha dkSos dh dkao&dkao vkids ru cnu esa vkx udj pgd mBrs gSa ogha dkSos dh dkao&dkao vkids ru cnu esa vkx 
yxk nsrh gSa :i]yxk nsrh gSa :i]yxk nsrh gSa :i]yxk nsrh gSa :i]    jax] g"V&iq"V dk;k vkSj vlhe nkSyr ls dgha vf/kd yksx jax] g"V&iq"V dk;k vkSj vlhe nkSyr ls dgha vf/kd yksx jax] g"V&iq"V dk;k vkSj vlhe nkSyr ls dgha vf/kd yksx jax] g"V&iq"V dk;k vkSj vlhe nkSyr ls dgha vf/kd yksx 
ehBh ok.kh ls izHkkfor gksrs gSaAehBh ok.kh ls izHkkfor gksrs gSaAehBh ok.kh ls izHkkfor gksrs gSaAehBh ok.kh ls izHkkfor gksrs gSaA    

¼Hkxoku¼Hkxoku¼Hkxoku¼Hkxoku    ’kadj dh d`ik fcuk flf) ugha feyrhA½’kadj dh d`ik fcuk flf) ugha feyrhA½’kadj dh d`ik fcuk flf) ugha feyrhA½’kadj dh d`ik fcuk flf) ugha feyrhA½    



    

    

        Lkukru Lkukru Lkukru Lkukru /keZ/keZ/keZ/keZ    

    

**lukru** dk vFkZ gSa ’kk’or ;k ges’kk jgus okykA dqN lw=ksa ds vuqlkjA **lukru** dk vFkZ gSa ’kk’or ;k ges’kk jgus okykA dqN lw=ksa ds vuqlkjA **lukru** dk vFkZ gSa ’kk’or ;k ges’kk jgus okykA dqN lw=ksa ds vuqlkjA **lukru** dk vFkZ gSa ’kk’or ;k ges’kk jgus okykA dqN lw=ksa ds vuqlkjA 
bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSaA ;g ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSa tks bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSaA ;g ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSa tks bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSaA ;g ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSa tks bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSaA ;g ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSa tks 
ges’kk ls pyh vk jgh gSa vkSj ges’kk pyrh jgsxhAges’kk ls pyh vk jgh gSa vkSj ges’kk pyrh jgsxhAges’kk ls pyh vk jgh gSa vkSj ges’kk pyrh jgsxhAges’kk ls pyh vk jgh gSa vkSj ges’kk pyrh jgsxhA    dqN lw=ksa ds vuqlkj lukru dqN lw=ksa ds vuqlkj lukru dqN lw=ksa ds vuqlkj lukru dqN lw=ksa ds vuqlkj lukru 
/keZ dks fgUnw /keZ ;k oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa] vkSj nqfu;k ds /keZ dks fgUnw /keZ ;k oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa] vkSj nqfu;k ds /keZ dks fgUnw /keZ ;k oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa] vkSj nqfu;k ds /keZ dks fgUnw /keZ ;k oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa] vkSj nqfu;k ds 
lcls izkphu /keksZa esa ls ,d ekuk tkrk gSaAlcls izkphu /keksZa esa ls ,d ekuk tkrk gSaAlcls izkphu /keksZa esa ls ,d ekuk tkrk gSaAlcls izkphu /keksZa esa ls ,d ekuk tkrk gSaA    

fgUnwfgUnwfgUnwfgUnw    /keZ tgka izfr"Bku iwtk] eafnj vkSj ozrksa dks /keZ tgka izfr"Bku iwtk] eafnj vkSj ozrksa dks /keZ tgka izfr"Bku iwtk] eafnj vkSj ozrksa dks /keZ tgka izfr"Bku iwtk] eafnj vkSj ozrksa dks egRo nsrk gSa rks ogha lukru egRo nsrk gSa rks ogha lukru egRo nsrk gSa rks ogha lukru egRo nsrk gSa rks ogha lukru 
/k/k/k/keZ ;K] lk/kuk] ri vkSeZ ;K] lk/kuk] ri vkSeZ ;K] lk/kuk] ri vkSeZ ;K] lk/kuk] ri vkSj izkFkfedrk nsrk gSaAj izkFkfedrk nsrk gSaAj izkFkfedrk nsrk gSaAj izkFkfedrk nsrk gSaA    lukru /keZ vusd fgUnw lEiznk;ksa lukru /keZ vusd fgUnw lEiznk;ksa lukru /keZ vusd fgUnw lEiznk;ksa lukru /keZ vusd fgUnw lEiznk;ksa 
tSls&tSls&tSls&tSls&    fl[k] tSu]ckS) vkSj vU; /keksZfl[k] tSu]ckS) vkSj vU; /keksZfl[k] tSu]ckS) vkSj vU; /keksZfl[k] tSu]ckS) vkSj vU; /keksZ    dk /kkfeZd lEiznk; gSa]dk /kkfeZd lEiznk; gSa]dk /kkfeZd lEiznk; gSa]dk /kkfeZd lEiznk; gSa]    rks fganw /keZ esa rks fganw /keZ esa rks fganw /keZ esa rks fganw /keZ esa 
dsoy fganw lEiznk; dsoy fganw lEiznk; dsoy fganw lEiznk; dsoy fganw lEiznk; ’kkf’kkf’kkf’kkfeeeey gSaAy gSaAy gSaAy gSaA    

Lkukru /keZ dh igpku blds ’kk’or vkSj lkoZHkkSfed fl)karksa esa gSa] tks le; Lkukru /keZ dh igpku blds ’kk’or vkSj lkoZHkkSfed fl)karksa esa gSa] tks le; Lkukru /keZ dh igpku blds ’kk’or vkSj lkoZHkkSfed fl)karksa esa gSa] tks le; Lkukru /keZ dh igpku blds ’kk’or vkSj lkoZHkkSfed fl)karksa esa gSa] tks le; 
vkSjvkSjvkSjvkSj    LFkkLFkkLFkkLFkku u u u ls ijs gSaA bldk ewy lR;] vfagls ijs gSaA bldk ewy lR;] vfagls ijs gSaA bldk ewy lR;] vfagls ijs gSaA bldk ewy lR;] vfaglk] n;k] {kek] nku] lk] n;k] {kek] nku] lk] n;k] {kek] nku] lk] n;k] {kek] nku] ti] riti] riti] riti] ri    
;e&fu;e vkSj ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA lukru /keZ fdlh ;e&fu;e vkSj ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA lukru /keZ fdlh ;e&fu;e vkSj ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA lukru /keZ fdlh ;e&fu;e vkSj ijksidkj tSls uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA lukru /keZ fdlh 
fo’ks"k O;fDr ;k LFkku ls ca/kk ugha gSa] cfYd ;g ’kk’orfo’ks"k O;fDr ;k LFkku ls ca/kk ugha gSa] cfYd ;g ’kk’orfo’ks"k O;fDr ;k LFkku ls ca/kk ugha gSa] cfYd ;g ’kk’orfo’ks"k O;fDr ;k LFkku ls ca/kk ugha gSa] cfYd ;g ’kk’or    lR; vkSj thou ds lR; vkSj thou ds lR; vkSj thou ds lR; vkSj thou ds 
ewyHkwr fl)karksa dks n’kkZrk gSa]ewyHkwr fl)karksa dks n’kkZrk gSa]ewyHkwr fl)karksa dks n’kkZrk gSa]ewyHkwr fl)karksa dks n’kkZrk gSa]        

Xkhrk ds vuqlkjXkhrk ds vuqlkjXkhrk ds vuqlkjXkhrk ds vuqlkj] lukru /keZ ] lukru /keZ ] lukru /keZ ] lukru /keZ dk dk dk dk vFkZ gSa vFkZ gSa vFkZ gSa vFkZ gSa **’kk’or** ;k **ges’**’kk’or** ;k **ges’**’kk’or** ;k **ges’**’kk’or** ;k **ges’kk jgus okyk** /kkk jgus okyk** /kkk jgus okyk** /kkk jgus okyk** /keeeeZZZZAAAA    
;g fdlh fo’ks"k;g fdlh fo’ks"k;g fdlh fo’ks"k;g fdlh fo’ks"k    O;fDr ;k iqLrd ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd ;g vkRek dk O;fDr ;k iqLrd ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd ;g vkRek dk O;fDr ;k iqLrd ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd ;g vkRek dk O;fDr ;k iqLrd ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd ;g vkRek dk 
’kk’or xq.k gSaA ’kk’or xq.k gSaA ’kk’or xq.k gSaA ’kk’or xq.k gSaA     

¼lRlax djks rqe lUr gks] vr% lUr rqEgsa feysaxs½¼lRlax djks rqe lUr gks] vr% lUr rqEgsa feysaxs½¼lRlax djks rqe lUr gks] vr% lUr rqEgsa feysaxs½¼lRlax djks rqe lUr gks] vr% lUr rqEgsa feysaxs½    



bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSa] vkSj ;g le;] LFkku ;bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSa] vkSj ;g le;] LFkku ;bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSa] vkSj ;g le;] LFkku ;bldk dksbZ vkfn ;k var ugha gSa] vkSj ;g le;] LFkku ;k ifjfLFkfr;ksa ls ca/kk k ifjfLFkfr;ksa ls ca/kk k ifjfLFkfr;ksa ls ca/kk k ifjfLFkfr;ksa ls ca/kk 
ugha gSaAugha gSaAugha gSaAugha gSaA    Lkukru /keZLkukru /keZLkukru /keZLkukru /keZ    esa] eq[; :Iesa] eq[; :Iesa] eq[; :Iesa] eq[; :Ikkkk    ls f=nso ¼czàek]ls f=nso ¼czàek]ls f=nso ¼czàek]ls f=nso ¼czàek]    fo".kq]fo".kq]fo".kq]fo".kq]    vkSj egs’kvkSj egs’kvkSj egs’kvkSj egs’k½½½½    vkfnvkfnvkfnvkfn    
nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSaA blds vfrfjDr] lw;Z] x.ks’k] nqxkZ vkSj vU; nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSaA blds vfrfjDr] lw;Z] x.ks’k] nqxkZ vkSj vU; nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSaA blds vfrfjDr] lw;Z] x.ks’k] nqxkZ vkSj vU; nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSaA blds vfrfjDr] lw;Z] x.ks’k] nqxkZ vkSj vU; 
nsoh&nsoh&nsoh&nsoh&nsorkvksa dh Hkh iwtk gksrh gSaA lukru /keZ esa] ,d gh bZ’oj ds fofHkUu :iksa nsorkvksa dh Hkh iwtk gksrh gSaA lukru /keZ esa] ,d gh bZ’oj ds fofHkUu :iksa nsorkvksa dh Hkh iwtk gksrh gSaA lukru /keZ esa] ,d gh bZ’oj ds fofHkUu :iksa nsorkvksa dh Hkh iwtk gksrh gSaA lukru /keZ esa] ,d gh bZ’oj ds fofHkUu :iksa 
vkSj ’kfDr;ksa dks ekuk tkrk gSaAvkSj ’kfDr;ksa dks ekuk tkrk gSaAvkSj ’kfDr;ksa dks ekuk tkrk gSaAvkSj ’kfDr;ksa dks ekuk tkrk gSaA    

    

    

¼¼¼¼L=h dk /keZ gSa fd jkst rqylh ,oa ikoZrh dk iwtu djsaAL=h dk /keZ gSa fd jkst rqylh ,oa ikoZrh dk iwtu djsaAL=h dk /keZ gSa fd jkst rqylh ,oa ikoZrh dk iwtu djsaAL=h dk /keZ gSa fd jkst rqylh ,oa ikoZrh dk iwtu djsaA½½½½    



    

O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk O;fDrRo ds fodkl esa cPpksa dk 
Lo;a dk nkf;RoLo;a dk nkf;RoLo;a dk nkf;RoLo;a dk nkf;Ro    

�     ekrk&firk vkSj f’k{kd dh vkKk dk ekrk&firk vkSj f’k{kd dh vkKk dk ekrk&firk vkSj f’k{kd dh vkKk dk ekrk&firk vkSj f’k{kd dh vkKk dk ikyu djsaAikyu djsaAikyu djsaAikyu djsaA    
� fffftl ckr ls vlgefr gks ;k le> esa u vk;sa] mldk lek/kku fouezrk tl ckr ls vlgefr gks ;k le> esa u vk;sa] mldk lek/kku fouezrk tl ckr ls vlgefr gks ;k le> esa u vk;sa] mldk lek/kku fouezrk tl ckr ls vlgefr gks ;k le> esa u vk;sa] mldk lek/kku fouezrk 

iwoZd iwNsaAiwoZd iwNsaAiwoZd iwNsaAiwoZd iwNsaA    
� LokLF; ds fu;eksa ij fo’kLokLF; ds fu;eksa ij fo’kLokLF; ds fu;eksa ij fo’kLokLF; ds fu;eksa ij fo’kssss"k /;ku nsaA"k /;ku nsaA"k /;ku nsaA"k /;ku nsaA    
� ckSf)d fodkl gsrq fpUru i{k dks etcwr djsaAckSf)d fodkl gsrq fpUru i{k dks etcwr djsaAckSf)d fodkl gsrq fpUru i{k dks etcwr djsaAckSf)d fodkl gsrq fpUru i{k dks etcwr djsaA    
� pksjh] csbZekuh vkfn nqxq.kksZa ds vafre ifj.kke ij fopkj djsaApksjh] csbZekuh vkfn nqxq.kksZa ds vafre ifj.kke ij fopkj djsaApksjh] csbZekuh vkfn nqxq.kksZa ds vafre ifj.kke ij fopkj djsaApksjh] csbZekuh vkfn nqxq.kksZa ds vafre ifj.kke ij fopkj djsaA    
� vPNs lkfFk;ksa ds lkFkvPNs lkfFk;ksa ds lkFkvPNs lkfFk;ksa ds lkFkvPNs lkfFk;ksa ds lkFk    gh jgsaAgh jgsaAgh jgsaAgh jgsaA    
� uhfr dh ckrksa dks dsoy lqudj u jg tk;sa vfirq mUgsa vius O;ogkj dk uhfr dh ckrksa dks dsoy lqudj u jg tk;sa vfirq mUgsa vius O;ogkj dk uhfr dh ckrksa dks dsoy lqudj u jg tk;sa vfirq mUgsa vius O;ogkj dk uhfr dh ckrksa dks dsoy lqudj u jg tk;sa vfirq mUgsa vius O;ogkj dk 

vax cuk;saAvax cuk;saAvax cuk;saAvax cuk;saA    
� lcds lkFk fey&tqydj jgsaAlcds lkFk fey&tqydj jgsaAlcds lkFk fey&tqydj jgsaAlcds lkFk fey&tqydj jgsaA    
� v/;;u esa vf/kd :fp ysa vkSj O;FkZ dk;Z dh ckrksa ls nwj jgsav/;;u esa vf/kd :fp ysa vkSj O;FkZ dk;Z dh ckrksa ls nwj jgsav/;;u esa vf/kd :fp ysa vkSj O;FkZ dk;Z dh ckrksa ls nwj jgsav/;;u esa vf/kd :fp ysa vkSj O;FkZ dk;Z dh ckrksa ls nwj jgsaAAAA    
� v/;;u dky esa fu;eksa ,oa la;e dk ikyu djsaAv/;;u dky esa fu;eksa ,oa la;e dk ikyu djsaAv/;;u dky esa fu;eksa ,oa la;e dk ikyu djsaAv/;;u dky esa fu;eksa ,oa la;e dk ikyu djsaA    

    

    
¼¼¼¼vius iq.; Hkwy tkvksA fdUrq vius iq.; Hkwy tkvksA fdUrq vius iq.; Hkwy tkvksA fdUrq vius iq.; Hkwy tkvksA fdUrq fd;s gq, iki ;kn j[kksAfd;s gq, iki ;kn j[kksAfd;s gq, iki ;kn j[kksAfd;s gq, iki ;kn j[kksA½½½½    



    

    

vPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.k    

    

�     jkstjkstjkstjkst    nksuknksuknksuknksukssss    le; Hkw[k [kqydj yxsAle; Hkw[k [kqydj yxsAle; Hkw[k [kqydj yxsAle; Hkw[k [kqydj yxsA    
    

� fnu esa nks ckj ’kkSp [kqydj gksAfnu esa nks ckj ’kkSp [kqydj gksAfnu esa nks ckj ’kkSp [kqydj gksAfnu esa nks ckj ’kkSp [kqydj gksA    
    
    

� jkr esa jkr esa jkr esa jkr esa 6&7 ?k.Vs xgjh uhan vkosaA6&7 ?k.Vs xgjh uhan vkosaA6&7 ?k.Vs xgjh uhan vkosaA6&7 ?k.Vs xgjh uhan vkosaA    
    

� isV Nkrh ls ckgj u fudyk gksAisV Nkrh ls ckgj u fudyk gksAisV Nkrh ls ckgj u fudyk gksAisV Nkrh ls ckgj u fudyk gksA    
    
    

� isV uje] iSj xje rFkk flj BaMk jgrk gksAisV uje] iSj xje rFkk flj BaMk jgrk gksAisV uje] iSj xje rFkk flj BaMk jgrk gksAisV uje] iSj xje rFkk flj BaMk jgrk gksA    
    

� ’kjhj ls ilhuk [kqydj ’kjhj ls ilhuk [kqydj ’kjhj ls ilhuk [kqydj ’kjhj ls ilhuk [kqydj vkrk gksAvkrk gksAvkrk gksAvkrk gksA    
    

    

� TTTTkhkhkhkhou ds lHkh jpukRed dk;ksZa esa mRlkg jgrk gksAou ds lHkh jpukRed dk;ksZa esa mRlkg jgrk gksAou ds lHkh jpukRed dk;ksZa esa mRlkg jgrk gksAou ds lHkh jpukRed dk;ksZa esa mRlkg jgrk gksA    
    

� PksgjsPksgjsPksgjsPksgjs    ij lnSo ’kkarij lnSo ’kkarij lnSo ’kkarij lnSo ’kkar    ,oa izlUurk jgrh gksA,oa izlUurk jgrh gksA,oa izlUurk jgrh gksA,oa izlUurk jgrh gksA    
    
    

� ffffoijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z ,oa lkgl u VwVrk gksaAoijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z ,oa lkgl u VwVrk gksaAoijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z ,oa lkgl u VwVrk gksaAoijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z ,oa lkgl u VwVrk gksaA    
    
¼¼¼¼Ik’kq&if{k;ksa dkIk’kq&if{k;ksa dkIk’kq&if{k;ksa dkIk’kq&if{k;ksa dk    vuknj er djksAbuesa Hkh ogh czvuknj er djksAbuesa Hkh ogh czvuknj er djksAbuesa Hkh ogh czvuknj er djksAbuesa Hkh ogh czààààkkkk    gSaAgSaAgSaAgSaA½½½½    



    ijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[kijksidkj dk lq[k    

vo/k dsvo/k dsvo/k dsvo/k ds    ,d NksVs&ls xk¡o eas ,d egktu ,d NksVs&ls xk¡o eas ,d egktu ,d NksVs&ls xk¡o eas ,d egktu ,d NksVs&ls xk¡o eas ,d egktu jjjjggggrk FkkA og cM+k gh nq"V FkkA xk¡o rk FkkA og cM+k gh nq"V FkkA xk¡o rk FkkA og cM+k gh nq"V FkkA xk¡o rk FkkA og cM+k gh nq"V FkkA xk¡o 
ds xjhcksa dh etcwjh dk [kwc Qk;nkds xjhcksa dh etcwjh dk [kwc Qk;nkds xjhcksa dh etcwjh dk [kwc Qk;nkds xjhcksa dh etcwjh dk [kwc Qk;nk    mBkrkA m/kkj ds cnys og yksxksa dh phtsa mBkrkA m/kkj ds cnys og yksxksa dh phtsa mBkrkA m/kkj ds cnys og yksxksa dh phtsa mBkrkA m/kkj ds cnys og yksxksa dh phtsa 
fxjoh j[k ysrk Fkk vkSj tc os okil ysus vkrs rks C;kt dks nqxquk&frxquk fxjoh j[k ysrk Fkk vkSj tc os okil ysus vkrs rks C;kt dks nqxquk&frxquk fxjoh j[k ysrk Fkk vkSj tc os okil ysus vkrs rks C;kt dks nqxquk&frxquk fxjoh j[k ysrk Fkk vkSj tc os okil ysus vkrs rks C;kt dks nqxquk&frxquk 
fn[kkdj og Hkksys&Hkkys xk¡ookyksa dh phtfn[kkdj og Hkksys&Hkkys xk¡ookyksa dh phtfn[kkdj og Hkksys&Hkkys xk¡ookyksa dh phtfn[kkdj og Hkksys&Hkkys xk¡ookyksa dh phtsa gM+Isa gM+Isa gM+Isa gM+Ikkkk    ysrkA lHkh xk¡o okys mlls ysrkA lHkh xk¡o okys mlls ysrkA lHkh xk¡o okys mlls ysrkA lHkh xk¡o okys mlls 
ijs’kku FksAijs’kku FksAijs’kku FksAijs’kku FksA    

                        egktu ds ?kj ds ikl gh ,d cqf<+;k jgrh Fkh] tks taxy ls ydfM+;k¡egktu ds ?kj ds ikl gh ,d cqf<+;k jgrh Fkh] tks taxy ls ydfM+;k¡egktu ds ?kj ds ikl gh ,d cqf<+;k jgrh Fkh] tks taxy ls ydfM+;k¡egktu ds ?kj ds ikl gh ,d cqf<+;k jgrh Fkh] tks taxy ls ydfM+;k¡    
dkVdj vkSj mUgsa cspdj viuk dke pykrh FkhAdkVdj vkSj mUgsa cspdj viuk dke pykrh FkhAdkVdj vkSj mUgsa cspdj viuk dke pykrh FkhAdkVdj vkSj mUgsa cspdj viuk dke pykrh FkhA    ,d ckj cqf<+;k dk csVk cgqr ,d ckj cqf<+;k dk csVk cgqr ,d ckj cqf<+;k dk csVk cgqr ,d ckj cqf<+;k dk csVk cgqr 
chekj gks x;kA mldh nokbZ ds fy, cqf<+;k ds ikl iSls ugha FksAchekj gks x;kA mldh nokbZ ds fy, cqf<+;k ds ikl iSls ugha FksAchekj gks x;kA mldh nokbZ ds fy, cqf<+;k ds ikl iSls ugha FksAchekj gks x;kA mldh nokbZ ds fy, cqf<+;k ds ikl iSls ugha FksA    og og og og egktu egktu egktu egktu 
ds ikl xbZ vkSj cksyh&lkgw th] esjk csVk cgqr chekj gSa vkSj esjs ikl iSls ugha ds ikl xbZ vkSj cksyh&lkgw th] esjk csVk cgqr chekj gSa vkSj esjs ikl iSls ugha ds ikl xbZ vkSj cksyh&lkgw th] esjk csVk cgqr chekj gSa vkSj esjs ikl iSls ugha ds ikl xbZ vkSj cksyh&lkgw th] esjk csVk cgqr chekj gSa vkSj esjs ikl iSls ugha 
gSaA eq>s iPphl :IgSaA eq>s iPphl :IgSaA eq>s iPphl :IgSaA eq>s iPphl :Ikkkk;s m;s m;s m;s m/kkj n/kkj n/kkj n/kkj ns s s s nsa] ftlls eSa vius csVs dk bykt djk ldw¡Ansa] ftlls eSa vius csVs dk bykt djk ldw¡Ansa] ftlls eSa vius csVs dk bykt djk ldw¡Ansa] ftlls eSa vius csVs dk bykt djk ldw¡A    
vkids :Ivkids :Ivkids :Ivkids :Ikkkk;s eSa FkksM+s gh fnu esa ykSVk nw¡xhA;s eSa FkksM+s gh fnu esa ykSVk nw¡xhA;s eSa FkksM+s gh fnu esa ykSVk nw¡xhA;s eSa FkksM+s gh fnu esa ykSVk nw¡xhA    egktu us vknru dgk&:Iegktu us vknru dgk&:Iegktu us vknru dgk&:Iegktu us vknru dgk&:Ikkkk;s ,sls ;s ,sls ;s ,sls ;s ,sls 
gh FkksM+s feyrs gh FkksM+s feyrs gh FkksM+s feyrs gh FkksM+s feyrs gSaA pht+ fxjoh j[k nks vkSj :IgSaA pht+ fxjoh j[k nks vkSj :IgSaA pht+ fxjoh j[k nks vkSj :IgSaA pht+ fxjoh j[k nks vkSj :Ikkkk;s ys tkvksA;s ys tkvksA;s ys tkvksA;s ys tkvksA    cqf<+;k xjhc FkhAcqf<+;k xjhc FkhAcqf<+;k xjhc FkhAcqf<+;k xjhc FkhA    
mlds ikl lksuk&pk¡nh rks Fkk ugha] ikuh Hkjus dk ihry dk dy’k mBk yk;h mlds ikl lksuk&pk¡nh rks Fkk ugha] ikuh Hkjus dk ihry dk dy’k mBk yk;h mlds ikl lksuk&pk¡nh rks Fkk ugha] ikuh Hkjus dk ihry dk dy’k mBk yk;h mlds ikl lksuk&pk¡nh rks Fkk ugha] ikuh Hkjus dk ihry dk dy’k mBk yk;h 
vkSj egktu ls dgk& vkB fnuksa ds ckn C;kt lfgr vkidk :IvkSj egktu ls dgk& vkB fnuksa ds ckn C;kt lfgr vkidk :IvkSj egktu ls dgk& vkB fnuksa ds ckn C;kt lfgr vkidk :IvkSj egktu ls dgk& vkB fnuksa ds ckn C;kt lfgr vkidk :Ikkkk;k ykSVk nw¡xh ;k ykSVk nw¡xh ;k ykSVk nw¡xh ;k ykSVk nw¡xh 
vkSj viuk dy’k okil ys tvkSj viuk dy’k okil ys tvkSj viuk dy’k okil ys tvkSj viuk dy’k okil ys tkkkkÅ¡xhAÅ¡xhAÅ¡xhAÅ¡xhA    bl ij egktu us cqf<+bl ij egktu us cqf<+bl ij egktu us cqf<+bl ij egktu us cqf<+;k dks :I;k dks :I;k dks :I;k dks :Ikkkk;k m/kkj ;k m/kkj ;k m/kkj ;k m/kkj 
ns fn;kA cqf<+;k us vius csVs dks oS| dks fn[kk;kA oS| us mls fe;knh cq[kkj ns fn;kA cqf<+;k us vius csVs dks oS| dks fn[kk;kA oS| us mls fe;knh cq[kkj ns fn;kA cqf<+;k us vius csVs dks oS| dks fn[kk;kA oS| us mls fe;knh cq[kkj ns fn;kA cqf<+;k us vius csVs dks oS| dks fn[kk;kA oS| us mls fe;knh cq[kkj 
crk;kAcrk;kAcrk;kAcrk;kA    dbZ fnuksa rd yxkrkj bykt pyrk jgkA ij cqf<+;k dk csVk Bhd u dbZ fnuksa rd yxkrkj bykt pyrk jgkA ij cqf<+;k dk csVk Bhd u dbZ fnuksa rd yxkrkj bykt pyrk jgkA ij cqf<+;k dk csVk Bhd u dbZ fnuksa rd yxkrkj bykt pyrk jgkA ij cqf<+;k dk csVk Bhd u 
gqvk vkSj ,d fnu mls vdsyk NksM+dj ijyksd fl/kkj x;kAgqvk vkSj ,d fnu mls vdsyk NksM+dj ijyksd fl/kkj x;kAgqvk vkSj ,d fnu mls vdsyk NksM+dj ijyksd fl/kkj x;kAgqvk vkSj ,d fnu mls vdsyk NksM+dj ijyksd fl/kkj x;kA    

    

¼cksy ,sls cksfy;s fd lcdk dY;k.k gksA¼cksy ,sls cksfy;s fd lcdk dY;k.k gksA¼cksy ,sls cksfy;s fd lcdk dY;k.k gksA¼cksy ,sls cksfy;s fd lcdk dY;k.k gksA    lcdks lquus esa fiz; yxsaA½lcdks lquus esa fiz; yxsaA½lcdks lquus esa fiz; yxsaA½lcdks lquus esa fiz; yxsaA½    



    vc cqf<+;k dk eu fdlh dke esa u yxrkAvc cqf<+;k dk eu fdlh dke esa u yxrkAvc cqf<+;k dk eu fdlh dke esa u yxrkAvc cqf<+;k dk eu fdlh dke esa u yxrkA    dbZ fnu gks x,] og u ydM+h dbZ fnu gks x,] og u ydM+h dbZ fnu gks x,] og u ydM+h dbZ fnu gks x,] og u ydM+h 
chuus xbZ vkSchuus xbZ vkSchuus xbZ vkSchuus xbZ vkSj u gh ?kj esa j[kk ydM+h dk xÏkj u gh ?kj esa j[kk ydM+h dk xÏkj u gh ?kj esa j[kk ydM+h dk xÏkj u gh ?kj esa j[kk ydM+h dk xÏk    cspus xbZAcspus xbZAcspus xbZAcspus xbZA    var esa og egktu var esa og egktu var esa og egktu var esa og egktu 
ds ikl tkdj fxM+fxM+kbZ&ds ikl tkdj fxM+fxM+kbZ&ds ikl tkdj fxM+fxM+kbZ&ds ikl tkdj fxM+fxM+kbZ&    vkSj cksyhvkSj cksyhvkSj cksyhvkSj cksyh    esjk dy’k eq>s ns nksA bls cspdj eSa esjk dy’k eq>s ns nksA bls cspdj eSa esjk dy’k eq>s ns nksA bls cspdj eSa esjk dy’k eq>s ns nksA bls cspdj eSa 
vkids _.kvkids _.kvkids _.kvkids _.k    ls eqDr gks tkÅ¡xhAls eqDr gks tkÅ¡xhAls eqDr gks tkÅ¡xhAls eqDr gks tkÅ¡xhA    ijUrq egktu rks /kwrZ FkkA og Hkyk dy’k ijUrq egktu rks /kwrZ FkkA og Hkyk dy’k ijUrq egktu rks /kwrZ FkkA og Hkyk dy’k ijUrq egktu rks /kwrZ FkkA og Hkyk dy’k 
dgk¡ nsus okyk FkkAdgk¡ nsus okyk FkkAdgk¡ nsus okyk FkkAdgk¡ nsus okyk FkkA    cqf<+;k cgqr ncqf<+;k cgqr ncqf<+;k cgqr ncqf<+;k cgqr nqqqq%[k%[k%[k%[kh gqbZA mlus egktu dks Jki nsrs gq, h gqbZA mlus egktu dks Jki nsrs gq, h gqbZA mlus egktu dks Jki nsrs gq, h gqbZA mlus egktu dks Jki nsrs gq, 
dgk& rsjk dgk& rsjk dgk& rsjk dgk& rsjk loZuk’k gksxk vkSj ns[kuk ,d fnu rw Hkh[k ek¡xsxkAloZuk’k gksxk vkSj ns[kuk ,d fnu rw Hkh[k ek¡xsxkAloZuk’k gksxk vkSj ns[kuk ,d fnu rw Hkh[k ek¡xsxkAloZuk’k gksxk vkSj ns[kuk ,d fnu rw Hkh[k ek¡xsxkA        

                        cqf<+;kcqf<+;kcqf<+;kcqf<+;k    D;k djrhD;k djrhD;k djrhD;k djrh\\\\    jksrh&jksrh&jksrh&jksrh&fcy[krh vius ?kj pyh xbZA ?kj esa nsoh dh fcy[krh vius ?kj pyh xbZA ?kj esa nsoh dh fcy[krh vius ?kj pyh xbZA ?kj esa nsoh dh fcy[krh vius ?kj pyh xbZA ?kj esa nsoh dh 
,d ewfrZ FkhA,d ewfrZ FkhA,d ewfrZ FkhA,d ewfrZ FkhA    gkFk tksM+dj og nsoh dh Lrqfr djus yxhAgkFk tksM+dj og nsoh dh Lrqfr djus yxhAgkFk tksM+dj og nsoh dh Lrqfr djus yxhAgkFk tksM+dj og nsoh dh Lrqfr djus yxhA    mlh jkr peRdmlh jkr peRdmlh jkr peRdmlh jkr peRdkj kj kj kj 
gqvkAgqvkAgqvkAgqvkA    jkr LoIu esa nsoh us mls n’kZu fn, vkSj dgk& egktu ds iki dk ?kM+k jkr LoIu esa nsoh us mls n’kZu fn, vkSj dgk& egktu ds iki dk ?kM+k jkr LoIu esa nsoh us mls n’kZu fn, vkSj dgk& egktu ds iki dk ?kM+k jkr LoIu esa nsoh us mls n’kZu fn, vkSj dgk& egktu ds iki dk ?kM+k 
Hkj x;k gSaA rqeHkj x;k gSaA rqeHkj x;k gSaA rqeHkj x;k gSaA rqe    nq%[kh u gksAnq%[kh u gksAnq%[kh u gksAnq%[kh u gksA    dqN gh fnu esa og daxky gks tk,xkAdqN gh fnu esa og daxky gks tk,xkAdqN gh fnu esa og daxky gks tk,xkAdqN gh fnu esa og daxky gks tk,xkA    dqN nsdqN nsdqN nsdqN nsj j j j 
:ddj nsoh us fQj dgk& vius ?kj ds vk¡xu ds fiNokMs+ [kqnkbZ ’kq: dj nksaA:ddj nsoh us fQj dgk& vius ?kj ds vk¡xu ds fiNokMs+ [kqnkbZ ’kq: dj nksaA:ddj nsoh us fQj dgk& vius ?kj ds vk¡xu ds fiNokMs+ [kqnkbZ ’kq: dj nksaA:ddj nsoh us fQj dgk& vius ?kj ds vk¡xu ds fiNokMs+ [kqnkbZ ’kq: dj nksaA    
rqEgsa pk¡nh ds :Ik;srqEgsa pk¡nh ds :Ik;srqEgsa pk¡nh ds :Ik;srqEgsa pk¡nh ds :Ik;s    ls Hkjk gqvk ,d dy’k feysxkAls Hkjk gqvk ,d dy’k feysxkAls Hkjk gqvk ,d dy’k feysxkAls Hkjk gqvk ,d dy’k feysxkA    cqf<+;k lw;ksZan; ls igys gh cqf<+;k lw;ksZan; ls igys gh cqf<+;k lw;ksZan; ls igys gh cqf<+;k lw;ksZan; ls igys gh 
mBdj ml txg dks [kksnus yxhAmBdj ml txg dks [kksnus yxhAmBdj ml txg dks [kksnus yxhAmBdj ml txg dks [kksnus yxhA    FkksM+k&lk [kksFkksM+k&lk [kksFkksM+k&lk [kksFkksM+k&lk [kksnus ij gh mls ,d dy’k nus ij gh mls ,d dy’k nus ij gh mls ,d dy’k nus ij gh mls ,d dy’k 
fn[kkbZ fn;kAfn[kkbZ fn;kAfn[kkbZ fn;kAfn[kkbZ fn;kA    ifjJe ls mlus mls ckgj fudkykAifjJe ls mlus mls ckgj fudkykAifjJe ls mlus mls ckgj fudkykAifjJe ls mlus mls ckgj fudkykA    [kksydj ns[kk rks lpeqp esa [kksydj ns[kk rks lpeqp esa [kksydj ns[kk rks lpeqp esa [kksydj ns[kk rks lpeqp esa 
pk¡nh ds :Ik;s fudysApk¡nh ds :Ik;s fudysApk¡nh ds :Ik;s fudysApk¡nh ds :Ik;s fudysA    dy’k ij nsoh dh x<+h gqbZ izfrek Hkh FkhA cqf<+;k us dy’k ij nsoh dh x<+h gqbZ izfrek Hkh FkhA cqf<+;k us dy’k ij nsoh dh x<+h gqbZ izfrek Hkh FkhA cqf<+;k us dy’k ij nsoh dh x<+h gqbZ izfrek Hkh FkhA cqf<+;k us 
dy’k esa ls FkksM+s ls :Idy’k esa ls FkksM+s ls :Idy’k esa ls FkksM+s ls :Idy’k esa ls FkksM+s ls :Ikkkk;s fudky fy;s vkSj mls okil feÍh;s fudky fy;s vkSj mls okil feÍh;s fudky fy;s vkSj mls okil feÍh;s fudky fy;s vkSj mls okil feÍh    esa nck fn;kAesa nck fn;kAesa nck fn;kAesa nck fn;kA    
cqf<+;k dh xjhch nwj gks xbZ FkhAcqf<+;k dh xjhch nwj gks xbZ FkhAcqf<+;k dh xjhch nwj gks xbZ FkhAcqf<+;k dh xjhch nwj gks xbZ FkhA    vc mls ydM+h cvc mls ydM+h cvc mls ydM+h cvc mls ydM+h chuus dh t:jr u iM+rhhuus dh t:jr u iM+rhhuus dh t:jr u iM+rhhuus dh t:jr u iM+rhA A A A 
cqf<+;k cktkj ls lkeku ykrh] diMs+ [kjhnrh vkSj xjhc cPpksa esa ck¡V nsrhAcqf<+;k cktkj ls lkeku ykrh] diMs+ [kjhnrh vkSj xjhc cPpksa esa ck¡V nsrhAcqf<+;k cktkj ls lkeku ykrh] diMs+ [kjhnrh vkSj xjhc cPpksa esa ck¡V nsrhAcqf<+;k cktkj ls lkeku ykrh] diMs+ [kjhnrh vkSj xjhc cPpksa esa ck¡V nsrhA    og og og og 
izfrfnu efUnj tkrh vkSj lHkh ds nq%[k nnZ esa dke vkrhAizfrfnu efUnj tkrh vkSj lHkh ds nq%[k nnZ esa dke vkrhAizfrfnu efUnj tkrh vkSj lHkh ds nq%[k nnZ esa dke vkrhAizfrfnu efUnj tkrh vkSj lHkh ds nq%[k nnZ esa dke vkrhA    bl rjg og nsoh ds bl rjg og nsoh ds bl rjg og nsoh ds bl rjg og nsoh ds 
fn, /ku dk iz;ksx ijksidkj ds dkeksafn, /ku dk iz;ksx ijksidkj ds dkeksafn, /ku dk iz;ksx ijksidkj ds dkeksafn, /ku dk iz;ksx ijksidkj ds dkeksa    esa dj jgh FkhAesa dj jgh FkhAesa dj jgh FkhAesa dj jgh FkhA    

                    xehZ ds fnu FksAxehZ ds fnu FksAxehZ ds fnu FksAxehZ ds fnu FksA    cqf<cqf<cqf<cqf<+;k vi+;k vi+;k vi+;k vius vk¡xu esa pkjikbZ ij ysVh ia[kkgkd jgh FkhAus vk¡xu esa pkjikbZ ij ysVh ia[kkgkd jgh FkhAus vk¡xu esa pkjikbZ ij ysVh ia[kkgkd jgh FkhAus vk¡xu esa pkjikbZ ij ysVh ia[kkgkd jgh FkhA    
vpkud vk¡/kh vk;h rks og mBvpkud vk¡/kh vk;h rks og mBvpkud vk¡/kh vk;h rks og mBvpkud vk¡/kh vk;h rks og mBdj vUnj pyh xbZAdj vUnj pyh xbZAdj vUnj pyh xbZAdj vUnj pyh xbZA    rHkh mls egktu ds ?kj ls rHkh mls egktu ds ?kj ls rHkh mls egktu ds ?kj ls rHkh mls egktu ds ?kj ls 
dqN ’kksj lqukbZ fn;kAdqN ’kksj lqukbZ fn;kAdqN ’kksj lqukbZ fn;kAdqN ’kksj lqukbZ fn;kA    ijUrq mls egktu ls dksbZ eryc rks Fkk ugha] blfy, ijUrq mls egktu ls dksbZ eryc rks Fkk ugha] blfy, ijUrq mls egktu ls dksbZ eryc rks Fkk ugha] blfy, ijUrq mls egktu ls dksbZ eryc rks Fkk ugha] blfy, 
mlus njoktk cUn fd;k vkSj pqipki lks xbZA losjs mBus ij mls imlus njoktk cUn fd;k vkSj pqipki lks xbZA losjs mBus ij mls imlus njoktk cUn fd;k vkSj pqipki lks xbZA losjs mBus ij mls imlus njoktk cUn fd;k vkSj pqipki lks xbZA losjs mBus ij mls irk pyk fd rk pyk fd rk pyk fd rk pyk fd 
egktu ds ?kj ds NIij esa vkx yx xbZ vkSj mldk lkjk lkeku tydj jk[k egktu ds ?kj ds NIij esa vkx yx xbZ vkSj mldk lkjk lkeku tydj jk[k egktu ds ?kj ds NIij esa vkx yx xbZ vkSj mldk lkjk lkeku tydj jk[k egktu ds ?kj ds NIij esa vkx yx xbZ vkSj mldk lkjk lkeku tydj jk[k 
gks x;k gSaA fdlh rjg mlusgks x;k gSaA fdlh rjg mlusgks x;k gSaA fdlh rjg mlusgks x;k gSaA fdlh rjg mlus    cky&cPpksa lfgr ?kjcky&cPpksa lfgr ?kjcky&cPpksa lfgr ?kjcky&cPpksa lfgr ?kj    ls fudydj viuh tku ls fudydj viuh tku ls fudydj viuh tku ls fudydj viuh tku 
cpkbZA og daxky gks x;kAcpkbZA og daxky gks x;kAcpkbZA og daxky gks x;kAcpkbZA og daxky gks x;kA    

¼eU=] ewfrZ]¼eU=] ewfrZ]¼eU=] ewfrZ]¼eU=] ewfrZ]    ekyk dHkh er cnyuk½ekyk dHkh er cnyuk½ekyk dHkh er cnyuk½ekyk dHkh er cnyuk½    



    bruh foink iMbruh foink iMbruh foink iMbruh foink iM+us ij Hkh egktu dh uh;r ugha cn+us ij Hkh egktu dh uh;r ugha cn+us ij Hkh egktu dh uh;r ugha cn+us ij Hkh egktu dh uh;r ugha cnyh FkhA yh FkhA yh FkhA yh FkhA og fdlh dks Hkh og fdlh dks Hkh og fdlh dks Hkh og fdlh dks Hkh 
lEiUu ns[kdj eu&gh eu bZ";kZ djrkAlEiUu ns[kdj eu&gh eu bZ";kZ djrkAlEiUu ns[kdj eu&gh eu bZ";kZ djrkAlEiUu ns[kdj eu&gh eu bZ";kZ djrkA    mldh vk¡[ksa cqf<+;k ds ?kj ij Hkhmldh vk¡[ksa cqf<+;k ds ?kj ij Hkhmldh vk¡[ksa cqf<+;k ds ?kj ij Hkhmldh vk¡[ksa cqf<+;k ds ?kj ij Hkh    yxh yxh yxh yxh 
FkhaAFkhaAFkhaAFkhaA    cqf<+;k dh le`f) dk jkt mlds fy, cqf<+;k dh le`f) dk jkt mlds fy, cqf<+;k dh le`f) dk jkt mlds fy, cqf<+;k dh le`f) dk jkt mlds fy, jgL;jgL;jgL;jgL;    dk fo"dk fo"dk fo"dk fo"k; FkkAk; FkkAk; FkkAk; FkkA    og lkspk og lkspk og lkspk og lkspk 
djrk& cqf<+;k u dqN dke djrh gSa] u dgha tkrh gSa] fQj dgk¡ ls [kkrh gSaA djrk& cqf<+;k u dqN dke djrh gSa] u dgha tkrh gSa] fQj dgk¡ ls [kkrh gSaA djrk& cqf<+;k u dqN dke djrh gSa] u dgha tkrh gSa] fQj dgk¡ ls [kkrh gSaA djrk& cqf<+;k u dqN dke djrh gSa] u dgha tkrh gSa] fQj dgk¡ ls [kkrh gSaA 
vkf[kj blds ikl iSlk dgk¡vkf[kj blds ikl iSlk dgk¡vkf[kj blds ikl iSlk dgk¡vkf[kj blds ikl iSlk dgk¡    ls vkrk gSAls vkrk gSAls vkrk gSAls vkrk gSA    

                        egktu cqf<+;k ij utj j[kus yxkAegktu cqf<+;k ij utj j[kus yxkAegktu cqf<+;k ij utj j[kus yxkAegktu cqf<+;k ij utj j[kus yxkA    ,d fnu tc og lk,d fnu tc og lk,d fnu tc og lk,d fnu tc og lkeku [kjhnus eku [kjhnus eku [kjhnus eku [kjhnus 
cktkj xbZ rks egktu Hkh os’k cnydj cqf<+;k ds ihNs gks fy;kAcktkj xbZ rks egktu Hkh os’k cnydj cqf<+;k ds ihNs gks fy;kAcktkj xbZ rks egktu Hkh os’k cnydj cqf<+;k ds ihNs gks fy;kAcktkj xbZ rks egktu Hkh os’k cnydj cqf<+;k ds ihNs gks fy;kA    cktkj esa mlus cktkj esa mlus cktkj esa mlus cktkj esa mlus 
ns[kk fd cqf<+;k rks pk¡nh ds flDdksa ls lkSnk [kjhn jgh gSaAns[kk fd cqf<+;k rks pk¡nh ds flDdksa ls lkSnk [kjhn jgh gSaAns[kk fd cqf<+;k rks pk¡nh ds flDdksa ls lkSnk [kjhn jgh gSaAns[kk fd cqf<+;k rks pk¡nh ds flDdksa ls lkSnk [kjhn jgh gSaA    og jkr&og jkr&og jkr&og jkr&fnu ml fnu ml fnu ml fnu ml 
/ku dh Vksg esa jgus yxk vkSj cqf<+;k ls Hkh esy&tksy c<+kus yxkA/ku dh Vksg esa jgus yxk vkSj cqf<+;k ls Hkh esy&tksy c<+kus yxkA/ku dh Vksg esa jgus yxk vkSj cqf<+;k ls Hkh esy&tksy c<+kus yxkA/ku dh Vksg esa jgus yxk vkSj cqf<+;k ls Hkh esy&tksy c<+kus yxkA    og vdlj og vdlj og vdlj og vdlj 
cqf<+;k ds ikl vk tkrk vkSj mlls ehBh&ehBh ckrsa djrk& **rqe gekjh ek¡ ds cqf<+;k ds ikl vk tkrk vkSj mlls ehBh&ehBh ckrsa djrk& **rqe gekjh ek¡ ds cqf<+;k ds ikl vk tkrk vkSj mlls ehBh&ehBh ckrsa djrk& **rqe gekjh ek¡ ds cqf<+;k ds ikl vk tkrk vkSj mlls ehBh&ehBh ckrsa djrk& **rqe gekjh ek¡ ds 
leku gksAleku gksAleku gksAleku gksA    eq>s rkseq>s rkseq>s rkseq>s rks    vius deksZa dh ltk bZ’oj lvius deksZa dh ltk bZ’oj lvius deksZa dh ltk bZ’oj lvius deksZa dh ltk bZ’oj ls fey pqs fey pqs fey pqs fey pqddddhhhh    gSaAgSaAgSaAgSaA    esjh xyrh ekQ esjh xyrh ekQ esjh xyrh ekQ esjh xyrh ekQ 
djksAdjksAdjksAdjksA    cqf<+;k Hkksyh&Hkkyhcqf<+;k Hkksyh&Hkkyhcqf<+;k Hkksyh&Hkkyhcqf<+;k Hkksyh&Hkkyh    FkhA mldk eu cM+k gh ifo= FkkA egktu dh uh;r FkhA mldk eu cM+k gh ifo= FkkA egktu dh uh;r FkhA mldk eu cM+k gh ifo= FkkA egktu dh uh;r FkhA mldk eu cM+k gh ifo= FkkA egktu dh uh;r 
dks og le> u ikrhA mls dqN f[kyk&fiyk Hkh fn;k djrhAdks og le> u ikrhA mls dqN f[kyk&fiyk Hkh fn;k djrhAdks og le> u ikrhA mls dqN f[kyk&fiyk Hkh fn;k djrhAdks og le> u ikrhA mls dqN f[kyk&fiyk Hkh fn;k djrhA    

                            ,d fnu egktu cqf<+;k ds vk¡xu esa pkjikbZ ij cSBk gqvk FkkA,d fnu egktu cqf<+;k ds vk¡xu esa pkjikbZ ij cSBk gqvk FkkA,d fnu egktu cqf<+;k ds vk¡xu esa pkjikbZ ij cSBk gqvk FkkA,d fnu egktu cqf<+;k ds vk¡xu esa pkjikbZ ij cSBk gqvk FkkA    rHkhrHkhrHkhrHkh    
mldh Øwj n`f"V vk¡xu esa ihNs dh vksj [kqns gq, LFkku ij iM+hAmldh Øwj n`f"V vk¡xu esa ihNs dh vksj [kqns gq, LFkku ij iM+hAmldh Øwj n`f"V vk¡xu esa ihNs dh vksj [kqns gq, LFkku ij iM+hAmldh Øwj n`f"V vk¡xu esa ihNs dh vksj [kqns gq, LFkku ij iM+hA    og le> x;k og le> x;k og le> x;k og le> x;k 
fd t:jfd t:jfd t:jfd t:j    cqf<cqf<cqf<cqf<+;k dks xM+k gqvk /ku ;gha ls izkIr gqvk gksxkA+;k dks xM+k gqvk /ku ;gha ls izkIr gqvk gksxkA+;k dks xM+k gqvk /ku ;gha ls izkIr gqvk gksxkA+;k dks xM+k gqvk /ku ;gha ls izkIr gqvk gksxkA    vc og jkr&fnu vc og jkr&fnu vc og jkr&fnu vc og jkr&fnu 
blh m/ksM+&cqu esa yxk jgrk fd og dSls blh m/ksM+&cqu esa yxk jgrk fd og dSls blh m/ksM+&cqu esa yxk jgrk fd og dSls blh m/ksM+&cqu esa yxk jgrk fd og dSls cqf<+;k dk /ku pqjk ysaAcqf<+;k dk /ku pqjk ysaAcqf<+;k dk /ku pqjk ysaAcqf<+;k dk /ku pqjk ysaA    cqf<+;k lscqf<+;k lscqf<+;k lscqf<+;k ls    
viuk esy tksy og vkSjviuk esy tksy og vkSjviuk esy tksy og vkSjviuk esy tksy og vkSj    vf/kd c<+kvf/kd c<+kvf/kd c<+kvf/kd c<+kus yxkAus yxkAus yxkAus yxkA    cqf<+;kcqf<+;kcqf<+;kcqf<+;k    mlds O;ogkj dks le>mlds O;ogkj dks le>mlds O;ogkj dks le>mlds O;ogkj dks le>    u u u u 
ikrh vkSj lksprh fd viuh djuh dk Qy Hkksxus ds ckn egktu dk eu ikrh vkSj lksprh fd viuh djuh dk Qy Hkksxus ds ckn egktu dk eu ikrh vkSj lksprh fd viuh djuh dk Qy Hkksxus ds ckn egktu dk eu ikrh vkSj lksprh fd viuh djuh dk Qy Hkksxus ds ckn egktu dk eu 
lpeqp ifo= gks x;k gSaAlpeqp ifo= gks x;k gSaAlpeqp ifo= gks x;k gSaAlpeqp ifo= gks x;k gSaA    og ml ij fo’okl Hkh djus yxhAog ml ij fo’okl Hkh djus yxhAog ml ij fo’okl Hkh djus yxhAog ml ij fo’okl Hkh djus yxhA    og Luku&/;ku og Luku&/;ku og Luku&/;ku og Luku&/;ku 
dj Lo;a rks efUnj pyh tkrh vkSj egktu dks ?kj dh j[kokyh ds fy, dg dj Lo;a rks efUnj pyh tkrh vkSj egktu dks ?kj dh j[kokyh ds fy, dg dj Lo;a rks efUnj pyh tkrh vkSj egktu dks ?kj dh j[kokyh ds fy, dg dj Lo;a rks efUnj pyh tkrh vkSj egktu dks ?kj dh j[kokyh ds fy, dg 
tkrhAtkrhAtkrhAtkrhA    

                        ,d fnu cqf<+;k vius laxh&lkfFk;ksa ds lkFk x,d fnu cqf<+;k vius laxh&lkfFk;ksa ds lkFk x,d fnu cqf<+;k vius laxh&lkfFk;ksa ds lkFk x,d fnu cqf<+;k vius laxh&lkfFk;ksa ds lkFk xaxk&Luku dk esyk ns[kus axk&Luku dk esyk ns[kus axk&Luku dk esyk ns[kus axk&Luku dk esyk ns[kus 
pyh xbZA egktu rks ekSds dh ryk’k esa jgrk gh FkkApyh xbZA egktu rks ekSds dh ryk’k esa jgrk gh FkkApyh xbZA egktu rks ekSds dh ryk’k esa jgrk gh FkkApyh xbZA egktu rks ekSds dh ryk’k esa jgrk gh FkkA    mlus rkyk rksM+k vkSj mlus rkyk rksM+k vkSj mlus rkyk rksM+k vkSj mlus rkyk rksM+k vkSj 
cqf<+;k ds ?kj ds vUnj ?kql x;kAcqf<+;k ds ?kj ds vUnj ?kql x;kAcqf<+;k ds ?kj ds vUnj ?kql x;kAcqf<+;k ds ?kj ds vUnj ?kql x;kA    vUnj ls njoktk cUn djds og ml LFkku vUnj ls njoktk cUn djds og ml LFkku vUnj ls njoktk cUn djds og ml LFkku vUnj ls njoktk cUn djds og ml LFkku 
dks [kksdks [kksdks [kksdks [kksnnnnus yxk tgk¡ mls /ku xM+s gksus dk vuqeku FkkAus yxk tgk¡ mls /ku xM+s gksus dk vuqeku FkkAus yxk tgk¡ mls /ku xM+s gksus dk vuqeku FkkAus yxk tgk¡ mls /ku xM+s gksus dk vuqeku FkkA    ’kh?kz’kh?kz’kh?kz’kh?kz    gh mls pk¡nh dk gh mls pk¡nh dk gh mls pk¡nh dk gh mls pk¡nh dk 
dy’k fn[kkbZ ns x;kAdy’k fn[kkbZ ns x;kAdy’k fn[kkbZ ns x;kAdy’k fn[kkbZ ns x;kA        

¼ukjh vfgalk dh lk{kkr~ ewfrZ gSa½¼ukjh vfgalk dh lk{kkr~ ewfrZ gSa½¼ukjh vfgalk dh lk{kkr~ ewfrZ gSa½¼ukjh vfgalk dh lk{kkr~ ewfrZ gSa½    



mldh [kq’khmldh [kq’khmldh [kq’khmldh [kq’kh    dk fBdkuk u jgkA ysfdu tSls gh mlus dy’k ckgj fudkyus dk dk fBdkuk u jgkA ysfdu tSls gh mlus dy’k ckgj fudkyus dk dk fBdkuk u jgkA ysfdu tSls gh mlus dy’k ckgj fudkyus dk dk fBdkuk u jgkA ysfdu tSls gh mlus dy’k ckgj fudkyus dk 
iz;Ru fd;k] mlesa ls ,d dkyh ukfxu ckgj fudy vk;h vkSj egktuiz;Ru fd;k] mlesa ls ,d dkyh ukfxu ckgj fudy vk;h vkSj egktuiz;Ru fd;k] mlesa ls ,d dkyh ukfxu ckgj fudy vk;h vkSj egktuiz;Ru fd;k] mlesa ls ,d dkyh ukfxu ckgj fudy vk;h vkSj egktu    ds nksuksa ds nksuksa ds nksuksa ds nksuksa 
gkFkksa esa fyiV xbZA egktu ds rks gks’k gkFkksa esa fyiV xbZA egktu ds rks gks’k gkFkksa esa fyiV xbZA egktu ds rks gks’k gkFkksa esa fyiV xbZA egktu ds rks gks’k mM+ x,AmM+ x,AmM+ x,AmM+ x,A    ijUrq fdlh Hkh rjg og ijUrq fdlh Hkh rjg og ijUrq fdlh Hkh rjg og ijUrq fdlh Hkh rjg og 
ukfxu dh tdM+ ls vius dks NqM+k u ldkA var esa ukfxu us mls Ml fy;kAukfxu dh tdM+ ls vius dks NqM+k u ldkA var esa ukfxu us mls Ml fy;kAukfxu dh tdM+ ls vius dks NqM+k u ldkA var esa ukfxu us mls Ml fy;kAukfxu dh tdM+ ls vius dks NqM+k u ldkA var esa ukfxu us mls Ml fy;kA    
egktu ogha fxjdj ej x;k vkSj ukfxu vn`’; gks xbZAegktu ogha fxjdj ej x;k vkSj ukfxu vn`’; gks xbZAegktu ogha fxjdj ej x;k vkSj ukfxu vn`’; gks xbZAegktu ogha fxjdj ej x;k vkSj ukfxu vn`’; gks xbZA    

‘‘‘‘            ’kke dks cqf<+;k tc xaxkLuku ls ykSVh rks njokts dk rkyk VwVk gqvk ’kke dks cqf<+;k tc xaxkLuku ls ykSVh rks njokts dk rkyk VwVk gqvk ’kke dks cqf<+;k tc xaxkLuku ls ykSVh rks njokts dk rkyk VwVk gqvk ’kke dks cqf<+;k tc xaxkLuku ls ykSVh rks njokts dk rkyk VwVk gqvk 
ns[kdj ?kcjk xbZAns[kdj ?kcjk xbZAns[kdj ?kcjk xbZAns[kdj ?kcjk xbZA    nsoh dk /;ku dj og vUnj ?kqlhAnsoh dk /;ku dj og vUnj ?kqlhAnsoh dk /;ku dj og vUnj ?kqlhAnsoh dk /;ku dj og vUnj ?kqlhA    vklikl ds yksxvklikl ds yksxvklikl ds yksxvklikl ds yksx    bdÍs bdÍs bdÍs bdÍs 
gks x,Agks x,Agks x,Agks x,A    egktu ds uhys ’kjhj dks ns[kdj lc le> x, Fks fd bls ukx us Ml egktu ds uhys ’kjhj dks ns[kdj lc le> x, Fks fd bls ukx us Ml egktu ds uhys ’kjhj dks ns[kdj lc le> x, Fks fd bls ukx us Ml egktu ds uhys ’kjhj dks ns[kdj lc le> x, Fks fd bls ukx us Ml 
fy;k gSaA yksxksa us egktu dk vafre laLdkj dj fn;kA mldh iRuh vkSj cPps fy;k gSaA yksxksa us egktu dk vafre laLdkj dj fn;kA mldh iRuh vkSj cPps fy;k gSaA yksxksa us egktu dk vafre laLdkj dj fn;kA mldh iRuh vkSj cPps fy;k gSaA yksxksa us egktu dk vafre laLdkj dj fn;kA mldh iRuh vkSj cPps 
fcy[k&fcy[kdj jks jgs FksAfcy[k&fcy[kdj jks jgs FksAfcy[k&fcy[kdj jks jgs FksAfcy[k&fcy[kdj jks jgs FksA    ?kj esa xjhch ls lc igys gh ijs’kku?kj esa xjhch ls lc igys gh ijs’kku?kj esa xjhch ls lc igys gh ijs’kku?kj esa xjhch ls lc igys gh ijs’kku    FksAFksAFksAFksA    vafre vafre vafre vafre 
laLdkj ds fy, cqf<+;k us gh mldh iRuh dks :Ik;slaLdkj ds fy, cqf<+;k us gh mldh iRuh dks :Ik;slaLdkj ds fy, cqf<+;k us gh mldh iRuh dks :Ik;slaLdkj ds fy, cqf<+;k us gh mldh iRuh dks :Ik;s    fn,Afn,Afn,Afn,A    egktu dks vius cqjs egktu dks vius cqjs egktu dks vius cqjs egktu dks vius cqjs 
deksZa dk Qy fey x;k FkkAdeksZa dk Qy fey x;k FkkAdeksZa dk Qy fey x;k FkkAdeksZa dk Qy fey x;k FkkA    cqf<+;k vius ijksidkjksa ds dkeksa ls xk¡o Hkj dh cqf<+;k vius ijksidkjksa ds dkeksa ls xk¡o Hkj dh cqf<+;k vius ijksidkjksa ds dkeksa ls xk¡o Hkj dh cqf<+;k vius ijksidkjksa ds dkeksa ls xk¡o Hkj dh 
vEek cu xbZAvEek cu xbZAvEek cu xbZAvEek cu xbZA    lHkh cqf<+lHkh cqf<+lHkh cqf<+lHkh cqf<+;k dks eku&lEeku nsrs FksA cPps;k dks eku&lEeku nsrs FksA cPps;k dks eku&lEeku nsrs FksA cPps;k dks eku&lEeku nsrs FksA cPps    mls cgqr I;kj djrs mls cgqr I;kj djrs mls cgqr I;kj djrs mls cgqr I;kj djrs 
FksAFksAFksAFksA    bl izdkj xk¡obl izdkj xk¡obl izdkj xk¡obl izdkj xk¡o    okyksa dks lq[kh gksrs ns[kdj og Qwyh u lekrhAokyksa dks lq[kh gksrs ns[kdj og Qwyh u lekrhAokyksa dks lq[kh gksrs ns[kdj og Qwyh u lekrhAokyksa dks lq[kh gksrs ns[kdj og Qwyh u lekrhALLLLkkkkcdscdscdscds    lq[k lq[k lq[k lq[k 
esa viuk lq[k le>uk gh lcls cM+k lq[k gksrk gSaAesa viuk lq[k le>uk gh lcls cM+k lq[k gksrk gSaAesa viuk lq[k le>uk gh lcls cM+k lq[k gksrk gSaAesa viuk lq[k le>uk gh lcls cM+k lq[k gksrk gSaA    

    

    
    

cqtqxksZa dks lgkjk nsukcqtqxksZa dks lgkjk nsukcqtqxksZa dks lgkjk nsukcqtqxksZa dks lgkjk nsuk     

cqtqxksZa dks lgkjk nsus ds fy,] mudh cqtqxksZa dks lgkjk nsus ds fy,] mudh cqtqxksZa dks lgkjk nsus ds fy,] mudh cqtqxksZa dks lgkjk nsus ds fy,] mudh 
’kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ’kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ’kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ’kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 
t:jrkt:jrkt:jrkt:jrksa dk /;ku j[kuk t:jh gSaA sa dk /;ku j[kuk t:jh gSaA sa dk /;ku j[kuk t:jh gSaA sa dk /;ku j[kuk t:jh gSaA 
mUgsamUgsamUgsamUgsa    lkekftd :Ik ls lkekftd :Ik ls lkekftd :Ik ls lkekftd :Ik ls lfØ; j[kus] lfØ; j[kus] lfØ; j[kus] lfØ; j[kus] 

mudh Lora=rk dk lEeku djus vkSj mudh lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, mudh Lora=rk dk lEeku djus vkSj mudh lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, mudh Lora=rk dk lEeku djus vkSj mudh lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, mudh Lora=rk dk lEeku djus vkSj mudh lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, 
fofHkUu mik; fd, tk ldrs gSaA dqN cqtqxksZa dks nSfud ns[kHkky dk;ksZafofHkUu mik; fd, tk ldrs gSaA dqN cqtqxksZa dks nSfud ns[kHkky dk;ksZafofHkUu mik; fd, tk ldrs gSaA dqN cqtqxksZa dks nSfud ns[kHkky dk;ksZafofHkUu mik; fd, tk ldrs gSaA dqN cqtqxksZa dks nSfud ns[kHkky dk;ksZa]tSls ]tSls ]tSls ]tSls 
ugkus] ltus&laojus] diM+s iguus vkfn ds fy, is’ksoj lgk;rk lsokvksa dh ugkus] ltus&laojus] diM+s iguus vkfn ds fy, is’ksoj lgk;rk lsokvksa dh ugkus] ltus&laojus] diM+s iguus vkfn ds fy, is’ksoj lgk;rk lsokvksa dh ugkus] ltus&laojus] diM+s iguus vkfn ds fy, is’ksoj lgk;rk lsokvksa dh 
vko’;drk gks ldrvko’;drk gks ldrvko’;drk gks ldrvko’;drk gks ldrh gSaAh gSaAh gSaAh gSaA    

¼ekr`Ro ukjh ds thou dk loksZRd`"¼ekr`Ro ukjh ds thou dk loksZRd`"¼ekr`Ro ukjh ds thou dk loksZRd`"¼ekr`Ro ukjh ds thou dk loksZRd`"V xkSV xkSV xkSV xkSjo gSaA½jo gSaA½jo gSaA½jo gSaA½    



pkgsa vki is’ksoj lgk;rk izkIr dj jgs gksa ;k ikfjokfjd lgk;rk iznku dj jgs pkgsa vki is’ksoj lgk;rk izkIr dj jgs gksa ;k ikfjokfjd lgk;rk iznku dj jgs pkgsa vki is’ksoj lgk;rk izkIr dj jgs gksa ;k ikfjokfjd lgk;rk iznku dj jgs pkgsa vki is’ksoj lgk;rk izkIr dj jgs gksa ;k ikfjokfjd lgk;rk iznku dj jgs 
gksa] o`) yksxksa dh ns[kHkky djrs le; mudh futrk vkSj xfjek dk lEeku gksa] o`) yksxksa dh ns[kHkky djrs le; mudh futrk vkSj xfjek dk lEeku gksa] o`) yksxksa dh ns[kHkky djrs le; mudh futrk vkSj xfjek dk lEeku gksa] o`) yksxksa dh ns[kHkky djrs le; mudh futrk vkSj xfjek dk lEeku 
djuk egRoiw.kdjuk egRoiw.kdjuk egRoiw.kdjuk egRoiw.kZZZZ    gSaA ;s os yksx gSa tks vkidh fLFkfr ls voxr gksaxs vkSj lq>ko gSaA ;s os yksx gSa tks vkidh fLFkfr ls voxr gksaxs vkSj lq>ko gSaA ;s os yksx gSa tks vkidh fLFkfr ls voxr gksaxs vkSj lq>ko gSaA ;s os yksx gSa tks vkidh fLFkfr ls voxr gksaxs vkSj lq>ko 
;k lykg ns ldrs gSaA vxj vkidks t:jr gks] rks FkksM+k vkjke djuk t:jh ;k lykg ns ldrs gSaA vxj vkidks t:jr gks] rks FkksM+k vkjke djuk t:jh ;k lykg ns ldrs gSaA vxj vkidks t:jr gks] rks FkksM+k vkjke djuk t:jh ;k lykg ns ldrs gSaA vxj vkidks t:jr gks] rks FkksM+k vkjke djuk t:jh 
gSaA vki ifjokj ds fdlh lnL; ;k nksLr ls enn ekax ldrs gSa] g¶rs esa dqN gSaA vki ifjokj ds fdlh lnL; ;k nksLr ls enn ekax ldrs gSa] g¶rs esa dqN gSaA vki ifjokj ds fdlh lnL; ;k nksLr ls enn ekax ldrs gSa] g¶rs esa dqN gSaA vki ifjokj ds fdlh lnL; ;k nksLr ls enn ekax ldrs gSa] g¶rs esa dqN 
?k.Vksa ds fy, fdlh lgk;d dks cqyk ldrs gSa ;k cq?k.Vksa ds fy, fdlh lgk;d dks cqyk ldrs gSa ;k cq?k.Vksa ds fy, fdlh lgk;d dks cqyk ldrs gSa ;k cq?k.Vksa ds fy, fdlh lgk;d dks cqyk ldrs gSa ;k cqtqxZ O;fDr dks fdlh o;Ld tqxZ O;fDr dks fdlh o;Ld tqxZ O;fDr dks fdlh o;Ld tqxZ O;fDr dks fdlh o;Ld 
Ms ds;j izksxzke esa ’kkfey djok ldrs gSaAMs ds;j izksxzke esa ’kkfey djok ldrs gSaAMs ds;j izksxzke esa ’kkfey djok ldrs gSaAMs ds;j izksxzke esa ’kkfey djok ldrs gSaA    
    

            cqtqxZ O;fDr D;k u [kk,acqtqxZ O;fDr D;k u [kk,acqtqxZ O;fDr D;k u [kk,acqtqxZ O;fDr D;k u [kk,a&&&&Food Older Should Avoid Eating 

� vaxwj [kkus ls vaxwj [kkus ls vaxwj [kkus ls vaxwj [kkus ls cpsa oSls rks vaaxwcpsa oSls rks vaaxwcpsa oSls rks vaaxwcpsa oSls rks vaaxwj vPNk Qy gSaAj vPNk Qy gSaAj vPNk Qy gSaAj vPNk Qy gSaA    
    

� dkWQh dk lsou lhfer djsa cqtqxZ O;fDr dks dkQh de ek=k esa gh ihuh dkWQh dk lsou lhfer djsa cqtqxZ O;fDr dks dkQh de ek=k esa gh ihuh dkWQh dk lsou lhfer djsa cqtqxZ O;fDr dks dkQh de ek=k esa gh ihuh dkWQh dk lsou lhfer djsa cqtqxZ O;fDr dks dkQh de ek=k esa gh ihuh 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    
    

    

� ’kqxjh fMaªd u fi,a’kqxjh fMaªd u fi,a’kqxjh fMaªd u fi,a’kqxjh fMaªd u fi,a------------    
    

� RRRRkkkkyk&Hkquk u [kk,ayk&Hkquk u [kk,ayk&Hkquk u [kk,ayk&Hkquk u [kk,a------------    
    
    

� gkbZ lksfM;e LohVuj u ysagkbZ lksfM;e LohVuj u ysagkbZ lksfM;e LohVuj u ysagkbZ lksfM;e LohVuj u ysa------------    
    

� vkfVZfQf’k;y LohVuj u ysavkfVZfQf’k;y LohVuj u ysavkfVZfQf’k;y LohVuj u ysavkfVZfQf’k;y LohVuj u ysa------------    
tksM+ksa dk nnZ vkSj nnZ ges’kk xfB;k] e/kqesg vkSj mPp jDrpki tSlh tksM+ksa dk nnZ vkSj nnZ ges’kk xfB;k] e/kqesg vkSj mPp jDrpki tSlh tksM+ksa dk nnZ vkSj nnZ ges’kk xfB;k] e/kqesg vkSj mPp jDrpki tSlh tksM+ksa dk nnZ vkSj nnZ ges’kk xfB;k] e/kqesg vkSj mPp jDrpki tSlh 
nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSa] ftudk lkeuk cqtqxZ yksx djrs nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSa] ftudk lkeuk cqtqxZ yksx djrs nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSa] ftudk lkeuk cqtqxZ yksx djrs nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSa] ftudk lkeuk cqtqxZ yksx djrs 
gSaA gSaA gSaA gSaA laKkukRed fxjkoV o`n~/k tula[;k esa o`f) ds lkFk euksHkza’k vkSj laKkukRed fxjkoV o`n~/k tula[;k esa o`f) ds lkFk euksHkza’k vkSj laKkukRed fxjkoV o`n~/k tula[;k esa o`f) ds lkFk euksHkza’k vkSj laKkukRed fxjkoV o`n~/k tula[;k esa o`f) ds lkFk euksHkza’k vkSj 
vYtkbej c<+ jgs gSaAvYtkbej c<+ jgs gSaAvYtkbej c<+ jgs gSaAvYtkbej c<+ jgs gSaA    
    

cqtqxksZa dh ckrksa dks lquscqtqxksZa dh ckrksa dks lquscqtqxksZa dh ckrksa dks lquscqtqxksZa dh ckrksa dks lqus& & & & mudh ckrsa /;ku ls lqusa] ysfdu mudh vkokt mudh ckrsa /;ku ls lqusa] ysfdu mudh vkokt mudh ckrsa /;ku ls lqusa] ysfdu mudh vkokt mudh ckrsa /;ku ls lqusa] ysfdu mudh vkokt 
ds ygts] psgjs dsds ygts] psgjs dsds ygts] psgjs dsds ygts] psgjs ds    Hkko vkSj ’kkjhfjdHkko vkSj ’kkjhfjdHkko vkSj ’kkjhfjdHkko vkSj ’kkjhfjd    gko&Hkko ij Hkh /;ku nsa rkfd vki mudh gko&Hkko ij Hkh /;ku nsa rkfd vki mudh gko&Hkko ij Hkh /;ku nsa rkfd vki mudh gko&Hkko ij Hkh /;ku nsa rkfd vki mudh 
ckrckrckrckr    le> ldsaAle> ldsaAle> ldsaAle> ldsaA    ckrphr ds nkSjku dHkh&dHkh mulsckrphr ds nkSjku dHkh&dHkh mulsckrphr ds nkSjku dHkh&dHkh mulsckrphr ds nkSjku dHkh&dHkh muls    ckr djuk Hkh ennxkj gks ckr djuk Hkh ennxkj gks ckr djuk Hkh ennxkj gks ckr djuk Hkh ennxkj gks 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    

¼ifjokj dh lsok djuk lalkj dh lsok djuk gSaA½¼ifjokj dh lsok djuk lalkj dh lsok djuk gSaA½¼ifjokj dh lsok djuk lalkj dh lsok djuk gSaA½¼ifjokj dh lsok djuk lalkj dh lsok djuk gSaA½    



cqtqxksZa dh cqtqxksZa dh cqtqxksZa dh cqtqxksZa dh ’kkjhfjd ijs’’kkjhfjd ijs’’kkjhfjd ijs’’kkjhfjd ijs’kkfu;k¡kkfu;k¡kkfu;k¡kkfu;k¡&&&&cqtqxksZa dh vkcknh esa o`f) ds cqtqxksZa dh vkcknh esa o`f) ds cqtqxksZa dh vkcknh esa o`f) ds cqtqxksZa dh vkcknh esa o`f) ds 
ifj.kkeLo:Ik cqtqxksZaifj.kkeLo:Ik cqtqxksZaifj.kkeLo:Ik cqtqxksZaifj.kkeLo:Ik cqtqxksZa    ls tqM+h LokLF; leL;kvksa dh vko`fRrls tqM+h LokLF; leL;kvksa dh vko`fRrls tqM+h LokLF; leL;kvksa dh vko`fRrls tqM+h LokLF; leL;kvksa dh vko`fRr    c<c<c<c<+ jgh gSa] ftlesa + jgh gSa] ftlesa + jgh gSa] ftlesa + jgh gSa] ftlesa 
detksjh Hkh ’kkfey gSaA detksjh Hkh ’kkfey gSaA detksjh Hkh ’kkfey gSaA detksjh Hkh ’kkfey gSaA detksjh dh vo/kkj.kk ,d ,slh fLFkfr ;k flaMªkse dh detksjh dh vo/kkj.kk ,d ,slh fLFkfr ;k flaMªkse dh detksjh dh vo/kkj.kk ,d ,slh fLFkfr ;k flaMªkse dh detksjh dh vo/kkj.kk ,d ,slh fLFkfr ;k flaMªkse dh 
vksj b’kkjvksj b’kkjvksj b’kkjvksj b’kkjkkkk    djrh gSa ftlesa ’kkjhfjd] nSfgd vkSj laKkukRed {kerk,a de gks djrh gSa ftlesa ’kkjhfjd] nSfgd vkSj laKkukRed {kerk,a de gks djrh gSa ftlesa ’kkjhfjd] nSfgd vkSj laKkukRed {kerk,a de gks djrh gSa ftlesa ’kkjhfjd] nSfgd vkSj laKkukRed {kerk,a de gks 
tkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaA    

cqtqxksZa dk iks"kd rRo&cqtqxksZa dk iks"kd rRo&cqtqxksZa dk iks"kd rRo&cqtqxksZa dk iks"kd rRo&fpdu]fpdu]fpdu]fpdu]    esos] v.Ms] leqnzh Hkkstu] chUl vkSj yhu ehV esos] v.Ms] leqnzh Hkkstu] chUl vkSj yhu ehV esos] v.Ms] leqnzh Hkkstu] chUl vkSj yhu ehV esos] v.Ms] leqnzh Hkkstu] chUl vkSj yhu ehV 
lHkhlHkhlHkhlHkh    izksVhu ds csgrjhu L=ksr gSaAizksVhu ds csgrjhu L=ksr gSaAizksVhu ds csgrjhu L=ksr gSaAizksVhu ds csgrjhu L=ksr gSaA    Qy vkSj lfCt;k¡Qy vkSj lfCt;k¡Qy vkSj lfCt;k¡Qy vkSj lfCt;k¡    ;s foVkfeu vkSj [kfutksa ls ;s foVkfeu vkSj [kfutksa ls ;s foVkfeu vkSj [kfutksa ls ;s foVkfeu vkSj [kfutksa ls 
Hkjiwj gksrs gSa vkSj cqtqxksaZHkjiwj gksrs gSa vkSj cqtqxksaZHkjiwj gksrs gSa vkSj cqtqxksaZHkjiwj gksrs gSa vkSj cqtqxksaZ    ds vkgj dk ,d vge fgLlk gSaA xgjs gjs] yky vkSj ds vkgj dk ,d vge fgLlk gSaA xgjs gjs] yky vkSj ds vkgj dk ,d vge fgLlk gSaA xgjs gjs] yky vkSj ds vkgj dk ,d vge fgLlk gSaA xgjs gjs] yky vkSj 
ukjaxh jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ fo’ks"k :Ik ls iksukjaxh jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ fo’ks"k :Ik ls iksukjaxh jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ fo’ks"k :Ik ls iksukjaxh jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ fo’ks"k :Ik ls iks"kd rRoksa "kd rRoksa "kd rRoksa "kd rRoksa ls ls ls ls Hkjiwj gksrh gSaAHkjiwj gksrh gSaAHkjiwj gksrh gSaAHkjiwj gksrh gSaA    
dSfY’k;e ds vPNs L=ksr nw/k] iuhj vkSj ngh tSls Ms;jh mRikn gSaA tc Hkh laHko dSfY’k;e ds vPNs L=ksr nw/k] iuhj vkSj ngh tSls Ms;jh mRikn gSaA tc Hkh laHko dSfY’k;e ds vPNs L=ksr nw/k] iuhj vkSj ngh tSls Ms;jh mRikn gSaA tc Hkh laHko dSfY’k;e ds vPNs L=ksr nw/k] iuhj vkSj ngh tSls Ms;jh mRikn gSaA tc Hkh laHko 
gks] de olk okys mRikn pqusaAgks] de olk okys mRikn pqusaAgks] de olk okys mRikn pqusaAgks] de olk okys mRikn pqusaA    dSfY’k;e gM~fM;ksadSfY’k;e gM~fM;ksadSfY’k;e gM~fM;ksadSfY’k;e gM~fM;ksa    lfgr fMCckcan eNyh] tSls lfgr fMCckcan eNyh] tSls lfgr fMCckcan eNyh] tSls lfgr fMCckcan eNyh] tSls 
lkfMZu] esa HkhlkfMZu] esa HkhlkfMZu] esa HkhlkfMZu] esa Hkh    ik;k tkrk gSaA dSfY’k;e ds vU; L=ksrksa esa gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ik;k tkrk gSaA dSfY’k;e ds vU; L=ksrksa esa gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ik;k tkrk gSaA dSfY’k;e ds vU; L=ksrksa esa gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ik;k tkrk gSaA dSfY’k;e ds vU; L=ksrksa esa gjh iRrsnkj lfCt;k¡ 
¼tSls czksdksyh] xksHkh¼tSls czksdksyh] xksHkh¼tSls czksdksyh] xksHkh¼tSls czksdksyh] xksHkh    vkSj ikyd½ lks;kchu vkSj VksQw ’kkfey gSaAvkSj ikyd½ lks;kchu vkSj VksQw ’kkfey gSaAvkSj ikyd½ lks;kchu vkSj VksQw ’kkfey gSaAvkSj ikyd½ lks;kchu vkSj VksQw ’kkfey gSaA        

cqtqxksZa dk vdsys jguk&cqtqxksZa dk vdsys jguk&cqtqxksZa dk vdsys jguk&cqtqxksZa dk vdsys jguk&yksxyksxyksxyksx    fofHkUu dkj.kksa ls lkekftd :IfofHkUu dkj.kksa ls lkekftd :IfofHkUu dkj.kksa ls lkekftd :IfofHkUu dkj.kksa ls lkekftd :Ikkkk    ls ls ls ls 

vyx&vyx&vyx&vyx&Fkyx iM+ ldrs gSa] tSls o`) ;k detksj gks tkuk] vius ifjokj dk dsanz Fkyx iM+ ldrs gSa] tSls o`) ;k detksj gks tkuk] vius ifjokj dk dsanz Fkyx iM+ ldrs gSa] tSls o`) ;k detksj gks tkuk] vius ifjokj dk dsanz Fkyx iM+ ldrs gSa] tSls o`) ;k detksj gks tkuk] vius ifjokj dk dsanz 
u jg tkuk] dk;ZLFky NksM+ nsuk] thou lkFkh vkSj fe=u jg tkuk] dk;ZLFky NksM+ nsuk] thou lkFkh vkSj fe=u jg tkuk] dk;ZLFky NksM+ nsuk] thou lkFkh vkSj fe=u jg tkuk] dk;ZLFky NksM+ nsuk] thou lkFkh vkSj fe=ksa dh e`R;q ksa dh e`R;q ksa dh e`R;q ksa dh e`R;q ;k ;k ;k ;k fodykaxrk fodykaxrk fodykaxrk fodykaxrk 
;k chekjh ds dkj.k;k chekjh ds dkj.k;k chekjh ds dkj.k;k chekjh ds dkj.kAAAA    mUgsa vdsys jguk iM+rk gSaAmUgsa vdsys jguk iM+rk gSaAmUgsa vdsys jguk iM+rk gSaAmUgsa vdsys jguk iM+rk gSaA    

    lkSaQ ls lkSaQ ls lkSaQ ls lkSaQ ls ugha gksxh dCtugha gksxh dCtugha gksxh dCtugha gksxh dCt    

lkSaQ dks feJh ;k phuh ds lkFk ihl ysaA lksrs le; yxHkx 5 xzke pw.kZ gYds lkSaQ dks feJh ;k phuh ds lkFk ihl ysaA lksrs le; yxHkx 5 xzke pw.kZ gYds lkSaQ dks feJh ;k phuh ds lkFk ihl ysaA lksrs le; yxHkx 5 xzke pw.kZ gYds lkSaQ dks feJh ;k phuh ds lkFk ihl ysaA lksrs le; yxHkx 5 xzke pw.kZ gYds 
xquxqus ikuh ds lkFk ysaA isV dh leL;k ugha gksxh o xSl vkSj dCt nwj gksxhAxquxqus ikuh ds lkFk ysaA isV dh leL;k ugha gksxh o xSl vkSj dCt nwj gksxhAxquxqus ikuh ds lkFk ysaA isV dh leL;k ugha gksxh o xSl vkSj dCt nwj gksxhAxquxqus ikuh ds lkFk ysaA isV dh leL;k ugha gksxh o xSl vkSj dCt nwj gksxhA    

¼ukjh Hkkouk iz/kku ¼ukjh Hkkouk iz/kku ¼ukjh Hkkouk iz/kku ¼ukjh Hkkouk iz/kku gSaA mldh Hkkouk dks pksV u yxus ik;sA½gSaA mldh Hkkouk dks pksV u yxus ik;sA½gSaA mldh Hkkouk dks pksV u yxus ik;sA½gSaA mldh Hkkouk dks pksV u yxus ik;sA½    



    

    

    

    

    

    

    

                                                        ;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";;ksx lk/kuk gh yk,xh mTToy Hkfo";    

;ksx lk/kuk dk ;ksx lk/kuk dk ;ksx lk/kuk dk ;ksx lk/kuk dk gekjs gekjs gekjs gekjs thou esa cgqr egRo gSaA ;g ’kthou esa cgqr egRo gSaA ;g ’kthou esa cgqr egRo gSaA ;g ’kthou esa cgqr egRo gSaA ;g ’kkkkkjhfjd] ekufldjhfjd] ekufldjhfjd] ekufldjhfjd] ekufld    vkSj vkSj vkSj vkSj 
HkkoukRed LokLF; ds fy, ,d egRoiw.kZ vH;kl gSaA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls HkkoukRed LokLF; ds fy, ,d egRoiw.kZ vH;kl gSaA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls HkkoukRed LokLF; ds fy, ,d egRoiw.kZ vH;kl gSaA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls HkkoukRed LokLF; ds fy, ,d egRoiw.kZ vH;kl gSaA ;ksx ds fu;fer vH;kl ls 
ruko de gksrk gSa] vkSj ’kjhj LoLFk jgrk gSaAruko de gksrk gSa] vkSj ’kjhj LoLFk jgrk gSaAruko de gksrk gSa] vkSj ’kjhj LoLFk jgrk gSaAruko de gksrk gSa] vkSj ’kjhj LoLFk jgrk gSaA    

;ksx lk/kuk ds dqN eq[; ykHk%&;ksx lk/kuk ds dqN eq[; ykHk%&;ksx lk/kuk ds dqN eq[; ykHk%&;ksx lk/kuk ds dqN eq[; ykHk%&    
    

� ’kkjhfjd LokLF;%&;ksx vkluksa ¼ikst+½ ls ’kkjhfjd’kkjhfjd LokLF;%&;ksx vkluksa ¼ikst+½ ls ’kkjhfjd’kkjhfjd LokLF;%&;ksx vkluksa ¼ikst+½ ls ’kkjhfjd’kkjhfjd LokLF;%&;ksx vkluksa ¼ikst+½ ls ’kkjhfjd    rkdr] yphykiu vkSj rkdr] yphykiu vkSj rkdr] yphykiu vkSj rkdr] yphykiu vkSj 
larqyu c<+rk gSaAlarqyu c<+rk gSaAlarqyu c<+rk gSaAlarqyu c<+rk gSaA    
    

� Ekkufld Ekkufld Ekkufld Ekkufld LokLF; &;ksx ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa enn LokLF; &;ksx ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa enn LokLF; &;ksx ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa enn LokLF; &;ksx ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa enn 
djrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaA    

    

    

� HkkoukRed LokLF;& ;ksx ls vkRe&Lohd`fr vkSj vkRe&izse esa o`f) gksrh gSaAHkkoukRed LokLF;& ;ksx ls vkRe&Lohd`fr vkSj vkRe&izse esa o`f) gksrh gSaAHkkoukRed LokLF;& ;ksx ls vkRe&Lohd`fr vkSj vkRe&izse esa o`f) gksrh gSaAHkkoukRed LokLF;& ;ksx ls vkRe&Lohd`fr vkSj vkRe&izse esa o`f) gksrh gSaA    
    

� ,dkxzrk vkSj ,dkxzrk vkSj ,dkxzrk vkSj ,dkxzrk vkSj /;ku&;ksx eu dks ’kkar/;ku&;ksx eu dks ’kkar/;ku&;ksx eu dks ’kkar/;ku&;ksx eu dks ’kkar    djusdjusdjusdjus    vkSj ekufld Li"Vrk esa lgk;d vkSj ekufld Li"Vrk esa lgk;d vkSj ekufld Li"Vrk esa lgk;d vkSj ekufld Li"Vrk esa lgk;d 
gksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaA    

    

 

¼ekuork dh ;gh iqdkj] jksdks¼ekuork dh ;gh iqdkj] jksdks¼ekuork dh ;gh iqdkj] jksdks¼ekuork dh ;gh iqdkj] jksdks    ukjh vR;kpkj½ukjh vR;kpkj½ukjh vR;kpkj½ukjh vR;kpkj½    



� jjjjksxksa ls cpko&ksxksa ls cpko&ksxksa ls cpko&ksxksa ls cpko&fu;fer ;ksxkH;kl ls fofHkUu chekfj;ksa dk tksf[ke de gksrk fu;fer ;ksxkH;kl ls fofHkUu chekfj;ksa dk tksf[ke de gksrk fu;fer ;ksxkH;kl ls fofHkUu chekfj;ksa dk tksf[ke de gksrk fu;fer ;ksxkH;kl ls fofHkUu chekfj;ksa dk tksf[ke de gksrk 
gSa] tSls mPp jDrpki e/kqesg vkSj g`n; jksxAgSa] tSls mPp jDrpki e/kqesg vkSj g`n; jksxAgSa] tSls mPp jDrpki e/kqesg vkSj g`n; jksxAgSa] tSls mPp jDrpki e/kqesg vkSj g`n; jksxA    

� vkRe&tkx:drk%&vkRe&tkx:drk%&vkRe&tkx:drk%&vkRe&tkx:drk%&    ;ksx vkRe&[kkst vkSj O;fDrxr ifjorZu esa enn djrk ;ksx vkRe&[kkst vkSj O;fDrxr ifjorZu esa enn djrk ;ksx vkRe&[kkst vkSj O;fDrxr ifjorZu esa enn djrk ;ksx vkRe&[kkst vkSj O;fDrxr ifjorZu esa enn djrk 
gSaA ;ksx] ,d izkphu Hkkjrh; izFgSaA ;ksx] ,d izkphu Hkkjrh; izFgSaA ;ksx] ,d izkphu Hkkjrh; izFgSaA ;ksx] ,d izkphu Hkkjrh; izFkk gSa] tks ’kjhj] eu vkSkk gSa] tks ’kjhj] eu vkSkk gSa] tks ’kjhj] eu vkSkk gSa] tks ’kjhj] eu vkSj vkRe dks ,d lkFk j vkRe dks ,d lkFk j vkRe dks ,d lkFk j vkRe dks ,d lkFk 
yyyykus dk dke djrh gSaA ;g lexz n`f"Vdks.k gSa tks ’kkjhfjdkus dk dke djrh gSaA ;g lexz n`f"Vdks.k gSa tks ’kkjhfjdkus dk dke djrh gSaA ;g lexz n`f"Vdks.k gSa tks ’kkjhfjdkus dk dke djrh gSaA ;g lexz n`f"Vdks.k gSa tks ’kkjhfjd] ekufld vkSj ] ekufld vkSj ] ekufld vkSj ] ekufld vkSj 
HkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsrk gSaHkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsrk gSaHkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsrk gSaHkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsrk gSaAAAA    
    

;ksx lk/kuk ds fofHkUu izdkj gSa tSls&;ksx lk/kuk ds fofHkUu izdkj gSa tSls&;ksx lk/kuk ds fofHkUu izdkj gSa tSls&;ksx lk/kuk ds fofHkUu izdkj gSa tSls&    
    
� gB ;ksx&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks ’kkjhfjdgB ;ksx&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks ’kkjhfjdgB ;ksx&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks ’kkjhfjdgB ;ksx&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks ’kkjhfjd    vkluksa ¼ikst+½ vkSj vkluksa ¼ikst+½ vkSj vkluksa ¼ikst+½ vkSj vkluksa ¼ikst+½ vkSj 

’okl fu;a=.k’okl fu;a=.k’okl fu;a=.k’okl fu;a=.k    ij dsafnzr gSaAij dsafnzr gSaAij dsafnzr gSaAij dsafnzr gSaA    
    

� jkt ;ksx%&jkt ;ksx%&jkt ;ksx%&jkt ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks eu vkSj psruk ij dsafnzr gSaA;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks eu vkSj psruk ij dsafnzr gSaA;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks eu vkSj psruk ij dsafnzr gSaA;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks eu vkSj psruk ij dsafnzr gSaA    
    

    

� deZ ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSadeZ ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSadeZ ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSadeZ ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa    tks fuLokFkZ lsok vkSj deZ ij tks fuLokFkZ lsok vkSj deZ ij tks fuLokFkZ lsok vkSj deZ ij tks fuLokFkZ lsok vkSj deZ ij 
dsafnzr gSaAdsafnzr gSaAdsafnzr gSaAdsafnzr gSaA    
    

� HkfDr ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSaHkfDr ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSaHkfDr ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSaHkfDr ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa    tks HkfDr vkSj izse ij dsafnzr tks HkfDr vkSj izse ij dsafnzr tks HkfDr vkSj izse ij dsafnzr tks HkfDr vkSj izse ij dsafnzr 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

    

    

� Kku ;ksx%&;g ;ksKku ;ksx%&;g ;ksKku ;ksx%&;g ;ksKku ;ksx%&;g ;ksx dk ,d izdkj gSa tks Kku vkSj cqx dk ,d izdkj gSa tks Kku vkSj cqx dk ,d izdkj gSa tks Kku vkSj cqx dk ,d izdkj gSa tks Kku vkSj cqf) ij dsafnzr gSaAf) ij dsafnzr gSaAf) ij dsafnzr gSaAf) ij dsafnzr gSaA    

    

;ksx lk/kuk dks vius nSfud thou esa ’kkfey djds] ge vius thou dks ;ksx lk/kuk dks vius nSfud thou esa ’kkfey djds] ge vius thou dks ;ksx lk/kuk dks vius nSfud thou esa ’kkfey djds] ge vius thou dks ;ksx lk/kuk dks vius nSfud thou esa ’kkfey djds] ge vius thou dks 
LoLFk] larqfyr vkSj vkuane; cuk ldrs gSaALoLFk] larqfyr vkSj vkuane; cuk ldrs gSaALoLFk] larqfyr vkSj vkuane; cuk ldrs gSaALoLFk] larqfyr vkSj vkuane; cuk ldrs gSaA    

    

    

¼ukjh dk vlyh J`axkj] lknk thou mPp fopkj½¼ukjh dk vlyh J`axkj] lknk thou mPp fopkj½¼ukjh dk vlyh J`axkj] lknk thou mPp fopkj½¼ukjh dk vlyh J`axkj] lknk thou mPp fopkj½    



        pqVdqyspqVdqyspqVdqyspqVdqys    

1111----lqjsUnz& rqElqjsUnz& rqElqjsUnz& rqElqjsUnz& rqEkkkkesa chesa chesa chesa chl lky igys ftruh l lky igys ftruh l lky igys ftruh l lky igys ftruh rkdr Fkh] vc Hkh mruh gh gSa] rkdr Fkh] vc Hkh mruh gh gSa] rkdr Fkh] vc Hkh mruh gh gSa] rkdr Fkh] vc Hkh mruh gh gSa] 
bldk izek.kbldk izek.kbldk izek.kbldk izek.k\\\\    

ujsUnz ¼,d cM+k iRFkj fn[kkdj½& bl iRFkj dkujsUnz ¼,d cM+k iRFkj fn[kkdj½& bl iRFkj dkujsUnz ¼,d cM+k iRFkj fn[kkdj½& bl iRFkj dkujsUnz ¼,d cM+k iRFkj fn[kkdj½& bl iRFkj dkssss    u ge rc mBk ikrs Fks] u u ge rc mBk ikrs Fks] u u ge rc mBk ikrs Fks] u u ge rc mBk ikrs Fks] u 
vc mBk ikrs gSaAvc mBk ikrs gSaAvc mBk ikrs gSaAvc mBk ikrs gSaA    

2222----    xzkgd&HkbZ] rqeus nk<+h cukus ds lkFk esjh peM+h Hkh Nhy nhAxzkgd&HkbZ] rqeus nk<+h cukus ds lkFk esjh peM+h Hkh Nhy nhAxzkgd&HkbZ] rqeus nk<+h cukus ds lkFk esjh peM+h Hkh Nhy nhAxzkgd&HkbZ] rqeus nk<+h cukus ds lkFk esjh peM+h Hkh Nhy nhA    

ukbZ&fpUrk er dhft,] eSa vkils dsoy nk<+h cukus ds gh iSls ukbZ&fpUrk er dhft,] eSa vkils dsoy nk<+h cukus ds gh iSls ukbZ&fpUrk er dhft,] eSa vkils dsoy nk<+h cukus ds gh iSls ukbZ&fpUrk er dhft,] eSa vkils dsoy nk<+h cukus ds gh iSls ywaxkAywaxkAywaxkAywaxkA    

3333----cjlksa ls fcNM+s nks fe= feysAcjlksa ls fcNM+s nks fe= feysAcjlksa ls fcNM+s nks fe= feysAcjlksa ls fcNM+s nks fe= feysA    ,d cksyk&nksLr] rqe xats dSls gks x,,d cksyk&nksLr] rqe xats dSls gks x,,d cksyk&nksLr] rqe xats dSls gks x,,d cksyk&nksLr] rqe xats dSls gks x,\\\\    

nwnwnwnwljs us dgk& bl thHk ds dkj.kljs us dgk& bl thHk ds dkj.kljs us dgk& bl thHk ds dkj.kljs us dgk& bl thHk ds dkj.k    ogogogog    dSlsdSlsdSlsdSls\\\\    igys fe= us iwNkAigys fe= us iwNkAigys fe= us iwNkAigys fe= us iwNkA    

nwljk fe=& ;g nwljk fe=& ;g nwljk fe=& ;g nwljk fe=& ;g pyrh jgh vkSj twrs flj ij iM+rs pyrh jgh vkSj twrs flj ij iM+rs pyrh jgh vkSj twrs flj ij iM+rs pyrh jgh vkSj twrs flj ij iM+rs jgsAjgsAjgsAjgsA    

4444----MkWDVj&vkidh ijs’kkuh MkWDVj&vkidh ijs’kkuh MkWDVj&vkidh ijs’kkuh MkWDVj&vkidh ijs’kkuh o chekjh dk dkj.k eq>s le> esa ugha vo chekjh dk dkj.k eq>s le> esa ugha vo chekjh dk dkj.k eq>s le> esa ugha vo chekjh dk dkj.k eq>s le> esa ugha vk jgk k jgk k jgk k jgk gSaA gSaA gSaA gSaA 
vly esa eSa le>rk gw¡vly esa eSa le>rk gw¡vly esa eSa le>rk gw¡vly esa eSa le>rk gw¡    fd ;g u’ks dh otg ls gSaAfd ;g u’ks dh otg ls gSaAfd ;g u’ks dh otg ls gSaAfd ;g u’ks dh otg ls gSaA    

EEEEkkkkjht&dksbZ ckr ugha] tc vki dk u’kk mrjsxk] rc vk tkÅaxkAjht&dksbZ ckr ugha] tc vki dk u’kk mrjsxk] rc vk tkÅaxkAjht&dksbZ ckr ugha] tc vki dk u’kk mrjsxk] rc vk tkÅaxkAjht&dksbZ ckr ugha] tc vki dk u’kk mrjsxk] rc vk tkÅaxkA    

5555----pksj pksj pksj pksj pksjh djrs idM+k x;kApksjh djrs idM+k x;kApksjh djrs idM+k x;kApksjh djrs idM+k x;kA    vnkyr esa eftLVsªV ds lkeus is’k fd;k vnkyr esa eftLVsªV ds lkeus is’k fd;k vnkyr esa eftLVsªV ds lkeus is’k fd;k vnkyr esa eftLVsªV ds lkeus is’k fd;k 
x;kAx;kAx;kAx;kA    

eftLVsªV&eftLVsªV&eftLVsªV&eftLVsªV&    rqEgkjh trqEgkjh trqEgkjh trqEgkjh tcccc    esa tks dqN Hkh gks] og lc est ij j[k nksAesa tks dqN Hkh gks] og lc est ij j[k nksAesa tks dqN Hkh gks] og lc est ij j[k nksAesa tks dqN Hkh gks] og lc est ij j[k nksA    

pksj&;g pksj&;g pksj&;g pksj&;g rks ljklj vU;k; gSa] gqtwjArks ljklj vU;k; gSa] gqtwjArks ljklj vU;k; gSa] gqtwjArks ljklj vU;k; gSa] gqtwjA    eky dk vk/kk &vk/kk fd;k tk,Aeky dk vk/kk &vk/kk fd;k tk,Aeky dk vk/kk &vk/kk fd;k tk,Aeky dk vk/kk &vk/kk fd;k tk,A    

¼bZ’oj ds ;gk¡ nsj gSa] vU/ksj ugha½¼bZ’oj ds ;gk¡ nsj gSa] vU/ksj ugha½¼bZ’oj ds ;gk¡ nsj gSa] vU/ksj ugha½¼bZ’oj ds ;gk¡ nsj gSa] vU/ksj ugha½    



    

    

    

    

    

    

                3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk etcwr3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk etcwr3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk etcwr3 ckrksa ls lkl vkSj cgw dk fj’rk gksxk etcwr    

;;;;wa wa wa wa rks lekt dh utj esa lkl vkSj cgw dk fj’rk cgqrrks lekt dh utj esa lkl vkSj cgw dk fj’rk cgqrrks lekt dh utj esa lkl vkSj cgw dk fj’rk cgqrrks lekt dh utj esa lkl vkSj cgw dk fj’rk cgqr    tfVytfVytfVytfVy    ekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaAekuk tkrk gSaA    
veweveweveweveweu yksxksa dh ;gh jk; gksrh gSa u yksxksa dh ;gh jk; gksrh gSa u yksxksa dh ;gh jk; gksrh gSa u yksxksa dh ;gh jk; gksrh gSa ffffdddd    bl fj’rs esa iVrh de gSaAbl fj’rs esa iVrh de gSaAbl fj’rs esa iVrh de gSaAbl fj’rs esa iVrh de gSaA    tcfd bl tcfd bl tcfd bl tcfd bl 
fj’rs dh xgjkbZ dks tkusfj’rs dh xgjkbZ dks tkusfj’rs dh xgjkbZ dks tkusfj’rs dh xgjkbZ dks tkus    rks nks efgyk,¡rks nks efgyk,¡rks nks efgyk,¡rks nks efgyk,¡    viuk T;knkrj thou bl fj’rs esa gh viuk T;knkrj thou bl fj’rs esa gh viuk T;knkrj thou bl fj’rs esa gh viuk T;knkrj thou bl fj’rs esa gh 
fuHkkrh gSaA tc ,d ubZ cgw llwjky vkrh gSa rks mlds eu esa lkl ds O;ogkj fuHkkrh gSaA tc ,d ubZ cgw llwjky vkrh gSa rks mlds eu esa lkl ds O;ogkj fuHkkrh gSaA tc ,d ubZ cgw llwjky vkrh gSa rks mlds eu esa lkl ds O;ogkj fuHkkrh gSaA tc ,d ubZ cgw llwjky vkrh gSa rks mlds eu esa lkl ds O;ogkj 
dks ysdj Hk; jgrk gSaA lkl Hkh ;gh lksprdks ysdj Hk; jgrk gSaA lkl Hkh ;gh lksprdks ysdj Hk; jgrk gSaA lkl Hkh ;gh lksprdks ysdj Hk; jgrk gSaA lkl Hkh ;gh lksprh gSa fd ubZ cgw ls iVsxh ;k ughaA h gSa fd ubZ cgw ls iVsxh ;k ughaA h gSa fd ubZ cgw ls iVsxh ;k ughaA h gSa fd ubZ cgw ls iVsxh ;k ughaA 
,sls esa ;fn cg,sls esa ;fn cg,sls esa ;fn cg,sls esa ;fn cgwwww    lkl dklkl dklkl dklkl dks ek¡s ek¡s ek¡s ek¡    vkSj vkSj vkSj vkSj lkl lkl lkl lkl cgw dks csVh eku ys rks ;g fj’rk dkQh cgw dks csVh eku ys rks ;g fj’rk dkQh cgw dks csVh eku ys rks ;g fj’rk dkQh cgw dks csVh eku ys rks ;g fj’rk dkQh 
I;kjk gks tkrk gSaA tkfu,I;kjk gks tkrk gSaA tkfu,I;kjk gks tkrk gSaA tkfu,I;kjk gks tkrk gSaA tkfu,    ,slh ,slh ,slh ,slh 3 ckrsa tks bl fj’rs dks ehBk vkSj etcwr 3 ckrsa tks bl fj’rs dks ehBk vkSj etcwr 3 ckrsa tks bl fj’rs dks ehBk vkSj etcwr 3 ckrsa tks bl fj’rs dks ehBk vkSj etcwr 
djsxhAdjsxhAdjsxhAdjsxhA    

1111----gd u trk,a&gd u trk,a&gd u trk,a&gd u trk,a&    lkl vius csVs vkSj cgw vius ifr ij cjkcj dk gd lkl vius csVs vkSj cgw vius ifr ij cjkcj dk gd lkl vius csVs vkSj cgw vius ifr ij cjkcj dk gd lkl vius csVs vkSj cgw vius ifr ij cjkcj dk gd 

trkrtrkrtrkrtrkrhhhh    gSaA bl ckr ls rdjkj c<+uk ’kqgSaA bl ckr ls rdjkj c<+uk ’kqgSaA bl ckr ls rdjkj c<+uk ’kqgSaA bl ckr ls rdjkj c<+uk ’kq: gks tkrh gSaA ,sls esa cgw dks ;g : gks tkrh gSaA ,sls esa cgw dks ;g : gks tkrh gSaA ,sls esa cgw dks ;g : gks tkrh gSaA ,sls esa cgw dks ;g 
lkspuk pkfg, fd vkidh lkl us brus o"kZ rd vkids ifr dks ikyk gSa] mldh lkspuk pkfg, fd vkidh lkl us brus o"kZ rd vkids ifr dks ikyk gSa] mldh lkspuk pkfg, fd vkidh lkl us brus o"kZ rd vkids ifr dks ikyk gSa] mldh lkspuk pkfg, fd vkidh lkl us brus o"kZ rd vkids ifr dks ikyk gSa] mldh 
gj NksVh&cM+h t:jr dk iwgj NksVh&cM+h t:jr dk iwgj NksVh&cM+h t:jr dk iwgj NksVh&cM+h t:jr dk iwjk /;ku j[kk gSaA tSls vkidh ek¡jk /;ku j[kk gSaA tSls vkidh ek¡jk /;ku j[kk gSaA tSls vkidh ek¡jk /;ku j[kk gSaA tSls vkidh ek¡    vkils I;kj djrh vkils I;kj djrh vkils I;kj djrh vkils I;kj djrh 
gSa] oSls gh lkl vius iq= ¼;kuh vkids ifr½gSa] oSls gh lkl vius iq= ¼;kuh vkids ifr½gSa] oSls gh lkl vius iq= ¼;kuh vkids ifr½gSa] oSls gh lkl vius iq= ¼;kuh vkids ifr½    ls I;kj djrh gSaA mudk I;kj de ls I;kj djrh gSaA mudk I;kj de ls I;kj djrh gSaA mudk I;kj de ls I;kj djrh gSaA mudk I;kj de 
djus dk iz;kl u djsaAdjus dk iz;kl u djsaAdjus dk iz;kl u djsaAdjus dk iz;kl u djsaA        

    

 ¼euq"; bZ’oj dk T;s"B jktdqekj gSaA½¼euq"; bZ’oj dk T;s"B jktdqekj gSaA½¼euq"; bZ’oj dk T;s"B jktdqekj gSaA½¼euq"; bZ’oj dk T;s"B jktdqekj gSaA½    



ogha lkl dks ;g lkspuk pkfg, fd vkidh cgw ftl ,d O;fDr ds fy, vius ogha lkl dks ;g lkspuk pkfg, fd vkidh cgw ftl ,d O;fDr ds fy, vius ogha lkl dks ;g lkspuk pkfg, fd vkidh cgw ftl ,d O;fDr ds fy, vius ogha lkl dks ;g lkspuk pkfg, fd vkidh cgw ftl ,d O;fDr ds fy, vius 
ekrk&firk vkSj ?kj dks NksM+dj vkbZ gSa og vkidk csVk gSaA og mlh ds I;kj ekrk&firk vkSj ?kj dks NksM+dj vkbZ gSa og vkidk csVk gSaA og mlh ds I;kj ekrk&firk vkSj ?kj dks NksM+dj vkbZ gSa og vkidk csVk gSaA og mlh ds I;kj ekrk&firk vkSj ?kj dks NksM+dj vkbZ gSa og vkidk csVk gSaA og mlh ds I;kj 
vkSj lgkjs ls [kqn dkvkSj lgkjs ls [kqn dkvkSj lgkjs ls [kqn dkvkSj lgkjs ls [kqn dks u, ekgkSy esa ,MtLV djsxhAs u, ekgkSy esa ,MtLV djsxhAs u, ekgkSy esa ,MtLV djsxhAs u, ekgkSy esa ,MtLV djsxhA    cgw vkSj csVs dks fj’rk cgw vkSj csVs dks fj’rk cgw vkSj csVs dks fj’rk cgw vkSj csVs dks fj’rk 
c<+kus ds fy, Lisl nsuk Hkh cgqr t:jh gSaAc<+kus ds fy, Lisl nsuk Hkh cgqr t:jh gSaAc<+kus ds fy, Lisl nsuk Hkh cgqr t:jh gSaAc<+kus ds fy, Lisl nsuk Hkh cgqr t:jh gSaA    

    

2222----n[kyvankth u gks&n[kyvankth u gks&n[kyvankth u gks&n[kyvankth u gks&    ?kjsyw dkeksa?kjsyw dkeksa?kjsyw dkeksa?kjsyw dkeksa    dks ysdj ,d&dks ysdj ,d&dks ysdj ,d&dks ysdj ,d&nwljs ij uqDrkphuh djus nwljs ij uqDrkphuh djus nwljs ij uqDrkphuh djus nwljs ij uqDrkphuh djus 

;k n[kyvankth gksus ij ckr fcxM+rh tkrh gSaA ,sls esa cgw dks lkspuk pkfg, ;k n[kyvankth gksus ij ckr fcxM+rh tkrh gSaA ,sls esa cgw dks lkspuk pkfg, ;k n[kyvankth gksus ij ckr fcxM+rh tkrh gSaA ,sls esa cgw dks lkspuk pkfg, ;k n[kyvankth gksus ij ckr fcxM+rh tkrh gSaA ,sls esa cgw dks lkspuk pkfg, 
fd vki ftl ifjokj esa xbZ gSa] og vkids fy, u;k gSaA mUgsa le>sa vkSj muesa fd vki ftl ifjokj esa xbZ gSa] og vkids fy, u;k gSaA mUgsa le>sa vkSj muesa fd vki ftl ifjokj esa xbZ gSa] og vkids fy, u;k gSaA mUgsa le>sa vkSj muesa fd vki ftl ifjokj esa xbZ gSa] og vkids fy, u;k gSaA mUgsa le>sa vkSj muesa 
<yus dh dksf’k’k djsaA<yus dh dksf’k’k djsaA<yus dh dksf’k’k djsaA<yus dh dksf’k’k djsaA    lkl ds rtqcsZ dk ykHklkl ds rtqcsZ dk ykHklkl ds rtqcsZ dk ykHklkl ds rtqcsZ dk ykHk    ysaA iqjkuh vknrsysaA iqjkuh vknrsysaA iqjkuh vknrsysaA iqjkuh vknrsa ,dne Hkkjh a ,dne Hkkjh a ,dne Hkkjh a ,dne Hkkjh 
ftEesnftEesnftEesnftEesnkfj;k¡kfj;k¡kfj;k¡kfj;k¡    u FkksisaAu FkksisaAu FkksisaAu FkksisaA    mls ?kj ds ekgkSy dks le>us dk ekSdk nsaA gks ldrk gSa mls ?kj ds ekgkSy dks le>us dk ekSdk nsaA gks ldrk gSa mls ?kj ds ekgkSy dks le>us dk ekSdk nsaA gks ldrk gSa mls ?kj ds ekgkSy dks le>us dk ekSdk nsaA gks ldrk gSa 
og dqN xyfr;ka djs] mls utjvanog dqN xyfr;ka djs] mls utjvanog dqN xyfr;ka djs] mls utjvanog dqN xyfr;ka djs] mls utjvankt djsA vki mls eka cudj fl[kk;skt djsA vki mls eka cudj fl[kk;skt djsA vki mls eka cudj fl[kk;skt djsA vki mls eka cudj fl[kk;sxh rks xh rks xh rks xh rks 
og tYnh lh[k ik,xhA I;kj ls fdlh dks tYnh viuk;k tk ldrk gSaAog tYnh lh[k ik,xhA I;kj ls fdlh dks tYnh viuk;k tk ldrk gSaAog tYnh lh[k ik,xhA I;kj ls fdlh dks tYnh viuk;k tk ldrk gSaAog tYnh lh[k ik,xhA I;kj ls fdlh dks tYnh viuk;k tk ldrk gSaA    
    

3333----    dgklquh ;wa Vkysadgklquh ;wa Vkysadgklquh ;wa Vkysadgklquh ;wa Vkysa&&&&dqN ckrksa dks ysdj dgklquh gks dqN ckrksa dks ysdj dgklquh gks dqN ckrksa dks ysdj dgklquh gks dqN ckrksa dks ysdj dgklquh gks tkuk Hkh lkekU;tkuk Hkh lkekU;tkuk Hkh lkekU;tkuk Hkh lkekU;    ckr ckr ckr ckr 

gSaA bl fookn ds ewy esa gSaA bl fookn ds ewy esa gSaA bl fookn ds ewy esa gSaA bl fookn ds ewy esa ttttkdj fLFkfr dks lq/kkjuk pkfg,Akdj fLFkfr dks lq/kkjuk pkfg,Akdj fLFkfr dks lq/kkjuk pkfg,Akdj fLFkfr dks lq/kkjuk pkfg,A    cgw dks lkspuk cgw dks lkspuk cgw dks lkspuk cgw dks lkspuk 
pkfg,pkfg,pkfg,pkfg,    fd viuh lkl ds izfr lnSo vknjiwoZd O;ogkj djsaAfd viuh lkl ds izfr lnSo vknjiwoZd O;ogkj djsaAfd viuh lkl ds izfr lnSo vknjiwoZd O;ogkj djsaAfd viuh lkl ds izfr lnSo vknjiwoZd O;ogkj djsaA    ek;ds esa lkl dh ek;ds esa lkl dh ek;ds esa lkl dh ek;ds esa lkl dh 
pqxyh u djsaApqxyh u djsaApqxyh u djsaApqxyh u djsaA    lkl dks lkl dks lkl dks lkl dks viuk n`f"Vdks.kviuk n`f"Vdks.kviuk n`f"Vdks.kviuk n`f"Vdks.k    le>k,a vkSj muls mudh vle>k,a vkSj muls mudh vle>k,a vkSj muls mudh vle>k,a vkSj muls mudh vkifRr;ksa kifRr;ksa kifRr;ksa kifRr;ksa 
dk dkj.k Hkh le>saAdk dkj.k Hkh le>saAdk dkj.k Hkh le>saAdk dkj.k Hkh le>saA    

                        fdlh chpoku dh enn ysus ds ctk;fdlh chpoku dh enn ysus ds ctk;fdlh chpoku dh enn ysus ds ctk;fdlh chpoku dh enn ysus ds ctk;    ?kj dh ckr ?kj ij Hkh fuiVk,¡?kj dh ckr ?kj ij Hkh fuiVk,¡?kj dh ckr ?kj ij Hkh fuiVk,¡?kj dh ckr ?kj ij Hkh fuiVk,¡AAAA    
ogha lkl dh M~;wVh curh gSa fd xyrh gksus ij og cgw dks viuh csVh ogha lkl dh M~;wVh curh gSa fd xyrh gksus ij og cgw dks viuh csVh ogha lkl dh M~;wVh curh gSa fd xyrh gksus ij og cgw dks viuh csVh ogha lkl dh M~;wVh curh gSa fd xyrh gksus ij og cgw dks viuh csVh le>dj le>dj le>dj le>dj 
ekQ dj nsaAekQ dj nsaAekQ dj nsaAekQ dj nsaA    mldh ckrksa dks le>sa]mldh ckrksa dks le>sa]mldh ckrksa dks le>sa]mldh ckrksa dks le>sa]    gks ldrk gSa mlds dgus dk rjhdk xyr gks ldrk gSa mlds dgus dk rjhdk xyr gks ldrk gSa mlds dgus dk rjhdk xyr gks ldrk gSa mlds dgus dk rjhdk xyr 
gks] ysfdu mldh ckr rkfdZd gks] ysfdu mldh ckr rkfdZd gks] ysfdu mldh ckr rkfdZd gks] ysfdu mldh ckr rkfdZd gks] mlls tSlk O;ogkj djsaxh og mlh vanktgks] mlls tSlk O;ogkj djsaxh og mlh vanktgks] mlls tSlk O;ogkj djsaxh og mlh vanktgks] mlls tSlk O;ogkj djsaxh og mlh vankt    esa esa esa esa 
vkidkvkidkvkidkvkidkssss    mRrj nsxhAmRrj nsxhAmRrj nsxhAmRrj nsxhA    mlesa viuh csVh dks ryk’mlesa viuh csVh dks ryk’mlesa viuh csVh dks ryk’mlesa viuh csVh dks ryk’ksaAksaAksaAksaA    

    

¼lalkj dks ns[kus ls igys vius vkidks Hkh ns[ksa½¼lalkj dks ns[kus ls igys vius vkidks Hkh ns[ksa½¼lalkj dks ns[kus ls igys vius vkidks Hkh ns[ksa½¼lalkj dks ns[kus ls igys vius vkidks Hkh ns[ksa½    



 Xk.ks’k prqFkhZXk.ks’k prqFkhZXk.ks’k prqFkhZXk.ks’k prqFkhZ    

oooo""""kZ kZ kZ kZ 2025 2025 2025 2025 esa esa esa esa 27 vxLr 27 vxLr 27 vxLr 27 vxLr dks gSa x.ks’k prqFkhZ dks gSa x.ks’k prqFkhZ dks gSa x.ks’k prqFkhZ dks gSa x.ks’k prqFkhZ ftls fouk;dftls fouk;dftls fouk;dftls fouk;d    prqFkhZprqFkhZprqFkhZprqFkhZ    Hkh dgk tkrk Hkh dgk tkrk Hkh dgk tkrk Hkh dgk tkrk 
gSa]gSa]gSa]gSa]    Hkxoku x.ks’k ds tUefnu ds :IHkxoku x.ks’k ds tUefnu ds :IHkxoku x.ks’k ds tUefnu ds :IHkxoku x.ks’k ds tUefnu ds :Ikkkk    esa euk;k tkus okyk ,d izeq[k fganw R;kSgkj esa euk;k tkus okyk ,d izeq[k fganw R;kSgkj esa euk;k tkus okyk ,d izeq[k fganw R;kSgkj esa euk;k tkus okyk ,d izeq[k fganw R;kSgkj 
HkknzinHkknzinHkknzinHkknzin    ¼vxLr&flracj½ eghus ds ’kqDy¼vxLr&flracj½ eghus ds ’kqDy¼vxLr&flracj½ eghus ds ’kqDy¼vxLr&flracj½ eghus ds ’kqDy    i{k dh prqFkhZi{k dh prqFkhZi{k dh prqFkhZi{k dh prqFkhZ    frfFk dks euk;k tkrk frfFk dks euk;k tkrk frfFk dks euk;k tkrk frfFk dks euk;k tkrk 
gSaAgSaAgSaAgSaA    x.ks’k prqFkhZx.ks’k prqFkhZx.ks’k prqFkhZx.ks’k prqFkhZ    dks nl fnuksa rd euk;k tkrk gSa] ftlesa Hkxoku x.ks’k dh dks nl fnuksa rd euk;k tkrk gSa] ftlesa Hkxoku x.ks’k dh dks nl fnuksa rd euk;k tkrk gSa] ftlesa Hkxoku x.ks’k dh dks nl fnuksa rd euk;k tkrk gSa] ftlesa Hkxoku x.ks’k dh 
ewfrZ;ksa dks ?kjksa vkSj lkoZtfud iaMkyksa esa LFkkfir fd;k tkrk gSa vkSj fQj ty ewfrZ;ksa dks ?kjksa vkSj lkoZtfud iaMkyksa esa LFkkfir fd;k tkrk gSa vkSj fQj ty ewfrZ;ksa dks ?kjksa vkSj lkoZtfud iaMkyksa esa LFkkfir fd;k tkrk gSa vkSj fQj ty ewfrZ;ksa dks ?kjksa vkSj lkoZtfud iaMkyksa esa LFkkfir fd;k tkrk gSa vkSj fQj ty 
esa folftZr fd;k tkrk gSaAesa folftZr fd;k tkrk gSaAesa folftZr fd;k tkrk gSaAesa folftZr fd;k tkrk gSaA        

x.ks’k prqFkhZ] fgUnw /keZ esa le`f) vkSj cqf) ds x.ks’k prqFkhZ] fgUnw /keZ esa le`f) vkSj cqf) ds x.ks’k prqFkhZ] fgUnw /keZ esa le`f) vkSj cqf) ds x.ks’k prqFkhZ] fgUnw /keZ esa le`f) vkSj cqf) ds nsork] gkFkh ds flj okys Hkxoku nsork] gkFkh ds flj okys Hkxoku nsork] gkFkh ds flj okys Hkxoku nsork] gkFkh ds flj okys Hkxoku 
x.ks’kx.ks’kx.ks’kx.ks’k    ds tUeds tUeds tUeds tUe    dk izrhd 10dk izrhd 10dk izrhd 10dk izrhd 10    fnolh; R;ksgkj gSaAfnolh; R;ksgkj gSaAfnolh; R;ksgkj gSaAfnolh; R;ksgkj gSaA    HkknzinHkknzinHkknzinHkknzin    ¼vxLr&flracj½ ds ¼vxLr&flracj½ ds ¼vxLr&flracj½ ds ¼vxLr&flracj½ ds 
pkSFks fnu ¼prqFkhZ½pkSFks fnu ¼prqFkhZ½pkSFks fnu ¼prqFkhZ½pkSFks fnu ¼prqFkhZ½    ls ’kq: gksrk gSaAls ’kq: gksrk gSaAls ’kq: gksrk gSaAls ’kq: gksrk gSaA    x.ks’k foltZu 6 flracj dks gksxkAx.ks’k foltZu 6 flracj dks gksxkAx.ks’k foltZu 6 flracj dks gksxkAx.ks’k foltZu 6 flracj dks gksxkA    tks tks tks tks 
mRlo dk lekiu gksxkAmRlo dk lekiu gksxkAmRlo dk lekiu gksxkAmRlo dk lekiu gksxkA    ikSjkf.kd dFkkvksa ds vykokikSjkf.kd dFkkvksa ds vykokikSjkf.kd dFkkvksa ds vykokikSjkf.kd dFkkvksa ds vykok] x.ks’k prqFkhZ] x.ks’k prqFkhZ] x.ks’k prqFkhZ] x.ks’k prqFkhZ    ds ihNs ,dds ihNs ,dds ihNs ,dds ihNs ,d    
oSKkfud dkj.k Hkh gSaAoSKkfud dkj.k Hkh gSaAoSKkfud dkj.k Hkh gSaAoSKkfud dkj.k Hkh gSaA    ,slk ekuk tkrk gSa fd foltZu ds nkSjku] tyk’k;ksa esa ,slk ekuk tkrk gSa fd foltZu ds nkSjku] tyk’k;ksa esa ,slk ekuk tkrk gSa fd foltZu ds nkSjku] tyk’k;ksa esa ,slk ekuk tkrk gSa fd foltZu ds nkSjku] tyk’k;ksa esa 
cM+h ek=k esa izkd`fr feÍh izokfgr dh tkrh gSa] tks vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k cM+h ek=k esa izkd`fr feÍh izokfgr dh tkrh gSa] tks vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k cM+h ek=k esa izkd`fr feÍh izokfgr dh tkrh gSa] tks vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k cM+h ek=k esa izkd`fr feÍh izokfgr dh tkrh gSa] tks vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k 
ikuh dks ’kq) djrh gSaAikuh dks ’kq) djrh gSaAikuh dks ’kq) djrh gSaAikuh dks ’kq) djrh gSaA    

                Jh x.ks’k lHkh nsoksa esa izFke iwT; gSaA Hkxoku Jh x.ks’k eaxyewfrZ Hkh dgs Jh x.ks’k lHkh nsoksa esa izFke iwT; gSaA Hkxoku Jh x.ks’k eaxyewfrZ Hkh dgs Jh x.ks’k lHkh nsoksa esa izFke iwT; gSaA Hkxoku Jh x.ks’k eaxyewfrZ Hkh dgs Jh x.ks’k lHkh nsoksa esa izFke iwT; gSaA Hkxoku Jh x.ks’k eaxyewfrZ Hkh dgs 
tkrs gSatkrs gSatkrs gSatkrs gSa    D;kD;kD;kD;ksafd buds lHkh safd buds lHkh safd buds lHkh safd buds lHkh vax thou dks lgh fn’kk nsus dh vax thou dks lgh fn’kk nsus dh vax thou dks lgh fn’kk nsus dh vax thou dks lgh fn’kk nsus dh llllhhhh[k nsrs gSaA x.ks’k [k nsrs gSaA x.ks’k [k nsrs gSaA x.ks’k [k nsrs gSaA x.ks’k 
th dk cM+k flj ;g Kku nsrk gSa fd viuh lksp dks cM+k cuk, j[kuk pkfg,Ath dk cM+k flj ;g Kku nsrk gSa fd viuh lksp dks cM+k cuk, j[kuk pkfg,Ath dk cM+k flj ;g Kku nsrk gSa fd viuh lksp dks cM+k cuk, j[kuk pkfg,Ath dk cM+k flj ;g Kku nsrk gSa fd viuh lksp dks cM+k cuk, j[kuk pkfg,A    
x.ks’k th dh NksVh vka[ksa ;g Kku nsrh gSa fd gj pht dks lw{erk ls ns[k&ij[k x.ks’k th dh NksVh vka[ksa ;g Kku nsrh gSa fd gj pht dks lw{erk ls ns[k&ij[k x.ks’k th dh NksVh vka[ksa ;g Kku nsrh gSa fd gj pht dks lw{erk ls ns[k&ij[k x.ks’k th dh NksVh vka[ksa ;g Kku nsrh gSa fd gj pht dks lw{erk ls ns[k&ij[k 
dj gh dksbZ fu.kZ; ysuk pkfg,Adj gh dksbZ fu.kZ; ysuk pkfg,Adj gh dksbZ fu.kZ; ysuk pkfg,Adj gh dksbZ fu.kZ; ysuk pkfg,A    x.ks’k thx.ks’k thx.ks’k thx.ks’k th    ds 12 uke gSa% lqeq[k] ,dnar] dfiy] ds 12 uke gSa% lqeq[k] ,dnar] dfiy] ds 12 uke gSa% lqeq[k] ,dnar] dfiy] ds 12 uke gSa% lqeq[k] ,dnar] dfiy] 
yacksnj] fo?u&uk’k] fouk;d] /kqezdsryacksnj] fo?u&uk’k] fouk;d] /kqezdsryacksnj] fo?u&uk’k] fouk;d] /kqezdsryacksnj] fo?u&uk’k] fouk;d] /kqezdsrqqqq] x.kk/;{k] Hkkypanz vkSj xtkuuA] x.kk/;{k] Hkkypanz vkSj xtkuuA] x.kk/;{k] Hkkypanz vkSj xtkuuA] x.kk/;{k] Hkkypanz vkSj xtkuuA    

¼¼¼¼vkuUn dsoy Hkxoku ds ikl gSaAvkuUn dsoy Hkxoku ds ikl gSaAvkuUn dsoy Hkxoku ds ikl gSaAvkuUn dsoy Hkxoku ds ikl gSaA½½½½    



tUek"VehtUek"VehtUek"VehtUek"Veh  

tUek"Veh] Hkxoku Jh d`".k ds tUefnu dh [kq’khtUek"Veh] Hkxoku Jh d`".k ds tUefnu dh [kq’khtUek"Veh] Hkxoku Jh d`".k ds tUefnu dh [kq’khtUek"Veh] Hkxoku Jh d`".k ds tUefnu dh [kq’kh    esa euk;k tkus okyk ,d cM+k esa euk;k tkus okyk ,d cM+k esa euk;k tkus okyk ,d cM+k esa euk;k tkus okyk ,d cM+k 
fgUnw R;ksgkj gSaAfgUnw R;ksgkj gSaAfgUnw R;ksgkj gSaAfgUnw R;ksgkj gSaA    tUek"Veh Hkknzin ds eghus esa d`".k i{k dh v"Veh frfFk dks tUek"Veh Hkknzin ds eghus esa d`".k i{k dh v"Veh frfFk dks tUek"Veh Hkknzin ds eghus esa d`".k i{k dh v"Veh frfFk dks tUek"Veh Hkknzin ds eghus esa d`".k i{k dh v"Veh frfFk dks 
euk;k tkrk gSaA euk;k tkrk gSaA euk;k tkrk gSaA euk;k tkrk gSaA ;g fnu Hkxoku d`".k ds HkDrksa ds fy, cgqr [kkl gksrk gSaA ;g fnu Hkxoku d`".k ds HkDrksa ds fy, cgqr [kkl gksrk gSaA ;g fnu Hkxoku d`".k ds HkDrksa ds fy, cgqr [kkl gksrk gSaA ;g fnu Hkxoku d`".k ds HkDrksa ds fy, cgqr [kkl gksrk gSaA 
blh fnu Hkxoku d`".k dk tUe gqvk FkkAblh fnu Hkxoku d`".k dk tUe gqvk FkkAblh fnu Hkxoku d`".k dk tUe gqvk FkkAblh fnu Hkxoku d`".k dk tUe gqvk FkkA    e/; jkf= esa 12 cts jksfg.kh u{k= dse/; jkf= esa 12 cts jksfg.kh u{k= dse/; jkf= esa 12 cts jksfg.kh u{k= dse/; jkf= esa 12 cts jksfg.kh u{k= ds    
la;ksx esa [khjs dks MaBy ls vla;ksx esa [khjs dks MaBy ls vla;ksx esa [khjs dks MaBy ls vla;ksx esa [khjs dks MaBy ls vyyyyxxxx    dj Hkxoku dj Hkxoku dj Hkxoku dj Hkxoku Jhd`".k dk tUe djk;k tkrk gSaA Jhd`".k dk tUe djk;k tkrk gSaA Jhd`".k dk tUe djk;k tkrk gSaA Jhd`".k dk tUe djk;k tkrk gSaA 
/keZ iafMrksa d/keZ iafMrksa d/keZ iafMrksa d/keZ iafMrksa dk dguk gS fd [khjk dk lEk dguk gS fd [khjk dk lEk dguk gS fd [khjk dk lEk dguk gS fd [khjk dk lEca/k ek¡ca/k ek¡ca/k ek¡ca/k ek¡    nsodh ls gnsodh ls gnsodh ls gnsodh ls gaaaa SA vr% [khjs ls yM~MwSA vr% [khjs ls yM~MwSA vr% [khjs ls yM~MwSA vr% [khjs ls yM~Mw    
xksiky dk tUe djk;k tkrk gSaAxksiky dk tUe djk;k tkrk gSaAxksiky dk tUe djk;k tkrk gSaAxksiky dk tUe djk;k tkrk gSaA 

                        Jh d`".k tUek"Veh ,d fgUnw R;ksgkj gS tks fo".kq ds vkBosa vorkj d`".k Jh d`".k tUek"Veh ,d fgUnw R;ksgkj gS tks fo".kq ds vkBosa vorkj d`".k Jh d`".k tUek"Veh ,d fgUnw R;ksgkj gS tks fo".kq ds vkBosa vorkj d`".k Jh d`".k tUek"Veh ,d fgUnw R;ksgkj gS tks fo".kq ds vkBosa vorkj d`".k 
ds tUe dk t’u gSaA ;g fgUnw /keZ ds lds tUe dk t’u gSaA ;g fgUnw /keZ ds lds tUe dk t’u gSaA ;g fgUnw /keZ ds lds tUe dk t’u gSaA ;g fgUnw /keZ ds lcls egRoiw.kZ R;ksgkjksa esa lscls egRoiw.kZ R;ksgkjksa esa lscls egRoiw.kZ R;ksgkjksa esa lscls egRoiw.kZ R;ksgkjksa esa ls    ,d gS vkSj ,d gS vkSj ,d gS vkSj ,d gS vkSj 
iwiwiwiwjs Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSaA ;g fganw /keZ ds lcls js Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSaA ;g fganw /keZ ds lcls js Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSaA ;g fganw /keZ ds lcls js Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSaA ;g fganw /keZ ds lcls 
egRoiw.kZ R;ksgkjksa eegRoiw.kZ R;ksgkjksa eegRoiw.kZ R;ksgkjksa eegRoiw.kZ R;ksgkjksa eaaaa s ls ,d gSa vkSj iwjs Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk s ls ,d gSa vkSj iwjs Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk s ls ,d gSa vkSj iwjs Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk s ls ,d gSa vkSj iwjs Hkkjr esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k tkrk 
gSaA ;g R;kSgkj Hknzin eghus ds va/ksjs i[kokMgSaA ;g R;kSgkj Hknzin eghus ds va/ksjs i[kokMgSaA ;g R;kSgkj Hknzin eghus ds va/ksjs i[kokMgSaA ;g R;kSgkj Hknzin eghus ds va/ksjs i[kokM++++ s ds s ds s ds s ds vkBosa fnu euk;k tkrk gSa] tks vkBosa fnu euk;k tkrk gSa] tks vkBosa fnu euk;k tkrk gSa] tks vkBosa fnu euk;k tkrk gSa] tks 
vxLr ;k flracj esa iM+rk gSaAvxLr ;k flracj esa iM+rk gSaAvxLr ;k flracj esa iM+rk gSaAvxLr ;k flracj esa iM+rk gSaA    

                        TTTTkkskkskkskks    O;fDr tUek"Veh ds ozr dks djrk gSa] og ,s’o;Z vkSj eqfDr dks izkIr O;fDr tUek"Veh ds ozr dks djrk gSa] og ,s’o;Z vkSj eqfDr dks izkIr O;fDr tUek"Veh ds ozr dks djrk gSa] og ,s’o;Z vkSj eqfDr dks izkIr O;fDr tUek"Veh ds ozr dks djrk gSa] og ,s’o;Z vkSj eqfDr dks izkIr 
djrk gSaA vk;q ] dhfrZ] ;k ]ykHkdjrk gSaA vk;q ] dhfrZ] ;k ]ykHkdjrk gSaA vk;q ] dhfrZ] ;k ]ykHkdjrk gSaA vk;q ] dhfrZ] ;k ]ykHk] iq= o ikS= dks izkIr dj blh tUe esa lHkh ] iq= o ikS= dks izkIr dj blh tUe esa lHkh ] iq= o ikS= dks izkIr dj blh tUe esa lHkh ] iq= o ikS= dks izkIr dj blh tUe esa lHkh 
izdkj ds lq[kksa dks Hkksx dj var esa eks{izdkj ds lq[kksa dks Hkksx dj var esa eks{izdkj ds lq[kksa dks Hkksx dj var esa eks{izdkj ds lq[kksa dks Hkksx dj var esa eks{k dks izkIr djrk gSA tks euq"; HkfDrHkko k dks izkIr djrk gSA tks euq"; HkfDrHkko k dks izkIr djrk gSA tks euq"; HkfDrHkko k dks izkIr djrk gSA tks euq"; HkfDrHkko 
ls Jhd`".kls Jhd`".kls Jhd`".kls Jhd`".k    dh dFkk dks lqurs gSa] muds leLr iki u"V gks tkrs gSaAdh dFkk dks lqurs gSa] muds leLr iki u"V gks tkrs gSaAdh dFkk dks lqurs gSa] muds leLr iki u"V gks tkrs gSaAdh dFkk dks lqurs gSa] muds leLr iki u"V gks tkrs gSaA    Jh d`".k Jh d`".k Jh d`".k Jh d`".k 
dk tUe eFkqjk esa dkjkxkj esa gqvk Fkk] ekrk nsodh vkSj firk oklqnso dh vkBoha dk tUe eFkqjk esa dkjkxkj esa gqvk Fkk] ekrk nsodh vkSj firk oklqnso dh vkBoha dk tUe eFkqjk esa dkjkxkj esa gqvk Fkk] ekrk nsodh vkSj firk oklqnso dh vkBoha dk tUe eFkqjk esa dkjkxkj esa gqvk Fkk] ekrk nsodh vkSj firk oklqnso dh vkBoha 
larku ds :Ilarku ds :Ilarku ds :Ilarku ds :Ikkkk    esaAesaAesaAesaA        

¼isV dh Hkw[k ls cM+h gSa] vkRek dh Hkw[k½¼isV dh Hkw[k ls cM+h gSa] vkRek dh Hkw[k½¼isV dh Hkw[k ls cM+h gSa] vkRek dh Hkw[k½¼isV dh Hkw[k ls cM+h gSa] vkRek dh Hkw[k½    



tUek"Veh miokl ds fu;e esa eq[; :ItUek"Veh miokl ds fu;e esa eq[; :ItUek"Veh miokl ds fu;e esa eq[; :ItUek"Veh miokl ds fu;e esa eq[; :Ikkkk    ls czâep;Z dk ikyuls czâep;Z dk ikyuls czâep;Z dk ikyuls czâep;Z dk ikyu    djukdjukdjukdjuk] vUu dk ] vUu dk ] vUu dk ] vUu dk 
R;kx vkSj jkf= 12 cts ;k vxys fnu lw;ksZn; ds ckn ozr [kksyuk ’kkfey gSaAR;kx vkSj jkf= 12 cts ;k vxys fnu lw;ksZn; ds ckn ozr [kksyuk ’kkfey gSaAR;kx vkSj jkf= 12 cts ;k vxys fnu lw;ksZn; ds ckn ozr [kksyuk ’kkfey gSaAR;kx vkSj jkf= 12 cts ;k vxys fnu lw;ksZn; ds ckn ozr [kksyuk ’kkfey gSaA    
ozr ds nkSjku fnu esa lksuk lkekUr% vPNk ugha ekukozr ds nkSjku fnu esa lksuk lkekUr% vPNk ugha ekukozr ds nkSjku fnu esa lksuk lkekUr% vPNk ugha ekukozr ds nkSjku fnu esa lksuk lkekUr% vPNk ugha ekuk    tkrk gSa] [kkldj /kkfeZd tkrk gSa] [kkldj /kkfeZd tkrk gSa] [kkldj /kkfeZd tkrk gSa] [kkldj /kkfeZd 
ozrksa esaA ,slk ekuk tkrk gSa fd fnuozrksa esaA ,slk ekuk tkrk gSa fd fnuozrksa esaA ,slk ekuk tkrk gSa fd fnuozrksa esaA ,slk ekuk tkrk gSa fd fnu    esa lksusesa lksusesa lksusesa lksus    ls ozr [kls ozr [kls ozr [kls ozr [kffff....MrMrMrMr    gks ldrk gSagks ldrk gSagks ldrk gSagks ldrk gSa    ;k ozr ;k ozr ;k ozr ;k ozr 
dk Qy de gks ldrk gSaAdk Qy de gks ldrk gSaAdk Qy de gks ldrk gSaAdk Qy de gks ldrk gSaA    

                        dkUgk th dks ckalqjh fiz; gSaA okLrq ’kkL= ds vuqlkj] ?kj esa ckalqjh j[kus dkUgk th dks ckalqjh fiz; gSaA okLrq ’kkL= ds vuqlkj] ?kj esa ckalqjh j[kus dkUgk th dks ckalqjh fiz; gSaA okLrq ’kkL= ds vuqlkj] ?kj esa ckalqjh j[kus dkUgk th dks ckalqjh fiz; gSaA okLrq ’kkL= ds vuqlkj] ?kj esa ckalqjh j[kus 
ls lq[k vkSj le`f) dk vkxeu gksrk gSaA izHkq dh iwtk ds nkSjku mUgsa ckalqjh ls lq[k vkSj le`f) dk vkxeu gksrk gSaA izHkq dh iwtk ds nkSjku mUgsa ckalqjh ls lq[k vkSj le`f) dk vkxeu gksrk gSaA izHkq dh iwtk ds nkSjku mUgsa ckalqjh ls lq[k vkSj le`f) dk vkxeu gksrk gSaA izHkq dh iwtk ds nkSjku mUgsa ckalqjh 
t:j vfiZr djsaAt:j vfiZr djsaAt:j vfiZr djsaAt:j vfiZr djsaA    

                            Hkxoku d`".k dk ,d izeq[k lans’k gHkxoku d`".k dk ,d izeq[k lans’k gHkxoku d`".k dk ,d izeq[k lans’k gHkxoku d`".k dk ,d izeq[k lans’k gaaaa S fd gesa dsoy vius ij /;ku nsuk S fd gesa dsoy vius ij /;ku nsuk S fd gesa dsoy vius ij /;ku nsuk S fd gesa dsoy vius ij /;ku nsuk 
pkfg, vkSj muds ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,pkfg, vkSj muds ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,pkfg, vkSj muds ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,pkfg, vkSj muds ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,AAAA    tStStStSls xhrk esa dgk x;k ls xhrk esa dgk x;k ls xhrk esa dgk x;k ls xhrk esa dgk x;k 
gSa] deZ.;sokf/kdkjLrq ek Qys"kqgSa] deZ.;sokf/kdkjLrq ek Qys"kqgSa] deZ.;sokf/kdkjLrq ek Qys"kqgSa] deZ.;sokf/kdkjLrq ek Qys"kq    dnkpu bldk eryc gSa fd gesa vius dke dks dnkpu bldk eryc gSa fd gesa vius dke dks dnkpu bldk eryc gSa fd gesa vius dke dks dnkpu bldk eryc gSa fd gesa vius dke dks 
bZekunkjh ls djuk pkfg, vkSj mlbZekunkjh ls djuk pkfg, vkSj mlbZekunkjh ls djuk pkfg, vkSj mlbZekunkjh ls djuk pkfg, vkSj mlds ids ids ids ifj.kke ds ckjs esa lkspus dsfj.kke ds ckjs esa lkspus dsfj.kke ds ckjs esa lkspus dsfj.kke ds ckjs esa lkspus ds    ctk; vius ctk; vius ctk; vius ctk; vius 
dke ij /;ku nsuk pkfg,Adke ij /;ku nsuk pkfg,Adke ij /;ku nsuk pkfg,Adke ij /;ku nsuk pkfg,A    

                            EkEkEkEkDDDD[ku[ku[ku[ku] ftls **ek[ku** dgk tkrk gSa] Hkxoku d`".k dk fiz; Fkk] vkSj ] ftls **ek[ku** dgk tkrk gSa] Hkxoku d`".k dk fiz; Fkk] vkSj ] ftls **ek[ku** dgk tkrk gSa] Hkxoku d`".k dk fiz; Fkk] vkSj ] ftls **ek[ku** dgk tkrk gSa] Hkxoku d`".k dk fiz; Fkk] vkSj 
blhfy, mUgsa LusgiwoZd **ek[ku pksj**blhfy, mUgsa LusgiwoZd **ek[ku pksj**blhfy, mUgsa LusgiwoZd **ek[ku pksj**blhfy, mUgsa LusgiwoZd **ek[ku pksj**    miuke feykmiuke feykmiuke feykmiuke feyk    ftldk vFkZ gSa **ek[ku ftldk vFkZ gSa **ek[ku ftldk vFkZ gSa **ek[ku ftldk vFkZ gSa **ek[ku 
pksj**pksj**pksj**pksj**A d`".k tUek"Veh ds volj ij vf/kdka’k A d`".k tUek"Veh ds volj ij vf/kdka’k A d`".k tUek"Veh ds volj ij vf/kdka’k A d`".k tUek"Veh ds volj ij vf/kdka’k HkDr ?kj ij rktk ?kh cukrs gSa HkDr ?kj ij rktk ?kh cukrs gSa HkDr ?kj ij rktk ?kh cukrs gSa HkDr ?kj ij rktk ?kh cukrs gSa 
vkSj mls feJh ls ehBh djrs gSa] bls d`".k dk ek[ku feJh Hkksx dgk tkrk gSaAvkSj mls feJh ls ehBh djrs gSa] bls d`".k dk ek[ku feJh Hkksx dgk tkrk gSaAvkSj mls feJh ls ehBh djrs gSa] bls d`".k dk ek[ku feJh Hkksx dgk tkrk gSaAvkSj mls feJh ls ehBh djrs gSa] bls d`".k dk ek[ku feJh Hkksx dgk tkrk gSaA    

                        Hkxoku d`".k dks dkseyrk] /kS;Z] d:.kk vkSj izse dk izrhd ekuk tkrk gSaAHkxoku d`".k dks dkseyrk] /kS;Z] d:.kk vkSj izse dk izrhd ekuk tkrk gSaAHkxoku d`".k dks dkseyrk] /kS;Z] d:.kk vkSj izse dk izrhd ekuk tkrk gSaAHkxoku d`".k dks dkseyrk] /kS;Z] d:.kk vkSj izse dk izrhd ekuk tkrk gSaA    
os ikyugkj Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA bl izdkj os nsorkvksa n~okjk ekos ikyugkj Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA bl izdkj os nsorkvksa n~okjk ekos ikyugkj Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA bl izdkj os nsorkvksa n~okjk ekos ikyugkj Hkxoku fo".kq ds vorkj gSaA bl izdkj os nsorkvksa n~okjk ekuotkfr uotkfr uotkfr uotkfr 
dh j{kk ds izrhd gSaAdh j{kk ds izrhd gSaAdh j{kk ds izrhd gSaAdh j{kk ds izrhd gSaA    

                    Hkxoku d`".k dks 16 dykvksa dk Lokeh ekuk tkrk gSa] tks muds fnO; xq.kksa Hkxoku d`".k dks 16 dykvksa dk Lokeh ekuk tkrk gSa] tks muds fnO; xq.kksa Hkxoku d`".k dks 16 dykvksa dk Lokeh ekuk tkrk gSa] tks muds fnO; xq.kksa Hkxoku d`".k dks 16 dykvksa dk Lokeh ekuk tkrk gSa] tks muds fnO; xq.kksa 
vkSj {kerkvksa dks n’kkZrh gSaA bu 16 dykvksa esa Jh] Hkw ] dhfrZ ] ok.kh] dkafr] vkSj {kerkvksa dks n’kkZrh gSaA bu 16 dykvksa esa Jh] Hkw ] dhfrZ ] ok.kh] dkafr] vkSj {kerkvksa dks n’kkZrh gSaA bu 16 dykvksa esa Jh] Hkw ] dhfrZ ] ok.kh] dkafr] vkSj {kerkvksa dks n’kkZrh gSaA bu 16 dykvksa esa Jh] Hkw ] dhfrZ ] ok.kh] dkafr] 
fon~;k] foeyk] mRdf"kZ.kh] uhj&{khj foofon~;k] foeyk] mRdf"kZ.kh] uhj&{khj foofon~;k] foeyk] mRdf"kZ.kh] uhj&{khj foofon~;k] foeyk] mRdf"kZ.kh] uhj&{khj foosdsdsdsd] fØ;k] fØ;k] fØ;k] fØ;k] fou; ]lR;] vkf/ki] fou; ]lR;] vkf/ki] fou; ]lR;] vkf/ki] fou; ]lR;] vkf/kiR; vkSj R; vkSj R; vkSj R; vkSj 
vuqxzg ’kkfey gSaAvuqxzg ’kkfey gSaAvuqxzg ’kkfey gSaAvuqxzg ’kkfey gSaA    

                            

¼Hkxoku~ vuqHko ls gh le> esa vkrs gSaA½¼Hkxoku~ vuqHko ls gh le> esa vkrs gSaA½¼Hkxoku~ vuqHko ls gh le> esa vkrs gSaA½¼Hkxoku~ vuqHko ls gh le> esa vkrs gSaA½    


