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    ¼¼¼¼nfj;k cu dj fdlh dks Mqckuk cgqr vklku gSa exj tfj;k cudj fdlh dks cpk;nfj;k cu dj fdlh dks Mqckuk cgqr vklku gSa exj tfj;k cudj fdlh dks cpk;nfj;k cu dj fdlh dks Mqckuk cgqr vklku gSa exj tfj;k cudj fdlh dks cpk;nfj;k cu dj fdlh dks Mqckuk cgqr vklku gSa exj tfj;k cudj fdlh dks cpk;sa sa sa sa rks dksbZ ckr cusaA½rks dksbZ ckr cusaA½rks dksbZ ckr cusaA½rks dksbZ ckr cusaA½    

                                    fdlh Hkh nkSM+fdlh Hkh nkSM+fdlh Hkh nkSM+fdlh Hkh nkSM+    ls igys y{; dh fn’kk igpkusals igys y{; dh fn’kk igpkusals igys y{; dh fn’kk igpkusals igys y{; dh fn’kk igpkusa    

                lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My 
                        izsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                    mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho caly    
            Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  
    
                dk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
Qksu%Qksu%Qksu%Qksu%0755&0755&0755&0755&3146433314643331464333146433    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;AAAA        
    

           vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    
• fdlh Hkh nkSM+ ls igys y{; dh fn’kk igpkusafdlh Hkh nkSM+ ls igys y{; dh fn’kk igpkusafdlh Hkh nkSM+ ls igys y{; dh fn’kk igpkusafdlh Hkh nkSM+ ls igys y{; dh fn’kk igpkusa    

• gM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsa 
• thou lwthou lwthou lwthou lw==== 

• nq%[k jfgr iki gfjr fo’o ds fy, ckck uke nq%[k jfgr iki gfjr fo’o ds fy, ckck uke nq%[k jfgr iki gfjr fo’o ds fy, ckck uke nq%[k jfgr iki gfjr fo’o ds fy, ckck uke 
dsoyedsoyedsoyedsoye!!!! 

• lqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk lqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk lqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk lqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk 
[krjk[krjk[krjk[krjk         

• [kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa 
• fgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku 
• drZO; ikyu djus okyk egkekuodrZO; ikyu djus okyk egkekuodrZO; ikyu djus okyk egkekuodrZO; ikyu djus okyk egkekuo 

• Hkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgj    

• LokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o ns’koklhLokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o ns’koklhLokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o ns’koklhLokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o ns’koklh    

• fcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxh    

• izksRlkguizksRlkguizksRlkguizksRlkgu    
• le; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ij    

• ftUnxhftUnxhftUnxhftUnxh    

• vkyL;vkyL;vkyL;vkyL;    dks thou esa u vkus nsdks thou esa u vkus nsdks thou esa u vkus nsdks thou esa u vkus ns    
• lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=    
• thou D;k gSaathou D;k gSaathou D;k gSaathou D;k gSaa\\\\    

• lukru /keZ vtj o vejlukru /keZ vtj o vejlukru /keZ vtj o vejlukru /keZ vtj o vej    

• tM+kstM+kstM+kstM+ks    ls tqM+k jguk gSa t:jhls tqM+k jguk gSa t:jhls tqM+k jguk gSa t:jhls tqM+k jguk gSa t:jh    

• सर�वती पजूा    

• rqe u’oj ugha gksrqe u’oj ugha gksrqe u’oj ugha gksrqe u’oj ugha gks    

• LokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj ds    

• izsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhr    
• gekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYi    

    
    



 

   ln~xln~xln~xln~xqqqq.kksa  vkSj vPNs laLdkjksa ds fcuk thou esa  lq[k&’kkafr ugha fey ldrh.kksa  vkSj vPNs laLdkjksa ds fcuk thou esa  lq[k&’kkafr ugha fey ldrh.kksa  vkSj vPNs laLdkjksa ds fcuk thou esa  lq[k&’kkafr ugha fey ldrh.kksa  vkSj vPNs laLdkjksa ds fcuk thou esa  lq[k&’kkafr ugha fey ldrh 

gekjs leLr deksZa dgekjs leLr deksZa dgekjs leLr deksZa dgekjs leLr deksZa dk y{; lq[k vkSj ’kkafr ikuk gSa k y{; lq[k vkSj ’kkafr ikuk gSa k y{; lq[k vkSj ’kkafr ikuk gSa k y{; lq[k vkSj ’kkafr ikuk gSa gekjs lkjs iq:"kkFkZ blh fn’kk esa gksrs gSaA thou Hkj gekjs lkjs iq:"kkFkZ blh fn’kk esa gksrs gSaA thou Hkj gekjs lkjs iq:"kkFkZ blh fn’kk esa gksrs gSaA thou Hkj gekjs lkjs iq:"kkFkZ blh fn’kk esa gksrs gSaA thou Hkj 
ge lq[k&’kkafr ikus ds fy, tru djrs gSaA ge lq[k&’kkafr ikus ds fy, tru djrs gSaA ge lq[k&’kkafr ikus ds fy, tru djrs gSaA ge lq[k&’kkafr ikus ds fy, tru djrs gSaA ysfdu cgqr de yksx gSa] ftUysfdu cgqr de yksx gSa] ftUysfdu cgqr de yksx gSa] ftUysfdu cgqr de yksx gSa] ftUgsa var esa ;g vuqHkwfr gks gsa var esa ;g vuqHkwfr gks gsa var esa ;g vuqHkwfr gks gsa var esa ;g vuqHkwfr gks 
ikrhikrhikrhikrh    gSaA ;fn lc dqN gkfly dj ds Hkh var esa ge vius vkidks blls nwj ikrs gSa rks thou fujFkZd gSaA ;fn lc dqN gkfly dj ds Hkh var esa ge vius vkidks blls nwj ikrs gSa rks thou fujFkZd gSaA ;fn lc dqN gkfly dj ds Hkh var esa ge vius vkidks blls nwj ikrs gSa rks thou fujFkZd gSaA ;fn lc dqN gkfly dj ds Hkh var esa ge vius vkidks blls nwj ikrs gSa rks thou fujFkZd 
utj vkus yxrk gSaA lp rks ;g gSa fd lq[k vkSj ’kkafutj vkus yxrk gSaA lp rks ;g gSa fd lq[k vkSj ’kkafutj vkus yxrk gSaA lp rks ;g gSa fd lq[k vkSj ’kkafutj vkus yxrk gSaA lp rks ;g gSa fd lq[k vkSj ’kkafr ikus dh nkSM+r ikus dh nkSM+r ikus dh nkSM+r ikus dh nkSM+    ’kq: djus dh gekjh fn’kk gh ’kq: djus dh gekjh fn’kk gh ’kq: djus dh gekjh fn’kk gh ’kq: djus dh gekjh fn’kk gh 
xyr gksrxyr gksrxyr gksrxyr gksrh h h h gSaA ge Hkh iwjh rkdr ls nkSM+gSaA ge Hkh iwjh rkdr ls nkSM+gSaA ge Hkh iwjh rkdr ls nkSM+gSaA ge Hkh iwjh rkdr ls nkSM+rrrrssss    gSa cl nkSMgSa cl nkSMgSa cl nkSMgSa cl nkSM++ ++rs jgrs gSaA u rks bl nkSM dk vaar fn[kkbZ nsrk rs jgrs gSaA u rks bl nkSM dk vaar fn[kkbZ nsrk rs jgrs gSaA u rks bl nkSM dk vaar fn[kkbZ nsrk rs jgrs gSaA u rks bl nkSM dk vaar fn[kkbZ nsrk 
gSa vkSj u gh y{;A nkSM ls igys y{; dh fn’kk dh igpku vko’;d gSaA iwjh ekou tkfr dh ;gh gSa vkSj u gh y{;A nkSM ls igys y{; dh fn’kk dh igpku vko’;d gSaA iwjh ekou tkfr dh ;gh gSa vkSj u gh y{;A nkSM ls igys y{; dh fn’kk dh igpku vko’;d gSaA iwjh ekou tkfr dh ;gh gSa vkSj u gh y{;A nkSM ls igys y{; dh fn’kk dh igpku vko’;d gSaA iwjh ekou tkfr dh ;gh 
fLFkfr gSaA gekjs fopkj vkSj fu’p;ksa esa xfr o vkosx rfLFkfr gSaA gekjs fopkj vkSj fu’p;ksa esa xfr o vkosx rfLFkfr gSaA gekjs fopkj vkSj fu’p;ksa esa xfr o vkosx rfLFkfr gSaA gekjs fopkj vkSj fu’p;ksa esa xfr o vkosx rks gSa] fdarq oklukvks gSa] fdarq oklukvks gSa] fdarq oklukvks gSa] fdarq oklukvksa vkSj dfBksa vkSj dfBksa vkSj dfBksa vkSj dfBukb;ksa us mf)Xu ukb;ksa us mf)Xu ukb;ksa us mf)Xu ukb;ksa us mf)Xu 
cuk fn;k gSaA ckgjh izfr;ksfxrk ls ge cgqr vf/kd izHkkfor gks x, gSaA gekjs var% dj.k esa osn vkSj cuk fn;k gSaA ckgjh izfr;ksfxrk ls ge cgqr vf/kd izHkkfor gks x, gSaA gekjs var% dj.k esa osn vkSj cuk fn;k gSaA ckgjh izfr;ksfxrk ls ge cgqr vf/kd izHkkfor gks x, gSaA gekjs var% dj.k esa osn vkSj cuk fn;k gSaA ckgjh izfr;ksfxrk ls ge cgqr vf/kd izHkkfor gks x, gSaA gekjs var% dj.k esa osn vkSj 
mifu"kn] xhrk dh tks f’k{kkmifu"kn] xhrk dh tks f’k{kkmifu"kn] xhrk dh tks f’k{kkmifu"kn] xhrk dh tks f’k{kk,a ikjaifjd laLdkj dk :Ik ys pq,a ikjaifjd laLdkj dk :Ik ys pq,a ikjaifjd laLdkj dk :Ik ys pq,a ikjaifjd laLdkj dk :Ik ys pqddddhhhh    Fkha] ftu nSoh; laink ds ln~xq.kksa dks Fkha] ftu nSoh; laink ds ln~xq.kksa dks Fkha] ftu nSoh; laink ds ln~xq.kksa dks Fkha] ftu nSoh; laink ds ln~xq.kksa dks 
ge vkRelkj dj pqdge vkRelkj dj pqdge vkRelkj dj pqdge vkRelkj dj pqds Fks] mUgs Fks] mUgs Fks] mUgs Fks] mUgsa vc ge fodkl vkSj izsa vc ge fodkl vkSj izsa vc ge fodkl vkSj izsa vc ge fodkl vkSj izxfr dh nkSM+xfr dh nkSM+xfr dh nkSM+xfr dh nkSM+    esa ihNs NksM+esa ihNs NksM+esa ihNs NksM+esa ihNs NksM+rs tk jgsa gSaA ge le> rs tk jgsa gSaA ge le> rs tk jgsa gSaA ge le> rs tk jgsa gSaA ge le> 
ugha ik jgsa gSa fd HkkSfrd mUufr ds f’k[kj ij igqapdj Hkh ge fdl rjg bu f’k{kkvksa vkSj ln~xq.kksa ds ugha ik jgsa gSa fd HkkSfrd mUufr ds f’k[kj ij igqapdj Hkh ge fdl rjg bu f’k{kkvksa vkSj ln~xq.kksa ds ugha ik jgsa gSa fd HkkSfrd mUufr ds f’k[kj ij igqapdj Hkh ge fdl rjg bu f’k{kkvksa vkSj ln~xq.kksa ds ugha ik jgsa gSa fd HkkSfrd mUufr ds f’k[kj ij igqapdj Hkh ge fdl rjg bu f’k{kkvksa vkSj ln~xq.kksa ds 
fcuk lq[kfcuk lq[kfcuk lq[kfcuk lq[k&’kkafr ik ldrs gSa&’kkafr ik ldrs gSa&’kkafr ik ldrs gSa&’kkafr ik ldrs gSa\\\\    bldk ,d cM+bldk ,d cM+bldk ,d cM+bldk ,d cM+k dkj.k gSa] thou ds ’kk’or y{; ds fu/kkk dkj.k gSa] thou ds ’kk’or y{; ds fu/kkk dkj.k gSa] thou ds ’kk’or y{; ds fu/kkk dkj.k gSa] thou ds ’kk’or y{; ds fu/kkZj.k dk vHkko Zj.k dk vHkko Zj.k dk vHkko Zj.k dk vHkko 
vkSj mlds izfr vukLFkk dk HkkoA lalkj ds fopkj vkt uSfrd f’k{kk dh vko’;drk eglwl dj jgs vkSj mlds izfr vukLFkk dk HkkoA lalkj ds fopkj vkt uSfrd f’k{kk dh vko’;drk eglwl dj jgs vkSj mlds izfr vukLFkk dk HkkoA lalkj ds fopkj vkt uSfrd f’k{kk dh vko’;drk eglwl dj jgs vkSj mlds izfr vukLFkk dk HkkoA lalkj ds fopkj vkt uSfrd f’k{kk dh vko’;drk eglwl dj jgs 
gSaA fdarq mudh lksp Hkh dfri; lkekftd O;oLFkkvksa rd gh lhfer gSaA blfy, ;g ekxZ Hkh gesa y{; gSaA fdarq mudh lksp Hkh dfri; lkekftd O;oLFkkvksa rd gh lhfer gSaA blfy, ;g ekxZ Hkh gesa y{; gSaA fdarq mudh lksp Hkh dfri; lkekftd O;oLFkkvksa rd gh lhfer gSaA blfy, ;g ekxZ Hkh gesa y{; gSaA fdarq mudh lksp Hkh dfri; lkekftd O;oLFkkvksa rd gh lhfer gSaA blfy, ;g ekxZ Hkh gesa y{; 
rd ugha igqap ldrkA tc rd gekjh f’k{kk dk laca/k v/;kRe lsrd ugha igqap ldrkA tc rd gekjh f’k{kk dk laca/k v/;kRe lsrd ugha igqap ldrkA tc rd gekjh f’k{kk dk laca/k v/;kRe lsrd ugha igqap ldrkA tc rd gekjh f’k{kk dk laca/k v/;kRe ls    ugha tqMugha tqMugha tqMugha tqM----rk rc ge uSfrdrk tSls rk rc ge uSfrdrk tSls rk rc ge uSfrdrk tSls rk rc ge uSfrdrk tSls 
xq.kksa dks g`n; dh xgjkbZ ls ugha le> ldrs] lkFk gh mUgsa vkRExq.kksa dks g`n; dh xgjkbZ ls ugha le> ldrs] lkFk gh mUgsa vkRExq.kksa dks g`n; dh xgjkbZ ls ugha le> ldrs] lkFk gh mUgsa vkRExq.kksa dks g`n; dh xgjkbZ ls ugha le> ldrs] lkFk gh mUgsa vkREkkkklkr djus dh fLFkfr esa ugha gSaAlkr djus dh fLFkfr esa ugha gSaAlkr djus dh fLFkfr esa ugha gSaAlkr djus dh fLFkfr esa ugha gSaA 

lQyrk dklQyrk dklQyrk dklQyrk dk    eryc y{; gS eryc y{; gS eryc y{; gS eryc y{; gS %&%&%&%&    ckdh lkjh phtsa desaVªh gSaAckdh lkjh phtsa desaVªh gSaAckdh lkjh phtsa desaVªh gSaAckdh lkjh phtsa desaVªh gSaA    lHkh lQy yksx iwjh rjg y{; lHkh lQy yksx iwjh rjg y{; lHkh lQy yksx iwjh rjg y{; lHkh lQy yksx iwjh rjg y{; 

dsafnzr gksrs gSaAdsafnzr gksrs gSaAdsafnzr gksrs gSaAdsafnzr gksrs gSaA    y{; r; djusy{; r; djusy{; r; djusy{; r; djus    dh vkidh {kerk gh lQyrk dh lcls izeq[k ;ksX;rk gSaAdh vkidh {kerk gh lQyrk dh lcls izeq[k ;ksX;rk gSaAdh vkidh {kerk gh lQyrk dh lcls izeq[k ;ksX;rk gSaAdh vkidh {kerk gh lQyrk dh lcls izeq[k ;ksX;rk gSaA    y{; vkids y{; vkids y{; vkids y{; vkids 
ldkjkRed efLr"d dk rkyk [kksyus gSa vkSj eafty rd igq¡pkus okys ennxkj gSaAldkjkRed efLr"d dk rkyk [kksyus gSa vkSj eafty rd igq¡pkus okys ennxkj gSaAldkjkRed efLr"d dk rkyk [kksyus gSa vkSj eafty rd igq¡pkus okys ennxkj gSaAldkjkRed efLr"d dk rkyk [kksyus gSa vkSj eafty rd igq¡pkus okys ennxkj gSaA    y{;ksa ds fcuk vki y{;ksa ds fcuk vki y{;ksa ds fcuk vki y{;ksa ds fcuk vki 
cl ftanxh dh ygjksa ij Mwcrs&mrjrs jgrs gSa] tcfd y{; gksus ij vki rhj dh rjg mM+dj lh/ks cl ftanxh dh ygjksa ij Mwcrs&mrjrs jgrs gSa] tcfd y{; gksus ij vki rhj dh rjg mM+dj lh/ks cl ftanxh dh ygjksa ij Mwcrs&mrjrs jgrs gSa] tcfd y{; gksus ij vki rhj dh rjg mM+dj lh/ks cl ftanxh dh ygjksa ij Mwcrs&mrjrs jgrs gSa] tcfd y{; gksus ij vki rhj dh rjg mM+dj lh/ks 
fu’kkus fu’kkus fu’kkus fu’kkus ij igq¡p tkrs gSaA Li"V y{; gksus ij vkidk vkRefo’okl c<+rk gSa] vkidh {kerk dk fodkl ij igq¡p tkrs gSaA Li"V y{; gksus ij vkidk vkRefo’okl c<+rk gSa] vkidh {kerk dk fodkl ij igq¡p tkrs gSaA Li"V y{; gksus ij vkidk vkRefo’okl c<+rk gSa] vkidh {kerk dk fodkl ij igq¡p tkrs gSaA Li"V y{; gksus ij vkidk vkRefo’okl c<+rk gSa] vkidh {kerk dk fodkl 
gksrk gS vkidh izsj.kk dk Lrj Å¡pk gksrk gSaAgksrk gS vkidh izsj.kk dk Lrj Å¡pk gksrk gSaAgksrk gS vkidh izsj.kk dk Lrj Å¡pk gksrk gSaAgksrk gS vkidh izsj.kk dk Lrj Å¡pk gksrk gSaA    

vius le; dk lgh izca/ku djsa %&vius le; dk lgh izca/ku djsa %&vius le; dk lgh izca/ku djsa %&vius le; dk lgh izca/ku djsa %&    le; gekjs gkFk ls jsr dh rjg fQly tkrk gSa vkSj nksckjk le; gekjs gkFk ls jsr dh rjg fQly tkrk gSa vkSj nksckjk le; gekjs gkFk ls jsr dh rjg fQly tkrk gSa vkSj nksckjk le; gekjs gkFk ls jsr dh rjg fQly tkrk gSa vkSj nksckjk 
dHkh ykSVdj ugha vkrkAdHkh ykSVdj ugha vkrkAdHkh ykSVdj ugha vkrkAdHkh ykSVdj ugha vkrkA    tks yksx le; dk bLrseky le>nkjh ls djrs gSa] mUgsa le`)] mi;ksxh vkSj tks yksx le; dk bLrseky le>nkjh ls djrs gSa] mUgsa le`)] mi;ksxh vkSj tks yksx le; dk bLrseky le>nkjh ls djrs gSa] mUgsa le`)] mi;ksxh vkSj tks yksx le; dk bLrseky le>nkjh ls djrs gSa] mUgsa le`)] mi;ksxh vkSj 
larqf"Vnk;d thou dk iqjLdkj feyrk gSaAlarqf"Vnk;d thou dk iqjLdkj feyrk gSaAlarqf"Vnk;d thou dk iqjLdkj feyrk gSaAlarqf"Vnk;d thou dk iqjLdkj feyrk gSaA    

    

    [kq’kh dh dqath %&[kq’kh dh dqath %&[kq’kh dh dqath %&[kq’kh dh dqath %&    [kq’kh njvly lkFkZd y{; dh izkfIr gSaA[kq’kh njvly lkFkZd y{; dh izkfIr gSaA[kq’kh njvly lkFkZd y{; dh izkfIr gSaA[kq’kh njvly lkFkZd y{; dh izkfIr gSaA    tc vkids ikl Li"V o vkn’kZ gksrs tc vkids ikl Li"V o vkn’kZ gksrs tc vkids ikl Li"V o vkn’kZ gksrs tc vkids ikl Li"V o vkn’kZ gksrs 

gSa] rks vki vius vkSj viusgSa] rks vki vius vkSj viusgSa] rks vki vius vkSj viusgSa] rks vki vius vkSj vius    lalkj ds ckjs esa T;knk elalkj ds ckjs esa T;knk elalkj ds ckjs esa T;knk elalkj ds ckjs esa T;knk eglwl djsxsAglwl djsxsAglwl djsxsAglwl djsxsA    vki T;knk ldkjkRrd vkSj vki T;knk ldkjkRrd vkSj vki T;knk ldkjkRrd vkSj vki T;knk ldkjkRrd vkSj 
vk’kkoknh gksxsAvk’kkoknh gksxsAvk’kkoknh gksxsAvk’kkoknh gksxsA    vki lq[kh vkSj tks’khys gksaxsAvki lq[kh vkSj tks’khys gksaxsAvki lq[kh vkSj tks’khys gksaxsAvki lq[kh vkSj tks’khys gksaxsA    vki vkarfjd :Ivki vkarfjd :Ivki vkarfjd :Ivki vkarfjd :Ikkkk    ls izsfjr gksaxs fd vki lqcg mBrs gh ls izsfjr gksaxs fd vki lqcg mBrs gh ls izsfjr gksaxs fd vki lqcg mBrs gh ls izsfjr gksaxs fd vki lqcg mBrs gh 
tqV tk,¡]tqV tk,¡]tqV tk,¡]tqV tk,¡]    D;ksafdD;ksafdD;ksafdD;ksafd    vkidk gj dke vkidks ml pht dh fn’kk esa ys tk jgk gSa] tks vkids fy, egRoiw.kZ vkidk gj dke vkidks ml pht dh fn’kk esa ys tk jgk gSa] tks vkids fy, egRoiw.kZ vkidk gj dke vkidks ml pht dh fn’kk esa ys tk jgk gSa] tks vkids fy, egRoiw.kZ vkidk gj dke vkidks ml pht dh fn’kk esa ys tk jgk gSa] tks vkids fy, egRoiw.kZ 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

    

    



 

    

                                                                                                gM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsagM~Mh ds nnZ dks bXuksj u djsa    

bu fnuksa gM~Mh ds nnZbu fnuksa gM~Mh ds nnZbu fnuksa gM~Mh ds nnZbu fnuksa gM~Mh ds nnZ    ls gj dksbZ ijs’kku gSaA mezls gj dksbZ ijs’kku gSaA mezls gj dksbZ ijs’kku gSaA mezls gj dksbZ ijs’kku gSaA mez    c<+us ds lkFk&lkFk gM~Mh jksfx;c<+us ds lkFk&lkFk gM~Mh jksfx;c<+us ds lkFk&lkFk gM~Mh jksfx;c<+us ds lkFk&lkFk gM~Mh jksfx;ksa dh ksa dh ksa dh ksa dh 
la[;k Hkh c<+rh tk jgh gSaAla[;k Hkh c<+rh tk jgh gSaAla[;k Hkh c<+rh tk jgh gSaAla[;k Hkh c<+rh tk jgh gSaA    ’kjhj esa dSfY’k;e dh deh ls Hkh tksM+ksa dk nnZ’kjhj esa dSfY’k;e dh deh ls Hkh tksM+ksa dk nnZ’kjhj esa dSfY’k;e dh deh ls Hkh tksM+ksa dk nnZ’kjhj esa dSfY’k;e dh deh ls Hkh tksM+ksa dk nnZ    gksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaA    mez mez mez mez 
tSls&tSls c<tSls&tSls c<tSls&tSls c<tSls&tSls c<+rh +rh +rh +rh gSa] oSls gh gM~Mh Hkh iqjkuh gksrh tkrh gSa] c<+rh mez dk dkj.k gSa fd iwjs gSa] oSls gh gM~Mh Hkh iqjkuh gksrh tkrh gSa] c<+rh mez dk dkj.k gSa fd iwjs gSa] oSls gh gM~Mh Hkh iqjkuh gksrh tkrh gSa] c<+rh mez dk dkj.k gSa fd iwjs gSa] oSls gh gM~Mh Hkh iqjkuh gksrh tkrh gSa] c<+rh mez dk dkj.k gSa fd iwjs 
Hkkjr esa gM~Mh jksHkkjr esa gM~Mh jksHkkjr esa gM~Mh jksHkkjr esa gM~Mh jksxxxx    ds ejhtksa dh la[;k c<+ jgh gSa] oghads ejhtksa dh la[;k c<+ jgh gSa] oghads ejhtksa dh la[;k c<+ jgh gSa] oghads ejhtksa dh la[;k c<+ jgh gSa] ogha    nwljk dkj.k tkx:drk vkSj nwljk dkj.k tkx:drk vkSj nwljk dkj.k tkx:drk vkSj nwljk dkj.k tkx:drk vkSj 
dSfY’k;e dh deh Hkh gSaAdSfY’k;e dh deh Hkh gSaAdSfY’k;e dh deh Hkh gSaAdSfY’k;e dh deh Hkh gSaA    dSfY’k;e dh dedSfY’k;e dh dedSfY’k;e dh dedSfY’k;e dh deh ds dkj.k ;ax h ds dkj.k ;ax h ds dkj.k ;ax h ds dkj.k ;ax ,t es,t es,t es,t esa Hkh gM~Mh detksj gks a Hkh gM~Mh detksj gks a Hkh gM~Mh detksj gks a Hkh gM~Mh detksj gks 
tkrh gSAtkrh gSAtkrh gSAtkrh gSA    ftllftllftllftlls TokbaV isu dh leL;k cu tkrh gSaA yksxks dh leL;k vkSj mik; cSd s TokbaV isu dh leL;k cu tkrh gSaA yksxks dh leL;k vkSj mik; cSd s TokbaV isu dh leL;k cu tkrh gSaA yksxks dh leL;k vkSj mik; cSd s TokbaV isu dh leL;k cu tkrh gSaA yksxks dh leL;k vkSj mik; cSd 
isu vkSj TokbaV isu esa yksx ukWeZy nnZisu vkSj TokbaV isu esa yksx ukWeZy nnZisu vkSj TokbaV isu esa yksx ukWeZy nnZisu vkSj TokbaV isu esa yksx ukWeZy nnZ    dh nok [kkdj dke pyk ysrs gSa] dh nok [kkdj dke pyk ysrs gSa] dh nok [kkdj dke pyk ysrs gSa] dh nok [kkdj dke pyk ysrs gSa] dgk tkrk gSadgk tkrk gSadgk tkrk gSadgk tkrk gSa    fd fd fd fd 
nok dk vlj dqN nsj ds fy, jgrk gSaAnok dk vlj dqN nsj ds fy, jgrk gSaAnok dk vlj dqN nsj ds fy, jgrk gSaAnok dk vlj dqN nsj ds fy, jgrk gSaA    tSls gh vlj [kRe gksrk gSa vkSj nnZtSls gh vlj [kRe gksrk gSa vkSj nnZtSls gh vlj [kRe gksrk gSa vkSj nnZtSls gh vlj [kRe gksrk gSa vkSj nnZ    fQj ls ’kq: fQj ls ’kq: fQj ls ’kq: fQj ls ’kq: 
gks tkrk gSa]gks tkrk gSa]gks tkrk gSa]gks tkrk gSa]    urhtkurhtkurhtkurhtk    ckn esa ,d cM+k jksx tUe ys ysrk gSaAckn esa ,d cM+k jksx tUe ys ysrk gSaAckn esa ,d cM+k jksx tUe ys ysrk gSaAckn esa ,d cM+k jksx tUe ys ysrk gSaA    gM~Mh VwVus] ?kqVus esa [kjkch gM~Mh VwVus] ?kqVus esa [kjkch gM~Mh VwVus] ?kqVus esa [kjkch gM~Mh VwVus] ?kqVus esa [kjkch 
vkus vkSj ihB dh ul ncus ij flQZvkus vkSj ihB dh ul ncus ij flQZvkus vkSj ihB dh ul ncus ij flQZvkus vkSj ihB dh ul ncus ij flQZ    u’rj pykuk gh bykt gSa] gM~Mh dh cheku’rj pykuk gh bykt gSa] gM~Mh dh cheku’rj pykuk gh bykt gSa] gM~Mh dh cheku’rj pykuk gh bykt gSa] gM~Mh dh chekjh esa jh esa jh esa jh esa 
nokvksa ls vf/kd fQft;ksnokvksa ls vf/kd fQft;ksnokvksa ls vf/kd fQft;ksnokvksa ls vf/kd fQft;ksFkFkFkFkSSSSjjjjssssih dh Hkwfedk vge gksrh gSaAih dh Hkwfedk vge gksrh gSaAih dh Hkwfedk vge gksrh gSaAih dh Hkwfedk vge gksrh gSaA    vf/kdka’k gM~Mh jksx ds bykt esa vf/kdka’k gM~Mh jksx ds bykt esa vf/kdka’k gM~Mh jksx ds bykt esa vf/kdka’k gM~Mh jksx ds bykt esa 
vkWijs’ku gh ,dek=vkWijs’ku gh ,dek=vkWijs’ku gh ,dek=vkWijs’ku gh ,dek=    bykt gksrk gSa] fdlh Hkh O;fDr dh gM~Mh VwV tk;s] ?kqbykt gksrk gSa] fdlh Hkh O;fDr dh gM~Mh VwV tk;s] ?kqbykt gksrk gSa] fdlh Hkh O;fDr dh gM~Mh VwV tk;s] ?kqbykt gksrk gSa] fdlh Hkh O;fDr dh gM~Mh VwV tk;s] ?kqVus esa [kjkch Vus esa [kjkch Vus esa [kjkch Vus esa [kjkch 
gks vFkok dgha dhgks vFkok dgha dhgks vFkok dgha dhgks vFkok dgha dh    ul ij ncko gks tk;s] rks bls fdlh Hkh nok lul ij ncko gks tk;s] rks bls fdlh Hkh nok lul ij ncko gks tk;s] rks bls fdlh Hkh nok lul ij ncko gks tk;s] rks bls fdlh Hkh nok ls nwjs nwjs nwjs nwj    ugha fd;k tk ugha fd;k tk ugha fd;k tk ugha fd;k tk 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    blds fy, le; ij MkWDVj ls feydj psdvi djkuk pkfg;sAblds fy, le; ij MkWDVj ls feydj psdvi djkuk pkfg;sAblds fy, le; ij MkWDVj ls feydj psdvi djkuk pkfg;sAblds fy, le; ij MkWDVj ls feydj psdvi djkuk pkfg;sA    

    

    

                                         ththththou lwou lwou lwou lw====    

� fj’rs  [kwu ds ugha gksrs fj’rs fo’okl ds gksrs gSa] vxj fo’okl gks rks ijk;s Hkh vius fj’rs  [kwu ds ugha gksrs fj’rs fo’okl ds gksrs gSa] vxj fo’okl gks rks ijk;s Hkh vius fj’rs  [kwu ds ugha gksrs fj’rs fo’okl ds gksrs gSa] vxj fo’okl gks rks ijk;s Hkh vius fj’rs  [kwu ds ugha gksrs fj’rs fo’okl ds gksrs gSa] vxj fo’okl gks rks ijk;s Hkh vius 
gks tkrs gSa vkSj vxj fo’okl u gks rks vius Hkh ijk;s gks tkrs gSaAgks tkrs gSa vkSj vxj fo’okl u gks rks vius Hkh ijk;s gks tkrs gSaAgks tkrs gSa vkSj vxj fo’okl u gks rks vius Hkh ijk;s gks tkrs gSaAgks tkrs gSa vkSj vxj fo’okl u gks rks vius Hkh ijk;s gks tkrs gSaA    
    

� dk¡p dks vkbZuk cukus ds fy;s mldss ihNs ikjk p<+k;k tkrk gSa rHkh rks ftldks vkbZukdk¡p dks vkbZuk cukus ds fy;s mldss ihNs ikjk p<+k;k tkrk gSa rHkh rks ftldks vkbZukdk¡p dks vkbZuk cukus ds fy;s mldss ihNs ikjk p<+k;k tkrk gSa rHkh rks ftldks vkbZukdk¡p dks vkbZuk cukus ds fy;s mldss ihNs ikjk p<+k;k tkrk gSa rHkh rks ftldks vkbZuk    
fn[kkvksa mlh dk ikjk p<+ tkrk gSafn[kkvksa mlh dk ikjk p<+ tkrk gSafn[kkvksa mlh dk ikjk p<+ tkrk gSafn[kkvksa mlh dk ikjk p<+ tkrk gSaAAAA    

    
    

� viuh mez vkSj iSviuh mez vkSj iSviuh mez vkSj iSviuh mez vkSj iSls ij dHkh Hkh ?keaM er djuk] D;ksafd tks phts fxuh tkrh gSa og ls ij dHkh Hkh ?keaM er djuk] D;ksafd tks phts fxuh tkrh gSa og ls ij dHkh Hkh ?keaM er djuk] D;ksafd tks phts fxuh tkrh gSa og ls ij dHkh Hkh ?keaM er djuk] D;ksafd tks phts fxuh tkrh gSa og 
;dhuu [kRe gks tkrh gSA;dhuu [kRe gks tkrh gSA;dhuu [kRe gks tkrh gSA;dhuu [kRe gks tkrh gSA    

    

    

        ¼¼¼¼ifjaifjaifjaifjanks dks ugha irk mudk etgc D;k gSanks dks ugha irk mudk etgc D;k gSanks dks ugha irk mudk etgc D;k gSanks dks ugha irk mudk etgc D;k gSa----------------    oukZoukZoukZoukZ    vkleku Hkh [kwu ls ugk x;k gksrkvkleku Hkh [kwu ls ugk x;k gksrkvkleku Hkh [kwu ls ugk x;k gksrkvkleku Hkh [kwu ls ugk x;k gksrk½½½½    
    



 

                            nq%nq%nq%nq%[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfj

                                                                                            

fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk 
,dek= /keZ,dek= /keZ,dek= /keZ,dek= /keZ    gSaAgSaAgSaAgSaA    tkfrxr] Hkktkfrxr] Hkktkfrxr] Hkktkfrxr] Hkk"kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os 
dHkh ifjpkfyd u gks vkSj dHkh ifjpkfyd u gks vkSj dHkh ifjpkfyd u gks vkSj dHkh ifjpkfyd u gks vkSj fdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsA
vkuUneqfrZthvkuUneqfrZthvkuUneqfrZthvkuUneqfrZth    iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks 
fo’ks"kfo’ks"kfo’ks"kfo’ks"k    xq.k j[krs gSaAxq.k j[krs gSaAxq.k j[krs gSaAxq.k j[krs gSaA    Lohd`rLohd`rLohd`rLohd`r    iapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsA
ds :I esa vkaoyk;k v’kksd o`ds :I esa vkaoyk;k v’kksd o`ds :I esa vkaoyk;k v’kksd o`ds :I esa vkaoyk;k v’kksd o`{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA
gSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaA

                          

/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ
rF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"k
lHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZ
fn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhA
fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks 
tk,tk,tk,tk,¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA
izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa 
cgqr ykHk gks ldrk gSaAcgqr ykHk gks ldrk gSaAcgqr ykHk gks ldrk gSaAcgqr ykHk gks ldrk gSaA    izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk 
fopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,A
Øe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaA
iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj 
ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc 
rqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeus
<dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, 
cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr 
izkIr gksxhAizkIr gksxhAizkIr gksxhAizkIr gksxhA    

¼¼¼¼mB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsA
jsAjsAjsAjsA    Lrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"I

ekou nEHk Hkjk jsAekou nEHk Hkjk jsAekou nEHk Hkjk jsAekou nEHk Hkjk jsA    vyl vyl vyl vyl [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA 

    

                                ¼¼¼¼vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh 

[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfj[k jfgr iki gfjr fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoye

                                                                    vkuUn ok.khvkuUn ok.khvkuUn ok.khvkuUn ok.kh    

fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk 
"kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os 
fdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsA

iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks 
iapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsA
{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA{k Hkh fy, tk ldrs gSaA    ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ

gSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaAgSa vkSj I;kZoj.k ifo=rk dk Hkh xq.k j[krs gSaA     

                                vkluvkluvkluvklu    

/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ
rF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"krF; dh vksj vkidk /;ku fo’ks"k    :I:I:I:Ikkkk    ls vkd`"V djuk pkgw¡xkls vkd`"V djuk pkgw¡xkls vkd`"V djuk pkgw¡xkls vkd`"V djuk pkgw¡xkAAAA    lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] 
lHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZlHkh LFkkuksa ij Hkxoku gSa Hkxoku loZ= gSa] lR; loZ----    gSAgSAgSAgSA    vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok 
fn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhAfn’kk&fo’ks"k dh vksj cSBus ls vf/kd vk/;kfRedrk izkIr ugha gksrhA    dbZ yksxdbZ yksxdbZ yksxdbZ yksx
fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks 

¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA
izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa 

izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk 
fopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,Afopkj ixokg dh lgk;rk ysuk pkfg,A    fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og 
Øe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaAØe’k% ckã ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gks tkrk gSaA    Q’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cS
iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj 
ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc 
rqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeus
<dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, 
cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr 

mB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsAmB tkx ckojs Hkksj HkbZ]vc jSu dgk¡ tks lksrk jsA    mB tk js vk¡[ks [kksy tjk]mB tk js vk¡[ks [kksy tjk]mB tk js vk¡[ks [kksy tjk]mB tk js vk¡[ks [kksy tjk]lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk 
Lrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"ILrqfr bZ’k dh ifPN xkrs gSa r:&iq"Ikkkk    pfdr gks rkd jgsApfdr gks rkd jgsApfdr gks rkd jgsApfdr gks rkd jgsA    Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh 

[kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA [kkV ij iM+k iMk thou fuyZTt x¡okrk jsAA mB tkx ckojsmB tkx ckojsmB tkx ckojsmB tkx ckojs

vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh vius g`n; dks izHkq ds lkeus [kksy nks os viuh d`ik mlesa mMsy nsaxs vkSj vkids lc nkx ?kqy tk;saxd`ik mlesa mMsy nsaxs vkSj vkids lc nkx ?kqy tk;saxd`ik mlesa mMsy nsaxs vkSj vkids lc nkx ?kqy tk;saxd`ik mlesa mMsy nsaxs vkSj vkids lc nkx ?kqy tk;saxs½s½s½s½ss ss    

r fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoyer fo’o ds fy, ckck uke dsoye! ! ! !         

fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk fo’o firk ¼ijefirk ckck½ ,oa mudh l`f"V ls izse djuk gh vk/;kfRed lk/kdks dk 
"kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os "kkxr vFkok fdlh erokr ds izfr Hkko& izo.krk ds }kjk os 
fdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsAfdlh izdkj dh Hknso`f) dks dHkh Hkh lgu uk djsA    Jh Jh Jh Jh Jh Jh Jh Jh 

iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks iaoVh % iapoVh og LFky gSa tgk¡ ikap rjg ds ml o`{kks dk vfLrRo gSa tks 
iapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsAiapoVh esa uhy] csy] lsey] oV vkSj ihiyk o`{k vkrsA    fodYi fodYi fodYi fodYi 

;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ;s lHkh o`{k vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ    

/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ/;ku esa fn’kk] dky] LFkku] vklu vkSj izk.kk;ke dh Hkwfedk dk fopkj djus ls iwoZ    eSa ,d eSa ,d eSa ,d eSa ,d 
lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] lHkh fn’kkvksa esa Hkxoku gSa] 

vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok vr% fdlh LFkku&fo’ks"k esa vFkok 
dbZ yksxdbZ yksxdbZ yksxdbZ yksx    lksprs gSa lksprs gSa lksprs gSa lksprs gSa 

fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks fQj fdlh fo’ks"k vklu esa cSBus ls vFkok fo’ks"k izdkj ls Jkl& izJkl ysus ls os fl) gks 
¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA¡xsA ysfdu fdlh HkkSfrd mik; ls flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrhA    fQj Hkh fQj Hkh fQj Hkh fQj Hkh 

izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa izkjfEHkd voLFkk esa bu ckã fu;eksa ds ek= lgk;d xkS.k vaxksa ds :I esa ikyu ls gesa ikyu ls gesa ikyu ls gesa ikyu ls gesa 
izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk izjfEHkd lk/kd dks ifjos’k dh lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk 

fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og fQj Hkh mPprj vk/;kfRed fodkl gksus ij og 
Q’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSQ’kZ ij cSBks rks izfl) i|klu esa cSBus dk Bus dk Bus dk Bus dk 

iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj iz;Ru djksA nkfgus iSj dks ck;ha ta?kk ij vkSj ck;sa iSj dks nkfguh ta?kk ij j[kks vkSj 
ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc ryqvksa dks Åij dh vksj j[kksA bl rjg tk¡?kksa ij j[ks rqEgkjs iSjksa ls ,d frjNk nckc 
rqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeusrqEgkjs ?kqVuksa dks igys uhps nck nsxk vkSj ckn esa rqEgkjh dej dks lkeus    dh vksj dh vksj dh vksj dh vksj 
<dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, <dsysxkAblls rqEgkjk es:n.M lh/kk gksdj c¡/k tk,xkA bl vklu esa /;ku djus ds fy, 
cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr cSBus ij >qduk vlqfo/kktud yxsxkAbl vklu ls /;ku ds fy, lgh ’kkjhfjd fLFkfr 

lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk lkjk tx dc dk tkxk 
Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh Js"B lHkh ls [kqn dks ekus ,d rw gh 

mB tkx ckojsmB tkx ckojsmB tkx ckojsmB tkx ckojs----------------------------½½½½    



 

    

 lqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk [krjklqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk [krjklqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk [krjklqcg tYnh mBus okyksa dks de gksrk gSa fMizs’ku dk [krjk    

oSls oSls oSls oSls ftu ykxks dks ftu ykxks dks ftu ykxks dks ftu ykxks dks lqcg mBus dh vknr gksrh gS mudk ekufld LokLF; csgrj gksrk gSa lqcg mBus dh vknr gksrh gS mudk ekufld LokLF; csgrj gksrk gSa lqcg mBus dh vknr gksrh gS mudk ekufld LokLF; csgrj gksrk gSa lqcg mBus dh vknr gksrh gS mudk ekufld LokLF; csgrj gksrk gSa 
vkSj muesa fMizs’ku dk [krjk csgn de gksrk gSaAvkSj muesa fMizs’ku dk [krjk csgn de gksrk gSaAvkSj muesa fMizs’ku dk [krjk csgn de gksrk gSaAvkSj muesa fMizs’ku dk [krjk csgn de gksrk gSaA    gkykafd vxj vki fdlh dks tcju lqcg gkykafd vxj vki fdlh dks tcju lqcg gkykafd vxj vki fdlh dks tcju lqcg gkykafd vxj vki fdlh dks tcju lqcg 
mBus ij etcwj djrs gSa rks bldk izfrdwy vlj Hkh iM+rk gSaAmBus ij etcwj djrs gSa rks bldk izfrdwy vlj Hkh iM+rk gSaAmBus ij etcwj djrs gSa rks bldk izfrdwy vlj Hkh iM+rk gSaAmBus ij etcwj djrs gSa rks bldk izfrdwy vlj Hkh iM+rk gSaA    ,d v/;;u esa ;g ik;k ,d v/;;u esa ;g ik;k ,d v/;;u esa ;g ik;k ,d v/;;u esa ;g ik;k 
x;k fd ftu yksxksa esa vkuqokaf’kd :Ix;k fd ftu yksxksa esa vkuqokaf’kd :Ix;k fd ftu yksxksa esa vkuqokaf’kd :Ix;k fd ftu yksxksa esa vkuqokaf’kd :Ikkkk    ls lqcg tYnh mBls lqcg tYnh mBls lqcg tYnh mBls lqcg tYnh mBus dh vknr gksrh gSa] mudk us dh vknr gksrh gSa] mudk us dh vknr gksrh gSa] mudk us dh vknr gksrh gSa] mudk 
ekufld LokLF; Hkh csgrj gks ldrk gSa vkSj fltksQsfu;k vkSj ekufld LokLF; Hkh csgrj gks ldrk gSa vkSj fltksQsfu;k vkSj ekufld LokLF; Hkh csgrj gks ldrk gSa vkSj fltksQsfu;k vkSj ekufld LokLF; Hkh csgrj gks ldrk gSa vkSj fltksQsfu;k vkSj fMizs’ku tSls euksfodkjksa dksfMizs’ku tSls euksfodkjksa dksfMizs’ku tSls euksfodkjksa dksfMizs’ku tSls euksfodkjksa dks    
ysdj og de tksf[keysdj og de tksf[keysdj og de tksf[keysdj og de tksf[ke    dsdsdsds    nk;js esa gksrnk;js esa gksrnk;js esa gksrnk;js esa gksrssss    gSaAgSaAgSaAgSaA    uspj dE;qfuds’kal uke ds tuZy esa izdkf’kr uspj dE;qfuds’kal uke ds tuZy esa izdkf’kr uspj dE;qfuds’kal uke ds tuZy esa izdkf’kr uspj dE;qfuds’kal uke ds tuZy esa izdkf’kr 
v/;;u esa *ckWMh Dykl*v/;;u esa *ckWMh Dykl*v/;;u esa *ckWMh Dykl*v/;;u esa *ckWMh Dykl*    dks ysdjdks ysdjdks ysdjdks ysdj    dqN tdqN tdqN tdqN t:jh ckrsa crk;h xbZ:jh ckrsa crk;h xbZ:jh ckrsa crk;h xbZ:jh ckrsa crk;h xbZ    gSa vkSj bl ij izdk’k Mkyk gSa vkSj bl ij izdk’k Mkyk gSa vkSj bl ij izdk’k Mkyk gSa vkSj bl ij izdk’k Mkyk 
x;k gSaA fd ;g ekufld LokLF; vkSj chekfj;ksa ls dSls tqM+k gSaAx;k gSaA fd ;g ekufld LokLF; vkSj chekfj;ksa ls dSls tqM+k gSaAx;k gSaA fd ;g ekufld LokLF; vkSj chekfj;ksa ls dSls tqM+k gSaAx;k gSaA fd ;g ekufld LokLF; vkSj chekfj;ksa ls dSls tqM+k gSaA    

Mk;chVht ;k eksVkik gksus ls laca/Mk;chVht ;k eksVkik gksus ls laca/Mk;chVht ;k eksVkik gksus ls laca/Mk;chVht ;k eksVkik gksus ls laca/k ugha %&k ugha %&k ugha %&k ugha %&    bl v/;;u ds urhts dk Mbl v/;;u ds urhts dk Mbl v/;;u ds urhts dk Mbl v/;;u ds urhts dk Mk;chVht ;k k;chVht ;k k;chVht ;k k;chVht ;k 
eksVkis tSlh chekfj;ksa ls fdlh etcwr laca/k gksus dk [kqyklk ugha gqvk gSa] tSls dh iweksVkis tSlh chekfj;ksa ls fdlh etcwr laca/k gksus dk [kqyklk ugha gqvk gSa] tSls dh iweksVkis tSlh chekfj;ksa ls fdlh etcwr laca/k gksus dk [kqyklk ugha gqvk gSa] tSls dh iweksVkis tSlh chekfj;ksa ls fdlh etcwr laca/k gksus dk [kqyklk ugha gqvk gSa] tSls dh iwoZoZoZoZ    esa esa esa esa 
d;kl yxk, tkrs jgd;kl yxk, tkrs jgd;kl yxk, tkrs jgd;kl yxk, tkrs jgssss    gSaAgSaAgSaAgSaA    fczVsu esa ,DlVj fo’ofo|ky; vkSj vesfczVsu esa ,DlVj fo’ofo|ky; vkSj vesfczVsu esa ,DlVj fo’ofo|ky; vkSj vesfczVsu esa ,DlVj fo’ofo|ky; vkSj vesfjfjfjfjdk ds eSlkP;qlsV~l dk ds eSlkP;qlsV~l dk ds eSlkP;qlsV~l dk ds eSlkP;qlsV~l 
tujy gkWfLiVytujy gkWfLiVytujy gkWfLiVytujy gkWfLiVy    ¼,eth,p½ ds us¼,eth,p½ ds us¼,eth,p½ ds us¼,eth,p½ ds usr`Ro esa gq, bl v/;;u esa *ckWMh DykWd*r`Ro esa gq, bl v/;;u esa *ckWMh DykWd*r`Ro esa gq, bl v/;;u esa *ckWMh DykWd*r`Ro esa gq, bl v/;;u esa *ckWMh DykWd*        ds fy, ’kjhj ds fy, ’kjhj ds fy, ’kjhj ds fy, ’kjhj 
dh enn esa vka[kksa ds jsVhuk dh vge Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k x;k gSaAdh enn esa vka[kksa ds jsVhuk dh vge Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k x;k gSaAdh enn esa vka[kksa ds jsVhuk dh vge Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k x;k gSaAdh enn esa vka[kksa ds jsVhuk dh vge Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k x;k gSaA    

vk;qosZn us vk;qosZn us vk;qosZn us vk;qosZn us crk;k] dSls djsa fnu dh ’kq:vkrcrk;k] dSls djsa fnu dh ’kq:vkrcrk;k] dSls djsa fnu dh ’kq:vkrcrk;k] dSls djsa fnu dh ’kq:vkr%&%&%&%&    og fnu x, tc jkr dh uhan iwjh djus og fnu x, tc jkr dh uhan iwjh djus og fnu x, tc jkr dh uhan iwjh djus og fnu x, tc jkr dh uhan iwjh djus 
ds ckn lds ckn lds ckn lds ckn lqqqqdwu ls mBrs Fksdwu ls mBrs Fksdwu ls mBrs Fksdwu ls mBrs Fks    vkSj lqcg ds lkjs dke vkjke ls djrs FksAvkSj lqcg ds lkjs dke vkjke ls djrs FksAvkSj lqcg ds lkjs dke vkjke ls djrs FksAvkSj lqcg ds lkjs dke vkjke ls djrs FksA    ekWfuZx okWd ds ckn ekWfuZx okWd ds ckn ekWfuZx okWd ds ckn ekWfuZx okWd ds ckn 
pk; ;k dkWQh dh pqLdh ysrpk; ;k dkWQh dh pqLdh ysrpk; ;k dkWQh dh pqLdh ysrpk; ;k dkWQh dh pqLdh ysrssss    gq, v[kckj igq, v[kckj igq, v[kckj igq, v[kckj i<+ukA<+ukA<+ukA<+ukA    vktdy dh lqcgsa gkSpikSp okyh gksrh vktdy dh lqcgsa gkSpikSp okyh gksrh vktdy dh lqcgsa gkSpikSp okyh gksrh vktdy dh lqcgsa gkSpikSp okyh gksrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA    gj fdlh dks nsjgj fdlh dks nsjgj fdlh dks nsjgj fdlh dks nsj    gks jgh gksrh gSaAgks jgh gksrh gSaAgks jgh gksrh gSaAgks jgh gksrh gSaA    bl HkkxnkSM+bl HkkxnkSM+bl HkkxnkSM+bl HkkxnkSM+    ds chp vkidks vius fy, tjk Hkh ds chp vkidks vius fy, tjk Hkh ds chp vkidks vius fy, tjk Hkh ds chp vkidks vius fy, tjk Hkh 
oDr ugha feyrkAoDr ugha feyrkAoDr ugha feyrkAoDr ugha feyrkA        

                                            gekjs thou esa fMftVy Økafr vkus ds ckn ls rks lqcg ls ygekjs thou esa fMftVy Økafr vkus ds ckn ls rks lqcg ls ygekjs thou esa fMftVy Økafr vkus ds ckn ls rks lqcg ls ygekjs thou esa fMftVy Økafr vkus ds ckn ls rks lqcg ls yssssdj jkr rd dk dj jkr rd dk dj jkr rd dk dj jkr rd dk 
oDr gekjk ugha jgkAoDr gekjk ugha jgkAoDr gekjk ugha jgkAoDr gekjk ugha jgkA    lksus ds igys ls mBus ds ckn rd ge bl fMftVy fMLVªsD’ku esa lksus ds igys ls mBus ds ckn rd ge bl fMftVy fMLVªsD’ku esa lksus ds igys ls mBus ds ckn rd ge bl fMftVy fMLVªsD’ku esa lksus ds igys ls mBus ds ckn rd ge bl fMftVy fMLVªsD’ku esa 
Qals jgrs gSaAQals jgrs gSaAQals jgrs gSaAQals jgrs gSaA    vk;qosZn ds lq>ko bl lgh ekWfuZx :Vhu dks QkWyks djsa vkSj ifjokj ds vk;qosZn ds lq>ko bl lgh ekWfuZx :Vhu dks QkWyks djsa vkSj ifjokj ds vk;qosZn ds lq>ko bl lgh ekWfuZx :Vhu dks QkWyks djsa vkSj ifjokj ds vk;qosZn ds lq>ko bl lgh ekWfuZx :Vhu dks QkWyks djsa vkSj ifjokj ds 
yksxksa dks Hkh crk,a] blls vki vius thou dks O;ofLFkr dj ldsaxsAyksxksa dks Hkh crk,a] blls vki vius thou dks O;ofLFkr dj ldsaxsAyksxksa dks Hkh crk,a] blls vki vius thou dks O;ofLFkr dj ldsaxsAyksxksa dks Hkh crk,a] blls vki vius thou dks O;ofLFkr dj ldsaxsA    vk;qosZn ds eqrkfcd vk;qosZn ds eqrkfcd vk;qosZn ds eqrkfcd vk;qosZn ds eqrkfcd 
lqcg mBus dk lgh Vkbe czãlqcg mBus dk lgh Vkbe czãlqcg mBus dk lgh Vkbe czãlqcg mBus dk lgh Vkbe czãe eqgwrZ gSaAe eqgwrZ gSaAe eqgwrZ gSaAe eqgwrZ gSaA    bldk eryc gSa lwjt fudyus ds nks ?kaVs bldk eryc gSa lwjt fudyus ds nks ?kaVs bldk eryc gSa lwjt fudyus ds nks ?kaVs bldk eryc gSa lwjt fudyus ds nks ?kaVs 
igysAigysAigysAigysA    bldh otg ;g gSa bldh otg ;g gSa bldh otg ;g gSa bldh otg ;g gSa fd vkidks vius dke dh ’kq:vkr djus ls igys Ik;kZIr le; fd vkidks vius dke dh ’kq:vkr djus ls igys Ik;kZIr le; fd vkidks vius dke dh ’kq:vkr djus ls igys Ik;kZIr le; fd vkidks vius dke dh ’kq:vkr djus ls igys Ik;kZIr le; 
fey tkrk gSaAfey tkrk gSaAfey tkrk gSaAfey tkrk gSaA    vxj vki ugha mB ikrs rks ijs’kku u gks,a] vki /khjs&/khjs izSfDVl djsa vkSj vxj vki ugha mB ikrs rks ijs’kku u gks,a] vki /khjs&/khjs izSfDVl djsa vkSj vxj vki ugha mB ikrs rks ijs’kku u gks,a] vki /khjs&/khjs izSfDVl djsa vkSj vxj vki ugha mB ikrs rks ijs’kku u gks,a] vki /khjs&/khjs izSfDVl djsa vkSj 
tYnh gh vkidh tYnh gh vkidh tYnh gh vkidh tYnh gh vkidh vvvvknr iM+ tk,xhAknr iM+ tk,xhAknr iM+ tk,xhAknr iM+ tk,xhA    lksdj mBus ds ckn lcls igys psgjs ij ikuh ds lksdj mBus ds ckn lcls igys psgjs ij ikuh ds lksdj mBus ds ckn lcls igys psgjs ij ikuh ds lksdj mBus ds ckn lcls igys psgjs ij ikuh ds 
NhaVs MkysaANhaVs MkysaANhaVs MkysaANhaVs MkysaA    vka[kksa esa ikuh ds vka[kksa esa ikuh ds vka[kksa esa ikuh ds vka[kksa esa ikuh ds NhaVs ekjuk vka[kksa ds fy, cf<+NhaVs ekjuk vka[kksa ds fy, cf<+NhaVs ekjuk vka[kksa ds fy, cf<+NhaVs ekjuk vka[kksa ds fy, cf<+;k ,DllkZbt ekuk tkrk gSaA ;k ,DllkZbt ekuk tkrk gSaA ;k ,DllkZbt ekuk tkrk gSaA ;k ,DllkZbt ekuk tkrk gSaA 
T;knk xje ;k BaMk ikuh bLrseky u djsaAT;knk xje ;k BaMk ikuh bLrseky u djsaAT;knk xje ;k BaMk ikuh bLrseky u djsaAT;knk xje ;k BaMk ikuh bLrseky u djsaA    ikuh dk rkieku ukWeZyikuh dk rkieku ukWeZyikuh dk rkieku ukWeZyikuh dk rkieku ukWeZy    jgsAjgsAjgsAjgsA    

                                            isV lkQ djus ds fy, IisV lkQ djus ds fy, IisV lkQ djus ds fy, IisV lkQ djus ds fy, Ikkkk;kZIr oDr nsaA jkrHkj esa ’kjhj ds VkWfdUl dh lQkbZ ;kZIr oDr nsaA jkrHkj esa ’kjhj ds VkWfdUl dh lQkbZ ;kZIr oDr nsaA jkrHkj esa ’kjhj ds VkWfdUl dh lQkbZ ;kZIr oDr nsaA jkrHkj esa ’kjhj ds VkWfdUl dh lQkbZ 
gksrh gSa] ;g t:jh gSa fd bls ’kjhj ls ckgj fugksrh gSa] ;g t:jh gSa fd bls ’kjhj ls ckgj fugksrh gSa] ;g t:jh gSa fd bls ’kjhj ls ckgj fugksrh gSa] ;g t:jh gSa fd bls ’kjhj ls ckgj fudkyk tk,Adkyk tk,Adkyk tk,Adkyk tk,A        

                    ¼rqe dHkh Hkh fdlh ij dhpM+ er mNkyksa] blls nwljksa ds diM+s [kjkc gksa ;k u gk exj rqEgkjs gkFk t:j xans gks tkrs gSaA½¼rqe dHkh Hkh fdlh ij dhpM+ er mNkyksa] blls nwljksa ds diM+s [kjkc gksa ;k u gk exj rqEgkjs gkFk t:j xans gks tkrs gSaA½¼rqe dHkh Hkh fdlh ij dhpM+ er mNkyksa] blls nwljksa ds diM+s [kjkc gksa ;k u gk exj rqEgkjs gkFk t:j xans gks tkrs gSaA½¼rqe dHkh Hkh fdlh ij dhpM+ er mNkyksa] blls nwljksa ds diM+s [kjkc gksa ;k u gk exj rqEgkjs gkFk t:j xans gks tkrs gSaA½    



 

vk;qoZsn ds fglkc ls lqcg ,d ckj Ýs’k gksus tvk;qoZsn ds fglkc ls lqcg ,d ckj Ýs’k gksus tvk;qoZsn ds fglkc ls lqcg ,d ckj Ýs’k gksus tvk;qoZsn ds fglkc ls lqcg ,d ckj Ýs’k gksus t:j tk,a] vxj vkidks izs’kj u vk;s:j tk,a] vxj vkidks izs’kj u vk;s:j tk,a] vxj vkidks izs’kj u vk;s:j tk,a] vxj vkidks izs’kj u vk;s    rks rks rks rks 
le>le>le>le>    yhft, fd vkidh uhan iwjh ugha gqbZAyhft, fd vkidh uhan iwjh ugha gqbZAyhft, fd vkidh uhan iwjh ugha gqbZAyhft, fd vkidh uhan iwjh ugha gqbZA    vk;qosZn esa nkarksa dh lQkbZ vkSj thHkvk;qosZn esa nkarksa dh lQkbZ vkSj thHkvk;qosZn esa nkarksa dh lQkbZ vkSj thHkvk;qosZn esa nkarksa dh lQkbZ vkSj thHk    lkQ lkQ lkQ lkQ 
djus dks dkQhdjus dks dkQhdjus dks dkQhdjus dks dkQh    egRo fn;k x;k gSaA eqag dh lQkbZegRo fn;k x;k gSaA eqag dh lQkbZegRo fn;k x;k gSaA eqag dh lQkbZegRo fn;k x;k gSaA eqag dh lQkbZ    t:jh gSa] /;ku j[ksa fd vkidk cz’k t:jh gSa] /;ku j[ksa fd vkidk cz’k t:jh gSa] /;ku j[ksa fd vkidk cz’k t:jh gSa] /;ku j[ksa fd vkidk cz’k 
Qkbcj okyk gks ysfdu lk¶V gksAQkbcj okyk gks ysfdu lk¶V gksAQkbcj okyk gks ysfdu lk¶V gksAQkbcj okyk gks ysfdu lk¶V gksA    yksx T;knkrj ehBk VwFkisyksx T;knkrj ehBk VwFkisyksx T;knkrj ehBk VwFkisyksx T;knkrj ehBk VwFkisLVLVLVLV    bLrseky djrs gSa ysfdu bLrseky djrs gSa ysfdu bLrseky djrs gSa ysfdu bLrseky djrs gSa ysfdu 
VwFkisLVVwFkisLVVwFkisLVVwFkisLV    dM+dM+dM+dM+ok gksuk pkfg, vkSj blesa gYdh feBkl gksuh pkfg,Aok gksuk pkfg, vkSj blesa gYdh feBkl gksuh pkfg,Aok gksuk pkfg, vkSj blesa gYdh feBkl gksuh pkfg,Aok gksuk pkfg, vkSj blesa gYdh feBkl gksuh pkfg,A    ge xjkjk rHkh djrs gSa ge xjkjk rHkh djrs gSa ge xjkjk rHkh djrs gSa ge xjkjk rHkh djrs gSa 
tc gekjs xys esa baQsD’ku gks tkrk gSa] ysfdu bls gesa vius Msyh :Vhu esa ’kkfey djuk tc gekjs xys esa baQsD’ku gks tkrk gSa] ysfdu bls gesa vius Msyh :Vhu esa ’kkfey djuk tc gekjs xys esa baQsD’ku gks tkrk gSa] ysfdu bls gesa vius Msyh :Vhu esa ’kkfey djuk tc gekjs xys esa baQsD’ku gks tkrk gSa] ysfdu bls gesa vius Msyh :Vhu esa ’kkfey djuk 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    ued elwM+ksa ds lkW¶Vued elwM+ksa ds lkW¶Vued elwM+ksa ds lkW¶Vued elwM+ksa ds lkW¶V    fV’;wt dks lkQ djrk gSaAfV’;wt dks lkQ djrk gSaAfV’;wt dks lkQ djrk gSaAfV’;wt dks lkQ djrk gSaA    blds ckn vxyk dke rsy ls blds ckn vxyk dke rsy ls blds ckn vxyk dke rsy ls blds ckn vxyk dke rsy ls 
elkt gSaelkt gSaelkt gSaelkt gSa    vk;qosZn esa ’kjhj ij rsy yxkusvk;qosZn esa ’kjhj ij rsy yxkusvk;qosZn esa ’kjhj ij rsy yxkusvk;qosZn esa ’kjhj ij rsy yxkus    dks egRo fn;k x;k gSa] dksbZdks egRo fn;k x;k gSa] dksbZdks egRo fn;k x;k gSa] dksbZdks egRo fn;k x;k gSa] dksbZ    Hkh ekWb’pjkbtj Hkh ekWb’pjkbtj Hkh ekWb’pjkbtj Hkh ekWb’pjkbtj 
bldh txg ugha ys ldrkAbldh txg ugha ys ldrkAbldh txg ugha ys ldrkAbldh txg ugha ys ldrkA    lfnZ;ksa esa g¶rs esa de ls de rhu fnu elkt djsa vkSj lfnZ;ksa esa g¶rs esa de ls de rhu fnu elkt djsa vkSj lfnZ;ksa esa g¶rs esa de ls de rhu fnu elkt djsa vkSj lfnZ;ksa esa g¶rs esa de ls de rhu fnu elkt djsa vkSj 
xfeZ;ksa esa nks ckjA iwjs ’kjhj dh elkt djuk vPNk gksxk ysfdu vxj T;knk oDr ugh arks xfeZ;ksa esa nks ckjA iwjs ’kjhj dh elkt djuk vPNk gksxk ysfdu vxj T;knk oDr ugh arks xfeZ;ksa esa nks ckjA iwjs ’kjhj dh elkt djuk vPNk gksxk ysfdu vxj T;knk oDr ugh arks xfeZ;ksa esa nks ckjA iwjs ’kjhj dh elkt djuk vPNk gksxk ysfdu vxj T;knk oDr ugh arks 
ukfHk] iSj ds rukfHk] iSj ds rukfHk] iSj ds rukfHk] iSj ds ryos] flj]dku] gkFk vkSj dksgfu;ksa dh elkt djsaA ugkus ds igys vkWbfyax yos] flj]dku] gkFk vkSj dksgfu;ksa dh elkt djsaA ugkus ds igys vkWbfyax yos] flj]dku] gkFk vkSj dksgfu;ksa dh elkt djsaA ugkus ds igys vkWbfyax yos] flj]dku] gkFk vkSj dksgfu;ksa dh elkt djsaA ugkus ds igys vkWbfyax 
djsadjsadjsadjsa    vkSj elkt ds fy, vkWfyo] ukfj;y vkSj ljlksa ds rsy vPNs gksrs gSaAvkSj elkt ds fy, vkWfyo] ukfj;y vkSj ljlksa ds rsy vPNs gksrs gSaAvkSj elkt ds fy, vkWfyo] ukfj;y vkSj ljlksa ds rsy vPNs gksrs gSaAvkSj elkt ds fy, vkWfyo] ukfj;y vkSj ljlksa ds rsy vPNs gksrs gSaA    vk;qosZn esa vk;qosZn esa vk;qosZn esa vk;qosZn esa 
gYdgYdgYdgYdh dljr ;k vklu ls fnu dh ’kq:vkr djuk vPNk ekuk tkrk gSaAh dljr ;k vklu ls fnu dh ’kq:vkr djuk vPNk ekuk tkrk gSaAh dljr ;k vklu ls fnu dh ’kq:vkr djuk vPNk ekuk tkrk gSaAh dljr ;k vklu ls fnu dh ’kq:vkr djuk vPNk ekuk tkrk gSaA    blls jDr lapkj blls jDr lapkj blls jDr lapkj blls jDr lapkj 
c<+rk gSa vkSj ¶ySfXtfcc<+rk gSa vkSj ¶ySfXtfcc<+rk gSa vkSj ¶ySfXtfcc<+rk gSa vkSj ¶ySfXtfcfyVh vkrh gSaAfyVh vkrh gSaAfyVh vkrh gSaAfyVh vkrh gSaA    vki okWd dj ldrsvki okWd dj ldrsvki okWd dj ldrsvki okWd dj ldrs    gSa] ,DllkZbt ;k ;ksx dj gSa] ,DllkZbt ;k ;ksx dj gSa] ,DllkZbt ;k ;ksx dj gSa] ,DllkZbt ;k ;ksx dj 
ldrs gSa ysfdu /;ku j[ksa fd blls [kqn dks Fkdk,a ughaAldrs gSa ysfdu /;ku j[ksa fd blls [kqn dks Fkdk,a ughaAldrs gSa ysfdu /;ku j[ksa fd blls [kqn dks Fkdk,a ughaAldrs gSa ysfdu /;ku j[ksa fd blls [kqn dks Fkdk,a ughaA    t:jh ugha fd vki ;gka crk,t:jh ugha fd vki ;gka crk,t:jh ugha fd vki ;gka crk,t:jh ugha fd vki ;gka crk,    
x, lHkh LVsIl ,d gh ckj esa QkWx, lHkh LVsIl ,d gh ckj esa QkWx, lHkh LVsIl ,d gh ckj esa QkWx, lHkh LVsIl ,d gh ckj esa QkWyks djus yxsaA /khjs&/khjs vknr cuk,aAyks djus yxsaA /khjs&/khjs vknr cuk,aAyks djus yxsaA /khjs&/khjs vknr cuk,aAyks djus yxsaA /khjs&/khjs vknr cuk,aA    vki [kqn esa ,uthZ vki [kqn esa ,uthZ vki [kqn esa ,uthZ vki [kqn esa ,uthZ 
Qhy djsaxs vkSj [kqn gh tYnh mBuk lkjk :Vhu QkWyks djuk ’kq: dj nsaxsAQhy djsaxs vkSj [kqn gh tYnh mBuk lkjk :Vhu QkWyks djuk ’kq: dj nsaxsAQhy djsaxs vkSj [kqn gh tYnh mBuk lkjk :Vhu QkWyks djuk ’kq: dj nsaxsAQhy djsaxs vkSj [kqn gh tYnh mBuk lkjk :Vhu QkWyks djuk ’kq: dj nsaxsA    

lqcg tYnh mBus ds Qk;nslqcg tYnh mBus ds Qk;nslqcg tYnh mBus ds Qk;nslqcg tYnh mBus ds Qk;ns%&%&%&%&    

• lkQ vkSj lkQ vkSj lkQ vkSj lkQ vkSj ’kq’kq’kq’kq) vkWDlhtu Q) vkWDlhtu Q) vkWDlhtu Q) vkWDlhtu QsQM+ksa dks feyrh gSa] ftlls lk¡sQM+ksa dks feyrh gSa] ftlls lk¡sQM+ksa dks feyrh gSa] ftlls lk¡sQM+ksa dks feyrh gSa] ftlls lk¡l dh leL;kvksa ls vkjke l dh leL;kvksa ls vkjke l dh leL;kvksa ls vkjke l dh leL;kvksa ls vkjke 
feyrk gSa vkSj QsQMsa+ LoLFk jgrs gSaAfeyrk gSa vkSj QsQMsa+ LoLFk jgrs gSaAfeyrk gSa vkSj QsQMsa+ LoLFk jgrs gSaAfeyrk gSa vkSj QsQMsa+ LoLFk jgrs gSaA    

• ,DllkZbt djus ls ’kj,DllkZbt djus ls ’kj,DllkZbt djus ls ’kj,DllkZbt djus ls ’kjhj esa CyM ldqZys’ku c<+rk gSa ftlls fny nq:Lr jgrkhj esa CyM ldqZys’ku c<+rk gSa ftlls fny nq:Lr jgrkhj esa CyM ldqZys’ku c<+rk gSa ftlls fny nq:Lr jgrkhj esa CyM ldqZys’ku c<+rk gSa ftlls fny nq:Lr jgrk    gSa vkSj gSa vkSj gSa vkSj gSa vkSj 
fny ls tqM+h chekfj;k¡fny ls tqM+h chekfj;k¡fny ls tqM+h chekfj;k¡fny ls tqM+h chekfj;k¡    nwj gks tkrh gSaAnwj gks tkrh gSaAnwj gks tkrh gSaAnwj gks tkrh gSaA    

• dbZ ekufld chekfj;k¡ nwj gksrhdbZ ekufld chekfj;k¡ nwj gksrhdbZ ekufld chekfj;k¡ nwj gksrhdbZ ekufld chekfj;k¡ nwj gksrh    gSaA lqcg mBdj ;ksx ;k izk.kk;gSaA lqcg mBdj ;ksx ;k izk.kk;gSaA lqcg mBdj ;ksx ;k izk.kk;gSaA lqcg mBdj ;ksx ;k izk.kk;ke dke dke dke djus ds dbZ Qk;nsa jus ds dbZ Qk;nsa jus ds dbZ Qk;nsa jus ds dbZ Qk;nsa 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

• fnuHkj rktxhfnuHkj rktxhfnuHkj rktxhfnuHkj rktxh    cuh jgrh gSa ftlls dke djus esa eu yxk jgrk gSa vkSj lc dqN le; cuh jgrh gSa ftlls dke djus esa eu yxk jgrk gSa vkSj lc dqN le; cuh jgrh gSa ftlls dke djus esa eu yxk jgrk gSa vkSj lc dqN le; cuh jgrh gSa ftlls dke djus esa eu yxk jgrk gSa vkSj lc dqN le; 
ij gks tkrk gSaAij gks tkrk gSaAij gks tkrk gSaAij gks tkrk gSaA    dke ij vPNk izHkko iM+rk gSa rks [kq’kh Hkh lkFk vkrh gSaAdke ij vPNk izHkko iM+rk gSa rks [kq’kh Hkh lkFk vkrh gSaAdke ij vPNk izHkko iM+rk gSa rks [kq’kh Hkh lkFk vkrh gSaAdke ij vPNk izHkko iM+rk gSa rks [kq’kh Hkh lkFk vkrh gSaA        

tcju lqcg mBus ds uqdlku%&tcju lqcg mBus ds uqdlku%&tcju lqcg mBus ds uqdlku%&tcju lqcg mBus ds uqdlku%&    vkWDlQMZvkWDlQMZvkWDlQMZvkWDlQMZ    ;wfuoflZVh dh oSKkfud dSFkjh;wfuoflZVh dh oSKkfud dSFkjh;wfuoflZVh dh oSKkfud dSFkjh;wfuoflZVh dh oSKkfud dSFkjhuk oqYQ ds uk oqYQ ds uk oqYQ ds uk oqYQ ds 
eqrkfcd] tc fdlh eqrkfcd] tc fdlh eqrkfcd] tc fdlh eqrkfcd] tc fdlh dks tcjnLrh dks tcjnLrh dks tcjnLrh dks tcjnLrh mBk;k tkrk gSa rks og mBk;k tkrk gSa rks og mBk;k tkrk gSa rks og mBk;k tkrk gSa rks og Qk;nsean ugha gksrhAQk;nsean ugha gksrhAQk;nsean ugha gksrhAQk;nsean ugha gksrhA    ’kjhj’kjhj’kjhj’kjhj    ls dh ls dh ls dh ls dh 
xbZxbZxbZxbZ    tcjnLrh dHkh HkhtcjnLrh dHkh HkhtcjnLrh dHkh HkhtcjnLrh dHkh Hkh    Qk;nsean ugha gksrh AQk;nsean ugha gksrh AQk;nsean ugha gksrh AQk;nsean ugha gksrh A    dSFkjhuk dgrh gSa fd yksxksa dks mudh dSFkjhuk dgrh gSa fd yksxksa dks mudh dSFkjhuk dgrh gSa fd yksxksa dks mudh dSFkjhuk dgrh gSa fd yksxksa dks mudh 
fldkZfM;u DykWd ;kuh ’kjhj dh tSfod ?kM+h ds fglkc ls gh pyus fn;k tk,] rks mudk fldkZfM;u DykWd ;kuh ’kjhj dh tSfod ?kM+h ds fglkc ls gh pyus fn;k tk,] rks mudk fldkZfM;u DykWd ;kuh ’kjhj dh tSfod ?kM+h ds fglkc ls gh pyus fn;k tk,] rks mudk fldkZfM;u DykWd ;kuh ’kjhj dh tSfod ?kM+h ds fglkc ls gh pyus fn;k tk,] rks mudk 
ijQkWesal csgrj gksrk gSaAijQkWesal csgrj gksrk gSaAijQkWesal csgrj gksrk gSaAijQkWesal csgrj gksrk gSaA    fdlh nsj jkrfdlh nsj jkrfdlh nsj jkrfdlh nsj jkr    rd tkxus okys dks lqcg mBus dks etcwj djsaxs] rd tkxus okys dks lqcg mBus dks etcwj djsaxs] rd tkxus okys dks lqcg mBus dks etcwj djsaxs] rd tkxus okys dks lqcg mBus dks etcwj djsaxs] 
rks oks vylk;k gqvk jgsxkArks oks vylk;k gqvk jgsxkArks oks vylk;k gqvk jgsxkArks oks vylk;k gqvk jgsxkA    dke esa mldk eu de yxsxkA fnekx dk Hkh oks vPNs ls dke esa mldk eu de yxsxkA fnekx dk Hkh oks vPNs ls dke esa mldk eu de yxsxkA fnekx dk Hkh oks vPNs ls dke esa mldk eu de yxsxkA fnekx dk Hkh oks vPNs ls 
bLrseky ugha dj ik,xk] mudk out c<+ ldrk gSaAbLrseky ugha dj ik,xk] mudk out c<+ ldrk gSaAbLrseky ugha dj ik,xk] mudk out c<+ ldrk gSaAbLrseky ugha dj ik,xk] mudk out c<+ ldrk gSaA                            

                                                                ¼tks esgurh vkSj bZekunkj gS oks dHkh Hkw[k dk f’kdkj u gksxk½¼tks esgurh vkSj bZekunkj gS oks dHkh Hkw[k dk f’kdkj u gksxk½¼tks esgurh vkSj bZekunkj gS oks dHkh Hkw[k dk f’kdkj u gksxk½¼tks esgurh vkSj bZekunkj gS oks dHkh Hkw[k dk f’kdkj u gksxk½    



 

[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa[kkyh gkFk dSls ykSVk nsa    

,d ckj egkjktk j.kthrflag dgh,d ckj egkjktk j.kthrflag dgh,d ckj egkjktk j.kthrflag dgh,d ckj egkjktk j.kthrflag dghaa aa    tk jgs Fks fd lekus ls ,d bZaV vkdj mUgsa yxhA flikfg;ks us tk jgs Fks fd lekus ls ,d bZaV vkdj mUgsa yxhA flikfg;ks us tk jgs Fks fd lekus ls ,d bZaV vkdj mUgsa yxhA flikfg;ks us tk jgs Fks fd lekus ls ,d bZaV vkdj mUgsa yxhA flikfg;ks us 
pkjksa vksj utj nkSM+kbZ rks ,d cqf<+;k utj vkbZA mlpkjksa vksj utj nkSM+kbZ rks ,d cqf<+;k utj vkbZA mlpkjksa vksj utj nkSM+kbZ rks ,d cqf<+;k utj vkbZA mlpkjksa vksj utj nkSM+kbZ rks ,d cqf<+;k utj vkbZA mlssss    fxj¶fxj¶fxj¶fxj¶rkj dj ds egkjkt ds lkeus gkftj fd;k rkj dj ds egkjkt ds lkeus gkftj fd;k rkj dj ds egkjkt ds lkeus gkftj fd;k rkj dj ds egkjkt ds lkeus gkftj fd;k 
x;kA cqf<+;k egkjkt dks ns[krs gh Mj x;kA cqf<+;k egkjkt dks ns[krs gh Mj x;kA cqf<+;k egkjkt dks ns[krs gh Mj x;kA cqf<+;k egkjkt dks ns[krs gh Mj ds ekjsds ekjsds ekjsds ekjs    dkai mBhA cksyh * ljdkjdkai mBhA cksyh * ljdkjdkai mBhA cksyh * ljdkjdkai mBhA cksyh * ljdkj    esjk cPpk dy ls Hkw[kk Fkk] esjk cPpk dy ls Hkw[kk Fkk] esjk cPpk dy ls Hkw[kk Fkk] esjk cPpk dy ls Hkw[kk Fkk] 
?kj esa [kkus dks dqN u Fkk] isM+ ij iRFkj ekj jgh Fkh fd dqN csj rksM?kj esa [kkus dks dqN u Fkk] isM+ ij iRFkj ekj jgh Fkh fd dqN csj rksM?kj esa [kkus dks dqN u Fkk] isM+ ij iRFkj ekj jgh Fkh fd dqN csj rksM?kj esa [kkus dks dqN u Fkk] isM+ ij iRFkj ekj jgh Fkh fd dqN csj rksM++ ++ddddj mls f[kykÅ¡] fdrqa og iRFkj j mls f[kykÅ¡] fdrqa og iRFkj j mls f[kykÅ¡] fdrqa og iRFkj j mls f[kykÅ¡] fdrqa og iRFkj 
esesesesjjjjhhhh    Hkwy ls vki dks vk yxkA eSaHkwy ls vki dks vk yxkA eSaHkwy ls vki dks vk yxkA eSaHkwy ls vki dks vk yxkA eSa    csxqukg gw¡ egkjktA ljdkj eq>scsxqukg gw¡ egkjktA ljdkj eq>scsxqukg gw¡ egkjktA ljdkj eq>scsxqukg gw¡ egkjktA ljdkj eq>s    {kek fd;k tk;A egkjkt us dqN{kek fd;k tk;A egkjkt us dqN{kek fd;k tk;A egkjkt us dqN{kek fd;k tk;A egkjkt us dqN    nsj nsj nsj nsj 
lksplksplksplkspk vkSj dgk vkSj dgk vkSj dgk vkSj dgk& o`)k dks ,d gtkj :i;k  nsdj k& o`)k dks ,d gtkj :i;k  nsdj k& o`)k dks ,d gtkj :i;k  nsdj k& o`)k dks ,d gtkj :i;k  nsdj lEeku~ lEeku~ lEeku~ lEeku~ ls ls ls ls NksM+ fn;k tk;A ;g lqudj lkjs NksM+ fn;k tk;A ;g lqudj lkjs NksM+ fn;k tk;A ;g lqudj lkjs NksM+ fn;k tk;A ;g lqudj lkjs 
deZpkjh LrfEHkr jg x;sA vkfdeZpkjh LrfEHkr jg x;sA vkfdeZpkjh LrfEHkr jg x;sA vkfdeZpkjh LrfEHkr jg x;sA vkf[kj ,d us iwN gh fy;k & egkjkt ] [kj ,d us iwN gh fy;k & egkjkt ] [kj ,d us iwN gh fy;k & egkjkt ] [kj ,d us iwN gh fy;k & egkjkt ] ftls n.M feyuk pkfg;s mls :i;s ftls n.M feyuk pkfg;s mls :i;s ftls n.M feyuk pkfg;s mls :i;s ftls n.M feyuk pkfg;s mls :i;s 
fn;s tk;sxsa fn;s tk;sxsa fn;s tk;sxsa fn;s tk;sxsa \\\\    j.kthr flag ckj.kthr flag ckj.kthr flag ckj.kthr flag ckss ssys& **;fn futhZo o`{k iRFkys& **;fn futhZo o`{k iRFkys& **;fn futhZo o`{k iRFkys& **;fn futhZo o`{k iRFkj yxus ij ehBk Qy nsrk gS rks j yxus ij ehBk Qy nsrk gS rks j yxus ij ehBk Qy nsrk gS rks j yxus ij ehBk Qy nsrk gS rks egkjktk mls egkjktk mls egkjktk mls egkjktk mls 
[k[k[k[kkkkkyyyyh gkFk dSls ykSVk nsâ ^h gkFk dSls ykSVk nsâ ^h gkFk dSls ykSVk nsâ ^h gkFk dSls ykSVk nsâ ^    egkjkt j.kthr flag Hkegkjkt j.kthr flag Hkegkjkt j.kthr flag Hkegkjkt j.kthr flag Hkh mUuhloh lnh esa gh Fks vkSj Hkkjr Hkwfe vius ,sls h mUuhloh lnh esa gh Fks vkSj Hkkjr Hkwfe vius ,sls h mUuhloh lnh esa gh Fks vkSj Hkkjr Hkwfe vius ,sls h mUuhloh lnh esa gh Fks vkSj Hkkjr Hkwfe vius ,sls 
iq=ksa ls Hkjh gqbZ Fkh ;g rks chloha lnh ds e/; ¼vktknh ds ckn½ ls gh ge Hkksxh gksrs tk jgs gSa vkSj iq=ksa ls Hkjh gqbZ Fkh ;g rks chloha lnh ds e/; ¼vktknh ds ckn½ ls gh ge Hkksxh gksrs tk jgs gSa vkSj iq=ksa ls Hkjh gqbZ Fkh ;g rks chloha lnh ds e/; ¼vktknh ds ckn½ ls gh ge Hkksxh gksrs tk jgs gSa vkSj iq=ksa ls Hkjh gqbZ Fkh ;g rks chloha lnh ds e/; ¼vktknh ds ckn½ ls gh ge Hkksxh gksrs tk jgs gSa vkSj 
ekuoh; ewYekuoh; ewYekuoh; ewYekuoh; ewY;ksa dh vogsyuk gh ugha mu ij pyus okyksa dks izrkfMr djrs jgsa gSA dk;ksa dh vogsyuk gh ugha mu ij pyus okyksa dks izrkfMr djrs jgsa gSA dk;ksa dh vogsyuk gh ugha mu ij pyus okyksa dks izrkfMr djrs jgsa gSA dk;ksa dh vogsyuk gh ugha mu ij pyus okyksa dks izrkfMr djrs jgsa gSA dk’k ge thou ’k ge thou ’k ge thou ’k ge thou 
ewY;ksa dks vc Hkh iewY;ksa dks vc Hkh iewY;ksa dks vc Hkh iewY;ksa dks vc Hkh igpkus ;gh gS Hkkjrh; laLÑfrgpkus ;gh gS Hkkjrh; laLÑfrgpkus ;gh gS Hkkjrh; laLÑfrgpkus ;gh gS Hkkjrh; laLÑfrAAAA    
 

                                        fgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpkufgUnh jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku    

fgUnh Hkk"kk gh ugha jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku gSA tks ns’k dks d’ehj ls fgUnh Hkk"kk gh ugha jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku gSA tks ns’k dks d’ehj ls fgUnh Hkk"kk gh ugha jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku gSA tks ns’k dks d’ehj ls fgUnh Hkk"kk gh ugha jk"Vªh; pfj= o laLÑfr dh igpku gSA tks ns’k dks d’ehj ls dU;kdqekjh dU;kdqekjh dU;kdqekjh dU;kdqekjh 
rd ns’k dks ,dlw= esa ck¡/krh gSA gekjs ns’k Hkkjr dh cgqla[;d tula[;k fgUnh Hkk"kh gSA ckotwn rd ns’k dks ,dlw= esa ck¡/krh gSA gekjs ns’k Hkkjr dh cgqla[;d tula[;k fgUnh Hkk"kh gSA ckotwn rd ns’k dks ,dlw= esa ck¡/krh gSA gekjs ns’k Hkkjr dh cgqla[;d tula[;k fgUnh Hkk"kh gSA ckotwn rd ns’k dks ,dlw= esa ck¡/krh gSA gekjs ns’k Hkkjr dh cgqla[;d tula[;k fgUnh Hkk"kh gSA ckotwn 
blds ns’k esa fgUnh dks vaxzsth ls pqukSrh fey jgh gSA blhfy;s fgUnh ds mRFkku ds fy;s mÙkj ls blds ns’k esa fgUnh dks vaxzsth ls pqukSrh fey jgh gSA blhfy;s fgUnh ds mRFkku ds fy;s mÙkj ls blds ns’k esa fgUnh dks vaxzsth ls pqukSrh fey jgh gSA blhfy;s fgUnh ds mRFkku ds fy;s mÙkj ls blds ns’k esa fgUnh dks vaxzsth ls pqukSrh fey jgh gSA blhfy;s fgUnh ds mRFkku ds fy;s mÙkj ls 
nf{k.k rd dks feydj iz;kl djuk gksxk viuh ekr` Hkk"kk lnf{k.k rd dks feydj iz;kl djuk gksxk viuh ekr` Hkk"kk lnf{k.k rd dks feydj iz;kl djuk gksxk viuh ekr` Hkk"kk lnf{k.k rd dks feydj iz;kl djuk gksxk viuh ekr` Hkk"kk ls lHkh dks izse vo’; gksuk pkfg;s] ns’k dh s lHkh dks izse vo’; gksuk pkfg;s] ns’k dh s lHkh dks izse vo’; gksuk pkfg;s] ns’k dh s lHkh dks izse vo’; gksuk pkfg;s] ns’k dh 
,drk ds fy;s fgUnh Hkk"kk ,d lw=/kkj esa vkilh&fnyksa dks cka/ksxh vkSj lHkh Nk=&Nk=kvkas ls fuosnu gS ,drk ds fy;s fgUnh Hkk"kk ,d lw=/kkj esa vkilh&fnyksa dks cka/ksxh vkSj lHkh Nk=&Nk=kvkas ls fuosnu gS ,drk ds fy;s fgUnh Hkk"kk ,d lw=/kkj esa vkilh&fnyksa dks cka/ksxh vkSj lHkh Nk=&Nk=kvkas ls fuosnu gS ,drk ds fy;s fgUnh Hkk"kk ,d lw=/kkj esa vkilh&fnyksa dks cka/ksxh vkSj lHkh Nk=&Nk=kvkas ls fuosnu gS 
fd fgUnh ds iBu&ikBu esa :fp ysa mldks mPp LFkku fnykus esa ;Fkk ;ksX; lg;ksx nsaAfd fgUnh ds iBu&ikBu esa :fp ysa mldks mPp LFkku fnykus esa ;Fkk ;ksX; lg;ksx nsaAfd fgUnh ds iBu&ikBu esa :fp ysa mldks mPp LFkku fnykus esa ;Fkk ;ksX; lg;ksx nsaAfd fgUnh ds iBu&ikBu esa :fp ysa mldks mPp LFkku fnykus esa ;Fkk ;ksX; lg;ksx nsaA    

gekjs iM+kslh ns’k usiky] Hgekjs iM+kslh ns’k usiky] Hgekjs iM+kslh ns’k usiky] Hgekjs iM+kslh ns’k usiky] HkwVku vkfn ns’kksa esa fgUnh Hkk"kk dks egRo o yksdfiz;rk gkfly gks jgh kwVku vkfn ns’kksa esa fgUnh Hkk"kk dks egRo o yksdfiz;rk gkfly gks jgh kwVku vkfn ns’kksa esa fgUnh Hkk"kk dks egRo o yksdfiz;rk gkfly gks jgh kwVku vkfn ns’kksa esa fgUnh Hkk"kk dks egRo o yksdfiz;rk gkfly gks jgh 
gS fodkl’khy ns’k vejhdk] baXySaM] teZuh bR;kfn ns’k Hkh fgUnh Hkk"kk lh[k jgs gSa tcfd izkar o gS fodkl’khy ns’k vejhdk] baXySaM] teZuh bR;kfn ns’k Hkh fgUnh Hkk"kk lh[k jgs gSa tcfd izkar o gS fodkl’khy ns’k vejhdk] baXySaM] teZuh bR;kfn ns’k Hkh fgUnh Hkk"kk lh[k jgs gSa tcfd izkar o gS fodkl’khy ns’k vejhdk] baXySaM] teZuh bR;kfn ns’k Hkh fgUnh Hkk"kk lh[k jgs gSa tcfd izkar o 
{ks=okn dh jktuhfr esa ns’k esa gh fgUnh dh mis{kk dh tk jgh gSa ,sls esa ns’k ds ;qokvk{ks=okn dh jktuhfr esa ns’k esa gh fgUnh dh mis{kk dh tk jgh gSa ,sls esa ns’k ds ;qokvk{ks=okn dh jktuhfr esa ns’k esa gh fgUnh dh mis{kk dh tk jgh gSa ,sls esa ns’k ds ;qokvk{ks=okn dh jktuhfr esa ns’k esa gh fgUnh dh mis{kk dh tk jgh gSa ,sls esa ns’k ds ;qokvksa dks jk"VªHkk"kk sa dks jk"VªHkk"kk sa dks jk"VªHkk"kk sa dks jk"VªHkk"kk 
fgUnh ds izpkj&izlkj esa c<+p<+ dj fgLlk ysus dh t:jr gS muds da/kksa ij T;knk cks> gS fgUnh Hkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa c<+p<+ dj fgLlk ysus dh t:jr gS muds da/kksa ij T;knk cks> gS fgUnh Hkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa c<+p<+ dj fgLlk ysus dh t:jr gS muds da/kksa ij T;knk cks> gS fgUnh Hkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa c<+p<+ dj fgLlk ysus dh t:jr gS muds da/kksa ij T;knk cks> gS fgUnh Hkk"kk 
dks dEI;wVj dh Hkk"kk cukus esa Hkh viuk Hkjiwj lg;ksx nsa ftlls Hkkjr ,d lw= esa ca/ks ;gh le; dh dks dEI;wVj dh Hkk"kk cukus esa Hkh viuk Hkjiwj lg;ksx nsa ftlls Hkkjr ,d lw= esa ca/ks ;gh le; dh dks dEI;wVj dh Hkk"kk cukus esa Hkh viuk Hkjiwj lg;ksx nsa ftlls Hkkjr ,d lw= esa ca/ks ;gh le; dh dks dEI;wVj dh Hkk"kk cukus esa Hkh viuk Hkjiwj lg;ksx nsa ftlls Hkkjr ,d lw= esa ca/ks ;gh le; dh 
iqdkj gS ns’k dh laLÑfr dks cpk;s j[kuiqdkj gS ns’k dh laLÑfr dks cpk;s j[kuiqdkj gS ns’k dh laLÑfr dks cpk;s j[kuiqdkj gS ns’k dh laLÑfr dks cpk;s j[kus ds fy;sAs ds fy;sAs ds fy;sAs ds fy;sA    

fgUnh flQZ jktHkk"kk gh ugha gS] cfYd vki yksxksa rd igq¡pus dk vklku ek/;e gSA Hkkjr esa fgUnh flQZ jktHkk"kk gh ugha gS] cfYd vki yksxksa rd igq¡pus dk vklku ek/;e gSA Hkkjr esa fgUnh flQZ jktHkk"kk gh ugha gS] cfYd vki yksxksa rd igq¡pus dk vklku ek/;e gSA Hkkjr esa fgUnh flQZ jktHkk"kk gh ugha gS] cfYd vki yksxksa rd igq¡pus dk vklku ek/;e gSA Hkkjr esa 
fgUnh dks viukdj lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+k tk ldrk gSAfgUnh dks viukdj lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+k tk ldrk gSAfgUnh dks viukdj lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+k tk ldrk gSAfgUnh dks viukdj lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+k tk ldrk gSA    

vkt fgUnh dk voewY;u fons’k ls vf/kd vius ns’k esa gks jgk gSA tks fd ân;fonkjd fLFkfr vkt fgUnh dk voewY;u fons’k ls vf/kd vius ns’k esa gks jgk gSA tks fd ân;fonkjd fLFkfr vkt fgUnh dk voewY;u fons’k ls vf/kd vius ns’k esa gks jgk gSA tks fd ân;fonkjd fLFkfr vkt fgUnh dk voewY;u fons’k ls vf/kd vius ns’k esa gks jgk gSA tks fd ân;fonkjd fLFkfr 
gSA igys xqygSA igys xqygSA igys xqygSA igys xqyke eukso`fÙk ls xzLr] eSdkys ds f’k"; ge Hkkjrh; vius vaxzsth Kku ls xfoZr gksdj vaxzsth ke eukso`fÙk ls xzLr] eSdkys ds f’k"; ge Hkkjrh; vius vaxzsth Kku ls xfoZr gksdj vaxzsth ke eukso`fÙk ls xzLr] eSdkys ds f’k"; ge Hkkjrh; vius vaxzsth Kku ls xfoZr gksdj vaxzsth ke eukso`fÙk ls xzLr] eSdkys ds f’k"; ge Hkkjrh; vius vaxzsth Kku ls xfoZr gksdj vaxzsth 
laKkvksa dk iz;ksx okD;ksa esa djus yxsA ;Fkk Þ’kVZ ys vkvksß ,d nks&n’kd ckn vaxzsth fo’ks"k.kksa dk laKkvksa dk iz;ksx okD;ksa esa djus yxsA ;Fkk Þ’kVZ ys vkvksß ,d nks&n’kd ckn vaxzsth fo’ks"k.kksa dk laKkvksa dk iz;ksx okD;ksa esa djus yxsA ;Fkk Þ’kVZ ys vkvksß ,d nks&n’kd ckn vaxzsth fo’ks"k.kksa dk laKkvksa dk iz;ksx okD;ksa esa djus yxsA ;Fkk Þ’kVZ ys vkvksß ,d nks&n’kd ckn vaxzsth fo’ks"k.kksa dk 
iz;ksx gksus yxk] ;Fkk ÞCyw 'kVZ ys vkvksAß vc rks vaxzsth fØ;kvkiz;ksx gksus yxk] ;Fkk ÞCyw 'kVZ ys vkvksAß vc rks vaxzsth fØ;kvkiz;ksx gksus yxk] ;Fkk ÞCyw 'kVZ ys vkvksAß vc rks vaxzsth fØ;kvkiz;ksx gksus yxk] ;Fkk ÞCyw 'kVZ ys vkvksAß vc rks vaxzsth fØ;kvksa dk Hkh iz;ksx gksus yxk gS ftldk sa dk Hkh iz;ksx gksus yxk gS ftldk sa dk Hkh iz;ksx gksus yxk gS ftldk sa dk Hkh iz;ksx gksus yxk gS ftldk 
mnkgj.k gS ;g okD; ÞeSa jfuax djds okbQ dks ns[kus gkWfLiVy x;kAß vc fLFkfr bruh fcxM+ x;h gS mnkgj.k gS ;g okD; ÞeSa jfuax djds okbQ dks ns[kus gkWfLiVy x;kAß vc fLFkfr bruh fcxM+ x;h gS mnkgj.k gS ;g okD; ÞeSa jfuax djds okbQ dks ns[kus gkWfLiVy x;kAß vc fLFkfr bruh fcxM+ x;h gS mnkgj.k gS ;g okD; ÞeSa jfuax djds okbQ dks ns[kus gkWfLiVy x;kAß vc fLFkfr bruh fcxM+ x;h gS 
fd ge okrkZyki esa ,d okD; vaxzsth esa cksyrs gSa rks nwljk vaxzsth fefJr fgUnh esaA fd ge okrkZyki esa ,d okD; vaxzsth esa cksyrs gSa rks nwljk vaxzsth fefJr fgUnh esaA fd ge okrkZyki esa ,d okD; vaxzsth esa cksyrs gSa rks nwljk vaxzsth fefJr fgUnh esaA fd ge okrkZyki esa ,d okD; vaxzsth esa cksyrs gSa rks nwljk vaxzsth fefJr fgUnh esaA     

            ¼;fn¼;fn¼;fn¼;fn    rqe eq>rqe eq>rqe eq>rqe eq>s vius fopkjksa vkSj mís’; dh ,d ek= oLrq j[kksxs rks rqe loksZPp y{; izkIr djksxsAs vius fopkjksa vkSj mís’; dh ,d ek= oLrq j[kksxs rks rqe loksZPp y{; izkIr djksxsAs vius fopkjksa vkSj mís’; dh ,d ek= oLrq j[kksxs rks rqe loksZPp y{; izkIr djksxsAs vius fopkjksa vkSj mís’; dh ,d ek= oLrq j[kksxs rks rqe loksZPp y{; izkIr djksxsA½½½½    



 

nwjn’kZu ij fgUnh dh [kcjksa dks NksM+dj vU; lc dk;ZØeksa esa vki ,slh gh Hkk"kk lqusaxhA vkSj nwjn’kZu ij fgUnh dh [kcjksa dks NksM+dj vU; lc dk;ZØeksa esa vki ,slh gh Hkk"kk lqusaxhA vkSj nwjn’kZu ij fgUnh dh [kcjksa dks NksM+dj vU; lc dk;ZØeksa esa vki ,slh gh Hkk"kk lqusaxhA vkSj nwjn’kZu ij fgUnh dh [kcjksa dks NksM+dj vU; lc dk;ZØeksa esa vki ,slh gh Hkk"kk lqusaxhA vkSj 
rks vkSj fgUnh fiDpjksa ds uke Hkh vaxzsth Hkk"kk esa vk jgs gSa tSls tc Oghrks vkSj fgUnh fiDpjksa ds uke Hkh vaxzsth Hkk"kk esa vk jgs gSa tSls tc Oghrks vkSj fgUnh fiDpjksa ds uke Hkh vaxzsth Hkk"kk esa vk jgs gSa tSls tc Oghrks vkSj fgUnh fiDpjksa ds uke Hkh vaxzsth Hkk"kk esa vk jgs gSa tSls tc Ogh    esV esV esV esV (JAB WE  MET) flDlj flDlj flDlj flDlj 
(SIXER)        bR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfn    fgUnh fQYeksa ds fuekZrk ghjks] ghjksbusa vkfn Hkh viuh okrkZyki esa vk/kh fgUnh vkSj fgUnh fQYeksa ds fuekZrk ghjks] ghjksbusa vkfn Hkh viuh okrkZyki esa vk/kh fgUnh vkSj fgUnh fQYeksa ds fuekZrk ghjks] ghjksbusa vkfn Hkh viuh okrkZyki esa vk/kh fgUnh vkSj fgUnh fQYeksa ds fuekZrk ghjks] ghjksbusa vkfn Hkh viuh okrkZyki esa vk/kh fgUnh vkSj 
vk/kh vaxzsth esa gh djrs gSa D;ksavk/kh vaxzsth esa gh djrs gSa D;ksavk/kh vaxzsth esa gh djrs gSa D;ksavk/kh vaxzsth esa gh djrs gSa D;ksa\\\\    vaxzst rks pys x;s fdUrq vaxzsth dk Qank gekjs xys esa Mky x;s lkFk vaxzst rks pys x;s fdUrq vaxzsth dk Qank gekjs xys esa Mky x;s lkFk vaxzst rks pys x;s fdUrq vaxzsth dk Qank gekjs xys esa Mky x;s lkFk vaxzst rks pys x;s fdUrq vaxzsth dk Qank gekjs xys esa Mky x;s lkFk 
gh lkFk ,slk tky izns’kkgh lkFk ,slk tky izns’kkgh lkFk ,slk tky izns’kkgh lkFk ,slk tky izns’kksa esa NksM+ x;s fd fgUnh ds fojks/k esa okrkoj.k gks x;ksa esa NksM+ x;s fd fgUnh ds fojks/k esa okrkoj.k gks x;ksa esa NksM+ x;s fd fgUnh ds fojks/k esa okrkoj.k gks x;ksa esa NksM+ x;s fd fgUnh ds fojks/k esa okrkoj.k gks x;k    Fkk ;g eSdkys dh Fkk ;g eSdkys dh Fkk ;g eSdkys dh Fkk ;g eSdkys dh 
laLÑfr ds pkguslaLÑfr ds pkguslaLÑfr ds pkguslaLÑfr ds pkgus    okyksa dh pkysa gSaA okyksa dh pkysa gSaA okyksa dh pkysa gSaA okyksa dh pkysa gSaA     

    vktdy vaxzsth 'kCnksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ds dkj.k ge fgUnh okykssa dks Hkh vusd 'kCnksa ds vktdy vaxzsth 'kCnksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ds dkj.k ge fgUnh okykssa dks Hkh vusd 'kCnksa ds vktdy vaxzsth 'kCnksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ds dkj.k ge fgUnh okykssa dks Hkh vusd 'kCnksa ds vktdy vaxzsth 'kCnksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ds dkj.k ge fgUnh okykssa dks Hkh vusd 'kCnksa ds 
vaxzsth :Ik rks Kkr gS fdUrq fgUnh :Ik ughaA vaxzsth :Ik rks Kkr gS fdUrq fgUnh :Ik ughaA vaxzsth :Ik rks Kkr gS fdUrq fgUnh :Ik ughaA vaxzsth :Ik rks Kkr gS fdUrq fgUnh :Ik ughaA deksos’k ;gh n;uh; fLFkfr yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa deksos’k ;gh n;uh; fLFkfr yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa deksos’k ;gh n;uh; fLFkfr yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa deksos’k ;gh n;uh; fLFkfr yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
dh gSA ekr`Hkk"kk gksrs gq;s Hkh vkt fgUnh ,oa ekr`Hkk"kk,a misf{kr gS vaxzsth Hkk"kk fgUnh ,oa ekr`Hkk"kkvksa ij dh gSA ekr`Hkk"kk gksrs gq;s Hkh vkt fgUnh ,oa ekr`Hkk"kk,a misf{kr gS vaxzsth Hkk"kk fgUnh ,oa ekr`Hkk"kkvksa ij dh gSA ekr`Hkk"kk gksrs gq;s Hkh vkt fgUnh ,oa ekr`Hkk"kk,a misf{kr gS vaxzsth Hkk"kk fgUnh ,oa ekr`Hkk"kkvksa ij dh gSA ekr`Hkk"kk gksrs gq;s Hkh vkt fgUnh ,oa ekr`Hkk"kk,a misf{kr gS vaxzsth Hkk"kk fgUnh ,oa ekr`Hkk"kkvksa ij 
iwjh rjg ls gkoh gksrh xbZiwjh rjg ls gkoh gksrh xbZiwjh rjg ls gkoh gksrh xbZiwjh rjg ls gkoh gksrh xbZ    gSA fgUnh cksyus okyksa dks gSA fgUnh cksyus okyksa dks gSA fgUnh cksyus okyksa dks gSA fgUnh cksyus okyksa dks gggghhhhuuuu    n`f"V ls ns[kk tkrk gSA gekn`f"V ls ns[kk tkrk gSA gekn`f"V ls ns[kk tkrk gSA gekn`f"V ls ns[kk tkrk gSA gekjs jktusrk Hkh js jktusrk Hkh js jktusrk Hkh js jktusrk Hkh 
yksdlHkk esa /kkjk izokg vaxzsth cksydj viuh fo}rk dk ifjp; nsrs gSa ns’k dh v[k.Mrk&ns’k dh yksdlHkk esa /kkjk izokg vaxzsth cksydj viuh fo}rk dk ifjp; nsrs gSa ns’k dh v[k.Mrk&ns’k dh yksdlHkk esa /kkjk izokg vaxzsth cksydj viuh fo}rk dk ifjp; nsrs gSa ns’k dh v[k.Mrk&ns’k dh yksdlHkk esa /kkjk izokg vaxzsth cksydj viuh fo}rk dk ifjp; nsrs gSa ns’k dh v[k.Mrk&ns’k dh 
,drk ls mudk ysuk&nsuk ugha] ns’k ds LokfHkeku dh LokFkZ ds vkxs dksbZ dher ughaA vkSj rks vkSj ,drk ls mudk ysuk&nsuk ugha] ns’k ds LokfHkeku dh LokFkZ ds vkxs dksbZ dher ughaA vkSj rks vkSj ,drk ls mudk ysuk&nsuk ugha] ns’k ds LokfHkeku dh LokFkZ ds vkxs dksbZ dher ughaA vkSj rks vkSj ,drk ls mudk ysuk&nsuk ugha] ns’k ds LokfHkeku dh LokFkZ ds vkxs dksbZ dher ughaA vkSj rks vkSj 
gekjs usrkx.k vc fgUnh Hkk"kk {ks=okn dh vkx esa >qygekjs usrkx.k vc fgUnh Hkk"kk {ks=okn dh vkx esa >qygekjs usrkx.k vc fgUnh Hkk"kk {ks=okn dh vkx esa >qygekjs usrkx.k vc fgUnh Hkk"kk {ks=okn dh vkx esa >qylrs utj vk jgs gaSA vkt fgUnh viuksa }kjk gh lrs utj vk jgs gaSA vkt fgUnh viuksa }kjk gh lrs utj vk jgs gaSA vkt fgUnh viuksa }kjk gh lrs utj vk jgs gaSA vkt fgUnh viuksa }kjk gh 
viekfur gks jgh gSA flQZ fgUnh fnol ij fgUnh ds foLrkj dh cM+h&cM+h ckrsa djuk egt fn[kkok gS] viekfur gks jgh gSA flQZ fgUnh fnol ij fgUnh ds foLrkj dh cM+h&cM+h ckrsa djuk egt fn[kkok gS] viekfur gks jgh gSA flQZ fgUnh fnol ij fgUnh ds foLrkj dh cM+h&cM+h ckrsa djuk egt fn[kkok gS] viekfur gks jgh gSA flQZ fgUnh fnol ij fgUnh ds foLrkj dh cM+h&cM+h ckrsa djuk egt fn[kkok gS] 
jktuhfr nko&isap ds flok dqN ughaA gdhdr esa gekjh jk"VªHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk,a tkfrokn] {ks=okn tSls jktuhfr nko&isap ds flok dqN ughaA gdhdr esa gekjh jk"VªHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk,a tkfrokn] {ks=okn tSls jktuhfr nko&isap ds flok dqN ughaA gdhdr esa gekjh jk"VªHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk,a tkfrokn] {ks=okn tSls jktuhfr nko&isap ds flok dqN ughaA gdhdr esa gekjh jk"VªHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk,a tkfrokn] {ks=okn tSls 
dbZ fooknksa edbZ fooknksa edbZ fooknksa edbZ fooknksa esa f?kjh vkalw cgk jgh gSA bl leL;k dk ,dek= lek/kku gS fd ge Hkkjrh; viuh Hkk"kk sa f?kjh vkalw cgk jgh gSA bl leL;k dk ,dek= lek/kku gS fd ge Hkkjrh; viuh Hkk"kk sa f?kjh vkalw cgk jgh gSA bl leL;k dk ,dek= lek/kku gS fd ge Hkkjrh; viuh Hkk"kk sa f?kjh vkalw cgk jgh gSA bl leL;k dk ,dek= lek/kku gS fd ge Hkkjrh; viuh Hkk"kk 
laLÑfr ij xoZ djds mlds 'kqf)dj.k dk fu’p; djsaA fdUrq D;k vkRe lEeku ,oa vkRexkSjo foghu laLÑfr ij xoZ djds mlds 'kqf)dj.k dk fu’p; djsaA fdUrq D;k vkRe lEeku ,oa vkRexkSjo foghu laLÑfr ij xoZ djds mlds 'kqf)dj.k dk fu’p; djsaA fdUrq D;k vkRe lEeku ,oa vkRexkSjo foghu laLÑfr ij xoZ djds mlds 'kqf)dj.k dk fu’p; djsaA fdUrq D;k vkRe lEeku ,oa vkRexkSjo foghu 
Hkkjrh; ;g djsaxsA gesa jk"VªHkk"kk ,d jktHkk"kk ds :Ik esa fgUnh dks lPps vFkksaZ eHkkjrh; ;g djsaxsA gesa jk"VªHkk"kk ,d jktHkk"kk ds :Ik esa fgUnh dks lPps vFkksaZ eHkkjrh; ;g djsaxsA gesa jk"VªHkk"kk ,d jktHkk"kk ds :Ik esa fgUnh dks lPps vFkksaZ eHkkjrh; ;g djsaxsA gesa jk"VªHkk"kk ,d jktHkk"kk ds :Ik esa fgUnh dks lPps vFkksaZ esa LFkkfir dj ysuk gh sa LFkkfir dj ysuk gh sa LFkkfir dj ysuk gh sa LFkkfir dj ysuk gh 
Js;Ldj gksxkAJs;Ldj gksxkAJs;Ldj gksxkAJs;Ldj gksxkA    jk"VªHkk"kk fgUnh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk cusaA laln dh dk;Zokgh fgUnh esa cksyus esa jk"VªHkk"kk fgUnh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk cusaA laln dh dk;Zokgh fgUnh esa cksyus esa jk"VªHkk"kk fgUnh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk cusaA laln dh dk;Zokgh fgUnh esa cksyus esa jk"VªHkk"kk fgUnh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk cusaA laln dh dk;Zokgh fgUnh esa cksyus esa 
xoZ dk vuqHko gksuk pkfg;sA gekjs nwrkoklksa dks fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsdj fgUnh dks fo’o Hkk"kk xoZ dk vuqHko gksuk pkfg;sA gekjs nwrkoklksa dks fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsdj fgUnh dks fo’o Hkk"kk xoZ dk vuqHko gksuk pkfg;sA gekjs nwrkoklksa dks fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsdj fgUnh dks fo’o Hkk"kk xoZ dk vuqHko gksuk pkfg;sA gekjs nwrkoklksa dks fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsdj fgUnh dks fo’o Hkk"kk 
cukus esa lg;ksx nsukA gesa viucukus esa lg;ksx nsukA gesa viucukus esa lg;ksx nsukA gesa viucukus esa lg;ksx nsukA gesa viuh jk"VªHkk"kk dks ubZ ÅpkbZ;k¡ iznku dj bls fo’o Lrj ij izfrf"Br h jk"VªHkk"kk dks ubZ ÅpkbZ;k¡ iznku dj bls fo’o Lrj ij izfrf"Br h jk"VªHkk"kk dks ubZ ÅpkbZ;k¡ iznku dj bls fo’o Lrj ij izfrf"Br h jk"VªHkk"kk dks ubZ ÅpkbZ;k¡ iznku dj bls fo’o Lrj ij izfrf"Br 
djus ds lrr iz;kl djus gksaxsAdjus ds lrr iz;kl djus gksaxsAdjus ds lrr iz;kl djus gksaxsAdjus ds lrr iz;kl djus gksaxsA    
 

                            ********drZdrZdrZdrZOOOO; ikyu djus okyk egkekuo; ikyu djus okyk egkekuo; ikyu djus okyk egkekuo; ikyu djus okyk egkekuo********    
jke ugha gSjke ugha gSjke ugha gSjke ugha gS    jkek;.k esa] Ñ".k ugha clrs gSjkek;.k esa] Ñ".k ugha clrs gSjkek;.k esa] Ñ".k ugha clrs gSjkek;.k esa] Ñ".k ugha clrs gS    xhrk esa] Hkxoku egkohj ughs gSxhrk esa] Hkxoku egkohj ughs gSxhrk esa] Hkxoku egkohj ughs gSxhrk esa] Hkxoku egkohj ughs gS    Hkxorh lw=ksa esa] bZlk Hkxorh lw=ksa esa] bZlk Hkxorh lw=ksa esa] bZlk Hkxorh lw=ksa esa] bZlk 

ugha gS ckbZcy esa] iSxEcj eksgEen ugha gS dqjku esa] cq) ugh gS cq)kZte] gesa lHkh ije xzUFkksa ds vkn’kksZ ugha gS ckbZcy esa] iSxEcj eksgEen ugha gS dqjku esa] cq) ugh gS cq)kZte] gesa lHkh ije xzUFkksa ds vkn’kksZ ugha gS ckbZcy esa] iSxEcj eksgEen ugha gS dqjku esa] cq) ugh gS cq)kZte] gesa lHkh ije xzUFkksa ds vkn’kksZ ugha gS ckbZcy esa] iSxEcj eksgEen ugha gS dqjku esa] cq) ugh gS cq)kZte] gesa lHkh ije xzUFkksa ds vkn’kksZ 
dks vius fuR; drZO; esa vkpj.k ds :i esa fijksuk gh gksxkAdks vius fuR; drZO; esa vkpj.k ds :i esa fijksuk gh gksxkAdks vius fuR; drZO; esa vkpj.k ds :i esa fijksuk gh gksxkAdks vius fuR; drZO; esa vkpj.k ds :i esa fijksuk gh gksxkA    

    mijksDr lHkh egkiq:"k gSa vius&vius drZO; dh lhek js[kk esa bUmijksDr lHkh egkiq:"k gSa vius&vius drZO; dh lhek js[kk esa bUmijksDr lHkh egkiq:"k gSa vius&vius drZO; dh lhek js[kk esa bUmijksDr lHkh egkiq:"k gSa vius&vius drZO; dh lhek js[kk esa bUgs egkiq:"k ds xkSjoiw.kZ gs egkiq:"k ds xkSjoiw.kZ gs egkiq:"k ds xkSjoiw.kZ gs egkiq:"k ds xkSjoiw.kZ 
pedrs f’k[kj okyk drZO; gh gSA drZO; ikyd O;fDr ds thou esa og rst jgrk gSA fd og fo’o ds pedrs f’k[kj okyk drZO; gh gSA drZO; ikyd O;fDr ds thou esa og rst jgrk gSA fd og fo’o ds pedrs f’k[kj okyk drZO; gh gSA drZO; ikyd O;fDr ds thou esa og rst jgrk gSA fd og fo’o ds pedrs f’k[kj okyk drZO; gh gSA drZO; ikyd O;fDr ds thou esa og rst jgrk gSA fd og fo’o ds 
bfrgkl dks cny ldrk gSA bfrgkl dks cny ldrk gSA bfrgkl dks cny ldrk gSA bfrgkl dks cny ldrk gSA     

    ftl O;fDr dks vius drZO; dk Kku ugha og ekuo lekt esa jgrs gq;s Hkh i’kq gSA vkSj ftl ftl O;fDr dks vius drZO; dk Kku ugha og ekuo lekt esa jgrs gq;s Hkh i’kq gSA vkSj ftl ftl O;fDr dks vius drZO; dk Kku ugha og ekuo lekt esa jgrs gq;s Hkh i’kq gSA vkSj ftl ftl O;fDr dks vius drZO; dk Kku ugha og ekuo lekt esa jgrs gq;s Hkh i’kq gSA vkSj ftl 
i’kq us drZO; dks igpku fy;ki’kq us drZO; dks igpku fy;ki’kq us drZO; dks igpku fy;ki’kq us drZO; dks igpku fy;k    gSA jkek;.k ds i`"Bksa esa vej gks x;kA mlus ,d ukjh dh j{kgSA jkek;.k ds i`"Bksa esa vej gks x;kA mlus ,d ukjh dh j{kgSA jkek;.k ds i`"Bksa esa vej gks x;kA mlus ,d ukjh dh j{kgSA jkek;.k ds i`"Bksa esa vej gks x;kA mlus ,d ukjh dh j{kkkkk    esa vius esa vius esa vius esa vius 
izk.kksa dk mRlxZ dj fn;kA ftlus drZO; dks igpkuk og i’kq txr esa jgdj Hkh i’kqrk ls Åij mB izk.kksa dk mRlxZ dj fn;kA ftlus drZO; dks igpkuk og i’kq txr esa jgdj Hkh i’kqrk ls Åij mB izk.kksa dk mRlxZ dj fn;kA ftlus drZO; dks igpkuk og i’kq txr esa jgdj Hkh i’kqrk ls Åij mB izk.kksa dk mRlxZ dj fn;kA ftlus drZO; dks igpkuk og i’kq txr esa jgdj Hkh i’kqrk ls Åij mB 
pqdk gSA vkSj ftlus ekuo txr esa drZO;ksa dk n’kZu fd;k gSA og egkekuo gSApqdk gSA vkSj ftlus ekuo txr esa drZO;ksa dk n’kZu fd;k gSA og egkekuo gSApqdk gSA vkSj ftlus ekuo txr esa drZO;ksa dk n’kZu fd;k gSA og egkekuo gSApqdk gSA vkSj ftlus ekuo txr esa drZO;ksa dk n’kZu fd;k gSA og egkekuo gSA    

    drZO; dh lh/kh ljdrZO; dh lh/kh ljdrZO; dh lh/kh ljdrZO; dh lh/kh ljy ifjHkk"kk ;g gSA fd tks ckr rqEgsa cqjh yxs og ckr nwljksa ds fy;s dHkh y ifjHkk"kk ;g gSA fd tks ckr rqEgsa cqjh yxs og ckr nwljksa ds fy;s dHkh y ifjHkk"kk ;g gSA fd tks ckr rqEgsa cqjh yxs og ckr nwljksa ds fy;s dHkh y ifjHkk"kk ;g gSA fd tks ckr rqEgsa cqjh yxs og ckr nwljksa ds fy;s dHkh 
ugh dguh pkfg;sA vkt O;fDr nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g Hkwy tkrk gSAugh dguh pkfg;sA vkt O;fDr nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g Hkwy tkrk gSAugh dguh pkfg;sA vkt O;fDr nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g Hkwy tkrk gSAugh dguh pkfg;sA vkt O;fDr nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g Hkwy tkrk gSA    

                    ¼O;fDr vius fopkjksa ls fufeZr ,d izk.kh gSa og tks lksprk gSa ogh cu tkrk gSaA½¼O;fDr vius fopkjksa ls fufeZr ,d izk.kh gSa og tks lksprk gSa ogh cu tkrk gSaA½¼O;fDr vius fopkjksa ls fufeZr ,d izk.kh gSa og tks lksprk gSa ogh cu tkrk gSaA½¼O;fDr vius fopkjksa ls fufeZr ,d izk.kh gSa og tks lksprk gSa ogh cu tkrk gSaA½    



 

    

    fd ,slk O;ogkj mlsfd ,slk O;ogkj mlsfd ,slk O;ogkj mlsfd ,slk O;ogkj mls    Hkh mruk gh cqjk yxrk gSA ftruk fd nwljksa dksA drZO; dk ikyu dj Hkh mruk gh cqjk yxrk gSA ftruk fd nwljksa dksA drZO; dk ikyu dj Hkh mruk gh cqjk yxrk gSA ftruk fd nwljksa dksA drZO; dk ikyu dj Hkh mruk gh cqjk yxrk gSA ftruk fd nwljksa dksA drZO; dk ikyu dj 
lgh jkLrsa ij pyus okyk O;fDr nqfu;k ds fdlh dksus esa pyk tk;s rksa mldk fojks/k ugha gksxk lc lgh jkLrsa ij pyus okyk O;fDr nqfu;k ds fdlh dksus esa pyk tk;s rksa mldk fojks/k ugha gksxk lc lgh jkLrsa ij pyus okyk O;fDr nqfu;k ds fdlh dksus esa pyk tk;s rksa mldk fojks/k ugha gksxk lc lgh jkLrsa ij pyus okyk O;fDr nqfu;k ds fdlh dksus esa pyk tk;s rksa mldk fojks/k ugha gksxk lc 
mldk lEeku djsxsa ysfdu tks drZO; ls foeq[k gks x;s gSA mudh lHkh txg mis{kk gksrh gSA mldk lEeku djsxsa ysfdu tks drZO; ls foeq[k gks x;s gSA mudh lHkh txg mis{kk gksrh gSA mldk lEeku djsxsa ysfdu tks drZO; ls foeq[k gks x;s gSA mudh lHkh txg mis{kk gksrh gSA mldk lEeku djsxsa ysfdu tks drZO; ls foeq[k gks x;s gSA mudh lHkh txg mis{kk gksrh gSA     

thou dthou dthou dthou ds {ks= esa ogh ekuo lQy gksrk gSA ftlus vius drZO; dks igpku fy;k drZO; lqcg s {ks= esa ogh ekuo lQy gksrk gSA ftlus vius drZO; dks igpku fy;k drZO; lqcg s {ks= esa ogh ekuo lQy gksrk gSA ftlus vius drZO; dks igpku fy;k drZO; lqcg s {ks= esa ogh ekuo lQy gksrk gSA ftlus vius drZO; dks igpku fy;k drZO; lqcg 
dk izdk’k gSa thou dk uouhr gSA vkRek dks vej cukus dk Js"B jlk;u gSA fo’kkydk; xzaFkksa dks dk izdk’k gSa thou dk uouhr gSA vkRek dks vej cukus dk Js"B jlk;u gSA fo’kkydk; xzaFkksa dks dk izdk’k gSa thou dk uouhr gSA vkRek dks vej cukus dk Js"B jlk;u gSA fo’kkydk; xzaFkksa dks dk izdk’k gSa thou dk uouhr gSA vkRek dks vej cukus dk Js"B jlk;u gSA fo’kkydk; xzaFkksa dks 
i<i<i<i<++++dj Hkh ftlus drZO; dk ikB ugha i<+k og tkxrk gqvk Hkh lqIr gSA gkFk&iSj] vka[k gksrdj Hkh ftlus drZO; dk ikB ugha i<+k og tkxrk gqvk Hkh lqIr gSA gkFk&iSj] vka[k gksrdj Hkh ftlus drZO; dk ikB ugha i<+k og tkxrk gqvk Hkh lqIr gSA gkFk&iSj] vka[k gksrdj Hkh ftlus drZO; dk ikB ugha i<+k og tkxrk gqvk Hkh lqIr gSA gkFk&iSj] vka[k gksrs gq;s Hkh s gq;s Hkh s gq;s Hkh s gq;s Hkh 
blls foghu gSA drZO; dh ifjHkk"kk le>sa vkSj nwljksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djuk pkfg;s tSlk blls foghu gSA drZO; dh ifjHkk"kk le>sa vkSj nwljksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djuk pkfg;s tSlk blls foghu gSA drZO; dh ifjHkk"kk le>sa vkSj nwljksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djuk pkfg;s tSlk blls foghu gSA drZO; dh ifjHkk"kk le>sa vkSj nwljksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djuk pkfg;s tSlk 
ge vius fy;s pkgrs gSA ge vius fy;s pkgrs gSA ge vius fy;s pkgrs gSA ge vius fy;s pkgrs gSA     

ekuo rks gSA ekuo thou dks izkIr djus ds i’pkr mlus ek= thuk vkSj ejuk nks gh dke ekuo rks gSA ekuo thou dks izkIr djus ds i’pkr mlus ek= thuk vkSj ejuk nks gh dke ekuo rks gSA ekuo thou dks izkIr djus ds i’pkr mlus ek= thuk vkSj ejuk nks gh dke ekuo rks gSA ekuo thou dks izkIr djus ds i’pkr mlus ek= thuk vkSj ejuk nks gh dke 
fd;sA ekuo thou esa ;fn ekuo us ekuork dksfd;sA ekuo thou esa ;fn ekuo us ekuork dksfd;sA ekuo thou esa ;fn ekuo us ekuork dksfd;sA ekuo thou esa ;fn ekuo us ekuork dks    viuk;k gksrk rks lq[k dh izkfIr dj ldrk FkkA ekuo viuk;k gksrk rks lq[k dh izkfIr dj ldrk FkkA ekuo viuk;k gksrk rks lq[k dh izkfIr dj ldrk FkkA ekuo viuk;k gksrk rks lq[k dh izkfIr dj ldrk FkkA ekuo 
thou rks dYi o`{k o dke/ksuq ds leku gksrk gSA ftlds }kjk tks oLrq pkgks ik ldrs gksA thou rks dYi o`{k o dke/ksuq ds leku gksrk gSA ftlds }kjk tks oLrq pkgks ik ldrs gksA thou rks dYi o`{k o dke/ksuq ds leku gksrk gSA ftlds }kjk tks oLrq pkgks ik ldrs gksA thou rks dYi o`{k o dke/ksuq ds leku gksrk gSA ftlds }kjk tks oLrq pkgks ik ldrs gksA     

    

Hkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgjHkkjrh; ukjh ifjokj dh /kjksgj    

    fgUnqRo essa efgykvksa dh ns[koky blfy;s ugha dh tkrh fd mUgsas fu%Ñ"V ;k vleFkZ fgUnqRo essa efgykvksa dh ns[koky blfy;s ugha dh tkrh fd mUgsas fu%Ñ"V ;k vleFkZ fgUnqRo essa efgykvksa dh ns[koky blfy;s ugha dh tkrh fd mUgsas fu%Ñ"V ;k vleFkZ fgUnqRo essa efgykvksa dh ns[koky blfy;s ugha dh tkrh fd mUgsas fu%Ñ"V ;k vleFkZ 
cukdj j[kk gS] cfYd mudk /;ku blfy;s j[kk tkrk gS fd os vius ?kj ds fy;s /kjksgj gksrh cukdj j[kk gS] cfYd mudk /;ku blfy;s j[kk tkrk gS fd os vius ?kj ds fy;s /kjksgj gksrh cukdj j[kk gS] cfYd mudk /;ku blfy;s j[kk tkrk gS fd os vius ?kj ds fy;s /kjksgj gksrh cukdj j[kk gS] cfYd mudk /;ku blfy;s j[kk tkrk gS fd os vius ?kj ds fy;s /kjksgj gksrh 
gSA os lekt dh 'kfDr ,oa xkSjo dk vk/kkj gSA ftl izdkj cgqewY; vkHkw"k.k dks vlqjf{kr ugha gSA os lekt dh 'kfDr ,oa xkSjo dk vk/kkj gSA ftl izdkj cgqewY; vkHkw"k.k dks vlqjf{kr ugha gSA os lekt dh 'kfDr ,oa xkSjo dk vk/kkj gSA ftl izdkj cgqewY; vkHkw"k.k dks vlqjf{kr ugha gSA os lekt dh 'kfDr ,oa xkSjo dk vk/kkj gSA ftl izdkj cgqewY; vkHkw"k.k dks vlqjf{kr ugha 
NksM+k tkuk pkfg;s mlh izdkj efgykvksa dks Hkh vlqjf{kr ugha NksM+k tkuk pkfg;NksM+k tkuk pkfg;s mlh izdkj efgykvksa dks Hkh vlqjf{kr ugha NksM+k tkuk pkfg;NksM+k tkuk pkfg;s mlh izdkj efgykvksa dks Hkh vlqjf{kr ugha NksM+k tkuk pkfg;NksM+k tkuk pkfg;s mlh izdkj efgykvksa dks Hkh vlqjf{kr ugha NksM+k tkuk pkfg;sA D;ksafd sA D;ksafd sA D;ksafd sA D;ksafd 
efgyk;sa dbZ lkekftd nkf;Roksa dk ogu djrh gSa tSls cPpksa dks tUe nsuk] mudh ns[kHkky efgyk;sa dbZ lkekftd nkf;Roksa dk ogu djrh gSa tSls cPpksa dks tUe nsuk] mudh ns[kHkky efgyk;sa dbZ lkekftd nkf;Roksa dk ogu djrh gSa tSls cPpksa dks tUe nsuk] mudh ns[kHkky efgyk;sa dbZ lkekftd nkf;Roksa dk ogu djrh gSa tSls cPpksa dks tUe nsuk] mudh ns[kHkky 
djuk] laLdkj nsuk ?kjsyw ,oa /kkfeZd dk;Z djuk vkfnA mUgsa cPpksa dks lkaLÑfrd ewY;ksa dks djuk] laLdkj nsuk ?kjsyw ,oa /kkfeZd dk;Z djuk vkfnA mUgsa cPpksa dks lkaLÑfrd ewY;ksa dks djuk] laLdkj nsuk ?kjsyw ,oa /kkfeZd dk;Z djuk vkfnA mUgsa cPpksa dks lkaLÑfrd ewY;ksa dks djuk] laLdkj nsuk ?kjsyw ,oa /kkfeZd dk;Z djuk vkfnA mUgsa cPpksa dks lkaLÑfrd ewY;ksa dks 
iznku dk dke Hkh djuk iM+rk gS D;ksafd og tUe ls laLdkfjr gksrh gSaiznku dk dke Hkh djuk iM+rk gS D;ksafd og tUe ls laLdkfjr gksrh gSaiznku dk dke Hkh djuk iM+rk gS D;ksafd og tUe ls laLdkfjr gksrh gSaiznku dk dke Hkh djuk iM+rk gS D;ksafd og tUe ls laLdkfjr gksrh gSa] blhfy;s mUgsa dekbZ ] blhfy;s mUgsa dekbZ ] blhfy;s mUgsa dekbZ ] blhfy;s mUgsa dekbZ 
djus dk vfrfjDr Hkkj ugha fn;k tkuk pkfg;sA efgyk,a ifjokj dh /kqjh gksrh gSa bUgsa izÑfr ls djus dk vfrfjDr Hkkj ugha fn;k tkuk pkfg;sA efgyk,a ifjokj dh /kqjh gksrh gSa bUgsa izÑfr ls djus dk vfrfjDr Hkkj ugha fn;k tkuk pkfg;sA efgyk,a ifjokj dh /kqjh gksrh gSa bUgsa izÑfr ls djus dk vfrfjDr Hkkj ugha fn;k tkuk pkfg;sA efgyk,a ifjokj dh /kqjh gksrh gSa bUgsa izÑfr ls 
Lo;eso gquj feyk gS buls ifjokj] lekt vkSj jk"VLo;eso gquj feyk gS buls ifjokj] lekt vkSj jk"VLo;eso gquj feyk gS buls ifjokj] lekt vkSj jk"VLo;eso gquj feyk gS buls ifjokj] lekt vkSj jk"V ªª ªª    dk fuekZ.k gksrk gSAdk fuekZ.k gksrk gSAdk fuekZ.k gksrk gSAdk fuekZ.k gksrk gSA    

∗ O;fDr }kjk thou i;ZUr /keZ dk vuqikyu djuk u dsoy mldh izlUurk ds fy;s O;fDr }kjk thou i;ZUr /keZ dk vuqikyu djuk u dsoy mldh izlUurk ds fy;s O;fDr }kjk thou i;ZUr /keZ dk vuqikyu djuk u dsoy mldh izlUurk ds fy;s O;fDr }kjk thou i;ZUr /keZ dk vuqikyu djuk u dsoy mldh izlUurk ds fy;s 
vko’;d gS cfYd ;g nwljksa dh izlUurk ds fy;s Hkh vko’;d gS tks ifjokj vkSj vko’;d gS cfYd ;g nwljksa dh izlUurk ds fy;s Hkh vko’;d gS tks ifjokj vkSj vko’;d gS cfYd ;g nwljksa dh izlUurk ds fy;s Hkh vko’;d gS tks ifjokj vkSj vko’;d gS cfYd ;g nwljksa dh izlUurk ds fy;s Hkh vko’;d gS tks ifjokj vkSj 
lekt dk fuekZ.k djrs gSaA blls gh okLrfod vkuUn dh izkfIr gksrh gSAlekt dk fuekZ.k djrs gSaA blls gh okLrfod vkuUn dh izkfIr gksrh gSAlekt dk fuekZ.k djrs gSaA blls gh okLrfod vkuUn dh izkfIr gksrh gSAlekt dk fuekZ.k djrs gSaA blls gh okLrfod vkuUn dh izkfIr gksrh gSA    

∗ ftl ifjokj esa ifr vkSj iRuh esa vkilh izse&vkd"kZ.k vkSj lEeku jgrk gS] mlesa ftl ifjokj esa ifr vkSj iRuh esa vkilh izse&vkd"kZ.k vkSj lEeku jgrk gS] mlesa ftl ifjokj esa ifr vkSj iRuh esa vkilh izse&vkd"kZ.k vkSj lEeku jgrk gS] mlesa ftl ifjokj esa ifr vkSj iRuh esa vkilh izse&vkd"kZ.k vkSj lEeku jgrk gS] mlesa 
fuf’pr :i ls lnSo lq[k vkSj 'kkfUrfuf’pr :i ls lnSo lq[k vkSj 'kkfUrfuf’pr :i ls lnSo lq[k vkSj 'kkfUrfuf’pr :i ls lnSo lq[k vkSj 'kkfUr    jgrh gSAjgrh gSAjgrh gSAjgrh gSA    

∗ fookg dh fLFkjrk rhu [kEcksa ij fLFkj gS& 1fookg dh fLFkjrk rhu [kEcksa ij fLFkj gS& 1fookg dh fLFkjrk rhu [kEcksa ij fLFkj gS& 1fookg dh fLFkjrk rhu [kEcksa ij fLFkj gS& 1----    vkilh fo’okl 2vkilh fo’okl 2vkilh fo’okl 2vkilh fo’okl 2----    ijLij lEeku 3ijLij lEeku 3ijLij lEeku 3ijLij lEeku 3----    
lgkuqHkwfr iw.kZ vkilh le>A bu rhuksa esa fo’okl ,oa fu"Bk oSokfgd thou dk lcls lgkuqHkwfr iw.kZ vkilh le>A bu rhuksa esa fo’okl ,oa fu"Bk oSokfgd thou dk lcls lgkuqHkwfr iw.kZ vkilh le>A bu rhuksa esa fo’okl ,oa fu"Bk oSokfgd thou dk lcls lgkuqHkwfr iw.kZ vkilh le>A bu rhuksa esa fo’okl ,oa fu"Bk oSokfgd thou dk lcls 
egRoiw.kZ vk/kkj gSAegRoiw.kZ vk/kkj gSAegRoiw.kZ vk/kkj gSAegRoiw.kZ vk/kkj gSA    

∗ ekrk dk ân; n;k dk vk/kkj gS mls tykvksa rks Hkh mlesa n;k dh gh lqxaekrk dk ân; n;k dk vk/kkj gS mls tykvksa rks Hkh mlesa n;k dh gh lqxaekrk dk ân; n;k dk vk/kkj gS mls tykvksa rks Hkh mlesa n;k dh gh lqxaekrk dk ân; n;k dk vk/kkj gS mls tykvksa rks Hkh mlesa n;k dh gh lqxa/k fudyrh gS] /k fudyrh gS] /k fudyrh gS] /k fudyrh gS] 
ihlks rks Hkh n;k dk jRu fudyrk gS] ;g nsoh gS] foifRr dh Øwj yhyk;sa Hkh LoPN ihlks rks Hkh n;k dk jRu fudyrk gS] ;g nsoh gS] foifRr dh Øwj yhyk;sa Hkh LoPN ihlks rks Hkh n;k dk jRu fudyrk gS] ;g nsoh gS] foifRr dh Øwj yhyk;sa Hkh LoPN ihlks rks Hkh n;k dk jRu fudyrk gS] ;g nsoh gS] foifRr dh Øwj yhyk;sa Hkh LoPN 
fueZy L=ksr dks efyu ugha dj ldrhAfueZy L=ksr dks efyu ugha dj ldrhAfueZy L=ksr dks efyu ugha dj ldrhAfueZy L=ksr dks efyu ugha dj ldrhA    
    
                                    ¼ekuo dk vfLrRo izd`fr laLd`fr vkSj izkf.k;ksa esa gh fufgr gS½¼ekuo dk vfLrRo izd`fr laLd`fr vkSj izkf.k;ksa esa gh fufgr gS½¼ekuo dk vfLrRo izd`fr laLd`fr vkSj izkf.k;ksa esa gh fufgr gS½¼ekuo dk vfLrRo izd`fr laLd`fr vkSj izkf.k;ksa esa gh fufgr gS½    



 

∗ ftlds ikl eukscy ugha] mlds ikl dqN ugha ;gka rd fd euftlds ikl eukscy ugha] mlds ikl dqN ugha ;gka rd fd euftlds ikl eukscy ugha] mlds ikl dqN ugha ;gka rd fd euftlds ikl eukscy ugha] mlds ikl dqN ugha ;gka rd fd euq";rk Hkh ugha] euq"; rks q";rk Hkh ugha] euq"; rks q";rk Hkh ugha] euq"; rks q";rk Hkh ugha] euq"; rks 
lkekU; :i ls cM+k {kqnz tho gksrk gS mls euq";rk gh egku cukrh gSAlkekU; :i ls cM+k {kqnz tho gksrk gS mls euq";rk gh egku cukrh gSAlkekU; :i ls cM+k {kqnz tho gksrk gS mls euq";rk gh egku cukrh gSAlkekU; :i ls cM+k {kqnz tho gksrk gS mls euq";rk gh egku cukrh gSA    

            ,slh lEifÙk vkSj bPNkvksa dk R;kx djsa tks /keZ ds fo:) gksa] /keZ ds ,sls fu;eksa dks ,slh lEifÙk vkSj bPNkvksa dk R;kx djsa tks /keZ ds fo:) gksa] /keZ ds ,sls fu;eksa dks ,slh lEifÙk vkSj bPNkvksa dk R;kx djsa tks /keZ ds fo:) gksa] /keZ ds ,sls fu;eksa dks ,slh lEifÙk vkSj bPNkvksa dk R;kx djsa tks /keZ ds fo:) gksa] /keZ ds ,sls fu;eksa dks 
Hkh frjLÑr djuk pkfg;s ftlls vketuksa esa v’kkfUr ,oa nq%[k c<+rk gSAHkh frjLÑr djuk pkfg;s ftlls vketuksa esa v’kkfUr ,oa nq%[k c<+rk gSAHkh frjLÑr djuk pkfg;s ftlls vketuksa esa v’kkfUr ,oa nq%[k c<+rk gSAHkh frjLÑr djuk pkfg;s ftlls vketuksa esa v’kkfUr ,oa nq%[k c<+rk gSA    /keZ ds ekSfyd /keZ ds ekSfyd /keZ ds ekSfyd /keZ ds ekSfyd 
fl)kar vifjorZuh; gS ;g eq[; vkKk gS fd /keZ ds fo:) lEifRr vftZr djus dk rjhdk fl)kar vifjorZuh; gS ;g eq[; vkKk gS fd /keZ ds fo:) lEifRr vftZr djus dk rjhdk fl)kar vifjorZuh; gS ;g eq[; vkKk gS fd /keZ ds fo:) lEifRr vftZr djus dk rjhdk fl)kar vifjorZuh; gS ;g eq[; vkKk gS fd /keZ ds fo:) lEifRr vftZr djus dk rjhdk 
,oa bPNkvksa dk fuf’pr :i ls frjLÑr djuk gSA LokHkkfod :i ls /keZ ds ewyHkwr fl)kar ,oa bPNkvksa dk fuf’pr :i ls frjLÑr djuk gSA LokHkkfod :i ls /keZ ds ewyHkwr fl)kar ,oa bPNkvksa dk fuf’pr :i ls frjLÑr djuk gSA LokHkkfod :i ls /keZ ds ewyHkwr fl)kar ,oa bPNkvksa dk fuf’pr :i ls frjLÑr djuk gSA LokHkkfod :i ls /keZ ds ewyHkwr fl)kar 
tSls & vfgalk] lR; cksyuk] vuSfrd <ax ls /ku vtZu ugh djuk vkfn dHkh Hkh ifjotSls & vfgalk] lR; cksyuk] vuSfrd <ax ls /ku vtZu ugh djuk vkfn dHkh Hkh ifjotSls & vfgalk] lR; cksyuk] vuSfrd <ax ls /ku vtZu ugh djuk vkfn dHkh Hkh ifjotSls & vfgalk] lR; cksyuk] vuSfrd <ax ls /ku vtZu ugh djuk vkfn dHkh Hkh ifjorZZuh; rZZuh; rZZuh; rZZuh; 
ugha gks ldrs ;s 'kk’or thou ewY; gSS ekuork dks ;fn O;fDr ,oa lekt ds e/; lkSgknz lq[k ugha gks ldrs ;s 'kk’or thou ewY; gSS ekuork dks ;fn O;fDr ,oa lekt ds e/; lkSgknz lq[k ugha gks ldrs ;s 'kk’or thou ewY; gSS ekuork dks ;fn O;fDr ,oa lekt ds e/; lkSgknz lq[k ugha gks ldrs ;s 'kk’or thou ewY; gSS ekuork dks ;fn O;fDr ,oa lekt ds e/; lkSgknz lq[k 
vkSj 'kkfUr dh LFkkiuk djuh gS rks mls fuf’pr :i ls /keZ ds bu ewyHkwr fl)karksa dk vkSj 'kkfUr dh LFkkiuk djuh gS rks mls fuf’pr :i ls /keZ ds bu ewyHkwr fl)karksa dk vkSj 'kkfUr dh LFkkiuk djuh gS rks mls fuf’pr :i ls /keZ ds bu ewyHkwr fl)karksa dk vkSj 'kkfUr dh LFkkiuk djuh gS rks mls fuf’pr :i ls /keZ ds bu ewyHkwr fl)karksa dk 
vuqlj.k djuk gksxkAvuqlj.k djuk gksxkAvuqlj.k djuk gksxkAvuqlj.k djuk gksxkA    /keZ dk 'kj.k esa tkuk gh gksxkA D;ksafd ge tks /kkj.k dj/keZ dk 'kj.k esa tkuk gh gksxkA D;ksafd ge tks /kkj.k dj/keZ dk 'kj.k esa tkuk gh gksxkA D;ksafd ge tks /kkj.k dj/keZ dk 'kj.k esa tkuk gh gksxkA D;ksafd ge tks /kkj.k djrs gSa og /keZ rs gSa og /keZ rs gSa og /keZ rs gSa og /keZ 
gh dgykrk gS fcuk dqN /kkj.k fd;s ge D;k dgyk;s tk;saxs ;g vki Lo;a gh lksp ldrs gSaAgh dgykrk gS fcuk dqN /kkj.k fd;s ge D;k dgyk;s tk;saxs ;g vki Lo;a gh lksp ldrs gSaAgh dgykrk gS fcuk dqN /kkj.k fd;s ge D;k dgyk;s tk;saxs ;g vki Lo;a gh lksp ldrs gSaAgh dgykrk gS fcuk dqN /kkj.k fd;s ge D;k dgyk;s tk;saxs ;g vki Lo;a gh lksp ldrs gSaA    

    

    

    LokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o LokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o LokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o LokfHkeku [kksrk tk jgk ns’k o ns’kokfl;ksa dkns’kokfl;ksa dkns’kokfl;ksa dkns’kokfl;ksa dk    
        

leLr ns’koklh eku] e;kZnk;sa] vieku] lEeku ,oa LokfHkeku dks fcYdqy [kksrs utj vk jgs gSaA leLr ns’koklh eku] e;kZnk;sa] vieku] lEeku ,oa LokfHkeku dks fcYdqy [kksrs utj vk jgs gSaA leLr ns’koklh eku] e;kZnk;sa] vieku] lEeku ,oa LokfHkeku dks fcYdqy [kksrs utj vk jgs gSaA leLr ns’koklh eku] e;kZnk;sa] vieku] lEeku ,oa LokfHkeku dks fcYdqy [kksrs utj vk jgs gSaA 
bl ij /;ku ,bl ij /;ku ,bl ij /;ku ,bl ij /;ku ,oa fopkj djuk Hkh vko’;d gS ns’k esa] lekt ,oa turk dh fcxM+rh fLFkfr dh fpark ds oa fopkj djuk Hkh vko’;d gS ns’k esa] lekt ,oa turk dh fcxM+rh fLFkfr dh fpark ds oa fopkj djuk Hkh vko’;d gS ns’k esa] lekt ,oa turk dh fcxM+rh fLFkfr dh fpark ds oa fopkj djuk Hkh vko’;d gS ns’k esa] lekt ,oa turk dh fcxM+rh fLFkfr dh fpark ds 
izfr /;ku fdlh dks ugha] u gh bldk fdlh dks nq%[k gh gS u gh bu lcdh Hkfo"; dh fpark ghA blh izfr /;ku fdlh dks ugha] u gh bldk fdlh dks nq%[k gh gS u gh bu lcdh Hkfo"; dh fpark ghA blh izfr /;ku fdlh dks ugha] u gh bldk fdlh dks nq%[k gh gS u gh bu lcdh Hkfo"; dh fpark ghA blh izfr /;ku fdlh dks ugha] u gh bldk fdlh dks nq%[k gh gS u gh bu lcdh Hkfo"; dh fpark ghA blh 
dkj.k vkt lc esa ,d vyx gh izdkj dh vogsyuk vkSj xqIr rjg dk vkrad fufeZr gksrk udkj.k vkt lc esa ,d vyx gh izdkj dh vogsyuk vkSj xqIr rjg dk vkrad fufeZr gksrk udkj.k vkt lc esa ,d vyx gh izdkj dh vogsyuk vkSj xqIr rjg dk vkrad fufeZr gksrk udkj.k vkt lc esa ,d vyx gh izdkj dh vogsyuk vkSj xqIr rjg dk vkrad fufeZr gksrk utj vk tj vk tj vk tj vk 
jgk gS dksbZ Hkh viuh izcq)rk] izfrc)rk vkSj xaHkhjrk dks n’kkZus rd rS;kj ugha gS bu lc ds ckotwn jgk gS dksbZ Hkh viuh izcq)rk] izfrc)rk vkSj xaHkhjrk dks n’kkZus rd rS;kj ugha gS bu lc ds ckotwn jgk gS dksbZ Hkh viuh izcq)rk] izfrc)rk vkSj xaHkhjrk dks n’kkZus rd rS;kj ugha gS bu lc ds ckotwn jgk gS dksbZ Hkh viuh izcq)rk] izfrc)rk vkSj xaHkhjrk dks n’kkZus rd rS;kj ugha gS bu lc ds ckotwn 
Hkh jktdrkZvksa esa fdlh Hkh izdkj dk fparu ;k dksbZ f>>d ugha fn[k jgh gSA lc ,d tSls gks x;s gSa  Hkh jktdrkZvksa esa fdlh Hkh izdkj dk fparu ;k dksbZ f>>d ugha fn[k jgh gSA lc ,d tSls gks x;s gSa  Hkh jktdrkZvksa esa fdlh Hkh izdkj dk fparu ;k dksbZ f>>d ugha fn[k jgh gSA lc ,d tSls gks x;s gSa  Hkh jktdrkZvksa esa fdlh Hkh izdkj dk fparu ;k dksbZ f>>d ugha fn[k jgh gSA lc ,d tSls gks x;s gSa  
u gh bUgsa dqN iNrkok gS vkSj u fdlh ds psgjs ij fpu gh bUgsa dqN iNrkok gS vkSj u fdlh ds psgjs ij fpu gh bUgsa dqN iNrkok gS vkSj u fdlh ds psgjs ij fpu gh bUgsa dqN iNrkok gS vkSj u fdlh ds psgjs ij fpark dh ydhj gh fn[k jgh gS vkSj u gh mudh ark dh ydhj gh fn[k jgh gS vkSj u gh mudh ark dh ydhj gh fn[k jgh gS vkSj u gh mudh ark dh ydhj gh fn[k jgh gS vkSj u gh mudh 
dksbZ fopkj/kkjk dksbZ fopkj/kkjk dksbZ fopkj/kkjk dksbZ fopkj/kkjk ¼¼¼¼Idealogy½ ½ ½ ½ Hkfo"; ds fy;s fn[k jgh gS D;k ge laKk 'kwU; gks x;s gSa ;k ge fdlh Hkfo"; ds fy;s fn[k jgh gS D;k ge laKk 'kwU; gks x;s gSa ;k ge fdlh Hkfo"; ds fy;s fn[k jgh gS D;k ge laKk 'kwU; gks x;s gSa ;k ge fdlh Hkfo"; ds fy;s fn[k jgh gS D;k ge laKk 'kwU; gks x;s gSa ;k ge fdlh 
rhljs yksd esa fopj.k dj jgs gSa rhljs yksd esa fopj.k dj jgs gSa rhljs yksd esa fopj.k dj jgs gSa rhljs yksd esa fopj.k dj jgs gSa \\\\    

ns’k esa ,d vyx gh rjg dh vjktdrk O;kIr gksrh tk jgh gS gekjs lkjs {ks=ksa ds usrk ,d ns’k esa ,d vyx gh rjg dh vjktdrk O;kIr gksrh tk jgh gS gekjs lkjs {ks=ksa ds usrk ,d ns’k esa ,d vyx gh rjg dh vjktdrk O;kIr gksrh tk jgh gS gekjs lkjs {ks=ksa ds usrk ,d ns’k esa ,d vyx gh rjg dh vjktdrk O;kIr gksrh tk jgh gS gekjs lkjs {ks=ksa ds usrk ,d 
vyx rjg ds vlkekftd vizkÑfrd curs tk jgs gSa turk gks ;k usrk lc esa laosnu’kwU;rk vanj rd vyx rjg ds vlkekftd vizkÑfrd curs tk jgs gSa turk gks ;k usrk lc esa laosnu’kwU;rk vanj rd vyx rjg ds vlkekftd vizkÑfrd curs tk jgs gSa turk gks ;k usrk lc esa laosnu’kwU;rk vanj rd vyx rjg ds vlkekftd vizkÑfrd curs tk jgs gSa turk gks ;k usrk lc esa laosnu’kwU;rk vanj rd 
?kj dj xbZ gSA bldh otg ls u dksbZ lquuk pkgrk gS u gh dksbZ le>uk gh pkgrk gS ?kj dj xbZ gSA bldh otg ls u dksbZ lquuk pkgrk gS u gh dksbZ le>uk gh pkgrk gS ?kj dj xbZ gSA bldh otg ls u dksbZ lquuk pkgrk gS u gh dksbZ le>uk gh pkgrk gS ?kj dj xbZ gSA bldh otg ls u dksbZ lquuk pkgrk gS u gh dksbZ le>uk gh pkgrk gS lc esa ,d lc esa ,d lc esa ,d lc esa ,d 
vthc rjg dh dHkh u [kRe gksus okyh LrC/krk vkrh tk jgh gSA lc esa laosnuk;sa txkuk eqf’dy vthc rjg dh dHkh u [kRe gksus okyh LrC/krk vkrh tk jgh gSA lc esa laosnuk;sa txkuk eqf’dy vthc rjg dh dHkh u [kRe gksus okyh LrC/krk vkrh tk jgh gSA lc esa laosnuk;sa txkuk eqf’dy vthc rjg dh dHkh u [kRe gksus okyh LrC/krk vkrh tk jgh gSA lc esa laosnuk;sa txkuk eqf’dy 
yxus yxk gS lHkh vanj ls dkrj] fuyZTt vkSj Hk;kØkar utj vk jgs gSa vkSj yxus yxk gS lHkh vanj ls dkrj] fuyZTt vkSj Hk;kØkar utj vk jgs gSa vkSj yxus yxk gS lHkh vanj ls dkrj] fuyZTt vkSj Hk;kØkar utj vk jgs gSa vkSj yxus yxk gS lHkh vanj ls dkrj] fuyZTt vkSj Hk;kØkar utj vk jgs gSa vkSj lHkh vanj ls ckgj rd lHkh vanj ls ckgj rd lHkh vanj ls ckgj rd lHkh vanj ls ckgj rd 
vlgk; vkravlgk; vkravlgk; vkravlgk; vkrafdr irk ugha D;ksa utj vk jgs gSa fdr irk ugha D;ksa utj vk jgs gSa fdr irk ugha D;ksa utj vk jgs gSa fdr irk ugha D;ksa utj vk jgs gSa \\\\    

dqN rks gesa djukdqN rks gesa djukdqN rks gesa djukdqN rks gesa djuk    gksxk vkus okyh ih<+h dks ge nwljksa dk eq¡g Hkj rkdus ds fy;s NksM+uk pkgrs gksxk vkus okyh ih<+h dks ge nwljksa dk eq¡g Hkj rkdus ds fy;s NksM+uk pkgrs gksxk vkus okyh ih<+h dks ge nwljksa dk eq¡g Hkj rkdus ds fy;s NksM+uk pkgrs gksxk vkus okyh ih<+h dks ge nwljksa dk eq¡g Hkj rkdus ds fy;s NksM+uk pkgrs 
gSa ge vkn’kZfoghu thou ,oa ns’k D;ksa cukuk pkgrs gSa fo’o dk izR;sd jk"Vª viuh laLÑfr] f’k{kk] vFkZ gSa ge vkn’kZfoghu thou ,oa ns’k D;ksa cukuk pkgrs gSa fo’o dk izR;sd jk"Vª viuh laLÑfr] f’k{kk] vFkZ gSa ge vkn’kZfoghu thou ,oa ns’k D;ksa cukuk pkgrs gSa fo’o dk izR;sd jk"Vª viuh laLÑfr] f’k{kk] vFkZ gSa ge vkn’kZfoghu thou ,oa ns’k D;ksa cukuk pkgrs gSa fo’o dk izR;sd jk"Vª viuh laLÑfr] f’k{kk] vFkZ 
,oa vfLerk ls ca/kk gS fQj ge D;ksa ugha ca/k ikrs ,oa vfLerk ls ca/kk gS fQj ge D;ksa ugha ca/k ikrs ,oa vfLerk ls ca/kk gS fQj ge D;ksa ugha ca/k ikrs ,oa vfLerk ls ca/kk gS fQj ge D;ksa ugha ca/k ikrs \\\\    

    
    
    
    
                                                                                ¼¼¼¼vkilh vfHkoknu esa t; fgUn gh cksaysvkilh vfHkoknu esa t; fgUn gh cksaysvkilh vfHkoknu esa t; fgUn gh cksaysvkilh vfHkoknu esa t; fgUn gh cksays½½½½    



 

 

fcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxhfcankl gksdj ft,a viuh ftanxh    
 

nwljksa ds fy, ,d felky cuuk pkgrs gSa rks fcankl gks tk,a ojuk fpark,a vkidks vkxs c<+us ugha nsaxhnwljksa ds fy, ,d felky cuuk pkgrs gSa rks fcankl gks tk,a ojuk fpark,a vkidks vkxs c<+us ugha nsaxhnwljksa ds fy, ,d felky cuuk pkgrs gSa rks fcankl gks tk,a ojuk fpark,a vkidks vkxs c<+us ugha nsaxhnwljksa ds fy, ,d felky cuuk pkgrs gSa rks fcankl gks tk,a ojuk fpark,a vkidks vkxs c<+us ugha nsaxh    
vkius vius vklvkius vius vklvkius vius vklvkius vius vkl&&&&ikl dbZikl dbZikl dbZikl dbZ    ,sls yksxksa dks ns[kk gksxk tks fd gj oDr fcankl utj vkrs gksxsA,sls yksxksa dks ns[kk gksxk tks fd gj oDr fcankl utj vkrs gksxsA,sls yksxksa dks ns[kk gksxk tks fd gj oDr fcankl utj vkrs gksxsA,sls yksxksa dks ns[kk gksxk tks fd gj oDr fcankl utj vkrs gksxsA    fdruk fdruk fdruk fdruk 
Hkh dke gks ;k ijs’kkuh gks muHkh dke gks ;k ijs’kkuh gks muHkh dke gks ;k ijs’kkuh gks muHkh dke gks ;k ijs’kkuh gks muds ekFks ij dHkh Hkh fpark dh jsds ekFks ij dHkh Hkh fpark dh jsds ekFks ij dHkh Hkh fpark dh jsds ekFks ij dHkh Hkh fpark dh js[kk,a utj ugha vkrh gksxhA[kk,a utj ugha vkrh gksxhA[kk,a utj ugha vkrh gksxhA[kk,a utj ugha vkrh gksxhA        
    

le; dh dnz djsa%le; dh dnz djsa%le; dh dnz djsa%le; dh dnz djsa%&&&&    fcankl gksus dk eryc ;g fcYdqy Hkh ugha fd vki viuk oDr cckZn fcankl gksus dk eryc ;g fcYdqy Hkh ugha fd vki viuk oDr cckZn fcankl gksus dk eryc ;g fcYdqy Hkh ugha fd vki viuk oDr cckZn fcankl gksus dk eryc ;g fcYdqy Hkh ugha fd vki viuk oDr cckZn 

djsaA bls <djsaA bls <djsaA bls <djsaA bls <ax ls thuk lh[ksa D;ksafdax ls thuk lh[ksa D;ksafdax ls thuk lh[ksa D;ksafdax ls thuk lh[ksa D;ksafd    le; cgqr vewY; gksrk gSa vkSj bls cckZn djus ls vkidks gh le; cgqr vewY; gksrk gSa vkSj bls cckZn djus ls vkidks gh le; cgqr vewY; gksrk gSa vkSj bls cckZn djus ls vkidks gh le; cgqr vewY; gksrk gSa vkSj bls cckZn djus ls vkidks gh 
uqdlku gksxkAuqdlku gksxkAuqdlku gksxkAuqdlku gksxkA    [kqn ds gj iy dks dqN lh[kus ds fy, eksfVosV djsaA[kqn ds gj iy dks dqN lh[kus ds fy, eksfVosV djsaA[kqn ds gj iy dks dqN lh[kus ds fy, eksfVosV djsaA[kqn ds gj iy dks dqN lh[kus ds fy, eksfVosV djsaA    Hkwysa ugha fd oSY;w vkWQ Vkbe] Hkwysa ugha fd oSY;w vkWQ Vkbe] Hkwysa ugha fd oSY;w vkWQ Vkbe] Hkwysa ugha fd oSY;w vkWQ Vkbe] 
oSY;w vkWQ ykbQ fl[kkrk gSaAoSY;w vkWQ ykbQ fl[kkrk gSaAoSY;w vkWQ ykbQ fl[kkrk gSaAoSY;w vkWQ ykbQ fl[kkrk gSaA    
 

Vsa’ku u ysa %&Vsa’ku u ysa %&Vsa’ku u ysa %&Vsa’ku u ysa %&tc vki Vsa’ku esa gksrs gSa rktc vki Vsa’ku esa gksrs gSa rktc vki Vsa’ku esa gksrs gSa rktc vki Vsa’ku esa gksrs gSa rks dqN Hkh le> esa ugha vkrk gSa vkSj lkjk fcankliu s dqN Hkh le> esa ugha vkrk gSa vkSj lkjk fcankliu s dqN Hkh le> esa ugha vkrk gSa vkSj lkjk fcankliu s dqN Hkh le> esa ugha vkrk gSa vkSj lkjk fcankliu 

dgh xk;c gks tkrk gSaAdgh xk;c gks tkrk gSaAdgh xk;c gks tkrk gSaAdgh xk;c gks tkrk gSaA    blfy, csgrj gksxk fd vki tks Hkh djuk pkgrs gSa mls Iyku dj ysaAblfy, csgrj gksxk fd vki tks Hkh djuk pkgrs gSa mls Iyku dj ysaAblfy, csgrj gksxk fd vki tks Hkh djuk pkgrs gSa mls Iyku dj ysaAblfy, csgrj gksxk fd vki tks Hkh djuk pkgrs gSa mls Iyku dj ysaA    blls blls blls blls 
vkidks fpark ugha gksxh fd vc vkidks D;k djuk gSa vkSj D;k ughAvkidks fpark ugha gksxh fd vc vkidks D;k djuk gSa vkSj D;k ughAvkidks fpark ugha gksxh fd vc vkidks D;k djuk gSa vkSj D;k ughAvkidks fpark ugha gksxh fd vc vkidks D;k djuk gSa vkSj D;k ughA    lkFk gh dqN Hkh udkjkRed gksrs lkFk gh dqN Hkh udkjkRed gksrs lkFk gh dqN Hkh udkjkRed gksrs lkFk gh dqN Hkh udkjkRed gksrs 
gh ?kcjk,a ugha Dgh ?kcjk,a ugha Dgh ?kcjk,a ugha Dgh ?kcjk,a ugha D;ksfd nqfu;k esa dksbZ Hkh dke ,slk ugha gSa tks fd vlaHko gksA;ksfd nqfu;k esa dksbZ Hkh dke ,slk ugha gSa tks fd vlaHko gksA;ksfd nqfu;k esa dksbZ Hkh dke ,slk ugha gSa tks fd vlaHko gksA;ksfd nqfu;k esa dksbZ Hkh dke ,slk ugha gSa tks fd vlaHko gksA    
    

liuksa dk ihNk djsa %&liuksa dk ihNk djsa %&liuksa dk ihNk djsa %&liuksa dk ihNk djsa %&    vki Hkys gh fdlh eqdke ij igqap x, gks ysfdu vius liuksa dk vki Hkys gh fdlh eqdke ij igqap x, gks ysfdu vius liuksa dk vki Hkys gh fdlh eqdke ij igqap x, gks ysfdu vius liuksa dk vki Hkys gh fdlh eqdke ij igqap x, gks ysfdu vius liuksa dk 

ihNk djuk u NksM+sAihNk djuk u NksM+sAihNk djuk u NksM+sAihNk djuk u NksM+sA    [kqn dks fdlh u fdlh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj j[ksaA tc vki [kqn dks fdlh u fdlh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj j[ksaA tc vki [kqn dks fdlh u fdlh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj j[ksaA tc vki [kqn dks fdlh u fdlh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj j[ksaA tc vki 
vius liuksa dks iwjk djus ds fy, esgur djrs gSa rks viuh lkjh ,uthZ dks mlh esa yxk nsrs gSa vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds fy, esgur djrs gSa rks viuh lkjh ,uthZ dks mlh esa yxk nsrs gSa vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds fy, esgur djrs gSa rks viuh lkjh ,uthZ dks mlh esa yxk nsrs gSa vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds fy, esgur djrs gSa rks viuh lkjh ,uthZ dks mlh esa yxk nsrs gSa vkSj 
tc ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk vkidk liuk iwjk gks tkrk gSa rks vki nqfu;k ;k vius gh ttc ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk vkidk liuk iwjk gks tkrk gSa rks vki nqfu;k ;k vius gh ttc ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk vkidk liuk iwjk gks tkrk gSa rks vki nqfu;k ;k vius gh ttc ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk vkidk liuk iwjk gks tkrk gSa rks vki nqfu;k ;k vius gh tkuus kuus kuus kuus 
okyksa ds fy, ,d feykl cu tkrs gSaAokyksa ds fy, ,d feykl cu tkrs gSaAokyksa ds fy, ,d feykl cu tkrs gSaAokyksa ds fy, ,d feykl cu tkrs gSaA    blfy, liuksa dk ihNk djsaAblfy, liuksa dk ihNk djsaAblfy, liuksa dk ihNk djsaAblfy, liuksa dk ihNk djsaA    
 

[kqn ij Hkjkslk djsa %&[kqn ij Hkjkslk djsa %&[kqn ij Hkjkslk djsa %&[kqn ij Hkjkslk djsa %&    dqN yksx cgqr dqN ikuk pkgrs gSa ysfdu mlds fy, mUgsa [kqn dqN yksx cgqr dqN ikuk pkgrs gSa ysfdu mlds fy, mUgsa [kqn dqN yksx cgqr dqN ikuk pkgrs gSa ysfdu mlds fy, mUgsa [kqn dqN yksx cgqr dqN ikuk pkgrs gSa ysfdu mlds fy, mUgsa [kqn 

ij gh Hkjkslk ugha gksrkAij gh Hkjkslk ugha gksrkAij gh Hkjkslk ugha gksrkAij gh Hkjkslk ugha gksrkA    tc rd fdlh Hkh dke dks djus ds fy, vkidks [kqn ij Hkjkslk ugha gksxktc rd fdlh Hkh dke dks djus ds fy, vkidks [kqn ij Hkjkslk ugha gksxktc rd fdlh Hkh dke dks djus ds fy, vkidks [kqn ij Hkjkslk ugha gksxktc rd fdlh Hkh dke dks djus ds fy, vkidks [kqn ij Hkjkslk ugha gksxk    
rc rd vkirc rd vkirc rd vkirc rd vkiesa fdruh Hkh {kerk gks vki dqN Hkh gkfly ugha dj ik,axsAesa fdruh Hkh {kerk gks vki dqN Hkh gkfly ugha dj ik,axsAesa fdruh Hkh {kerk gks vki dqN Hkh gkfly ugha dj ik,axsAesa fdruh Hkh {kerk gks vki dqN Hkh gkfly ugha dj ik,axsA    lkFk gh vkidks vius vanj ls lkFk gh vkidks vius vanj ls lkFk gh vkidks vius vanj ls lkFk gh vkidks vius vanj ls 
gj rjhds ds Mj dks Hkxkuk gksxkAgj rjhds ds Mj dks Hkxkuk gksxkAgj rjhds ds Mj dks Hkxkuk gksxkAgj rjhds ds Mj dks Hkxkuk gksxkA    tSls dksbZ D;k dgsxk] dksbZ D;k lkspsxk] fQtSls dksbZ D;k dgsxk] dksbZ D;k lkspsxk] fQtSls dksbZ D;k dgsxk] dksbZ D;k lkspsxk] fQtSls dksbZ D;k dgsxk] dksbZ D;k lkspsxk] fQj D;k gksxk ] bl rjg j D;k gksxk ] bl rjg j D;k gksxk ] bl rjg j D;k gksxk ] bl rjg 
dh reke Qkydh reke Qkydh reke Qkydh reke Qkyrw dh rw dh rw dh rw dh ckrksa dks lkspuk gh can dj nsaAckrksa dks lkspuk gh can dj nsaAckrksa dks lkspuk gh can dj nsaAckrksa dks lkspuk gh can dj nsaA    /;ku j[ksa] eu esa Mj cSBkdj vki dHkh Hkh fcankl /;ku j[ksa] eu esa Mj cSBkdj vki dHkh Hkh fcankl /;ku j[ksa] eu esa Mj cSBkdj vki dHkh Hkh fcankl /;ku j[ksa] eu esa Mj cSBkdj vki dHkh Hkh fcankl 
ugha jg ik,axsAugha jg ik,axsAugha jg ik,axsAugha jg ik,axsA    ;s ftanxh vkidh gSa vkSj eqlhcr esa dsoy vki gh blds lkFk gksxs blfy, bls Hkjiwj ;s ftanxh vkidh gSa vkSj eqlhcr esa dsoy vki gh blds lkFk gksxs blfy, bls Hkjiwj ;s ftanxh vkidh gSa vkSj eqlhcr esa dsoy vki gh blds lkFk gksxs blfy, bls Hkjiwj ;s ftanxh vkidh gSa vkSj eqlhcr esa dsoy vki gh blds lkFk gksxs blfy, bls Hkjiwj 
ft,ft,ft,ft,aaaaAAAA    
    

fjLd ysuk t:jh %&fjLd ysuk t:jh %&fjLd ysuk t:jh %&fjLd ysuk t:jh %&    fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ Hkh eqdke rc rd gkfly ugha gks ldrk fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ Hkh eqdke rc rd gkfly ugha gks ldrk fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ Hkh eqdke rc rd gkfly ugha gks ldrk fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ Hkh eqdke rc rd gkfly ugha gks ldrk 

tc rd fd og ftanxh esa tc rd fd og ftanxh esa tc rd fd og ftanxh esa tc rd fd og ftanxh esa pqukSfr;ksa dks Lohdkj u djsa gks ldrk gS pqukSfr;ksa dks Lohdkj u djsa gks ldrk gS pqukSfr;ksa dks Lohdkj u djsa gks ldrk gS pqukSfr;ksa dks Lohdkj u djsa gks ldrk gS ffffdddd    bl iz;kl esa vkidks yxkrkj bl iz;kl esa vkidks yxkrkj bl iz;kl esa vkidks yxkrkj bl iz;kl esa vkidks yxkrkj 
vlQyrk,a gh gkFk yxrh jgsa ysfdu muls vkidks tks lh[k feysxh var esa og vkidks ,d lQy vlQyrk,a gh gkFk yxrh jgsa ysfdu muls vkidks tks lh[k feysxh var esa og vkidks ,d lQy vlQyrk,a gh gkFk yxrh jgsa ysfdu muls vkidks tks lh[k feysxh var esa og vkidks ,d lQy vlQyrk,a gh gkFk yxrh jgsa ysfdu muls vkidks tks lh[k feysxh var esa og vkidks ,d lQy 
’k[l’k[l’k[l’k[l    ds :Ids :Ids :Ids :Ikkkk    esa iwjh nqfu;k ds lkeus yk nsxhAesa iwjh nqfu;k ds lkeus yk nsxhAesa iwjh nqfu;k ds lkeus yk nsxhAesa iwjh nqfu;k ds lkeus yk nsxhA    
    
    
                        ¼gekjk Kku vkSj gekjk vkpkj&fopkj ,slk¼gekjk Kku vkSj gekjk vkpkj&fopkj ,slk¼gekjk Kku vkSj gekjk vkpkj&fopkj ,slk¼gekjk Kku vkSj gekjk vkpkj&fopkj ,slk    gks] tks ,d&nwljs ds iwjd gksa vkSj lgk;d cusagks] tks ,d&nwljs ds iwjd gksa vkSj lgk;d cusagks] tks ,d&nwljs ds iwjd gksa vkSj lgk;d cusagks] tks ,d&nwljs ds iwjd gksa vkSj lgk;d cusa½½½½    



 

    

izksRlkguizksRlkguizksRlkguizksRlkgu    

*izksRlkgu izksRlkgu izksRlkgu izksRlkgu ,d ,slk ’kCn gSa tks [kqf’k;,d ,slk ’kCn gSa tks [kqf’k;,d ,slk ’kCn gSa tks [kqf’k;,d ,slk ’kCn gSa tks [kqf’k;ksa ls Hkj nsrk gSa ftldk thou esa dHkh&dHkh cgqrksa ls Hkj nsrk gSa ftldk thou esa dHkh&dHkh cgqrksa ls Hkj nsrk gSa ftldk thou esa dHkh&dHkh cgqrksa ls Hkj nsrk gSa ftldk thou esa dHkh&dHkh cgqr    egRo gksrk egRo gksrk egRo gksrk egRo gksrk 
gSaA [kkldj fd rcgSaA [kkldj fd rcgSaA [kkldj fd rcgSaA [kkldj fd rc    tc ge fujk’kk dh xgjkb;ksa esa Mwcrs mrjrs jgrs gSaA ,sls esa dHkh nwljsa gesa vkxs tc ge fujk’kk dh xgjkb;ksa esa Mwcrs mrjrs jgrs gSaA ,sls esa dHkh nwljsa gesa vkxs tc ge fujk’kk dh xgjkb;ksa esa Mwcrs mrjrs jgrs gSaA ,sls esa dHkh nwljsa gesa vkxs tc ge fujk’kk dh xgjkb;ksa esa Mwcrs mrjrs jgrs gSaA ,sls esa dHkh nwljsa gesa vkxs 
c<us ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa rks dHkh gesa [kqn gh vius vkidks izksRlkfgr djuk iMc<us ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa rks dHkh gesa [kqn gh vius vkidks izksRlkfgr djuk iMc<us ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa rks dHkh gesa [kqn gh vius vkidks izksRlkfgr djuk iMc<us ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa rks dHkh gesa [kqn gh vius vkidks izksRlkfgr djuk iM++++rk gSaA eksfVos’ku rk gSaA eksfVos’ku rk gSaA eksfVos’ku rk gSaA eksfVos’ku 
;k izksRlkgu ,d izfØ;k gksrh gSaA ftlesa gesa [kqn esa ekStwn fujk;k izksRlkgu ,d izfØ;k gksrh gSaA ftlesa gesa [kqn esa ekStwn fujk;k izksRlkgu ,d izfØ;k gksrh gSaA ftlesa gesa [kqn esa ekStwn fujk;k izksRlkgu ,d izfØ;k gksrh gSaA ftlesa gesa [kqn esa ekStwn fujk’kk dh Hkkouk dks [kRe dj vius vanj ’kk dh Hkkouk dks [kRe dj vius vanj ’kk dh Hkkouk dks [kRe dj vius vanj ’kk dh Hkkouk dks [kRe dj vius vanj 
vkRefo’okl iSnk djuk gksrk gSaA tc dHkh vki vius Hkhrj fujk’kk eglwl djsa rks [kqn dks izksRlkfgr vkRefo’okl iSnk djuk gksrk gSaA tc dHkh vki vius Hkhrj fujk’kk eglwl djsa rks [kqn dks izksRlkfgr vkRefo’okl iSnk djuk gksrk gSaA tc dHkh vki vius Hkhrj fujk’kk eglwl djsa rks [kqn dks izksRlkfgr vkRefo’okl iSnk djuk gksrk gSaA tc dHkh vki vius Hkhrj fujk’kk eglwl djsa rks [kqn dks izksRlkfgr 
djus ddjus ddjus ddjus ds fy;s fuEu ckrksa ij /;ku nsas fy;s fuEu ckrksa ij /;ku nsas fy;s fuEu ckrksa ij /;ku nsas fy;s fuEu ckrksa ij /;ku nsaA                                               A                                               A                                               A                                                   

                                        tks euq"; vius lkFkh ls ?k`tks euq"; vius lkFkh ls ?k`tks euq"; vius lkFkh ls ?k`tks euq"; vius lkFkh ls ?k`.kk djrk gSa] og mlh euq"; ds leku gR;kjk gSa] ftlus lpeqp .kk djrk gSa] og mlh euq"; ds leku gR;kjk gSa] ftlus lpeqp .kk djrk gSa] og mlh euq"; ds leku gR;kjk gSa] ftlus lpeqp .kk djrk gSa] og mlh euq"; ds leku gR;kjk gSa] ftlus lpeqp 
gR;k dh gksA vkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoy m|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dh phtgR;k dh gksA vkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoy m|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dh phtgR;k dh gksA vkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoy m|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dh phtgR;k dh gksA vkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoy m|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dh phtksa esa lq[k ksa esa lq[k ksa esa lq[k ksa esa lq[k 
dh ryk’k] fQtwy [kpdh ryk’k] fQtwy [kpdh ryk’k] fQtwy [kpdh ryk’k] fQtwy [kphZ gksrh gSaA vkuUn dk [ktkuk rks gekjs Hkhrj ghhZ gksrh gSaA vkuUn dk [ktkuk rks gekjs Hkhrj ghhZ gksrh gSaA vkuUn dk [ktkuk rks gekjs Hkhrj ghhZ gksrh gSaA vkuUn dk [ktkuk rks gekjs Hkhrj gh    gSaAgSaAgSaAgSaA        

*ges’kk /;ku j[ksa&cksyrs ges’kk /;ku j[ksa&cksyrs ges’kk /;ku j[ksa&cksyrs ges’kk /;ku j[ksa&cksyrs le; ’kCn ds ekeys esa pkj ckrks ij vo’; /;ku j[ksa ftlls vkidk O;ogkj le; ’kCn ds ekeys esa pkj ckrks ij vo’; /;ku j[ksa ftlls vkidk O;ogkj le; ’kCn ds ekeys esa pkj ckrks ij vo’; /;ku j[ksa ftlls vkidk O;ogkj le; ’kCn ds ekeys esa pkj ckrks ij vo’; /;ku j[ksa ftlls vkidk O;ogkj 
lcds lkFk vPNk cuk jgsaAlcds lkFk vPNk cuk jgsaAlcds lkFk vPNk cuk jgsaAlcds lkFk vPNk cuk jgsaA    

*;fn vki /;ku ns;fn vki /;ku ns;fn vki /;ku ns;fn vki /;ku nsaa aa    rks pkSchl ?k.Vs esa ge dqN ckrsa vdkj.k gh djrs gSa oSls Hkh vf/kd cksyuk Hkh rks pkSchl ?k.Vs esa ge dqN ckrsa vdkj.k gh djrs gSa oSls Hkh vf/kd cksyuk Hkh rks pkSchl ?k.Vs esa ge dqN ckrsa vdkj.k gh djrs gSa oSls Hkh vf/kd cksyuk Hkh rks pkSchl ?k.Vs esa ge dqN ckrsa vdkj.k gh djrs gSa oSls Hkh vf/kd cksyuk Hkh 
LokLF; ds fy;s gkfudkjd jgrk gSaA ftruk de cksysaxs] mruk gh vf/LokLF; ds fy;s gkfudkjd jgrk gSaA ftruk de cksysaxs] mruk gh vf/LokLF; ds fy;s gkfudkjd jgrk gSaA ftruk de cksysaxs] mruk gh vf/LokLF; ds fy;s gkfudkjd jgrk gSaA ftruk de cksysaxs] mruk gh vf/kd lqus tk;sxsa vkSj vle; ij kd lqus tk;sxsa vkSj vle; ij kd lqus tk;sxsa vkSj vle; ij kd lqus tk;sxsa vkSj vle; ij 
fcYdqy gh u cksaysaA thou esa dc] fdruk gSa] ;g Hkh thou dk izca/ku gSaA xyr le; cksyh xbZ lgh fcYdqy gh u cksaysaA thou esa dc] fdruk gSa] ;g Hkh thou dk izca/ku gSaA xyr le; cksyh xbZ lgh fcYdqy gh u cksaysaA thou esa dc] fdruk gSa] ;g Hkh thou dk izca/ku gSaA xyr le; cksyh xbZ lgh fcYdqy gh u cksaysaA thou esa dc] fdruk gSa] ;g Hkh thou dk izca/ku gSaA xyr le; cksyh xbZ lgh 
ckr Hkh mYVh iMckr Hkh mYVh iMckr Hkh mYVh iMckr Hkh mYVh iM++++    ldrh gSa mijksDr pkj fLFkfr;ksa esa cksys x;s ’kCn tc iyVdj vkrs gSa rc ifj.kke ldrh gSa mijksDr pkj fLFkfr;ksa esa cksys x;s ’kCn tc iyVdj vkrs gSa rc ifj.kke ldrh gSa mijksDr pkj fLFkfr;ksa esa cksys x;s ’kCn tc iyVdj vkrs gSa rc ifj.kke ldrh gSa mijksDr pkj fLFkfr;ksa esa cksys x;s ’kCn tc iyVdj vkrs gSa rc ifj.kke 
esa cksyus okys dks v’kkar djrs gSaesa cksyus okys dks v’kkar djrs gSaesa cksyus okys dks v’kkar djrs gSaesa cksyus okys dks v’kkar djrs gSaA gesa ok.kh ij daVªksy djuk gksxkAA gesa ok.kh ij daVªksy djuk gksxkAA gesa ok.kh ij daVªksy djuk gksxkAA gesa ok.kh ij daVªksy djuk gksxkA    

*ffffopkj rks vius vki ej tkrsopkj rks vius vki ej tkrsopkj rks vius vki ej tkrsopkj rks vius vki ej tkrs    gSa] ysfdu fopkj izokg ugha egSa] ysfdu fopkj izokg ugha egSa] ysfdu fopkj izokg ugha egSa] ysfdu fopkj izokg ugha ejrk gSaA ,d fopkj u"V Hkh ugha gks ikrk jrk gSaA ,d fopkj u"V Hkh ugha gks ikrk jrk gSaA ,d fopkj u"V Hkh ugha gks ikrk jrk gSaA ,d fopkj u"V Hkh ugha gks ikrk 
gSa fd nwljk fopkj mldk LFkku ys ysrk gSaA lg LFkkukiwfrZ cgqr gh Rofjr mRifr gksuk gh okLrfod gSa fd nwljk fopkj mldk LFkku ys ysrk gSaA lg LFkkukiwfrZ cgqr gh Rofjr mRifr gksuk gh okLrfod gSa fd nwljk fopkj mldk LFkku ys ysrk gSaA lg LFkkukiwfrZ cgqr gh Rofjr mRifr gksuk gh okLrfod gSa fd nwljk fopkj mldk LFkku ys ysrk gSaA lg LFkkukiwfrZ cgqr gh Rofjr mRifr gksuk gh okLrfod 
leL;k gSaA fopkj dks u"V ughleL;k gSaA fopkj dks u"V ughleL;k gSaA fopkj dks u"V ughleL;k gSaA fopkj dks u"V ugha djuk pkfg;sa] cfYd mls le>us vkSj mlls eqDr gksus dk mik; djuk a djuk pkfg;sa] cfYd mls le>us vkSj mlls eqDr gksus dk mik; djuk a djuk pkfg;sa] cfYd mls le>us vkSj mlls eqDr gksus dk mik; djuk a djuk pkfg;sa] cfYd mls le>us vkSj mlls eqDr gksus dk mik; djuk 
pkfg;sA tks O;fDr fopkj ds foKku dks le> ysrk gSa] og mlls eqDr gksus dk ekxZ lgt pkfg;sA tks O;fDr fopkj ds foKku dks le> ysrk gSa] og mlls eqDr gksus dk ekxZ lgt pkfg;sA tks O;fDr fopkj ds foKku dks le> ysrk gSa] og mlls eqDr gksus dk ekxZ lgt pkfg;sA tks O;fDr fopkj ds foKku dks le> ysrk gSa] og mlls eqDr gksus dk ekxZ lgt <w<a ysrk gSaA <w<a ysrk gSaA <w<a ysrk gSaA <w<a ysrk gSaA 
gekjh izfrfØ;k ghgekjh izfrfØ;k ghgekjh izfrfØ;k ghgekjh izfrfØ;k gh    gekjs fopkjksa dks ’kCn nsrs gSa vkSjgekjs fopkjksa dks ’kCn nsrs gSa vkSjgekjs fopkjksa dks ’kCn nsrs gSa vkSjgekjs fopkjksa dks ’kCn nsrs gSa vkSj    fopkj dk tUe gks tkrk gSaAfopkj dk tUe gks tkrk gSaAfopkj dk tUe gks tkrk gSaAfopkj dk tUe gks tkrk gSaA                                                                                                                                                                                        

*tks dqN deZ];ksx]nku ;k ijksidkj ds vU; lk/kuksa ls izkIr gksrk gSa] mls bZ’oj dh HkfDr esa yhu tks dqN deZ];ksx]nku ;k ijksidkj ds vU; lk/kuksa ls izkIr gksrk gSa] mls bZ’oj dh HkfDr esa yhu tks dqN deZ];ksx]nku ;k ijksidkj ds vU; lk/kuksa ls izkIr gksrk gSa] mls bZ’oj dh HkfDr esa yhu tks dqN deZ];ksx]nku ;k ijksidkj ds vU; lk/kuksa ls izkIr gksrk gSa] mls bZ’oj dh HkfDr esa yhu 
O;fDr lgt gh izkIr dj ysrk gSsaA fQj og fdlh izkfIr dh fpark ugha djrkAO;fDr lgt gh izkIr dj ysrk gSsaA fQj og fdlh izkfIr dh fpark ugha djrkAO;fDr lgt gh izkIr dj ysrk gSsaA fQj og fdlh izkfIr dh fpark ugha djrkAO;fDr lgt gh izkIr dj ysrk gSsaA fQj og fdlh izkfIr dh fpark ugha djrkA    

*thou esa ?kVus okyh gj ?kVuk dh ftEesnkjthou esa ?kVus okyh gj ?kVuk dh ftEesnkjthou esa ?kVus okyh gj ?kVuk dh ftEesnkjthou esa ?kVus okyh gj ?kVuk dh ftEesnkjhhhh    vkidh gksrh gSaA vki vius thouvkidh gksrh gSaA vki vius thouvkidh gksrh gSaA vki vius thouvkidh gksrh gSaA vki vius thou    dks is’ksoj mRd`"Vrk dks is’ksoj mRd`"Vrk dks is’ksoj mRd`"Vrk dks is’ksoj mRd`"Vrk 
dh felkydh felkydh felkydh felky    cuk ldrs gSa ;k nq%[k vkSj ih<kcuk ldrs gSa ;k nq%[k vkSj ih<kcuk ldrs gSa ;k nq%[k vkSj ih<kcuk ldrs gSa ;k nq%[k vkSj ih<k    dh xkFkkA fuokZ.k ;k nq%LoIu pquuk vkids gkFkksa esa gSaA ewy dh xkFkkA fuokZ.k ;k nq%LoIu pquuk vkids gkFkksa esa gSaA ewy dh xkFkkA fuokZ.k ;k nq%LoIu pquuk vkids gkFkksa esa gSaA ewy dh xkFkkA fuokZ.k ;k nq%LoIu pquuk vkids gkFkksa esa gSaA ewy 
ckr ;g fd vki vglkl djsa fd leL;k dks ,d pqukSrh ds :Ickr ;g fd vki vglkl djsa fd leL;k dks ,d pqukSrh ds :Ickr ;g fd vki vglkl djsa fd leL;k dks ,d pqukSrh ds :Ickr ;g fd vki vglkl djsa fd leL;k dks ,d pqukSrh ds :Ikkkk    esa ysus vkSj vius liuksa dks iwjk djus esa ysus vkSj vius liuksa dks iwjk djus esa ysus vkSj vius liuksa dks iwjk djus esa ysus vkSj vius liuksa dks iwjk djus 
ds ds ds ds fy;s dne mBkus dk vf/kdkj vkidk gSaAfy;s dne mBkus dk vf/kdkj vkidk gSaAfy;s dne mBkus dk vf/kdkj vkidk gSaAfy;s dne mBkus dk vf/kdkj vkidk gSaA    

*O;fDr dks cqjs fopkj O;fDr dks cqjs fopkj O;fDr dks cqjs fopkj O;fDr dks cqjs fopkj R;kx dj izseiw.kZ fopkjksa ls m)R;kx dj izseiw.kZ fopkjksa ls m)R;kx dj izseiw.kZ fopkjksa ls m)R;kx dj izseiw.kZ fopkjksa ls m)kj xaHkhj]kj xaHkhj]kj xaHkhj]kj xaHkhj]    lhekghu rFkk Øks/k ,oa ?k`.kk ls iw.kZr;k lhekghu rFkk Øks/k ,oa ?k`.kk ls iw.kZr;k lhekghu rFkk Øks/k ,oa ?k`.kk ls iw.kZr;k lhekghu rFkk Øks/k ,oa ?k`.kk ls iw.kZr;k 
jfgr gksdj lHkh dks leku :Ik ls ns[kuk pkfg;sAjfgr gksdj lHkh dks leku :Ik ls ns[kuk pkfg;sAjfgr gksdj lHkh dks leku :Ik ls ns[kuk pkfg;sAjfgr gksdj lHkh dks leku :Ik ls ns[kuk pkfg;sA    

    

                                        ¼Li’kZ og vuks[kh Hkk"kk¼Li’kZ og vuks[kh Hkk"kk¼Li’kZ og vuks[kh Hkk"kk¼Li’kZ og vuks[kh Hkk"kk    gSa tks fcuk ’kCnksa gSa tks fcuk ’kCnksa gSa tks fcuk ’kCnksa gSa tks fcuk ’kCnksa ds gh ds gh ds gh ds gh Hkkoukvksa dks c[kwch laizsf"kr dj nsrh gSaHkkoukvksa dks c[kwch laizsf"kr dj nsrh gSaHkkoukvksa dks c[kwch laizsf"kr dj nsrh gSaHkkoukvksa dks c[kwch laizsf"kr dj nsrh gSa½½½½    



 

    

le; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ijle; dk lnqi;ksx le; ij    
thou esa dHkh u dHkh vkidk lkeuk dqN ,sls yksxksa ls rks gqvk gh gksxk ftldksa vkius ;g dgrs lquk thou esa dHkh u dHkh vkidk lkeuk dqN ,sls yksxksa ls rks gqvk gh gksxk ftldksa vkius ;g dgrs lquk thou esa dHkh u dHkh vkidk lkeuk dqN ,sls yksxksa ls rks gqvk gh gksxk ftldksa vkius ;g dgrs lquk thou esa dHkh u dHkh vkidk lkeuk dqN ,sls yksxksa ls rks gqvk gh gksxk ftldksa vkius ;g dgrs lquk 
gksuk fd dk’kA ml le; eSa veqd dke dj ysrk rks vkt eSa ;gkW u gksrkA ;g ckr lkS Qhlnh lghgksuk fd dk’kA ml le; eSa veqd dke dj ysrk rks vkt eSa ;gkW u gksrkA ;g ckr lkS Qhlnh lghgksuk fd dk’kA ml le; eSa veqd dke dj ysrk rks vkt eSa ;gkW u gksrkA ;g ckr lkS Qhlnh lghgksuk fd dk’kA ml le; eSa veqd dke dj ysrk rks vkt eSa ;gkW u gksrkA ;g ckr lkS Qhlnh lgh    
gSa tks yksx le; ds egRo dks le> tkrs gSa mUgsa thou esa dHkhgSa tks yksx le; ds egRo dks le> tkrs gSa mUgsa thou esa dHkhgSa tks yksx le; ds egRo dks le> tkrs gSa mUgsa thou esa dHkhgSa tks yksx le; ds egRo dks le> tkrs gSa mUgsa thou esa dHkh    fdlhfdlhfdlhfdlh    pht ds fy;s iNrkokpht ds fy;s iNrkokpht ds fy;s iNrkokpht ds fy;s iNrkok    ugha ugha ugha ugha 
djuk iMrk gSaA vki vkxs c<+djuk iMrk gSaA vki vkxs c<+djuk iMrk gSaA vki vkxs c<+djuk iMrk gSaA vki vkxs c<+uk vkSj vius y{; rd igqWpuk pkgrs gSa rks vkidks lcls igys le; ds uk vkSj vius y{; rd igqWpuk pkgrs gSa rks vkidks lcls igys le; ds uk vkSj vius y{; rd igqWpuk pkgrs gSa rks vkidks lcls igys le; ds uk vkSj vius y{; rd igqWpuk pkgrs gSa rks vkidks lcls igys le; ds 
egRo dks le>uk gksxk vkSj mldk Bhd rjg ls lnqi;ksx djrs gq;s vkSj vius egRo dks le>uk gksxk vkSj mldk Bhd rjg ls lnqi;ksx djrs gq;s vkSj vius egRo dks le>uk gksxk vkSj mldk Bhd rjg ls lnqi;ksx djrs gq;s vkSj vius egRo dks le>uk gksxk vkSj mldk Bhd rjg ls lnqi;ksx djrs gq;s vkSj vius dke dks O;ofLFkr dke dks O;ofLFkr dke dks O;ofLFkr dke dks O;ofLFkr 
djrs gq;s vkxs c<rs nsf[k;sxk lQyrk ,d fnu t:j feysxhAdjrs gq;s vkxs c<rs nsf[k;sxk lQyrk ,d fnu t:j feysxhAdjrs gq;s vkxs c<rs nsf[k;sxk lQyrk ,d fnu t:j feysxhAdjrs gq;s vkxs c<rs nsf[k;sxk lQyrk ,d fnu t:j feysxhA    

#  Decide your win in life - ¼Tkhou esa y{; fuf’pr dhft;s ½¼Tkhou esa y{; fuf’pr dhft;s ½¼Tkhou esa y{; fuf’pr dhft;s ½¼Tkhou esa y{; fuf’pr dhft;s ½        

#Devote your life towards Creater of Universe - ¼¼¼¼Tkhou dks Tkhou dks Tkhou dks Tkhou dks vius bZ’oj ds izfr lefiZr j[ksa½vius bZ’oj ds izfr lefiZr j[ksa½vius bZ’oj ds izfr lefiZr j[ksa½vius bZ’oj ds izfr lefiZr j[ksa½    

#Be Loyal toward Parents& elederd and keep lonny Nature for them    ¼¼¼¼thou esa vius ekrk&firk ,oa thou esa vius ekrk&firk ,oa thou esa vius ekrk&firk ,oa thou esa vius ekrk&firk ,oa 
cMksa] cPpksa ds izfr bZekunkjh j[ksa muls izse Hkko j[ksaAcMksa] cPpksa ds izfr bZekunkjh j[ksa muls izse Hkko j[ksaAcMksa] cPpksa ds izfr bZekunkjh j[ksa muls izse Hkko j[ksaAcMksa] cPpksa ds izfr bZekunkjh j[ksa muls izse Hkko j[ksaA½½½½    

#Things done by half  hearted are never done right,whole labour & time unneccssarily wasted 

until its project Conducive Performance.¼¼¼¼thou esa dksbZ Hkh dk;Z fcuk fu"iknu] fcuk fdlh ifjn`’; thou esa dksbZ Hkh dk;Z fcuk fu"iknu] fcuk fdlh ifjn`’; thou esa dksbZ Hkh dk;Z fcuk fu"iknu] fcuk fdlh ifjn`’; thou esa dksbZ Hkh dk;Z fcuk fu"iknu] fcuk fdlh ifjn`’; 

fuekZ.k ds viuh ÅtkZ dks lekIRk djuk gh gSaAfuekZ.k ds viuh ÅtkZ dks lekIRk djuk gh gSaAfuekZ.k ds viuh ÅtkZ dks lekIRk djuk gh gSaAfuekZ.k ds viuh ÅtkZ dks lekIRk djuk gh gSaA    Tkhou esa iw.kZRo dh izkfIr gh dk;Z dh lQyrk gSa Tkhou esa iw.kZRo dh izkfIr gh dk;Z dh lQyrk gSa Tkhou esa iw.kZRo dh izkfIr gh dk;Z dh lQyrk gSa Tkhou esa iw.kZRo dh izkfIr gh dk;Z dh lQyrk gSa 
fu"BkiZwod lefiZr dk;Z y{; fl) djrk gSa vksj ;gh d`R; og viuk gSa tks dk;Z ds izfr bZekunkjhiw.kZ fu"BkiZwod lefiZr dk;Z y{; fl) djrk gSa vksj ;gh d`R; og viuk gSa tks dk;Z ds izfr bZekunkjhiw.kZ fu"BkiZwod lefiZr dk;Z y{; fl) djrk gSa vksj ;gh d`R; og viuk gSa tks dk;Z ds izfr bZekunkjhiw.kZ fu"BkiZwod lefiZr dk;Z y{; fl) djrk gSa vksj ;gh d`R; og viuk gSa tks dk;Z ds izfr bZekunkjhiw.kZ 
JeJeJeJe    dks n’kkZrk gSaAdks n’kkZrk gSaAdks n’kkZrk gSaAdks n’kkZrk gSaA    dbZ ckj ge u pkgrs gq, Hkh udkjkRed ÅtkZ dh fxj¶r esa vk tkrs gSaA bl dbZ ckj ge u pkgrs gq, Hkh udkjkRed ÅtkZ dh fxj¶r esa vk tkrs gSaA bl dbZ ckj ge u pkgrs gq, Hkh udkjkRed ÅtkZ dh fxj¶r esa vk tkrs gSaA bl dbZ ckj ge u pkgrs gq, Hkh udkjkRed ÅtkZ dh fxj¶r esa vk tkrs gSaA bl 
fxj¶r ls fudyuk FkksMk eqf’dy t:j gSa] ysfdu vlaHko ughA viuh lksp dh fn’kk cnydj bl fxj¶r ls fudyuk FkksMk eqf’dy t:j gSa] ysfdu vlaHko ughA viuh lksp dh fn’kk cnydj bl fxj¶r ls fudyuk FkksMk eqf’dy t:j gSa] ysfdu vlaHko ughA viuh lksp dh fn’kk cnydj bl fxj¶r ls fudyuk FkksMk eqf’dy t:j gSa] ysfdu vlaHko ughA viuh lksp dh fn’kk cnydj bl 
ÅtkZ ds ?ksjs dks rksMk tk ldrk gÅtkZ ds ?ksjs dks rksMk tk ldrk gÅtkZ ds ?ksjs dks rksMk tk ldrk gÅtkZ ds ?ksjs dks rksMk tk ldrk g SaSa SaSa--------------------½½½½    

ftUnxhftUnxhftUnxhftUnxh    

ftUnxh dh pqukSfrftUnxh dh pqukSfrftUnxh dh pqukSfrftUnxh dh pqukSfr;ksa dks gWl dj >;ksa dks gWl dj >;ksa dks gWl dj >;ksa dks gWl dj >syuk gj fdlh ds o’k dh ckr ugha gSaA thou la?k"kZ esa ogha ;ks)k syuk gj fdlh ds o’k dh ckr ugha gSaA thou la?k"kZ esa ogha ;ks)k syuk gj fdlh ds o’k dh ckr ugha gSaA thou la?k"kZ esa ogha ;ks)k syuk gj fdlh ds o’k dh ckr ugha gSaA thou la?k"kZ esa ogha ;ks)k 
fot;h gksrk gSa tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e vkSj ifjJe ls drZO;&iFk ij MVk jgrk gSaA thr fot;h gksrk gSa tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e vkSj ifjJe ls drZO;&iFk ij MVk jgrk gSaA thr fot;h gksrk gSa tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e vkSj ifjJe ls drZO;&iFk ij MVk jgrk gSaA thr fot;h gksrk gSa tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e vkSj ifjJe ls drZO;&iFk ij MVk jgrk gSaA thr 
mlh dh gksrh gSa ftlesa thrus dk tquwu gksrk gSaA mez vkSj vuqHkoksa ds lkFk balku dh dyk vkmlh dh gksrh gSa ftlesa thrus dk tquwu gksrk gSaA mez vkSj vuqHkoksa ds lkFk balku dh dyk vkmlh dh gksrh gSa ftlesa thrus dk tquwu gksrk gSaA mez vkSj vuqHkoksa ds lkFk balku dh dyk vkmlh dh gksrh gSa ftlesa thrus dk tquwu gksrk gSaA mez vkSj vuqHkoksa ds lkFk balku dh dyk vkSj mldk Sj mldk Sj mldk Sj mldk 
O;fDrRo fu[kjrk tkrk gSaA mez ds mRrjk?kZ esa vxj lksp dk ;gh ldkjkRed utfj;k jgs rks cq<+kik O;fDrRo fu[kjrk tkrk gSaA mez ds mRrjk?kZ esa vxj lksp dk ;gh ldkjkRed utfj;k jgs rks cq<+kik O;fDrRo fu[kjrk tkrk gSaA mez ds mRrjk?kZ esa vxj lksp dk ;gh ldkjkRed utfj;k jgs rks cq<+kik O;fDrRo fu[kjrk tkrk gSaA mez ds mRrjk?kZ esa vxj lksp dk ;gh ldkjkRed utfj;k jgs rks cq<+kik 
lgkjk ikus ds fy;s ugha cfYd lgkjk nsus ds fy;s gkFk c<+krk gqvk fn[ksxkAlgkjk ikus ds fy;s ugha cfYd lgkjk nsus ds fy;s gkFk c<+krk gqvk fn[ksxkAlgkjk ikus ds fy;s ugha cfYd lgkjk nsus ds fy;s gkFk c<+krk gqvk fn[ksxkAlgkjk ikus ds fy;s ugha cfYd lgkjk nsus ds fy;s gkFk c<+krk gqvk fn[ksxkA    

    

                                                                                            vkyL; dks thou esa u vkus nsvkyL; dks thou esa u vkus nsvkyL; dks thou esa u vkus nsvkyL; dks thou esa u vkus ns    

euq"; dh vkyL; izo`fr dk;Z esa fo?u mRiUu djrh gSaA drZO; dks Bhd le; ij u djds mls Vkyrs euq"; dh vkyL; izo`fr dk;Z esa fo?u mRiUu djrh gSaA drZO; dks Bhd le; ij u djds mls Vkyrs euq"; dh vkyL; izo`fr dk;Z esa fo?u mRiUu djrh gSaA drZO; dks Bhd le; ij u djds mls Vkyrs euq"; dh vkyL; izo`fr dk;Z esa fo?u mRiUu djrh gSaA drZO; dks Bhd le; ij u djds mls Vkyrs 
jgus ls T;ksa&T;ksa le; chrrk tkrk gSa blesa jgus ls T;ksa&T;ksa le; chrrk tkrk gSa blesa jgus ls T;ksa&T;ksa le; chrrk tkrk gSa blesa jgus ls T;ksa&T;ksa le; chrrk tkrk gSa blesa ck/kk;sa Hkh c<rh tkrh gSaA drZOck/kk;sa Hkh c<rh tkrh gSaA drZOck/kk;sa Hkh c<rh tkrh gSaA drZOck/kk;sa Hkh c<rh tkrh gSaA drZO; dks Vkyus dk vFkZ vius ; dks Vkyus dk vFkZ vius ; dks Vkyus dk vFkZ vius ; dks Vkyus dk vFkZ vius 
dk;Z dks fcxkM+us ds fy;s ogkuksa dks cqykok nsuk gSaA ck/kkvksadk;Z dks fcxkM+us ds fy;s ogkuksa dks cqykok nsuk gSaA ck/kkvksadk;Z dks fcxkM+us ds fy;s ogkuksa dks cqykok nsuk gSaA ck/kkvksadk;Z dks fcxkM+us ds fy;s ogkuksa dks cqykok nsuk gSaA ck/kkvksa    ij dkcw ik ysus okyk O;fDr gh vius ij dkcw ik ysus okyk O;fDr gh vius ij dkcw ik ysus okyk O;fDr gh vius ij dkcw ik ysus okyk O;fDr gh vius 
drZO;ksa dk ikyu djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eqWg ugh ns[kuk iMdrZO;ksa dk ikyu djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eqWg ugh ns[kuk iMdrZO;ksa dk ikyu djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eqWg ugh ns[kuk iMdrZO;ksa dk ikyu djds lQy gksrk gSaA mls dHkh vlQyrk dk eqWg ugh ns[kuk iM++++rkA rkA rkA rkA     

                                                                                    ¼fdl Hkh bUlku dks vki ftruk pkgks mruk cny ld¼fdl Hkh bUlku dks vki ftruk pkgks mruk cny ld¼fdl Hkh bUlku dks vki ftruk pkgks mruk cny ld¼fdl Hkh bUlku dks vki ftruk pkgks mruk cny ldrs gksrs gksrs gksrs gks½½½½    



 

;fn O;fDr ;g pkgrk gSa fd mlds dk;ksZa esa fo?ku u vk;s rks mls p;fn O;fDr ;g pkgrk gSa fd mlds dk;ksZa esa fo?ku u vk;s rks mls p;fn O;fDr ;g pkgrk gSa fd mlds dk;ksZa esa fo?ku u vk;s rks mls p;fn O;fDr ;g pkgrk gSa fd mlds dk;ksZa esa fo?ku u vk;s rks mls pkfg;s fd og vius drZC; dk kfg;s fd og vius drZC; dk kfg;s fd og vius drZC; dk kfg;s fd og vius drZC; dk 
le; chrus u nsA le; chrus u nsA le; chrus u nsA le; chrus u nsA tks tks tks tks ddddrZO; dk ikyu djds lQy gksrk gSarZO; dk ikyu djds lQy gksrk gSarZO; dk ikyu djds lQy gksrk gSarZO; dk ikyu djds lQy gksrk gSa\\\\    mls dHkh vlQyrk dk eq¡g ugha ns[kuk mls dHkh vlQyrk dk eq¡g ugha ns[kuk mls dHkh vlQyrk dk eq¡g ugha ns[kuk mls dHkh vlQyrk dk eq¡g ugha ns[kuk 
iM+rkA drZO; dk le; u chrus nsus esa gh lQyrk dk jgL; fNik gqvk gSaAiM+rkA drZO; dk le; u chrus nsus esa gh lQyrk dk jgL; fNik gqvk gSaAiM+rkA drZO; dk le; u chrus nsus esa gh lQyrk dk jgL; fNik gqvk gSaAiM+rkA drZO; dk le; u chrus nsus esa gh lQyrk dk jgL; fNik gqvk gSaA    

vkius bl /kjrh ij tUe fy;k i<+&fy;k]vkius bl /kjrh ij tUe fy;k i<+&fy;k]vkius bl /kjrh ij tUe fy;k i<+&fy;k]vkius bl /kjrh ij tUe fy;k i<+&fy;k]    vc lkspks vkids thou dk eq[; y{; D;k gSavc lkspks vkids thou dk eq[; y{; D;k gSavc lkspks vkids thou dk eq[; y{; D;k gSavc lkspks vkids thou dk eq[; y{; D;k gSa\\\\    izR;sd euq"; izR;sd euq"; izR;sd euq"; izR;sd euq"; 
ds vanj mldh fof’k"Vk vkSj rst o cy lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA volj ikrs gh os tkx`r gks tkrs gSaA ds vanj mldh fof’k"Vk vkSj rst o cy lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA volj ikrs gh os tkx`r gks tkrs gSaA ds vanj mldh fof’k"Vk vkSj rst o cy lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA volj ikrs gh os tkx`r gks tkrs gSaA ds vanj mldh fof’k"Vk vkSj rst o cy lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA volj ikrs gh os tkx`r gks tkrs gSaA 
mBks] vius thou dh ;kstuk cukvksa] rkfd rqEgkjh lksbZ gqbZ izfrHkk vkSj] lkeFkZ tks vc rd O;FkZ iMh mBks] vius thou dh ;kstuk cukvksa] rkfd rqEgkjh lksbZ gqbZ izfrHkk vkSj] lkeFkZ tks vc rd O;FkZ iMh mBks] vius thou dh ;kstuk cukvksa] rkfd rqEgkjh lksbZ gqbZ izfrHkk vkSj] lkeFkZ tks vc rd O;FkZ iMh mBks] vius thou dh ;kstuk cukvksa] rkfd rqEgkjh lksbZ gqbZ izfrHkk vkSj] lkeFkZ tks vc rd O;FkZ iMh 
gSagSagSagSa    tkx mBsA vius vkidks tkuuk vkSj vareZu esa cls bZ’oj :Ik dks igpkuuk gh euq"; ds lQy tkx mBsA vius vkidks tkuuk vkSj vareZu esa cls bZ’oj :Ik dks igpkuuk gh euq"; ds lQy tkx mBsA vius vkidks tkuuk vkSj vareZu esa cls bZ’oj :Ik dks igpkuuk gh euq"; ds lQy tkx mBsA vius vkidks tkuuk vkSj vareZu esa cls bZ’oj :Ik dks igpkuuk gh euq"; ds lQy 
thou dk ewy ea= gSaAthou dk ewy ea= gSaAthou dk ewy ea= gSaAthou dk ewy ea= gSaA    
    

lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=lQyrk ds 20 ea=    
    

• [kqn dh dekbZ ls de [kpZ gks ,slh ftUnxh cukvksA[kqn dh dekbZ ls de [kpZ gks ,slh ftUnxh cukvksA[kqn dh dekbZ ls de [kpZ gks ,slh ftUnxh cukvksA[kqn dh dekbZ ls de [kpZ gks ,slh ftUnxh cukvksA    

• fnu esa de ls de 3 yksxksa dh iz’kalk djksAfnu esa de ls de 3 yksxksa dh iz’kalk djksAfnu esa de ls de 3 yksxksa dh iz’kalk djksAfnu esa de ls de 3 yksxksa dh iz’kalk djksA    

• [kqn dh Hkwy Lohdkjus esa dHkh Hkh [kqn dh Hkwy Lohdkjus esa dHkh Hkh [kqn dh Hkwy Lohdkjus esa dHkh Hkh [kqn dh Hkwy Lohdkjus esa dHkh Hkh ladksp er djksAladksp er djksAladksp er djksAladksp er djksA    

• fdlh ds liuksa ij er g¡lksAfdlh ds liuksa ij er g¡lksAfdlh ds liuksa ij er g¡lksAfdlh ds liuksa ij er g¡lksA    

• vkids ihNs [kM+s O;fDr dks Hkh dHkh&dHkh vkxs tkus dk ekSdk nksAvkids ihNs [kM+s O;fDr dks Hkh dHkh&dHkh vkxs tkus dk ekSdk nksAvkids ihNs [kM+s O;fDr dks Hkh dHkh&dHkh vkxs tkus dk ekSdk nksAvkids ihNs [kM+s O;fDr dks Hkh dHkh&dHkh vkxs tkus dk ekSdk nksA    

• jkst gks lds rks lwjt dks mxrk gqvk ns[ksaAjkst gks lds rks lwjt dks mxrk gqvk ns[ksaAjkst gks lds rks lwjt dks mxrk gqvk ns[ksaAjkst gks lds rks lwjt dks mxrk gqvk ns[ksaA    

• [kwc t#jh gks rHkh dksbZ pht m/kkj yksA[kwc t#jh gks rHkh dksbZ pht m/kkj yksA[kwc t#jh gks rHkh dksbZ pht m/kkj yksA[kwc t#jh gks rHkh dksbZ pht m/kkj yksA    

• fdlh ds ikl ls dqN tkuuk gks rks foosd ls ckj&ckj iwNksAfdlh ds ikl ls dqN tkuuk gks rks foosd ls ckj&ckj iwNksAfdlh ds ikl ls dqN tkuuk gks rks foosd ls ckj&ckj iwNksAfdlh ds ikl ls dqN tkuuk gks rks foosd ls ckj&ckj iwNksA    

• dtZ vkdtZ vkdtZ vkdtZ vkSj 'k=q dks dHkh cM+k er gksus nksASj 'k=q dks dHkh cM+k er gksus nksASj 'k=q dks dHkh cM+k er gksus nksASj 'k=q dks dHkh cM+k er gksus nksA    

• bZ’oj ij iwjk Hkjkslk j[kksAbZ’oj ij iwjk Hkjkslk j[kksAbZ’oj ij iwjk Hkjkslk j[kksAbZ’oj ij iwjk Hkjkslk j[kksA    

• izkFkZuk djuk dHkh er Hkwyks] izkFkZuk esa vikj 'kfDr gksrh gSAizkFkZuk djuk dHkh er Hkwyks] izkFkZuk esa vikj 'kfDr gksrh gSAizkFkZuk djuk dHkh er Hkwyks] izkFkZuk esa vikj 'kfDr gksrh gSAizkFkZuk djuk dHkh er Hkwyks] izkFkZuk esa vikj 'kfDr gksrh gSA    

• vius dke ls eryc j[kksAvius dke ls eryc j[kksAvius dke ls eryc j[kksAvius dke ls eryc j[kksA    

• le; lcls T;knk dherh gS] bldks Qkyrw dkeksa esa [kpZ er djksAle; lcls T;knk dherh gS] bldks Qkyrw dkeksa esa [kpZ er djksAle; lcls T;knk dherh gS] bldks Qkyrw dkeksa esa [kpZ er djksAle; lcls T;knk dherh gS] bldks Qkyrw dkeksa esa [kpZ er djksA    

• tks vkids ikl gS mlh esa [kq’k jguk lh[kktks vkids ikl gS mlh esa [kq’k jguk lh[kktks vkids ikl gS mlh esa [kq’k jguk lh[kktks vkids ikl gS mlh esa [kq’k jguk lh[kksAsAsAsA    

• cqjkbZ dHkh Hkh] fdlh dh Hkh er djks D;ksafd cqjkbZ uko esa Nsn leku gS] cqjkbZ NksVh gks cqjkbZ dHkh Hkh] fdlh dh Hkh er djks D;ksafd cqjkbZ uko esa Nsn leku gS] cqjkbZ NksVh gks cqjkbZ dHkh Hkh] fdlh dh Hkh er djks D;ksafd cqjkbZ uko esa Nsn leku gS] cqjkbZ NksVh gks cqjkbZ dHkh Hkh] fdlh dh Hkh er djks D;ksafd cqjkbZ uko esa Nsn leku gS] cqjkbZ NksVh gks 
rks Hkh cM+h uko dks Mqcks gh nsrh gSArks Hkh cM+h uko dks Mqcks gh nsrh gSArks Hkh cM+h uko dks Mqcks gh nsrh gSArks Hkh cM+h uko dks Mqcks gh nsrh gSA    

• ges’kk ldkjkRed lksp j[kksAges’kk ldkjkRed lksp j[kksAges’kk ldkjkRed lksp j[kksAges’kk ldkjkRed lksp j[kksA    

• gj O;fDr ,d gquj ysdj iSnk gksrk gS cl mu gquj dks nqfu;k ds lkeus ykvksAgj O;fDr ,d gquj ysdj iSnk gksrk gS cl mu gquj dks nqfu;k ds lkeus ykvksAgj O;fDr ,d gquj ysdj iSnk gksrk gS cl mu gquj dks nqfu;k ds lkeus ykvksAgj O;fDr ,d gquj ysdj iSnk gksrk gS cl mu gquj dks nqfu;k ds lkeus ykvksA    

• dksbZ dke NksVk ugha gdksbZ dke NksVk ugha gdksbZ dke NksVk ugha gdksbZ dke NksVk ugha gksrk gj dke cM+k gksrk gS tSls fd lkspks tks dke vki dj jgs ksrk gj dke cM+k gksrk gS tSls fd lkspks tks dke vki dj jgs ksrk gj dke cM+k gksrk gS tSls fd lkspks tks dke vki dj jgs ksrk gj dke cM+k gksrk gS tSls fd lkspks tks dke vki dj jgs 
gks vxj og dke vki ugha djrs gks rks nqfu;k ij D;k vlj gksrkAgks vxj og dke vki ugha djrs gks rks nqfu;k ij D;k vlj gksrkAgks vxj og dke vki ugha djrs gks rks nqfu;k ij D;k vlj gksrkAgks vxj og dke vki ugha djrs gks rks nqfu;k ij D;k vlj gksrkA    

• lQyrk mudks gh feyrh gS tks dqN djrs gSaAlQyrk mudks gh feyrh gS tks dqN djrs gSaAlQyrk mudks gh feyrh gS tks dqN djrs gSaAlQyrk mudks gh feyrh gS tks dqN djrs gSaA    

• dqN ikus ds fy;s dqN [kksuk ugha cfYd dqN djuk iM+rk gSAdqN ikus ds fy;s dqN [kksuk ugha cfYd dqN djuk iM+rk gSAdqN ikus ds fy;s dqN [kksuk ugha cfYd dqN djuk iM+rk gSAdqN ikus ds fy;s dqN [kksuk ugha cfYd dqN djuk iM+rk gSA    
    

  ¼bPNk dh I;kl dHkh cq>rh ugha ¼bPNk dh I;kl dHkh cq>rh ugha ¼bPNk dh I;kl dHkh cq>rh ugha ¼bPNk dh I;kl dHkh cq>rh ugha gSaA ;g dHkh iwjh rjg ls larq"V ugha gks ikrhgSaA ;g dHkh iwjh rjg ls larq"V ugha gks ikrhgSaA ;g dHkh iwjh rjg ls larq"V ugha gks ikrhgSaA ;g dHkh iwjh rjg ls larq"V ugha gks ikrh½½½½    

    



 

thou D;k gSthou D;k gSthou D;k gSthou D;k gS\\\\    

;fn thou iz’u gS rks gy djksA;fn thou iz’u gS rks gy djksA;fn thou iz’u gS rks gy djksA;fn thou iz’u gS rks gy djksA    

;fn thou bZ’oj gS rks iwtk djks ¼izkFkZuk djks½A;fn thou bZ’oj gS rks iwtk djks ¼izkFkZuk djks½A;fn thou bZ’oj gS rks iwtk djks ¼izkFkZuk djks½A;fn thou bZ’oj gS rks iwtk djks ¼izkFkZuk djks½A    

;fn thou LoIu gS rks lkdkj djksA;fn thou LoIu gS rks lkdkj djksA;fn thou LoIu gS rks lkdkj djksA;fn thou LoIu gS rks lkdkj djksA    

;fn thou pqukSrh gS rks Lohdkj djksA;fn thou pqukSrh gS rks Lohdkj djksA;fn thou pqukSrh gS rks Lohdkj djksA;fn thou pqukSrh gS rks Lohdkj djksA    

;fn thou volj gS rks ykHk mBkvksA;fn thou volj gS rks ykHk mBkvksA;fn thou volj gS rks ykHk mBkvksA;fn thou volj gS rks ykHk mBkvksA    

;fn thou uko;fn thou uko;fn thou uko;fn thou uko    gS rks ikj yxkvksAgS rks ikj yxkvksAgS rks ikj yxkvksAgS rks ikj yxkvksA    

;fn thou xqRFkh gS rks mls lqy>kvksA;fn thou xqRFkh gS rks mls lqy>kvksA;fn thou xqRFkh gS rks mls lqy>kvksA;fn thou xqRFkh gS rks mls lqy>kvksA    

;fn thou [ksy gS rks mls tedj [ksyksA;fn thou [ksy gS rks mls tedj [ksyksA;fn thou [ksy gS rks mls tedj [ksyksA;fn thou [ksy gS rks mls tedj [ksyksA    

;fn thou d"V gS rks lkgl ls >syksA;fn thou d"V gS rks lkgl ls >syksA;fn thou d"V gS rks lkgl ls >syksA;fn thou d"V gS rks lkgl ls >syksA    

;fn thou nq%[k&lq[k dk esy gS rks mls g¡ldj lg yksA;fn thou nq%[k&lq[k dk esy gS rks mls g¡ldj lg yksA;fn thou nq%[k&lq[k dk esy gS rks mls g¡ldj lg yksA;fn thou nq%[k&lq[k dk esy gS rks mls g¡ldj lg yksA    

;fn thou xhr gS rks mls izse ls xkvksA;fn thou xhr gS rks mls izse ls xkvksA;fn thou xhr gS rks mls izse ls xkvksA;fn thou xhr gS rks mls izse ls xkvksA    

;fn thou iqLrd gS rks i<+ks euks;ks;fn thou iqLrd gS rks i<+ks euks;ks;fn thou iqLrd gS rks i<+ks euks;ks;fn thou iqLrd gS rks i<+ks euks;ksx lsAx lsAx lsAx lsA    

;fn thou fo"k;fn thou fo"k;fn thou fo"k;fn thou fo"k    gS rks ve`r djks 'kks/k lsAgS rks ve`r djks 'kks/k lsAgS rks ve`r djks 'kks/k lsAgS rks ve`r djks 'kks/k lsA    

;fn thou lUns’k gS rks mls QSykvks osx lsA;fn thou lUns’k gS rks mls QSykvks osx lsA;fn thou lUns’k gS rks mls QSykvks osx lsA;fn thou lUns’k gS rks mls QSykvks osx lsA    

    

Lkukru /keZ vtj o vejLkukru /keZ vtj o vejLkukru /keZ vtj o vejLkukru /keZ vtj o vej    

lRiq#"kksa dk drZO;lRiq#"kksa dk drZO;lRiq#"kksa dk drZO;lRiq#"kksa dk drZO;                             vks izkphu Hkkjr! iqu% tkxksvks izkphu Hkkjr! iqu% tkxksvks izkphu Hkkjr! iqu% tkxksvks izkphu Hkkjr! iqu% tkxks 

lkekftd n`f"V dk vHkko gh vf/kdka’k vuFkksZa dk ewy gSA lcy euq";lkekftd n`f"V dk vHkko gh vf/kdka’k vuFkksZa dk ewy gSA lcy euq";lkekftd n`f"V dk vHkko gh vf/kdka’k vuFkksZa dk ewy gSA lcy euq";lkekftd n`f"V dk vHkko gh vf/kdka’k vuFkksZa dk ewy gSA lcy euq";    nqcZy euq";ksa ij nqcZy euq";ksa ij nqcZy euq";ksa ij nqcZy euq";ksa ij 
vR;kpkj djrs gSaA lcy ekuo xks"Bh] nqcZy ekuo xks"Bh dk 'kks"k.k dj jgh gSA ,slh voLFkk esa lr~ vR;kpkj djrs gSaA lcy ekuo xks"Bh] nqcZy ekuo xks"Bh dk 'kks"k.k dj jgh gSA ,slh voLFkk esa lr~ vR;kpkj djrs gSaA lcy ekuo xks"Bh] nqcZy ekuo xks"Bh dk 'kks"k.k dj jgh gSA ,slh voLFkk esa lr~ vR;kpkj djrs gSaA lcy ekuo xks"Bh] nqcZy ekuo xks"Bh dk 'kks"k.k dj jgh gSA ,slh voLFkk esa lr~ 
euq"; ek= dk gh vU;kf;;ksa ds fo#) yM+kbZ djuk drZO; gSA uSfrd mins’kksa }kjk gh dke gksxk] bl euq"; ek= dk gh vU;kf;;ksa ds fo#) yM+kbZ djuk drZO; gSA uSfrd mins’kksa }kjk gh dke gksxk] bl euq"; ek= dk gh vU;kf;;ksa ds fo#) yM+kbZ djuk drZO; gSA uSfrd mins’kksa }kjk gh dke gksxk] bl euq"; ek= dk gh vU;kf;;ksa ds fo#) yM+kbZ djuk drZO; gSA uSfrd mins’kksa }kjk gh dke gksxk] bl 
vkljs vuar dky rd pqipki cSBus ls dke ugha pysvkljs vuar dky rd pqipki cSBus ls dke ugha pysvkljs vuar dky rd pqipki cSBus ls dke ugha pysvkljs vuar dky rd pqipki cSBus ls dke ugha pysxkA blfy;s lr~ O;fDr;ksa dks la?kc) gksuk gksxkA xkA blfy;s lr~ O;fDr;ksa dks la?kc) gksuk gksxkA xkA blfy;s lr~ O;fDr;ksa dks la?kc) gksuk gksxkA xkA blfy;s lr~ O;fDr;ksa dks la?kc) gksuk gksxkA 
nkuo ds fo#) yM+kbZ ds fy;s rS;kjh djuh gksxhA lkewfgd thou ds Åij vFkok ekuo xks"Bh ds nkuo ds fo#) yM+kbZ ds fy;s rS;kjh djuh gksxhA lkewfgd thou ds Åij vFkok ekuo xks"Bh ds nkuo ds fo#) yM+kbZ ds fy;s rS;kjh djuh gksxhA lkewfgd thou ds Åij vFkok ekuo xks"Bh ds nkuo ds fo#) yM+kbZ ds fy;s rS;kjh djuh gksxhA lkewfgd thou ds Åij vFkok ekuo xks"Bh ds 
Åij tks yksx tqYe djrs vkrs gSa] mUgsa {kek ugha fd;k tk ldrk gSAÅij tks yksx tqYe djrs vkrs gSa] mUgsa {kek ugha fd;k tk ldrk gSAÅij tks yksx tqYe djrs vkrs gSa] mUgsa {kek ugha fd;k tk ldrk gSAÅij tks yksx tqYe djrs vkrs gSa] mUgsa {kek ugha fd;k tk ldrk gSA    

nkuoksa ds fo#) yM+kbZ ds fy;s lr~ iq#"kksa dks la?kcnkuoksa ds fo#) yM+kbZ ds fy;s lr~ iq#"kksa dks la?kcnkuoksa ds fo#) yM+kbZ ds fy;s lr~ iq#"kksa dks la?kcnkuoksa ds fo#) yM+kbZ ds fy;s lr~ iq#"kksa dks la?kc) gksuk gksxkA lRiq#"k dk vFkZ gS fd ) gksuk gksxkA lRiq#"k dk vFkZ gS fd ) gksuk gksxkA lRiq#"k dk vFkZ gS fd ) gksuk gksxkA lRiq#"k dk vFkZ gS fd 
ftuesa lkekftd n`f"V gS rFkk tks lkewfgd thou ds Åij vFkok fdlh ekuo xks"Bh ij tqYe ugha ftuesa lkekftd n`f"V gS rFkk tks lkewfgd thou ds Åij vFkok fdlh ekuo xks"Bh ij tqYe ugha ftuesa lkekftd n`f"V gS rFkk tks lkewfgd thou ds Åij vFkok fdlh ekuo xks"Bh ij tqYe ugha ftuesa lkekftd n`f"V gS rFkk tks lkewfgd thou ds Åij vFkok fdlh ekuo xks"Bh ij tqYe ugha 
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA    ftuesa lkekftd n`f"V gksxh] os lcksa dks viuk ekusaxsA muesa viuk&ijk;k dk Hksn ugha gksxkAftuesa lkekftd n`f"V gksxh] os lcksa dks viuk ekusaxsA muesa viuk&ijk;k dk Hksn ugha gksxkAftuesa lkekftd n`f"V gksxh] os lcksa dks viuk ekusaxsA muesa viuk&ijk;k dk Hksn ugha gksxkAftuesa lkekftd n`f"V gksxh] os lcksa dks viuk ekusaxsA muesa viuk&ijk;k dk Hksn ugha gksxkA            

                                ¼¼¼¼dqNdqNdqNdqN    yksx [kw’kcw dh rjg gksrs gS jkst eglwl rks gksrs gSa ysfdu fn[kkbZ ugha nsrsyksx [kw’kcw dh rjg gksrs gS jkst eglwl rks gksrs gSa ysfdu fn[kkbZ ugha nsrsyksx [kw’kcw dh rjg gksrs gS jkst eglwl rks gksrs gSa ysfdu fn[kkbZ ugha nsrsyksx [kw’kcw dh rjg gksrs gS jkst eglwl rks gksrs gSa ysfdu fn[kkbZ ugha nsrs½½½½        

    



 

vkSjksa ds nq[k dks os viuk nq[k le>saxsA vr,o nwljksa dk 'kks"k.k djus vFkok mu ij tqYe <kus dh vkSjksa ds nq[k dks os viuk nq[k le>saxsA vr,o nwljksa dk 'kks"k.k djus vFkok mu ij tqYe <kus dh vkSjksa ds nq[k dks os viuk nq[k le>saxsA vr,o nwljksa dk 'kks"k.k djus vFkok mu ij tqYe <kus dh vkSjksa ds nq[k dks os viuk nq[k le>saxsA vr,o nwljksa dk 'kks"k.k djus vFkok mu ij tqYe <kus dh 
Hkkouk dk muesa vadqjksn~xe ugha gkHkkouk dk muesa vadqjksn~xe ugha gkHkkouk dk muesa vadqjksn~xe ugha gkHkkouk dk muesa vadqjksn~xe ugha gkss ss axkAaxkAaxkAaxkA    

lcy&nqcZy dh fLFkfr vFkok vU;k; 'kkslcy&nqcZy dh fLFkfr vFkok vU;k; 'kkslcy&nqcZy dh fLFkfr vFkok vU;k; 'kkslcy&nqcZy dh fLFkfr vFkok vU;k; 'kks"k.k djus dk Hkko ogha tM+ tekrk gS tgka lkekftd "k.k djus dk Hkko ogha tM+ tekrk gS tgka lkekftd "k.k djus dk Hkko ogha tM+ tekrk gS tgka lkekftd "k.k djus dk Hkko ogha tM+ tekrk gS tgka lkekftd 
n`f"V dk vHkko gSA O;fDr vFkok dksbZ xqV ¼ny½ rc dsoy vkRe lq[k rRo ls ifjpkfyr gksrk gSA vr% n`f"V dk vHkko gSA O;fDr vFkok dksbZ xqV ¼ny½ rc dsoy vkRe lq[k rRo ls ifjpkfyr gksrk gSA vr% n`f"V dk vHkko gSA O;fDr vFkok dksbZ xqV ¼ny½ rc dsoy vkRe lq[k rRo ls ifjpkfyr gksrk gSA vr% n`f"V dk vHkko gSA O;fDr vFkok dksbZ xqV ¼ny½ rc dsoy vkRe lq[k rRo ls ifjpkfyr gksrk gSA vr% 
nwljksa ij vR;kpkj nwljksa dks lrkuk] ml fLFkfr esa ,d vo’;Hkkoh ifj.kke gksrk gSA ,sls O;fDr ,slk nwljksa ij vR;kpkj nwljksa dks lrkuk] ml fLFkfr esa ,d vo’;Hkkoh ifj.kke gksrk gSA ,sls O;fDr ,slk nwljksa ij vR;kpkj nwljksa dks lrkuk] ml fLFkfr esa ,d vo’;Hkkoh ifj.kke gksrk gSA ,sls O;fDr ,slk nwljksa ij vR;kpkj nwljksa dks lrkuk] ml fLFkfr esa ,d vo’;Hkkoh ifj.kke gksrk gSA ,sls O;fDr ,slk 
lq[k ysus ls ilq[k ysus ls ilq[k ysus ls ilq[k ysus ls ijgst ugha djrs tks nwljksa dks nq[k nsdj izkIr gksrk gSAjgst ugha djrs tks nwljksa dks nq[k nsdj izkIr gksrk gSAjgst ugha djrs tks nwljksa dks nq[k nsdj izkIr gksrk gSAjgst ugha djrs tks nwljksa dks nq[k nsdj izkIr gksrk gSA    

vU;kf;;ksa vR;kpkfj;ksa 'kks"kdksa dh nqjfHklaf/k dks fcuk lriq#"kksa la?kc) gq, ugha u"V fd;k tk vU;kf;;ksa vR;kpkfj;ksa 'kks"kdksa dh nqjfHklaf/k dks fcuk lriq#"kksa la?kc) gq, ugha u"V fd;k tk vU;kf;;ksa vR;kpkfj;ksa 'kks"kdksa dh nqjfHklaf/k dks fcuk lriq#"kksa la?kc) gq, ugha u"V fd;k tk vU;kf;;ksa vR;kpkfj;ksa 'kks"kdksa dh nqjfHklaf/k dks fcuk lriq#"kksa la?kc) gq, ugha u"V fd;k tk 
ldrkA lriq#"kksa esa ,drk u gksus ds dkj.k gh lekt dks vtL= ;kruk vkSj ;a=.kk ds nkSj ls xqtjuk ldrkA lriq#"kksa esa ,drk u gksus ds dkj.k gh lekt dks vtL= ;kruk vkSj ;a=.kk ds nkSj ls xqtjuk ldrkA lriq#"kksa esa ,drk u gksus ds dkj.k gh lekt dks vtL= ;kruk vkSj ;a=.kk ds nkSj ls xqtjuk ldrkA lriq#"kksa esa ,drk u gksus ds dkj.k gh lekt dks vtL= ;kruk vkSj ;a=.kk ds nkSj ls xqtjuk 
iM+rkiM+rkiM+rkiM+rk    gSA vr% lriq#"kksa dk la?kc) gksuk vkt dh lH;rk ds lkeus pqukSrh Hkh gS rFkk prqfnZd ladV gSA vr% lriq#"kksa dk la?kc) gksuk vkt dh lH;rk ds lkeus pqukSrh Hkh gS rFkk prqfnZd ladV gSA vr% lriq#"kksa dk la?kc) gksuk vkt dh lH;rk ds lkeus pqukSrh Hkh gS rFkk prqfnZd ladV gSA vr% lriq#"kksa dk la?kc) gksuk vkt dh lH;rk ds lkeus pqukSrh Hkh gS rFkk prqfnZd ladV 
dk funku HkhAdk funku HkhAdk funku HkhAdk funku HkhA    la?kc) gksus ij gh nkuoksa ls ifj.kkeewyd izHkkoksRiknd yM+kbZ yM+h tk ldrh gSA la?kc) gksus ij gh nkuoksa ls ifj.kkeewyd izHkkoksRiknd yM+kbZ yM+h tk ldrh gSA la?kc) gksus ij gh nkuoksa ls ifj.kkeewyd izHkkoksRiknd yM+kbZ yM+h tk ldrh gSA la?kc) gksus ij gh nkuoksa ls ifj.kkeewyd izHkkoksRiknd yM+kbZ yM+h tk ldrh gSA 
lriq#"kksa dk la?k"kZ lkekftdrk vkSj ekuork dh izfr"Bk ds fy;s gksrk gSlriq#"kksa dk la?k"kZ lkekftdrk vkSj ekuork dh izfr"Bk ds fy;s gksrk gSlriq#"kksa dk la?k"kZ lkekftdrk vkSj ekuork dh izfr"Bk ds fy;s gksrk gSlriq#"kksa dk la?k"kZ lkekftdrk vkSj ekuork dh izfr"Bk ds fy;s gksrk gS    vr% mUgsa fot; gkfly djus vr% mUgsa fot; gkfly djus vr% mUgsa fot; gkfly djus vr% mUgsa fot; gkfly djus 
ds fy;s gh yM+uk gksrk gS u fd cgknqjh fn[kkus ds fy;sA blhfy;s lriq#"kksa dk la?kc) gksdj ds fy;s gh yM+uk gksrk gS u fd cgknqjh fn[kkus ds fy;sA blhfy;s lriq#"kksa dk la?kc) gksdj ds fy;s gh yM+uk gksrk gS u fd cgknqjh fn[kkus ds fy;sA blhfy;s lriq#"kksa dk la?kc) gksdj ds fy;s gh yM+uk gksrk gS u fd cgknqjh fn[kkus ds fy;sA blhfy;s lriq#"kksa dk la?kc) gksdj 
lekt&fojks/kh vkSj ekuo fojks/kh rRoksa ds f[kykQ la?k"kZ&vfHk;ku vkt dh izFke vko’;drk gSAlekt&fojks/kh vkSj ekuo fojks/kh rRoksa ds f[kykQ la?k"kZ&vfHk;ku vkt dh izFke vko’;drk gSAlekt&fojks/kh vkSj ekuo fojks/kh rRoksa ds f[kykQ la?k"kZ&vfHk;ku vkt dh izFke vko’;drk gSAlekt&fojks/kh vkSj ekuo fojks/kh rRoksa ds f[kykQ la?k"kZ&vfHk;ku vkt dh izFke vko’;drk gSA    

uSfrd mins’kksa dk ykHk ogha ij gS tgka euq"; uSfrd mins’kksa dk ykHk ogha ij gS tgka euq"; uSfrd mins’kksa dk ykHk ogha ij gS tgka euq"; uSfrd mins’kksa dk ykHk ogha ij gS tgka euq"; esa vU;ksa ds izfr dksey laosnuk gks] mUgsa ijk;k esa vU;ksa ds izfr dksey laosnuk gks] mUgsa ijk;k esa vU;ksa ds izfr dksey laosnuk gks] mUgsa ijk;k esa vU;ksa ds izfr dksey laosnuk gks] mUgsa ijk;k 
utj ugha vk,A vU;Fkk fdrus Hkh uSfrd mins’k ekuo euh"kk esa gypy ugha txk ikrsA ;gh dkj.k gS utj ugha vk,A vU;Fkk fdrus Hkh uSfrd mins’k ekuo euh"kk esa gypy ugha txk ikrsA ;gh dkj.k gS utj ugha vk,A vU;Fkk fdrus Hkh uSfrd mins’k ekuo euh"kk esa gypy ugha txk ikrsA ;gh dkj.k gS utj ugha vk,A vU;Fkk fdrus Hkh uSfrd mins’k ekuo euh"kk esa gypy ugha txk ikrsA ;gh dkj.k gS 
fd vkt rjg&rjg ds lRlaxksa lqizopuksa dh Hkjekj gS ijUrq blls vijk/k dekZsa] nq"deksaZ dh j¶rkj fd vkt rjg&rjg ds lRlaxksa lqizopuksa dh Hkjekj gS ijUrq blls vijk/k dekZsa] nq"deksaZ dh j¶rkj fd vkt rjg&rjg ds lRlaxksa lqizopuksa dh Hkjekj gS ijUrq blls vijk/k dekZsa] nq"deksaZ dh j¶rkj fd vkt rjg&rjg ds lRlaxksa lqizopuksa dh Hkjekj gS ijUrq blls vijk/k dekZsa] nq"deksaZ dh j¶rkj 
?kVus dk uke ugha?kVus dk uke ugha?kVus dk uke ugha?kVus dk uke ugha    ys jgh gSAys jgh gSAys jgh gSAys jgh gSA    lriq#"k mlh vijk/k dks {kek djrs gSa ftlls dsoy mudk O;fDRkxr lriq#"k mlh vijk/k dks {kek djrs gSa ftlls dsoy mudk O;fDRkxr lriq#"k mlh vijk/k dks {kek djrs gSa ftlls dsoy mudk O;fDRkxr lriq#"k mlh vijk/k dks {kek djrs gSa ftlls dsoy mudk O;fDRkxr 
thou izHkkfor gksrk gSA lkewfgd thou ij tks deZ tks vkpj.k izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] lriq#"k mUgsa thou izHkkfor gksrk gSA lkewfgd thou ij tks deZ tks vkpj.k izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] lriq#"k mUgsa thou izHkkfor gksrk gSA lkewfgd thou ij tks deZ tks vkpj.k izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] lriq#"k mUgsa thou izHkkfor gksrk gSA lkewfgd thou ij tks deZ tks vkpj.k izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] lriq#"k mUgsa 
{kek ugha dj ldrsA lkewfgd thou ij gksus okys vU;k; dks {kek djus dk vFkZ gS vU;k; {kek ugha dj ldrsA lkewfgd thou ij gksus okys vU;k; dks {kek djus dk vFkZ gS vU;k; {kek ugha dj ldrsA lkewfgd thou ij gksus okys vU;k; dks {kek djus dk vFkZ gS vU;k; {kek ugha dj ldrsA lkewfgd thou ij gksus okys vU;k; dks {kek djus dk vFkZ gS vU;k; dks dks dks dks 
izksRlkgu djuk tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkAjko.k] dal] nq;ksZ/ku dks lriq#"kksa us izksRlkgu djuk tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkAjko.k] dal] nq;ksZ/ku dks lriq#"kksa us izksRlkgu djuk tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkAjko.k] dal] nq;ksZ/ku dks lriq#"kksa us izksRlkgu djuk tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkAjko.k] dal] nq;ksZ/ku dks lriq#"kksa us 
blhfy;s ugha {kek fd;k D;ksafd mudk vijk/k lekt ds fo#) Fks] lkewfgd thou ds fo#) FksA vkt blhfy;s ugha {kek fd;k D;ksafd mudk vijk/k lekt ds fo#) Fks] lkewfgd thou ds fo#) FksA vkt blhfy;s ugha {kek fd;k D;ksafd mudk vijk/k lekt ds fo#) Fks] lkewfgd thou ds fo#) FksA vkt blhfy;s ugha {kek fd;k D;ksafd mudk vijk/k lekt ds fo#) Fks] lkewfgd thou ds fo#) FksA vkt 
Hkh ;gh fLFkfr gS vr,o la?kc) gks nkuoksa ls ekspkZ ysuk vkt Hkh ;gh fLFkfr gS vr,o la?kc) gks nkuoksa ls ekspkZ ysuk vkt Hkh ;gh fLFkfr gS vr,o la?kc) gks nkuoksa ls ekspkZ ysuk vkt Hkh ;gh fLFkfr gS vr,o la?kc) gks nkuoksa ls ekspkZ ysuk vkt lriq#"kksa dh loksZPp izkFkfedrk gksuh lriq#"kksa dh loksZPp izkFkfedrk gksuh lriq#"kksa dh loksZPp izkFkfedrk gksuh lriq#"kksa dh loksZPp izkFkfedrk gksuh 
pkfg;sA pkfg;sA pkfg;sA pkfg;sA     

lekt pØ dh xfr dks c<+kus ds fy;s vko’;drkuqlkj rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g lekt pØ dh xfr dks c<+kus ds fy;s vko’;drkuqlkj rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g lekt pØ dh xfr dks c<+kus ds fy;s vko’;drkuqlkj rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g lekt pØ dh xfr dks c<+kus ds fy;s vko’;drkuqlkj rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g 
rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g rhoz 'kfä laikr gh foIyo gSA lekt pØ dh xfr tc vkpj.k] rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g rhoz 'kfä laikr gh foIyo gSA lekt pØ dh xfr tc vkpj.k] rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g rhoz 'kfä laikr gh foIyo gSA lekt pØ dh xfr tc vkpj.k] rhoz 'kfä dk iz;ksx fd;k tk;sA ;g rhoz 'kfä laikr gh foIyo gSA lekt pØ dh xfr tc vkpj.k] 
'kks"k.k rFkk in e;kZnk] vFkZ e;kZnk]'kks"k.k rFkk in e;kZnk] vFkZ e;kZnk]'kks"k.k rFkk in e;kZnk] vFkZ e;kZnk]'kks"k.k rFkk in e;kZnk] vFkZ e;kZnk]    lekt e;kZnk ds nq#i;ksx ds dkj.k f’kfFky gks x;h gks rc rhoz lekt e;kZnk ds nq#i;ksx ds dkj.k f’kfFky gks x;h gks rc rhoz lekt e;kZnk ds nq#i;ksx ds dkj.k f’kfFky gks x;h gks rc rhoz lekt e;kZnk ds nq#i;ksx ds dkj.k f’kfFky gks x;h gks rc rhoz 
'kfä ds fgrSf"k;ksa dks nkf;Ro ds #i esa oj.k djuk vfuok;Z gSA'kfä ds fgrSf"k;ksa dks nkf;Ro ds #i esa oj.k djuk vfuok;Z gSA'kfä ds fgrSf"k;ksa dks nkf;Ro ds #i esa oj.k djuk vfuok;Z gSA'kfä ds fgrSf"k;ksa dks nkf;Ro ds #i esa oj.k djuk vfuok;Z gSA    

vr,o jpukRed lkekftd ifjorZu ds fy;s dksbZ Hkh foIyoh dk;ZØe vc /keZ&fojks/kh vkpj.k vr,o jpukRed lkekftd ifjorZu ds fy;s dksbZ Hkh foIyoh dk;ZØe vc /keZ&fojks/kh vkpj.k vr,o jpukRed lkekftd ifjorZu ds fy;s dksbZ Hkh foIyoh dk;ZØe vc /keZ&fojks/kh vkpj.k vr,o jpukRed lkekftd ifjorZu ds fy;s dksbZ Hkh foIyoh dk;ZØe vc /keZ&fojks/kh vkpj.k 
ugha jgsA jktkKk ;k inkf/kdkj dh e;kZnk vkn’kZugha jgsA jktkKk ;k inkf/kdkj dh e;kZnk vkn’kZugha jgsA jktkKk ;k inkf/kdkj dh e;kZnk vkn’kZugha jgsA jktkKk ;k inkf/kdkj dh e;kZnk vkn’kZxr ewY;ksa dk vuqlj.k djus esa gh gSA vf/kdkj dk xr ewY;ksa dk vuqlj.k djus esa gh gSA vf/kdkj dk xr ewY;ksa dk vuqlj.k djus esa gh gSA vf/kdkj dk xr ewY;ksa dk vuqlj.k djus esa gh gSA vf/kdkj dk 
nq#i;ksx dj dksbZ inkf/kdkj dh ifo=rk dh ckr ugha dj ldrkA Hkkoh lekt 'kk'or ewY; dk nq#i;ksx dj dksbZ inkf/kdkj dh ifo=rk dh ckr ugha dj ldrkA Hkkoh lekt 'kk'or ewY; dk nq#i;ksx dj dksbZ inkf/kdkj dh ifo=rk dh ckr ugha dj ldrkA Hkkoh lekt 'kk'or ewY; dk nq#i;ksx dj dksbZ inkf/kdkj dh ifo=rk dh ckr ugha dj ldrkA Hkkoh lekt 'kk'or ewY; dk 
vuqlj./k dj mTtoyrj Hkfo"; dh vksj vkxs c<+sAvuqlj./k dj mTtoyrj Hkfo"; dh vksj vkxs c<+sAvuqlj./k dj mTtoyrj Hkfo"; dh vksj vkxs c<+sAvuqlj./k dj mTtoyrj Hkfo"; dh vksj vkxs c<+sA    

Þlukru Lo#iß lHkh ekuork esa ,d le~&Hkko dks ns[kuk gh lukru Lo#i gSA ;gh Þlukru Lo#iß lHkh ekuork esa ,d le~&Hkko dks ns[kuk gh lukru Lo#i gSA ;gh Þlukru Lo#iß lHkh ekuork esa ,d le~&Hkko dks ns[kuk gh lukru Lo#i gSA ;gh Þlukru Lo#iß lHkh ekuork esa ,d le~&Hkko dks ns[kuk gh lukru Lo#i gSA ;gh 
HkHkHkHkkjrh;@lukru@fgUnw @Hkkxor /keZ@laLÑfr gSaAkjrh;@lukru@fgUnw @Hkkxor /keZ@laLÑfr gSaAkjrh;@lukru@fgUnw @Hkkxor /keZ@laLÑfr gSaAkjrh;@lukru@fgUnw @Hkkxor /keZ@laLÑfr gSaA    

• /keZ dk vk/kkj  lR;] lsok] izse] R;kx] J)k ij vk/kkfjr gSaA/keZ dk vk/kkj  lR;] lsok] izse] R;kx] J)k ij vk/kkfjr gSaA/keZ dk vk/kkj  lR;] lsok] izse] R;kx] J)k ij vk/kkfjr gSaA/keZ dk vk/kkj  lR;] lsok] izse] R;kx] J)k ij vk/kkfjr gSaA    

• Lkukru laLÑfr /keZ dh t; gks] v/keZ dk uk’k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk gks] fo’o dk dY;k.kLkukru laLÑfr /keZ dh t; gks] v/keZ dk uk’k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk gks] fo’o dk dY;k.kLkukru laLÑfr /keZ dh t; gks] v/keZ dk uk’k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk gks] fo’o dk dY;k.kLkukru laLÑfr /keZ dh t; gks] v/keZ dk uk’k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk gks] fo’o dk dY;k.k 
gksA    
                                                            ¼tc nksLr izxfr djs rks xoZ ls dgks oks¼tc nksLr izxfr djs rks xoZ ls dgks oks¼tc nksLr izxfr djs rks xoZ ls dgks oks¼tc nksLr izxfr djs rks xoZ ls dgks oks    esjk nksLr gSa½esjk nksLr gSa½esjk nksLr gSa½esjk nksLr gSa½    



 

tMtMtMtM +ks ls tqM+k jguk gSa t:jh +ks ls tqM+k jguk gSa t:jh +ks ls tqM+k jguk gSa t:jh +ks ls tqM+k jguk gSa t:jh     
        

vkidh tMs+ gSa vkids laLdkjvkidh tMs+ gSa vkids laLdkjvkidh tMs+ gSa vkids laLdkjvkidh tMs+ gSa vkids laLdkjtM+ksa ls tqM+k jguk gSa t:jh tM+ksa ls tqM+k jguk gSa t:jh tM+ksa ls tqM+k jguk gSa t:jh tM+ksa ls tqM+k jguk gSa t:jh isM+ dh tMs+ dgh utj ugh vkrh isM+ dh tMs+ dgh utj ugh vkrh isM+ dh tMs+ dgh utj ugh vkrh isM+ dh tMs+ dgh utj ugh vkrh 
fdarq isM+ dk ruk mUgh tM+ks ds vk/kkj ij fVdk jgrk gSaA og ruk ’kk[kkvksa dks laHkkyrk gSa fdarq isM+ dk ruk mUgh tM+ks ds vk/kkj ij fVdk jgrk gSaA og ruk ’kk[kkvksa dks laHkkyrk gSa fdarq isM+ dk ruk mUgh tM+ks ds vk/kkj ij fVdk jgrk gSaA og ruk ’kk[kkvksa dks laHkkyrk gSa fdarq isM+ dk ruk mUgh tM+ks ds vk/kkj ij fVdk jgrk gSaA og ruk ’kk[kkvksa dks laHkkyrk gSa 
ftl ij iRrs mx vkrs gSaA vkiftl ij iRrs mx vkrs gSaA vkiftl ij iRrs mx vkrs gSaA vkiftl ij iRrs mx vkrs gSaA vkids laLdkj tMks ftrus gh vko’;d gSaA vkl&ikl lHkh esa ds laLdkj tMks ftrus gh vko’;d gSaA vkl&ikl lHkh esa ds laLdkj tMks ftrus gh vko’;d gSaA vkl&ikl lHkh esa ds laLdkj tMks ftrus gh vko’;d gSaA vkl&ikl lHkh esa 
gksrh gSaA ;g LokHkkfod gSa vkSj vko’;d Hkh gSa] blhfy;s yksx ia[kksa dh ryk’k djrs gSaA vius gksrh gSaA ;g LokHkkfod gSa vkSj vko’;d Hkh gSa] blhfy;s yksx ia[kksa dh ryk’k djrs gSaA vius gksrh gSaA ;g LokHkkfod gSa vkSj vko’;d Hkh gSa] blhfy;s yksx ia[kksa dh ryk’k djrs gSaA vius gksrh gSaA ;g LokHkkfod gSa vkSj vko’;d Hkh gSa] blhfy;s yksx ia[kksa dh ryk’k djrs gSaA vius 
ia[kks ds jpko ÅtkZ gkfly djus ds ;Ru djrs gSaA euq"; dks ;g ÅtkZ dgkW ls gkfly gksrh ia[kks ds jpko ÅtkZ gkfly djus ds ;Ru djrs gSaA euq"; dks ;g ÅtkZ dgkW ls gkfly gksrh ia[kks ds jpko ÅtkZ gkfly djus ds ;Ru djrs gSaA euq"; dks ;g ÅtkZ dgkW ls gkfly gksrh ia[kks ds jpko ÅtkZ gkfly djus ds ;Ru djrs gSaA euq"; dks ;g ÅtkZ dgkW ls gkfly gksrh 
gSa] vkb;s ge bl ij fopgSa] vkb;s ge bl ij fopgSa] vkb;s ge bl ij fopgSa] vkb;s ge bl ij fopkj djrs gSaA mM+us ds fy;s ia[k vko’;d gSaA blds lkFk gh kj djrs gSaA mM+us ds fy;s ia[k vko’;d gSaA blds lkFk gh kj djrs gSaA mM+us ds fy;s ia[k vko’;d gSaA blds lkFk gh kj djrs gSaA mM+us ds fy;s ia[k vko’;d gSaA blds lkFk gh 
vko’;d gSa gkSlykA bu nksuksvko’;d gSa gkSlykA bu nksuksvko’;d gSa gkSlykA bu nksuksvko’;d gSa gkSlykA bu nksuksa dk leUo; gksxk rks vki lQyrkiwa dk leUo; gksxk rks vki lQyrkiwa dk leUo; gksxk rks vki lQyrkiwa dk leUo; gksxk rks vki lQyrkiwoZd viuh mM+kus Hkj ysxsA oZd viuh mM+kus Hkj ysxsA oZd viuh mM+kus Hkj ysxsA oZd viuh mM+kus Hkj ysxsA 
bu ia[kksa ds jpko dks ÅtkZ nsrh gSa vkidh tM+sA blds lkFk gh mM+ku Hkjus ds fy;s bu ia[kksa ds jpko dks ÅtkZ nsrh gSa vkidh tM+sA blds lkFk gh mM+ku Hkjus ds fy;s bu ia[kksa ds jpko dks ÅtkZ nsrh gSa vkidh tM+sA blds lkFk gh mM+ku Hkjus ds fy;s bu ia[kksa ds jpko dks ÅtkZ nsrh gSa vkidh tM+sA blds lkFk gh mM+ku Hkjus ds fy;s 
ftlgkSlys dh t:jr gksrh gSa og ftlgkSlys dh t:jr gksrh gSa og ftlgkSlys dh t:jr gksrh gSa og ftlgkSlys dh t:jr gksrh gSa og Hkh vkidks viuh tM+ksa ls gh gkfly gksxkA thou dks o`{k Hkh vkidks viuh tM+ksa ls gh gkfly gksxkA thou dks o`{k Hkh vkidks viuh tM+ksa ls gh gkfly gksxkA thou dks o`{k Hkh vkidks viuh tM+ksa ls gh gkfly gksxkA thou dks o`{k 
ekurs gq;s bldh lexz djsaA ruk]’kk[kk;sa ifekurs gq;s bldh lexz djsaA ruk]’kk[kk;sa ifekurs gq;s bldh lexz djsaA ruk]’kk[kk;sa ifekurs gq;s bldh lexz djsaA ruk]’kk[kk;sa ifRRRRr;kW] Qyr;kW] Qyr;kW] Qyr;kW] Qy    vkSj Qwy lHkh dk viuk egRo gSaA lHkh vkSj Qwy lHkh dk viuk egRo gSaA lHkh vkSj Qwy lHkh dk viuk egRo gSaA lHkh vkSj Qwy lHkh dk viuk egRo gSaA lHkh 
viuh ,d fuf’pr izfØ;k esa dke djrs gSaA lHkh ds ifj.kke feydj o`{k cu tkrs gSa thou viuh ,d fuf’pr izfØ;k esa dke djrs gSaA lHkh ds ifj.kke feydj o`{k cu tkrs gSa thou viuh ,d fuf’pr izfØ;k esa dke djrs gSaA lHkh ds ifj.kke feydj o`{k cu tkrs gSa thou viuh ,d fuf’pr izfØ;k esa dke djrs gSaA lHkh ds ifj.kke feydj o`{k cu tkrs gSa thou 
cu tkrs gSaA bu lHkh dh rkdr gksrh gSa thou dk lexz cy gksrh gSaAcu tkrs gSaA bu lHkh dh rkdr gksrh gSa thou dk lexz cy gksrh gSaAcu tkrs gSaA bu lHkh dh rkdr gksrh gSa thou dk lexz cy gksrh gSaAcu tkrs gSaA bu lHkh dh rkdr gksrh gSa thou dk lexz cy gksrh gSaA    

� tks tUe vkSj e`R;q dh ihMtks tUe vkSj e`R;q dh ihMtks tUe vkSj e`R;q dh ihMtks tUe vkSj e`R;q dh ihMkkkk+ ls Mjrk gSa] mls lk/kq dh [kkst djuk + ls Mjrk gSa] mls lk/kq dh [kkst djuk + ls Mjrk gSa] mls lk/kq dh [kkst djuk + ls Mjrk gSa] mls lk/kq dh [kkst djuk pkfg;sA lar ds mins’k dks pkfg;sA lar ds mins’k dks pkfg;sA lar ds mins’k dks pkfg;sA lar ds mins’k dks 
xzg.k dj euq"; bl Mj dks nwj dj ldrk gSaAxzg.k dj euq"; bl Mj dks nwj dj ldrk gSaAxzg.k dj euq"; bl Mj dks nwj dj ldrk gSaAxzg.k dj euq"; bl Mj dks nwj dj ldrk gSaA    

� thou dk y{; vkSj mldh izkfrIr ds mfpr lk/kuksa dks tku ysus ds ckn gekjk nwljk drZC; thou dk y{; vkSj mldh izkfrIr ds mfpr lk/kuksa dks tku ysus ds ckn gekjk nwljk drZC; thou dk y{; vkSj mldh izkfrIr ds mfpr lk/kuksa dks tku ysus ds ckn gekjk nwljk drZC; thou dk y{; vkSj mldh izkfrIr ds mfpr lk/kuksa dks tku ysus ds ckn gekjk nwljk drZC; 
;g gSa fd ge fdlh ,sls ;ksX; vkSj leFkZ iFk&izn’kZd dh ryk’k djsa tks g;g gSa fd ge fdlh ,sls ;ksX; vkSj leFkZ iFk&izn’kZd dh ryk’k djsa tks g;g gSa fd ge fdlh ,sls ;ksX; vkSj leFkZ iFk&izn’kZd dh ryk’k djsa tks g;g gSa fd ge fdlh ,sls ;ksX; vkSj leFkZ iFk&izn’kZd dh ryk’k djsa tks gesa lk{kkRdkj ds esa lk{kkRdkj ds esa lk{kkRdkj ds esa lk{kkRdkj ds 
iFk ij lqxerkiwiFk ij lqxerkiwiFk ij lqxerkiwiFk ij lqxerkiwoZd ys oZd ys oZd ys oZd ys pysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls laEcfUpysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls laEcfUpysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls laEcfUpysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls laEcfU/k/k/k/kr fo"k;ksa esa Hkh gesa lqxerliwr fo"k;ksa esa Hkh gesa lqxerliwr fo"k;ksa esa Hkh gesa lqxerliwr fo"k;ksa esa Hkh gesa lqxerliwoZd oZd oZd oZd 
ys pysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls lacf/kr fo"k;ksa esa Hkh gesa lq;ksX; iFys pysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls lacf/kr fo"k;ksa esa Hkh gesa lq;ksX; iFys pysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls lacf/kr fo"k;ksa esa Hkh gesa lq;ksX; iFys pysA lkalkfjd miyfC/k;ksa ls lacf/kr fo"k;ksa esa Hkh gesa lq;ksX; iFk&izn’kZu dh t:jr k&izn’kZu dh t:jr k&izn’kZu dh t:jr k&izn’kZu dh t:jr 
iM+rh gSa ,slkiM+rh gSa ,slkiM+rh gSa ,slkiM+rh gSa ,slk    Hkh gks ldrk gSa fd dqN Kku izkIr djus ds ckn ge ds iz;kl ls vkxs c<+usHkh gks ldrk gSa fd dqN Kku izkIr djus ds ckn ge ds iz;kl ls vkxs c<+usHkh gks ldrk gSa fd dqN Kku izkIr djus ds ckn ge ds iz;kl ls vkxs c<+usHkh gks ldrk gSa fd dqN Kku izkIr djus ds ckn ge ds iz;kl ls vkxs c<+us    
yxsaA blds ckn Hkh gesa xq: dh deh eglwl gksrh gSa tSls&tyxsaA blds ckn Hkh gesa xq: dh deh eglwl gksrh gSa tSls&tyxsaA blds ckn Hkh gesa xq: dh deh eglwl gksrh gSa tSls&tyxsaA blds ckn Hkh gesa xq: dh deh eglwl gksrh gSa tSls&tSls ge vkxs c<+rs tkrs gSa] vf/kSls ge vkxs c<+rs tkrs gSa] vf/kSls ge vkxs c<+rs tkrs gSa] vf/kSls ge vkxs c<+rs tkrs gSa] vf/kdddd    
ls vf/kdls vf/kdls vf/kdls vf/kd    Åph voLFkk;sa izÅph voLFkk;sa izÅph voLFkk;sa izÅph voLFkk;sa izkkkkIr djrsIr djrsIr djrsIr djrs    tkrs gSa] oSls&oSls xq: dh vko’tkrs gSa] oSls&oSls xq: dh vko’tkrs gSa] oSls&oSls xq: dh vko’tkrs gSa] oSls&oSls xq: dh vko’;drk Hkh c<+rh tkrh gSaA                               ;drk Hkh c<+rh tkrh gSaA                               ;drk Hkh c<+rh tkrh gSaA                               ;drk Hkh c<+rh tkrh gSaA                               

� euq"; dks lHkh izkf.k;ksa esa bZ’oj dh gh teuq"; dks lHkh izkf.k;ksa esa bZ’oj dh gh teuq"; dks lHkh izkf.k;ksa esa bZ’oj dh gh teuq"; dks lHkh izkf.k;ksa esa bZ’oj dh gh thokRek le>uk pkfg;s] D;ksfd oLrqr% fodkj jfgr hokRek le>uk pkfg;s] D;ksfd oLrqr% fodkj jfgr hokRek le>uk pkfg;s] D;ksfd oLrqr% fodkj jfgr hokRek le>uk pkfg;s] D;ksfd oLrqr% fodkj jfgr 
vkSj iq:"k dk Kku gh rRoKku gksrk gSaAvkSj iq:"k dk Kku gh rRoKku gksrk gSaAvkSj iq:"k dk Kku gh rRoKku gksrk gSaAvkSj iq:"k dk Kku gh rRoKku gksrk gSaA    

� tSls&tSls ijekRek ds lkFk euq"; dk izse c<rk gSa] oSls&oSls /keZ ls mldk laca/k vkSj xgjk gks tSls&tSls ijekRek ds lkFk euq"; dk izse c<rk gSa] oSls&oSls /keZ ls mldk laca/k vkSj xgjk gks tSls&tSls ijekRek ds lkFk euq"; dk izse c<rk gSa] oSls&oSls /keZ ls mldk laca/k vkSj xgjk gks tSls&tSls ijekRek ds lkFk euq"; dk izse c<rk gSa] oSls&oSls /keZ ls mldk laca/k vkSj xgjk gks 
tkrk gSaA dksbZ Hkh ck/kk mls vius y{; ls fopfyr ugha dj ldrh Atkrk gSaA dksbZ Hkh ck/kk mls vius y{; ls fopfyr ugha dj ldrh Atkrk gSaA dksbZ Hkh ck/kk mls vius y{; ls fopfyr ugha dj ldrh Atkrk gSaA dksbZ Hkh ck/kk mls vius y{; ls fopfyr ugha dj ldrh A    

� vkids fopkj vvkids fopkj vvkids fopkj vvkids fopkj vkids HkkX; fo/kkrk gSa] ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s arks kids HkkX; fo/kkrk gSa] ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s arks kids HkkX; fo/kkrk gSa] ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s arks kids HkkX; fo/kkrk gSa] ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s arks 
vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks 
udkjkRed fopkjksa ls Hkj nsrs gSa rks vki ncok esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkqfr dHkh udkjkRed fopkjksa ls Hkj nsrs gSa rks vki ncok esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkqfr dHkh udkjkRed fopkjksa ls Hkj nsrs gSa rks vki ncok esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkqfr dHkh udkjkRed fopkjksa ls Hkj nsrs gSa rks vki ncok esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkqfr dHkh 
ugugugugh gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAh gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAh gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAh gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaA    

� vkids fopkj vkids HkkX; fo/kkrk gSaA ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s rks vkids fopkj vkids HkkX; fo/kkrk gSaA ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s rks vkids fopkj vkids HkkX; fo/kkrk gSaA ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s rks vkids fopkj vkids HkkX; fo/kkrk gSaA ;fn vki vius fnekx esa dsoy LoLFk fopkj yk;s rks 
vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks vki izlUu] LoLFk jgus ds lkFk gh ’kkafr Hkh izkIr dj ldrs gSaA vxj vki vius fnekx dks 
udkjkRed foudkjkRed foudkjkRed foudkjkRed fopkjksa lpkjksa lpkjksa lpkjksa ls Hkj nsrs gSa rks vki ns Hkj nsrs gSa rks vki ns Hkj nsrs gSa rks vki ns Hkj nsrs gSa rks vki ncko esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkwfr dHkh cko esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkwfr dHkh cko esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkwfr dHkh cko esa vk tkrs gSaA vkidks vkuUn dh vuqHkwfr dHkh 
ugha gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAugha gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAugha gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaAugha gksxhA blfy;s ldkjkRed fopkjksa dks gh vanj vkus dh btktr nsaA    

� tho deksZ dk ca/k djus esa Lora= gSa] ysfdu og ml deZ ds v/khu gks tkrk gSaA tSls dksbZ tho deksZ dk ca/k djus esa Lora= gSa] ysfdu og ml deZ ds v/khu gks tkrk gSaA tSls dksbZ tho deksZ dk ca/k djus esa Lora= gSa] ysfdu og ml deZ ds v/khu gks tkrk gSaA tSls dksbZ tho deksZ dk ca/k djus esa Lora= gSa] ysfdu og ml deZ ds v/khu gks tkrk gSaA tSls dksbZ 
euq"; o`{k ij p<+ rks tkreuq"; o`{k ij p<+ rks tkreuq"; o`{k ij p<+ rks tkreuq"; o`{k ij p<+ rks tkrk gSa] fdURkq fxjrs le; ijo’k gks tkrk gSaAk gSa] fdURkq fxjrs le; ijo’k gks tkrk gSaAk gSa] fdURkq fxjrs le; ijo’k gks tkrk gSaAk gSa] fdURkq fxjrs le; ijo’k gks tkrk gSaA    
    

                                                                                        ¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡  rqe gks ogk¡ rqEgsa I;kj djs½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡  rqe gks ogk¡ rqEgsa I;kj djs½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡  rqe gks ogk¡ rqEgsa I;kj djs½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡  rqe gks ogk¡ rqEgsa I;kj djs½    



 

� vkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoyvkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoyvkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoyvkyL; e`R;q ds leku gSa] vkSj dsoy    m|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dm|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dm|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dm|e gh vkidk thou gSaA nqfu;k dh phtksa esa lq[k dh h phtksa esa lq[k dh h phtksa esa lq[k dh h phtksa esa lq[k dh 
ryk’k] fQtwy gksrh gSaA vkuan rks gekjs Hkhrj gh gSaA ryk’k] fQtwy gksrh gSaA vkuan rks gekjs Hkhrj gh gSaA ryk’k] fQtwy gksrh gSaA vkuan rks gekjs Hkhrj gh gSaA ryk’k] fQtwy gksrh gSaA vkuan rks gekjs Hkhrj gh gSaA     

� os lnk vkuUn esa jgrs gSa] ftUgsa ijesa’oj dk vuqxzg izkIr gks tkrk gSaA izHkq vkRek esa ,slh os lnk vkuUn esa jgrs gSa] ftUgsa ijesa’oj dk vuqxzg izkIr gks tkrk gSaA izHkq vkRek esa ,slh os lnk vkuUn esa jgrs gSa] ftUgsa ijesa’oj dk vuqxzg izkIr gks tkrk gSaA izHkq vkRek esa ,slh os lnk vkuUn esa jgrs gSa] ftUgsa ijesa’oj dk vuqxzg izkIr gks tkrk gSaA izHkq vkRek esa ,slh 
’kfDr Hkj nsrs gSa] ftlls O;fDr iki izo`fr;ksa ls nwj jgrk gSaA’kfDr Hkj nsrs gSa] ftlls O;fDr iki izo`fr;ksa ls nwj jgrk gSaA’kfDr Hkj nsrs gSa] ftlls O;fDr iki izo`fr;ksa ls nwj jgrk gSaA’kfDr Hkj nsrs gSa] ftlls O;fDr iki izo`fr;ksa ls nwj jgrk gSaA    

� lwjt vkSj pk¡lwjt vkSj pk¡lwjt vkSj pk¡lwjt vkSj pk¡n dks vkin dks vkin dks vkin dks vki    vius tUe ds le; ls gh ns[krs pys vk jgs gSaA fQj Hkh ;g ugha vius tUe ds le; ls gh ns[krs pys vk jgs gSaA fQj Hkh ;g ugha vius tUe ds le; ls gh ns[krs pys vk jgs gSaA fQj Hkh ;g ugha vius tUe ds le; ls gh ns[krs pys vk jgs gSaA fQj Hkh ;g ugha 
tku ik;sa fd dke dSls djus pkfg;stku ik;sa fd dke dSls djus pkfg;stku ik;sa fd dke dSls djus pkfg;stku ik;sa fd dke dSls djus pkfg;s\\\\        

� lPpk iM+kslh og ugh tks rqEgkjs lkFk] mlh edku esa jgrk gSa] cfYd og gS tks rqEgkj lkFk lPpk iM+kslh og ugh tks rqEgkjs lkFk] mlh edku esa jgrk gSa] cfYd og gS tks rqEgkj lkFk lPpk iM+kslh og ugh tks rqEgkjs lkFk] mlh edku esa jgrk gSa] cfYd og gS tks rqEgkj lkFk lPpk iM+kslh og ugh tks rqEgkjs lkFk] mlh edku esa jgrk gSa] cfYd og gS tks rqEgkj lkFk 
mlh fopkj Lrj ij jgrk gSaA mlh fopkj Lrj ij jgrk gSaA mlh fopkj Lrj ij jgrk gSaA mlh fopkj Lrj ij jgrk gSaA     

� bl vikj lalkj dks dSls ikj fd;k tk;sabl vikj lalkj dks dSls ikj fd;k tk;sabl vikj lalkj dks dSls ikj fd;k tk;sabl vikj lalkj dks dSls ikj fd;k tk;sa\\\\    euqeuqeuqeuq"; dh xfr D;k gSa"; dh xfr D;k gSa"; dh xfr D;k gSa"; dh xfr D;k gSa\\\\    mls fdl mik; dk lgkjk mls fdl mik; dk lgkjk mls fdl mik; dk lgkjk mls fdl mik; dk lgkjk 
ysuk pkfg;sysuk pkfg;sysuk pkfg;sysuk pkfg;s\\\\    bl laca/k esa dksbbl laca/k esa dksbbl laca/k esa dksbbl laca/k esa dksbZ ugh tkurkA ;g dkSu crk;sxk fZ ugh tkurkA ;g dkSu crk;sxk fZ ugh tkurkA ;g dkSu crk;sxk fZ ugh tkurkA ;g dkSu crk;sxk fdddd    bl lalkj ds nq%[kksa dk bl lalkj ds nq%[kksa dk bl lalkj ds nq%[kksa dk bl lalkj ds nq%[kksa dk 
var dSls gksxkvar dSls gksxkvar dSls gksxkvar dSls gksxk\\\\    euq"; dks bl ckr dh [kkst djuh pkfg;s] D;ksfd bl txr esa vusd mnkj euq"; dks bl ckr dh [kkst djuh pkfg;s] D;ksfd bl txr esa vusd mnkj euq"; dks bl ckr dh [kkst djuh pkfg;s] D;ksfd bl txr esa vusd mnkj euq"; dks bl ckr dh [kkst djuh pkfg;s] D;ksfd bl txr esa vusd mnkj 
’kkar vkSj ifo= O;fRd gSa] tks olar dh rjg nw’kkar vkSj ifo= O;fRd gSa] tks olar dh rjg nw’kkar vkSj ifo= O;fRd gSa] tks olar dh rjg nw’kkar vkSj ifo= O;fRd gSa] tks olar dh rjg nwljksa dk fgr lk/krs gSaA os tUe&ej.k ds bl ljksa dk fgr lk/krs gSaA os tUe&ej.k ds bl ljksa dk fgr lk/krs gSaA os tUe&ej.k ds bl ljksa dk fgr lk/krs gSaA os tUe&ej.k ds bl 
Hk;kor fu% LokFkZ Hkko ls nwljs yksxksa dks Hkh ikj djus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh Hk;kor fu% LokFkZ Hkko ls nwljs yksxksa dks Hkh ikj djus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh Hk;kor fu% LokFkZ Hkko ls nwljs yksxksa dks Hkh ikj djus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh Hk;kor fu% LokFkZ Hkko ls nwljs yksxksa dks Hkh ikj djus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh 
’kj.k esa vkusa ls nq%[k nwj gksrs gSaA’kj.k esa vkusa ls nq%[k nwj gksrs gSaA’kj.k esa vkusa ls nq%[k nwj gksrs gSaA’kj.k esa vkusa ls nq%[k nwj gksrs gSaA    

� gesa lius ns[kus pkfg;s] ;g rks ge lHkh tkurs gSaA ;gkW tks ckr lcls egRoiw.kgesa lius ns[kus pkfg;s] ;g rks ge lHkh tkurs gSaA ;gkW tks ckr lcls egRoiw.kgesa lius ns[kus pkfg;s] ;g rks ge lHkh tkurs gSaA ;gkW tks ckr lcls egRoiw.kgesa lius ns[kus pkfg;s] ;g rks ge lHkh tkurs gSaA ;gkW tks ckr lcls egRoiw.kZ gSa] og ;g Z gSa] og ;g Z gSa] og ;g Z gSa] og ;g 
fd vius liuksa dks lkdkj djus okyksa us bu liuksa dks loksZRre dky vkSj ifjfLFkfr;ksa esa fd vius liuksa dks lkdkj djus okyksa us bu liuksa dks loksZRre dky vkSj ifjfLFkfr;ksa esa fd vius liuksa dks lkdkj djus okyksa us bu liuksa dks loksZRre dky vkSj ifjfLFkfr;ksa esa fd vius liuksa dks lkdkj djus okyksa us bu liuksa dks loksZRre dky vkSj ifjfLFkfr;ksa esa 
ugha] cfYd cM+s dfBu le; esa ns[kkA muds liuksa dh otg ls gh reke laxBu jk"Vª vkSj ugha] cfYd cM+s dfBu le; esa ns[kkA muds liuksa dh otg ls gh reke laxBu jk"Vª vkSj ugha] cfYd cM+s dfBu le; esa ns[kkA muds liuksa dh otg ls gh reke laxBu jk"Vª vkSj ugha] cfYd cM+s dfBu le; esa ns[kkA muds liuksa dh otg ls gh reke laxBu jk"Vª vkSj 
ekuork lHkh dk mRFkku gqvkAekuork lHkh dk mRFkku gqvkAekuork lHkh dk mRFkku gqvkAekuork lHkh dk mRFkku gqvkA    

� /kjrh lqulku iM+h gqbZ FkhA xgjs ty ds Åij/kjrh lqulku iM+h gqbZ FkhA xgjs ty ds Åij/kjrh lqulku iM+h gqbZ FkhA xgjs ty ds Åij/kjrh lqulku iM+h gqbZ FkhA xgjs ty ds Åij    va/ksjk FkkA rc ijekRek us dgk fd mtkyk gks va/ksjk FkkA rc ijekRek us dgk fd mtkyk gks va/ksjk FkkA rc ijekRek us dgk fd mtkyk gks va/ksjk FkkA rc ijekRek us dgk fd mtkyk gks 
vkSj mtkyk gks x;kA fQj ijes’oj us va/ksjs dks mtkys ls vyx fd;kAvkSj mtkyk gks x;kA fQj ijes’oj us va/ksjs dks mtkys ls vyx fd;kAvkSj mtkyk gks x;kA fQj ijes’oj us va/ksjs dks mtkys ls vyx fd;kAvkSj mtkyk gks x;kA fQj ijes’oj us va/ksjs dks mtkys ls vyx fd;kA    

� TkksTkksTkksTkks    lq[k bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSa] og izkjaHk esa rks ve`r ds leku lq[k bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSa] og izkjaHk esa rks ve`r ds leku lq[k bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSa] og izkjaHk esa rks ve`r ds leku lq[k bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSa] og izkjaHk esa rks ve`r ds leku 
yxrk gSa] ysdu mldk ifj.kke fo"k ds leku gksyxrk gSa] ysdu mldk ifj.kke fo"k ds leku gksyxrk gSa] ysdu mldk ifj.kke fo"k ds leku gksyxrk gSa] ysdu mldk ifj.kke fo"k ds leku gksrk gSa] mls jktlh dgk x;k gSaArk gSa] mls jktlh dgk x;k gSaArk gSa] mls jktlh dgk x;k gSaArk gSa] mls jktlh dgk x;k gSaA    

� Tkks O;fDr /kS;ZiwoZd nksuksa i{kksa dks rkSyrk gSa] mls eqfu dgk tkrk gSaA tc nksuksa i{k vTkks O;fDr /kS;ZiwoZd nksuksa i{kksa dks rkSyrk gSa] mls eqfu dgk tkrk gSaA tc nksuksa i{k vTkks O;fDr /kS;ZiwoZd nksuksa i{kksa dks rkSyrk gSa] mls eqfu dgk tkrk gSaA tc nksuksa i{k vTkks O;fDr /kS;ZiwoZd nksuksa i{kksa dks rkSyrk gSa] mls eqfu dgk tkrk gSaA tc nksuksa i{k vius ius ius ius 
ekeys izLrqr dj nsrs gSa] rekeys izLrqr dj nsrs gSa] rekeys izLrqr dj nsrs gSa] rekeys izLrqr dj nsrs gSa] rcccc    og lekurk ds vk/kkj ij QSlyk lDrkog lekurk ds vk/kkj ij QSlyk lDrkog lekurk ds vk/kkj ij QSlyk lDrkog lekurk ds vk/kkj ij QSlyk lDrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    

� vdky iq:"k dk uke ek;k ds izHkkoksa ls Åij gSaA og bruk ÅWpk vdky iq:"k dk uke ek;k ds izHkkoksa ls Åij gSaA og bruk ÅWpk vdky iq:"k dk uke ek;k ds izHkkoksa ls Åij gSaA og bruk ÅWpk vdky iq:"k dk uke ek;k ds izHkkoksa ls Åij gSaA og bruk ÅWpk gSa fd gfj uke dh izfr esa gSa fd gfj uke dh izfr esa gSa fd gfj uke dh izfr esa gSa fd gfj uke dh izfr esa 
yxk lk/kd Hkh mPp thou thus okyk gks tkrk gSaAyxk lk/kd Hkh mPp thou thus okyk gks tkrk gSaAyxk lk/kd Hkh mPp thou thus okyk gks tkrk gSaAyxk lk/kd Hkh mPp thou thus okyk gks tkrk gSaA    

� tks foifRr iM+us ij dHkh nq[kh ugha gksrk] cfYd lko/kkuh ds lkFk m|ksx dk vkJe ysrk gSa tks foifRr iM+us ij dHkh nq[kh ugha gksrk] cfYd lko/kkuh ds lkFk m|ksx dk vkJe ysrk gSa tks foifRr iM+us ij dHkh nq[kh ugha gksrk] cfYd lko/kkuh ds lkFk m|ksx dk vkJe ysrk gSa tks foifRr iM+us ij dHkh nq[kh ugha gksrk] cfYd lko/kkuh ds lkFk m|ksx dk vkJe ysrk gSa 
rFkk le; vkus ij nq%[k Hkh lg ysrk gSa] mlds ’k=q ijkftr gh gSaA  rFkk le; vkus ij nq%[k Hkh lg ysrk gSa] mlds ’k=q ijkftr gh gSaA  rFkk le; vkus ij nq%[k Hkh lg ysrk gSa] mlds ’k=q ijkftr gh gSaA  rFkk le; vkus ij nq%[k Hkh lg ysrk gSa] mlds ’k=q ijkftr gh gSaA      

� bl lalkj esa tks euq"; vuklbl lalkj esa tks euq"; vuklbl lalkj esa tks euq"; vuklbl lalkj esa tks euq"; vuklDr gksdj deZ djrk gSa] ftldk eu ’kq) gSa ftldk [kqn ij Dr gksdj deZ djrk gSa] ftldk eu ’kq) gSa ftldk [kqn ij Dr gksdj deZ djrk gSa] ftldk eu ’kq) gSa ftldk [kqn ij Dr gksdj deZ djrk gSa] ftldk eu ’kq) gSa ftldk [kqn ij 
iw.kZ fu;a=.k gSa] ,slkiw.kZ fu;a=.k gSa] ,slkiw.kZ fu;a=.k gSa] ,slkiw.kZ fu;a=.k gSa] ,slk    euq"; dHkh Hkh bZ’oj ds iFk ls euq"; dHkh Hkh bZ’oj ds iFk ls euq"; dHkh Hkh bZ’oj ds iFk ls euq"; dHkh Hkh bZ’oj ds iFk ls ugha HkVd ldrkAugha HkVd ldrkAugha HkVd ldrkAugha HkVd ldrkA    

� fdlh Hkh pht dk vH;kl djuk cgqr gh t:jh gkssrk gSaA rqe izfrfnu ?k.Vksa cSBdj mins’k fdlh Hkh pht dk vH;kl djuk cgqr gh t:jh gkssrk gSaA rqe izfrfnu ?k.Vksa cSBdj mins’k fdlh Hkh pht dk vH;kl djuk cgqr gh t:jh gkssrk gSaA rqe izfrfnu ?k.Vksa cSBdj mins’k fdlh Hkh pht dk vH;kl djuk cgqr gh t:jh gkssrk gSaA rqe izfrfnu ?k.Vksa cSBdj mins’k 
lqurs jgks] ysfdu rqe mudk vH;kl ugh djrs gkslqurs jgks] ysfdu rqe mudk vH;kl ugh djrs gkslqurs jgks] ysfdu rqe mudk vH;kl ugh djrs gkslqurs jgks] ysfdu rqe mudk vH;kl ugh djrs gks    rks ,d ix Hkh vkxs ugha c<+ ldrssA thou rks ,d ix Hkh vkxs ugha c<+ ldrssA thou rks ,d ix Hkh vkxs ugha c<+ ldrssA thou rks ,d ix Hkh vkxs ugha c<+ ldrssA thou 
esa vkxs ugh c<+ ldrsA thou esa vkxs c<+us dk jkLrk rks vH;kl ij gh fuHkZj djrk gSaA tc esa vkxs ugh c<+ ldrsA thou esa vkxs c<+us dk jkLrk rks vH;kl ij gh fuHkZj djrk gSaA tc esa vkxs ugh c<+ ldrsA thou esa vkxs c<+us dk jkLrk rks vH;kl ij gh fuHkZj djrk gSaA tc esa vkxs ugh c<+ ldrsA thou esa vkxs c<+us dk jkLrk rks vH;kl ij gh fuHkZj djrk gSaA tc 
rd ge bu ckrksa rd ge bu ckrksa rd ge bu ckrksa rd ge bu ckrksa dk vuqHko ugha djrs] rc rd bUgsadk vuqHko ugha djrs] rc rd bUgsadk vuqHko ugha djrs] rc rd bUgsadk vuqHko ugha djrs] rc rd bUgsa    ugh le> ldrsA gesa bUgsa ns[kuk vkSj ugh le> ldrsA gesa bUgsa ns[kuk vkSj ugh le> ldrsA gesa bUgsa ns[kuk vkSj ugh le> ldrsA gesa bUgsa ns[kuk vkSj 
vuqHko djuk iM+sxkA fl)karksa ,oa mudh O;vuqHko djuk iM+sxkA fl)karksa ,oa mudh O;vuqHko djuk iM+sxkA fl)karksa ,oa mudh O;vuqHko djuk iM+sxkA fl)karksa ,oa mudh O;k[;kvksa dks dsoy lquus ls dqN ugha gksxk] D;ksk[;kvksa dks dsoy lquus ls dqN ugha gksxk] D;ksk[;kvksa dks dsoy lquus ls dqN ugha gksxk] D;ksk[;kvksa dks dsoy lquus ls dqN ugha gksxk] D;ksaa aafd fd fd fd 
blls O;fDr viuk gh ugh] cfYd lekt dk Hkh m)kj djrk gSaA       blls O;fDr viuk gh ugh] cfYd lekt dk Hkh m)kj djrk gSaA       blls O;fDr viuk gh ugh] cfYd lekt dk Hkh m)kj djrk gSaA       blls O;fDr viuk gh ugh] cfYd lekt dk Hkh m)kj djrk gSaA           

� ftl izdkj ,d ohj ;ks) j.k{ks= dh vksj izLFkku djrk gSa] mlh izdkj Lusg vkSj d:.kk ls ftl izdkj ,d ohj ;ks) j.k{ks= dh vksj izLFkku djrk gSa] mlh izdkj Lusg vkSj d:.kk ls ftl izdkj ,d ohj ;ks) j.k{ks= dh vksj izLFkku djrk gSa] mlh izdkj Lusg vkSj d:.kk ls ftl izdkj ,d ohj ;ks) j.k{ks= dh vksj izLFkku djrk gSa] mlh izdkj Lusg vkSj d:.kk ls 
ifjiw.kZ gksdj nku djus okyk euq"; Hkh ohj gh dgykrk gSaAifjiw.kZ gksdj nku djus okyk euq"; Hkh ohj gh dgykrk gSaAifjiw.kZ gksdj nku djus okyk euq"; Hkh ohj gh dgykrk gSaAifjiw.kZ gksdj nku djus okyk euq"; Hkh ohj gh dgykrk gSaA    
    
        ¼le>nkj vkneh ls dh x;h dqN fefuV dh ckr gtkjksa fdrkcs i<+us ls dgh csgrj gksrh gSaA½¼le>nkj vkneh ls dh x;h dqN fefuV dh ckr gtkjksa fdrkcs i<+us ls dgh csgrj gksrh gSaA½¼le>nkj vkneh ls dh x;h dqN fefuV dh ckr gtkjksa fdrkcs i<+us ls dgh csgrj gksrh gSaA½¼le>nkj vkneh ls dh x;h dqN fefuV dh ckr gtkjksa fdrkcs i<+us ls dgh csgrj gksrh gSaA½    

    



 

    

� vxj vkidk dksbZ vievxj vkidk dksbZ vievxj vkidk dksbZ vievxj vkidk dksbZ vieku djrk gSa rks vki viuh ethZ ls bldk dqN Hkh vFkZ fudky ldrs ku djrk gSa rks vki viuh ethZ ls bldk dqN Hkh vFkZ fudky ldrs ku djrk gSa rks vki viuh ethZ ls bldk dqN Hkh vFkZ fudky ldrs ku djrk gSa rks vki viuh ethZ ls bldk dqN Hkh vFkZ fudky ldrs 
gSaA vki xqLls esa [kqn ls iwNrs gSa fd dksbZ vkids lkFk ,slk dSsgSaA vki xqLls esa [kqn ls iwNrs gSa fd dksbZ vkids lkFk ,slk dSsgSaA vki xqLls esa [kqn ls iwNrs gSa fd dksbZ vkids lkFk ,slk dSsgSaA vki xqLls esa [kqn ls iwNrs gSa fd dksbZ vkids lkFk ,slk dSslslslsls    dj ldrk gSadj ldrk gSadj ldrk gSadj ldrk gSa\\\\    bl rjg vki bl rjg vki bl rjg vki bl rjg vki 
[kqn[kqn[kqn[kqn    dks udkjkRed lksp ds xrZ esa Mdks udkjkRed lksp ds xrZ esa Mdks udkjkRed lksp ds xrZ esa Mdks udkjkRed lksp ds xrZ esa Mdsy nsrs gSdsy nsrs gSdsy nsrs gSdsy nsrs gS] ysfdu ,d l] ysfdu ,d l] ysfdu ,d l] ysfdu ,d laaaafØ; lksp okyk O;fDr bl fØ; lksp okyk O;fDr bl fØ; lksp okyk O;fDr bl fØ; lksp okyk O;fDr bl 
?kVuk dks Lo;a dks ’kfDr lEiUu djus ds ekSds ds :Ik esa ns[krk gSaA?kVuk dks Lo;a dks ’kfDr lEiUu djus ds ekSds ds :Ik esa ns[krk gSaA?kVuk dks Lo;a dks ’kfDr lEiUu djus ds ekSds ds :Ik esa ns[krk gSaA?kVuk dks Lo;a dks ’kfDr lEiUu djus ds ekSds ds :Ik esa ns[krk gSaA    

� yksx Lo;a dks tkuus ds fy;s iz;kljr gSaA os bl vkRek dks vk’p;Z ls ns[krs gSa] D;yksx Lo;a dks tkuus ds fy;s iz;kljr gSaA os bl vkRek dks vk’p;Z ls ns[krs gSa] D;yksx Lo;a dks tkuus ds fy;s iz;kljr gSaA os bl vkRek dks vk’p;Z ls ns[krs gSa] D;yksx Lo;a dks tkuus ds fy;s iz;kljr gSaA os bl vkRek dks vk’p;Z ls ns[krs gSa] D;ksksksks aa aafd ge fd ge fd ge fd ge 
txr ds leLr inkFkksZ dks viuh bafnz;ksa] eu] cqf) )kjk ns[krs gSaAtxr ds leLr inkFkksZ dks viuh bafnz;ksa] eu] cqf) )kjk ns[krs gSaAtxr ds leLr inkFkksZ dks viuh bafnz;ksa] eu] cqf) )kjk ns[krs gSaAtxr ds leLr inkFkksZ dks viuh bafnz;ksa] eu] cqf) )kjk ns[krs gSaA    

� O;fDr dks nwljksa ds nks"k ns[kuO;fDr dks nwljksa ds nks"k ns[kuO;fDr dks nwljksa ds nks"k ns[kuO;fDr dks nwljksa ds nks"k ns[kussss    ls ls ls ls igys mls vius nks"k nwj djuk pkfg;s] rHkh og nwljs O;fDr igys mls vius nks"k nwj djuk pkfg;s] rHkh og nwljs O;fDr igys mls vius nks"k nwj djuk pkfg;s] rHkh og nwljs O;fDr igys mls vius nks"k nwj djuk pkfg;s] rHkh og nwljs O;fDr 
ij viuk izHkko cuk ldrk gSaAij viuk izHkko cuk ldrk gSaAij viuk izHkko cuk ldrk gSaAij viuk izHkko cuk ldrk gSaA    

� fdlh euq"; dks ;fn LoLFk jgrs gq;s ;k fQj thfor jgrs gq;sfdlh euq"; dks ;fn LoLFk jgrs gq;s ;k fQj thfor jgrs gq;sfdlh euq"; dks ;fn LoLFk jgrs gq;s ;k fQj thfor jgrs gq;sfdlh euq"; dks ;fn LoLFk jgrs gq;s ;k fQj thfor jgrs gq;s    **Lo** rRo dk vuqHko gks tk;sa] **Lo** rRo dk vuqHko gks tk;sa] **Lo** rRo dk vuqHko gks tk;sa] **Lo** rRo dk vuqHko gks tk;sa] 
rHkh mldk thou lQy ekuk tkrk gSaA ;fn LoLFk jgrs thou esa Hkh rRo dk vuqHko ugh rHkh mldk thou lQy ekuk tkrk gSaA ;fn LoLFk jgrs thou esa Hkh rRo dk vuqHko ugh rHkh mldk thou lQy ekuk tkrk gSaA ;fn LoLFk jgrs thou esa Hkh rRo dk vuqHko ugh rHkh mldk thou lQy ekuk tkrk gSaA ;fn LoLFk jgrs thou esa Hkh rRo dk vuqHko ugh 
gqvk rks ml euq"; dk thou fujFkZd gks tkrk gSaA tks ekou thou ikdj Hkh *Lo* dk vuqHko gqvk rks ml euq"; dk thou fujFkZd gks tkrk gSaA tks ekou thou ikdj Hkh *Lo* dk vuqHko gqvk rks ml euq"; dk thou fujFkZd gks tkrk gSaA tks ekou thou ikdj Hkh *Lo* dk vuqHko gqvk rks ml euq"; dk thou fujFkZd gks tkrk gSaA tks ekou thou ikdj Hkh *Lo* dk vuqHko 
djus ds fy;s fcYdqy Hkh iz;kl ugha djrk] mldk thou O;FkZ djus ds fy;s fcYdqy Hkh iz;kl ugha djrk] mldk thou O;FkZ djus ds fy;s fcYdqy Hkh iz;kl ugha djrk] mldk thou O;FkZ djus ds fy;s fcYdqy Hkh iz;kl ugha djrk] mldk thou O;FkZ gSaA ij dk vuqHko rks dj gh gSaA ij dk vuqHko rks dj gh gSaA ij dk vuqHko rks dj gh gSaA ij dk vuqHko rks dj gh 
jgs gksA dHkh vius *Lo* dk vuqHko Hkh dj yks fd esjk Lo:Ijgs gksA dHkh vius *Lo* dk vuqHko Hkh dj yks fd esjk Lo:Ijgs gksA dHkh vius *Lo* dk vuqHko Hkh dj yks fd esjk Lo:Ijgs gksA dHkh vius *Lo* dk vuqHko Hkh dj yks fd esjk Lo:Ikkkk    D;k gSaD;k gSaD;k gSaD;k gSa\\\\    bl ’kjhj esa gSa D;kbl ’kjhj esa gSa D;kbl ’kjhj esa gSa D;kbl ’kjhj esa gSa D;k\\\\    
ftlds fy;s eSa dg jgs gks og gSa dkSuftlds fy;s eSa dg jgs gks og gSa dkSuftlds fy;s eSa dg jgs gks og gSa dkSuftlds fy;s eSa dg jgs gks og gSa dkSu\\\\    igys fopkj djks] fQj mlds ckn eSa ij vkvksaA igys fopkj djks] fQj mlds ckn eSa ij vkvksaA igys fopkj djks] fQj mlds ckn eSa ij vkvksaA igys fopkj djks] fQj mlds ckn eSa ij vkvksaA     

� O;fDr dks vius xq: ls euu dk mins’k lquuk pkfg;s bldsO;fDr dks vius xq: ls euu dk mins’k lquuk pkfg;s bldsO;fDr dks vius xq: ls euu dk mins’k lquuk pkfg;s bldsO;fDr dks vius xq: ls euu dk mins’k lquuk pkfg;s blds    vH;kl ls ml O;fDr dk eu vH;kl ls ml O;fDr dk eu vH;kl ls ml O;fDr dk eu vH;kl ls ml O;fDr dk eu 
fuf’pr :Ik ls ifofuf’pr :Ik ls ifofuf’pr :Ik ls ifofuf’pr :Ik ls ifo= Hkwfe ds LoxZ yksx esa izfo"V gks tk;sxkA= Hkwfe ds LoxZ yksx esa izfo"V gks tk;sxkA= Hkwfe ds LoxZ yksx esa izfo"V gks tk;sxkA= Hkwfe ds LoxZ yksx esa izfo"V gks tk;sxkA    

� vxj Øks/k vk;s rks ’kkar jgsa] rkfd Øks/k dks c<+us dk volj gh u feysA okn&fookn esa ’kkar vxj Øks/k vk;s rks ’kkar jgsa] rkfd Øks/k dks c<+us dk volj gh u feysA okn&fookn esa ’kkar vxj Øks/k vk;s rks ’kkar jgsa] rkfd Øks/k dks c<+us dk volj gh u feysA okn&fookn esa ’kkar vxj Øks/k vk;s rks ’kkar jgsa] rkfd Øks/k dks c<+us dk volj gh u feysA okn&fookn esa ’kkar 
jguk pkfg;s] D;ksfd vkos’k esa lPpkbZ Hkh vuSfrd gks tkrh gSaA lkekU; fLFkfr jguk pkfg;s] D;ksfd vkos’k esa lPpkbZ Hkh vuSfrd gks tkrh gSaA lkekU; fLFkfr jguk pkfg;s] D;ksfd vkos’k esa lPpkbZ Hkh vuSfrd gks tkrh gSaA lkekU; fLFkfr jguk pkfg;s] D;ksfd vkos’k esa lPpkbZ Hkh vuSfrd gks tkrh gSaA lkekU; fLFkfr esa iq:"k&ukjh esa iq:"k&ukjh esa iq:"k&ukjh esa iq:"k&ukjh 
ds thou ij bruk nq"izHkko dksbZ vU; Hkkouk ugh Mkyrh] ftruk fd Øks/kA vkRe la;e ls ds thou ij bruk nq"izHkko dksbZ vU; Hkkouk ugh Mkyrh] ftruk fd Øks/kA vkRe la;e ls ds thou ij bruk nq"izHkko dksbZ vU; Hkkouk ugh Mkyrh] ftruk fd Øks/kA vkRe la;e ls ds thou ij bruk nq"izHkko dksbZ vU; Hkkouk ugh Mkyrh] ftruk fd Øks/kA vkRe la;e ls 
eu eqDr gksrk gSa vkSj eqfDr Lo;a egku ’kfDr gSaAeu eqDr gksrk gSa vkSj eqfDr Lo;a egku ’kfDr gSaAeu eqDr gksrk gSa vkSj eqfDr Lo;a egku ’kfDr gSaAeu eqDr gksrk gSa vkSj eqfDr Lo;a egku ’kfDr gSaA    Øks/k dks lk/kuk )kjk fu;fer fd;k tk Øks/k dks lk/kuk )kjk fu;fer fd;k tk Øks/k dks lk/kuk )kjk fu;fer fd;k tk Øks/k dks lk/kuk )kjk fu;fer fd;k tk 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    

� vla[; vkMavla[; vkMavla[; vkMavla[; vkMaEEEEcj vkSj jhfr&fjokt ekuus ds dkj.k gh eksg o fyIlk cj vkSj jhfr&fjokt ekuus ds dkj.k gh eksg o fyIlk cj vkSj jhfr&fjokt ekuus ds dkj.k gh eksg o fyIlk cj vkSj jhfr&fjokt ekuus ds dkj.k gh eksg o fyIlk ls eqfDr ugha feyrh tks ls eqfDr ugha feyrh tks ls eqfDr ugha feyrh tks ls eqfDr ugha feyrh tks 
lc izdkj ds lq[k pkgrk gSa mls loZO;kih vkRek dks [kkstuk pkfg;sA lc izdkj ds lq[k pkgrk gSa mls loZO;kih vkRek dks [kkstuk pkfg;sA lc izdkj ds lq[k pkgrk gSa mls loZO;kih vkRek dks [kkstuk pkfg;sA lc izdkj ds lq[k pkgrk gSa mls loZO;kih vkRek dks [kkstuk pkfg;sA va/kfo’okl vla[; va/kfo’okl vla[; va/kfo’okl vla[; va/kfo’okl vla[; 
vkvkvkvkMEcjMEcjMEcjMEcj    bR;kfn fd tks Hkjekj gSa mlls nwj djrs gq;sbR;kfn fd tks Hkjekj gSa mlls nwj djrs gq;sbR;kfn fd tks Hkjekj gSa mlls nwj djrs gq;sbR;kfn fd tks Hkjekj gSa mlls nwj djrs gq;s] ] ] ] tks vkRek vkSj ijekRek dks tksM+rh gSA tks vkRek vkSj ijekRek dks tksM+rh gSA tks vkRek vkSj ijekRek dks tksM+rh gSA tks vkRek vkSj ijekRek dks tksM+rh gSA 
mldk ekxZn’kZu djokrh gSaAmldk ekxZn’kZu djokrh gSaAmldk ekxZn’kZu djokrh gSaAmldk ekxZn’kZu djokrh gSaA    

� vkt rd fdlh Hkh balku dks lHkh vkt rd fdlh Hkh balku dks lHkh vkt rd fdlh Hkh balku dks lHkh vkt rd fdlh Hkh balku dks lHkh bPNk;sa iwjh ugha gqbZ gSa] mls fdruk gh lEifRr] oSHko] lq[k bPNk;sa iwjh ugha gqbZ gSa] mls fdruk gh lEifRr] oSHko] lq[k bPNk;sa iwjh ugha gqbZ gSa] mls fdruk gh lEifRr] oSHko] lq[k bPNk;sa iwjh ugha gqbZ gSa] mls fdruk gh lEifRr] oSHko] lq[k 
vkSj ;gkW rd fd vuar czãkaM Hkh D;ksa u gkfly gks tk;sa] rc Hkh mldh bPNk dHkh iwjh ugha vkSj ;gkW rd fd vuar czãkaM Hkh D;ksa u gkfly gks tk;sa] rc Hkh mldh bPNk dHkh iwjh ugha vkSj ;gkW rd fd vuar czãkaM Hkh D;ksa u gkfly gks tk;sa] rc Hkh mldh bPNk dHkh iwjh ugha vkSj ;gkW rd fd vuar czãkaM Hkh D;ksa u gkfly gks tk;sa] rc Hkh mldh bPNk dHkh iwjh ugha 
gksxhA bPNkvksa dh dksbZ lhek ughgksxhA bPNkvksa dh dksbZ lhek ughgksxhA bPNkvksa dh dksbZ lhek ughgksxhA bPNkvksa dh dksbZ lhek ughaa aa    gSa] ysfdu tc balku ds eu esa fdlh Hkh oLrq dh dksbZ gSa] ysfdu tc balku ds eu esa fdlh Hkh oLrq dh dksbZ gSa] ysfdu tc balku ds eu esa fdlh Hkh oLrq dh dksbZ gSa] ysfdu tc balku ds eu esa fdlh Hkh oLrq dh dksbZ 
bPNk ;k vklfDr ughbPNk ;k vklfDr ughbPNk ;k vklfDr ughbPNk ;k vklfDr ugh    jg tk;sxhjg tk;sxhjg tk;sxhjg tk;sxhAAAA    rks mldh vkorks mldh vkorks mldh vkorks mldh vko’’’’;drk fu%lansg iwjh gks tk;sxhA gekjh ;drk fu%lansg iwjh gks tk;sxhA gekjh ;drk fu%lansg iwjh gks tk;sxhA gekjh ;drk fu%lansg iwjh gks tk;sxhA gekjh 
vko’;drk ijekRek rRo dh gSaA bls ge dHkh ughvko’;drk ijekRek rRo dh gSaA bls ge dHkh ughvko’;drk ijekRek rRo dh gSaA bls ge dHkh ughvko’;drk ijekRek rRo dh gSaA bls ge dHkh ughaa aa    HkwysaA Hkxoku dh izkfIRHkwysaA Hkxoku dh izkfIRHkwysaA Hkxoku dh izkfIRHkwysaA Hkxoku dh izkfIRkkkk    ds fy;s vkBksa igj ds fy;s vkBksa igj ds fy;s vkBksa igj ds fy;s vkBksa igj 
bldks tkx`r j[ksa rks gekjh lkjh vko’;drk;bldks tkx`r j[ksa rks gekjh lkjh vko’;drk;bldks tkx`r j[ksa rks gekjh lkjh vko’;drk;bldks tkx`r j[ksa rks gekjh lkjh vko’;drk;sa vius vki gh iwjh gks tk;sxhAsa vius vki gh iwjh gks tk;sxhAsa vius vki gh iwjh gks tk;sxhAsa vius vki gh iwjh gks tk;sxhA    ckr rks lcdks ckr rks lcdks ckr rks lcdks ckr rks lcdks 
irk gSa fd vKkuirk gSa fd vKkuirk gSa fd vKkuirk gSa fd vKkuh euq"; deZ ls tqM+dj deZ djrs gSaA cqf)eku euq"; dks pkfg;s fd og deZ h euq"; deZ ls tqM+dj deZ djrs gSaA cqf)eku euq"; dks pkfg;s fd og deZ h euq"; deZ ls tqM+dj deZ djrs gSaA cqf)eku euq"; dks pkfg;s fd og deZ h euq"; deZ ls tqM+dj deZ djrs gSaA cqf)eku euq"; dks pkfg;s fd og deZ 
ls fcuk tqM+s deZ djsa vkSj yksd dY;k.k dsls fcuk tqM+s deZ djsa vkSj yksd dY;k.k dsls fcuk tqM+s deZ djsa vkSj yksd dY;k.k dsls fcuk tqM+s deZ djsa vkSj yksd dY;k.k ds    fy;s gh deZ djsaAfy;s gh deZ djsaAfy;s gh deZ djsaAfy;s gh deZ djsaA    

� TkhTkhTkhTkhou lk/kuk vkSj lPph vkRe la;e gkfly gSa rks ou lk/kuk vkSj lPph vkRe la;e gkfly gSa rks ou lk/kuk vkSj lPph vkRe la;e gkfly gSa rks ou lk/kuk vkSj lPph vkRe la;e gkfly gSa rks vki viuh nkSaM [kqn nkSMsA vDlj yksx vki viuh nkSaM [kqn nkSMsA vDlj yksx vki viuh nkSaM [kqn nkSMsA vDlj yksx vki viuh nkSaM [kqn nkSMsA vDlj yksx 
nwljksa dh mEehnksa dks iwjk djus esa mynwljksa dh mEehnksa dks iwjk djus esa mynwljksa dh mEehnksa dks iwjk djus esa mynwljksa dh mEehnksa dks iwjk djus esa my>dj jg tkrs gSaA viuk y{; [kqn fu/kkZfjr djsaA ;g >dj jg tkrs gSaA viuk y{; [kqn fu/kkZfjr djsaA ;g >dj jg tkrs gSaA viuk y{; [kqn fu/kkZfjr djsaA ;g >dj jg tkrs gSaA viuk y{; [kqn fu/kkZfjr djsaA ;g 
tkusa fd vki viuh ftanxh esa D;k pkgrs gSaA fQj vius lius dks lkdkj djus esa tqV tk;s] tkusa fd vki viuh ftanxh esa D;k pkgrs gSaA fQj vius lius dks lkdkj djus esa tqV tk;s] tkusa fd vki viuh ftanxh esa D;k pkgrs gSaA fQj vius lius dks lkdkj djus esa tqV tk;s] tkusa fd vki viuh ftanxh esa D;k pkgrs gSaA fQj vius lius dks lkdkj djus esa tqV tk;s] 
eafty vkids dneksa esa gksxhAeafty vkids dneksa esa gksxhAeafty vkids dneksa esa gksxhAeafty vkids dneksa esa gksxhA    
    
                                                                    ¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡ rqe pys tkvks] ogk¡ rqEgs lc ;kn djsaA½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡ rqe pys tkvks] ogk¡ rqEgs lc ;kn djsaA½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡ rqe pys tkvks] ogk¡ rqEgs lc ;kn djsaA½¼Lo;a dks ,slk cukvks tgk¡ rqe pys tkvks] ogk¡ rqEgs lc ;kn djsaA½    
    



 

    

� jkjkjkjkLLLLrk dSlh Hkh gks] mls rksM+k tkuk pkfg;sA ifjorZu dSlk Hkh gks] og vkids eu&efLr"d dk rk dSlh Hkh gks] mls rksM+k tkuk pkfg;sA ifjorZu dSlk Hkh gks] og vkids eu&efLr"d dk rk dSlh Hkh gks] mls rksM+k tkuk pkfg;sA ifjorZu dSlk Hkh gks] og vkids eu&efLr"d dk rk dSlh Hkh gks] mls rksM+k tkuk pkfg;sA ifjorZu dSlk Hkh gks] og vkids eu&efLr"d dk 
ruko nwj djrk gSa vkSj ruko jfgr eu ges’kk csgrj lksprk gSaA ;gh dkj.k gSa fd izd`fr dh ruko nwj djrk gSa vkSj ruko jfgr eu ges’kk csgrj lksprk gSaA ;gh dkj.k gSa fd izd`fr dh ruko nwj djrk gSa vkSj ruko jfgr eu ges’kk csgrj lksprk gSaA ;gh dkj.k gSa fd izd`fr dh ruko nwj djrk gSa vkSj ruko jfgr eu ges’kk csgrj lksprk gSaA ;gh dkj.k gSa fd izd`fr dh 
xksn esa cSBdj yksx dqlyrkiwoZd lksprs gSa] D;ksfd izd`fro s lHkh jpukRed fod"kZ.kxksn esa cSBdj yksx dqlyrkiwoZd lksprs gSa] D;ksfd izd`fro s lHkh jpukRed fod"kZ.kxksn esa cSBdj yksx dqlyrkiwoZd lksprs gSa] D;ksfd izd`fro s lHkh jpukRed fod"kZ.kxksn esa cSBdj yksx dqlyrkiwoZd lksprs gSa] D;ksfd izd`fro s lHkh jpukRed fod"kZ.k    iznku iznku iznku iznku 
djrh gSa tks Odjrh gSa tks Odjrh gSa tks Odjrh gSa tks O;;;;fDr ds vkd"kZ.k dks xgjkbZ nsus ds fy;s t:jh gSaAfDr ds vkd"kZ.k dks xgjkbZ nsus ds fy;s t:jh gSaAfDr ds vkd"kZ.k dks xgjkbZ nsus ds fy;s t:jh gSaAfDr ds vkd"kZ.k dks xgjkbZ nsus ds fy;s t:jh gSaA    

� tSls jkf= ds vkn Hkksj dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk tSls jkf= ds vkn Hkksj dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk tSls jkf= ds vkn Hkksj dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk tSls jkf= ds vkn Hkksj dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk vkuk ;k nq%[k ds ckn lq[k dk 
vkuk thou pØ dk fgLlk gSa oSls gh izkphurk ls uohurk dk lQj ls gksrk gS mlesa mrkoyh vkuk thou pØ dk fgLlk gSa oSls gh izkphurk ls uohurk dk lQj ls gksrk gS mlesa mrkoyh vkuk thou pØ dk fgLlk gSa oSls gh izkphurk ls uohurk dk lQj ls gksrk gS mlesa mrkoyh vkuk thou pØ dk fgLlk gSa oSls gh izkphurk ls uohurk dk lQj ls gksrk gS mlesa mrkoyh 
Bhd ugh] tSls isM+ esa fdruk gh ikuh Mkyk tk;s ij Qy og vius le; ls gh nsrk gSaA Bhd ugh] tSls isM+ esa fdruk gh ikuh Mkyk tk;s ij Qy og vius le; ls gh nsrk gSaA Bhd ugh] tSls isM+ esa fdruk gh ikuh Mkyk tk;s ij Qy og vius le; ls gh nsrk gSaA Bhd ugh] tSls isM+ esa fdruk gh ikuh Mkyk tk;s ij Qy og vius le; ls gh nsrk gSaA                                                                             

� O;fDr fdruk Hkh vR;kpkfg D;ksa u gks&T;ksa&T;ksa og bZ’oj dh HkfDr esa eu yxkrk gSa O;fDr fdruk Hkh vR;kpkfg D;ksa u gks&T;ksa&T;ksa og bZ’oj dh HkfDr esa eu yxkrk gSa O;fDr fdruk Hkh vR;kpkfg D;ksa u gks&T;ksa&T;ksa og bZ’oj dh HkfDr esa eu yxkrk gSa O;fDr fdruk Hkh vR;kpkfg D;ksa u gks&T;ksa&T;ksa og bZ’oj dh HkfDr esa eu yxkrk gSa 
R;ksa&R;ksa og cwjh vknrs R;kx dj izHkq dk xq.k dhrZu djus yxrk gSaAR;ksa&R;ksa og cwjh vknrs R;kx dj izHkq dk xq.k dhrZu djus yxrk gSaAR;ksa&R;ksa og cwjh vknrs R;kx dj izHkq dk xq.k dhrZu djus yxrk gSaAR;ksa&R;ksa og cwjh vknrs R;kx dj izHkq dk xq.k dhrZu djus yxrk gSaA    

� ftUnxh esa dksbZ vki ds lkFk gks ;k ughftUnxh esa dksbZ vki ds lkFk gks ;k ughftUnxh esa dksbZ vki ds lkFk gks ;k ughftUnxh esa dksbZ vki ds lkFk gks ;k ugh------------------------    dkdkdkdksbZ QdZ ugh iM+rk egRoiw.kZ ;s gSa dh vki [kqn sbZ QdZ ugh iM+rk egRoiw.kZ ;s gSa dh vki [kqn sbZ QdZ ugh iM+rk egRoiw.kZ ;s gSa dh vki [kqn sbZ QdZ ugh iM+rk egRoiw.kZ ;s gSa dh vki [kqn 
ds lkFk ges’kk cus jgsds lkFk ges’kk cus jgsds lkFk ges’kk cus jgsds lkFk ges’kk cus jgs----------------    vkSj [kqn dks [kq’k j[ksavkSj [kqn dks [kq’k j[ksavkSj [kqn dks [kq’k j[ksavkSj [kqn dks [kq’k j[ksa------------------------    

vius vki dks Hkwyus ls vius vki dks Hkwyus ls vius vki dks Hkwyus ls vius vki dks Hkwyus ls fguHkko fguHkko fguHkko fguHkko mRiUu gks tkrk gSaA drZO; dks Hkwyus ls vdrZO; gksus yxrk gSaA mRiUu gks tkrk gSaA drZO; dks Hkwyus ls vdrZO; gksus yxrk gSaA mRiUu gks tkrk gSaA drZO; dks Hkwyus ls vdrZO; gksus yxrk gSaA mRiUu gks tkrk gSaA drZO; dks Hkwyus ls vdrZO; gksus yxrk gSaA 
Hkxoku dks Hkwyus ls uk’koku ds lkFk laca/k gks tkrk Hkxoku dks Hkwyus ls uk’koku ds lkFk laca/k gks tkrk Hkxoku dks Hkwyus ls uk’koku ds lkFk laca/k gks tkrk Hkxoku dks Hkwyus ls uk’koku ds lkFk laca/k gks tkrk gSaA bl Hkwy dks feVkus ds fy;s rhu ;ksx gSa& gSaA bl Hkwy dks feVkus ds fy;s rhu ;ksx gSa& gSaA bl Hkwy dks feVkus ds fy;s rhu ;ksx gSa& gSaA bl Hkwy dks feVkus ds fy;s rhu ;ksx gSa& 
Kku;ksx&deZ;ksx&HkfDr;ksx lalkj ls feyh gqbZ oLrqvksa ls fopkj iwoZd vyx gks tk;s arks ;g Kku;ksx Kku;ksx&deZ;ksx&HkfDr;ksx lalkj ls feyh gqbZ oLrqvksa ls fopkj iwoZd vyx gks tk;s arks ;g Kku;ksx Kku;ksx&deZ;ksx&HkfDr;ksx lalkj ls feyh gqbZ oLrqvksa ls fopkj iwoZd vyx gks tk;s arks ;g Kku;ksx Kku;ksx&deZ;ksx&HkfDr;ksx lalkj ls feyh gqbZ oLrqvksa ls fopkj iwoZd vyx gks tk;s arks ;g Kku;ksx 
gSaA mu oLrqvksa dks lalkj dh lsok esa yzkuk deZ;ksx gSaA euq"; Lo;a ftldk va’k gSa] ;kuh Hkxoku esa eu gSaA mu oLrqvksa dks lalkj dh lsok esa yzkuk deZ;ksx gSaA euq"; Lo;a ftldk va’k gSa] ;kuh Hkxoku esa eu gSaA mu oLrqvksa dks lalkj dh lsok esa yzkuk deZ;ksx gSaA euq"; Lo;a ftldk va’k gSa] ;kuh Hkxoku esa eu gSaA mu oLrqvksa dks lalkj dh lsok esa yzkuk deZ;ksx gSaA euq"; Lo;a ftldk va’k gSa] ;kuh Hkxoku esa eu 
yxkuk Hkyxkuk Hkyxkuk Hkyxkuk HkfDr;ksx gSaA ysfdu tks bu rhuksa ;ksx esa u yxdj] Hkksx vkSj laxzg esa yx tkrk gSa] og fDr;ksx gSaA ysfdu tks bu rhuksa ;ksx esa u yxdj] Hkksx vkSj laxzg esa yx tkrk gSa] og fDr;ksx gSaA ysfdu tks bu rhuksa ;ksx esa u yxdj] Hkksx vkSj laxzg esa yx tkrk gSa] og fDr;ksx gSaA ysfdu tks bu rhuksa ;ksx esa u yxdj] Hkksx vkSj laxzg esa yx tkrk gSa] og 
tUe&rj.k ds Qsj esatUe&rj.k ds Qsj esatUe&rj.k ds Qsj esatUe&rj.k ds Qsj esa    QQQQl tkrk gSA   l tkrk gSA   l tkrk gSA   l tkrk gSA       

                                                                                        सर�वती पूजा    

सर�वती पजूा, यानी बसतं पचंमी, बधुवार, 14 फरवर� 2024 को है। महूुत� 14 फरवर� को दोपहर 02:42 बज ेसे 

श�ु है ।  हे सबक� कामना पणू� करने वाल� माता सर�वती, आपको नम�कार करता हँू। म$ अपनी &व'या (हण 

करना आर)भ कर रहा हँू , मझु े इस काय� म- .स&/ .मले। या देवी सव�भतूषे ु &व'या�पेण सिं�थता नम�त�य ै

नम�त�य ैनम�त�य ैनमो नमः॥    

ॐ ऐं वा7दे8य ैच &व9हे कामराजाय धीम:ह! छा<= और वय�क= म- समान ब&ु/ के .लए इस म<ं का जाप @कया 

जाता है। इस म<ं का जाप धन और Aान क� BािCत के .लए @कया जाता है। 

सर�वती मां खुश करने के .लए अ&प�त कर- ये चीज- 

1. पीले चदंन और केसर आप मां सर�वती को पीले चदंन और केसर का Fतलक लगाएं। ... 

2. पेन और कॉपी ज�र अ&प�त कर-। ... 

3. पील� बूंद� का भोग लगाएं आप चाहे तो मां सर�वती को आप पील� बूंद� का भोग भी लगा सकती है। 

 

                                ¼¼¼¼ftl ?kj esa ek¡ dh dnj ugha gksrh ml ?kj esa dHkh cjdr ugha gksrhftl ?kj esa ek¡ dh dnj ugha gksrh ml ?kj esa dHkh cjdr ugha gksrhftl ?kj esa ek¡ dh dnj ugha gksrh ml ?kj esa dHkh cjdr ugha gksrhftl ?kj esa ek¡ dh dnj ugha gksrh ml ?kj esa dHkh cjdr ugha gksrh½½½½    



 

4. पीतल क� सर�वती मFूत � रखत ेसमय आपको अपने घर म- दJKण-पिLचम कोना अवLय देखना चा:हए Mय=@क यह 

�थान .शKा का Bतीक है। आपको यह भी सFुनिLचत करना चा:हए @क कमरे को हर सबुह सीधी धूप .मले। आपको 

मFूत � पवू� :दशा क� ओर मखु करके रखनी चा:हए। �थान साफ़-सथुरा होना चा:हए| 

5. पीले रंग का फल चढ़ाएं| 

6. .लहाजा ब&ु/ और �मरण शिMत बढ़ाने के .लए रोजाना ब/ु के म<ं 'ॐ Rा ंRी ंRS सः बधुाय नमः', 'ॐ बु ंबधुाय 

नमः' या 'ॐ ऐं Tीं Tी ंबधुाय नमः' म- से @कसी एक का रोजाना 108 बार जाप कर-. 

7. Uचतंा मिुMत म<ं : ॐ नम: .शवाय। म<ं Bभाव : इस म<ं का Fनरंतर जप करत ेरहने से UचतंामMुत जीवन .मलता 

है। यह म<ं जीवन म- शांFत और शीतलता Bदान करता है। 
    

Rkqe u’oj ugha gksRkqe u’oj ugha gksRkqe u’oj ugha gksRkqe u’oj ugha gks    

bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSA bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSA bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSA bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSA     

^rqe* rks dHkh ej ugha ldrs! ^rqe* rks dHkh ej ugha ldrs! ^rqe* rks dHkh ej ugha ldrs! ^rqe* rks dHkh ej ugha ldrs!     

^rqe* fuR; Lo#i ^rqe* fuR; Lo#i ^rqe* fuR; Lo#i ^rqe* fuR; Lo#i gks] ^rqe* vtUek gks!gks] ^rqe* vtUek gks!gks] ^rqe* vtUek gks!gks] ^rqe* vtUek gks!    

Hkhrj ls tc ckgj yk;s]Hkhrj ls tc ckgj yk;s]Hkhrj ls tc ckgj yk;s]Hkhrj ls tc ckgj yk;s]    

NqV xbZ lc egy vVkfj;kANqV xbZ lc egy vVkfj;kANqV xbZ lc egy vVkfj;kANqV xbZ lc egy vVkfj;kA    

Ikzk.k jke tc fudlu ykxs]Ikzk.k jke tc fudlu ykxs]Ikzk.k jke tc fudlu ykxs]Ikzk.k jke tc fudlu ykxs]    

myV xbZ nks uSu iqrfj;kAmyV xbZ nks uSu iqrfj;kAmyV xbZ nks uSu iqrfj;kAmyV xbZ nks uSu iqrfj;kA    

pkj tus fey [kkV mBk;s]pkj tus fey [kkV mBk;s]pkj tus fey [kkV mBk;s]pkj tus fey [kkV mBk;s]    

jksor ys pys Mxj Mxfj;kAjksor ys pys Mxj Mxfj;kAjksor ys pys Mxj Mxfj;kAjksor ys pys Mxj Mxfj;kA    

dgr dchj lquks HkbZ lk/kks]dgr dchj lquks HkbZ lk/kks]dgr dchj lquks HkbZ lk/kks]dgr dchj lquks HkbZ lk/kks]    

lax pyh oks lw[kh ydfj;kAlax pyh oks lw[kh ydfj;kAlax pyh oks lw[kh ydfj;kAlax pyh oks lw[kh ydfj;kA    

dchj dgrs gS fd ejus ds ckn dksbZdchj dgrs gS fd ejus ds ckn dksbZdchj dgrs gS fd ejus ds ckn dksbZdchj dgrs gS fd ejus ds ckn dksbZ    ^eq>* ij pknj p<+k,] rks og pknj ^eq>*ij ugha vks<+h gksxh] esjs ^eq>* ij pknj p<+k,] rks og pknj ^eq>*ij ugha vks<+h gksxh] esjs ^eq>* ij pknj p<+k,] rks og pknj ^eq>*ij ugha vks<+h gksxh] esjs ^eq>* ij pknj p<+k,] rks og pknj ^eq>*ij ugha vks<+h gksxh] esjs 
'kjhj ij gksxhA nqfu;k esa ,slh dHkh dksbZ pknj ugha cuh] tks ^eq>* ij vks<+kbZ tk ldsA^eq>*rd dksbZ 'kjhj ij gksxhA nqfu;k esa ,slh dHkh dksbZ pknj ugha cuh] tks ^eq>* ij vks<+kbZ tk ldsA^eq>*rd dksbZ 'kjhj ij gksxhA nqfu;k esa ,slh dHkh dksbZ pknj ugha cuh] tks ^eq>* ij vks<+kbZ tk ldsA^eq>*rd dksbZ 'kjhj ij gksxhA nqfu;k esa ,slh dHkh dksbZ pknj ugha cuh] tks ^eq>* ij vks<+kbZ tk ldsA^eq>*rd dksbZ 
pknj igqap gh ugha ldrhAml pknj dh igqap bl feVVh ds 'kjhj rd gks ldrh gS] ^eq>* rd FkksMpknj igqap gh ugha ldrhAml pknj dh igqap bl feVVh ds 'kjhj rd gks ldrh gS] ^eq>* rd FkksMpknj igqap gh ugha ldrhAml pknj dh igqap bl feVVh ds 'kjhj rd gks ldrh gS] ^eq>* rd FkksMpknj igqap gh ugha ldrhAml pknj dh igqap bl feVVh ds 'kjhj rd gks ldrh gS] ^eq>* rd FkksM+s +s +s +s 
u!u!u!u!    ij dchj th ftu yksxksa ds fy, ;g ckr dg jgs gSA] muds fy, os bl ckr dks vkSj FkksM+k ljy ij dchj th ftu yksxksa ds fy, ;g ckr dg jgs gSA] muds fy, os bl ckr dks vkSj FkksM+k ljy ij dchj th ftu yksxksa ds fy, ;g ckr dg jgs gSA] muds fy, os bl ckr dks vkSj FkksM+k ljy ij dchj th ftu yksxksa ds fy, ;g ckr dg jgs gSA] muds fy, os bl ckr dks vkSj FkksM+k ljy 
dj ldrs gSA muds eu esa oSjkX; mRiUUk djus ds fy, ;g dg jgs gS fd ftlds ihNs rw ejrk gSdj ldrs gSA muds eu esa oSjkX; mRiUUk djus ds fy, ;g dg jgs gS fd ftlds ihNs rw ejrk gSdj ldrs gSA muds eu esa oSjkX; mRiUUk djus ds fy, ;g dg jgs gS fd ftlds ihNs rw ejrk gSdj ldrs gSA muds eu esa oSjkX; mRiUUk djus ds fy, ;g dg jgs gS fd ftlds ihNs rw ejrk gS] ] ] ] 
fpUrk djrk gS] os gh rsjs ij dQfpUrk djrk gS] os gh rsjs ij dQfpUrk djrk gS] os gh rsjs ij dQfpUrk djrk gS] os gh rsjs ij dQ    Mky nsaxsA cki ;k HkkbZ] ;s gh rks MkysaMky nsaxsA cki ;k HkkbZ] ;s gh rks MkysaMky nsaxsA cki ;k HkkbZ] ;s gh rks MkysaMky nsaxsA cki ;k HkkbZ] ;s gh rks Mkysaxs] vkSj dkSu Mkysxkxs] vkSj dkSu Mkysxkxs] vkSj dkSu Mkysxkxs] vkSj dkSu Mkysxk\\\\dvhk dvhk dvhk dvhk 
dgrs] lc dqN NqV x;kA egy] vVkjh] lEifÙk] ifjokj lc NwV x;k vkSj esjs gh fiz;tu jks&jks ds dgrs] lc dqN NqV x;kA egy] vVkjh] lEifÙk] ifjokj lc NwV x;k vkSj esjs gh fiz;tu jks&jks ds dgrs] lc dqN NqV x;kA egy] vVkjh] lEifÙk] ifjokj lc NwV x;k vkSj esjs gh fiz;tu jks&jks ds dgrs] lc dqN NqV x;kA egy] vVkjh] lEifÙk] ifjokj lc NwV x;k vkSj esjs gh fiz;tu jks&jks ds 
eq>s ckgj fudky jgs gSaA fdrus fnu jksrs gSa lHkheq>s ckgj fudky jgs gSaA fdrus fnu jksrs gSa lHkheq>s ckgj fudky jgs gSaA fdrus fnu jksrs gSa lHkheq>s ckgj fudky jgs gSaA fdrus fnu jksrs gSa lHkh\\\\    dgha dksbZ nks&pkj fnu jks ysrs gSa] fQj vius&vius dgha dksbZ nks&pkj fnu jks ysrs gSa] fQj vius&vius dgha dksbZ nks&pkj fnu jks ysrs gSa] fQj vius&vius dgha dksbZ nks&pkj fnu jks ysrs gSa] fQj vius&vius 
dke esa yx tkrs gSaA iqjkus tekus ds dke esa yx tkrs gSaA iqjkus tekus ds dke esa yx tkrs gSaA iqjkus tekus ds dke esa yx tkrs gSaA iqjkus tekus ds bDdhl fnu] mlls Hkh iqjkus tekus esa pkyhl fnu vkSj mlls Hkh bDdhl fnu] mlls Hkh iqjkus tekus esa pkyhl fnu vkSj mlls Hkh bDdhl fnu] mlls Hkh iqjkus tekus esa pkyhl fnu vkSj mlls Hkh bDdhl fnu] mlls Hkh iqjkus tekus esa pkyhl fnu vkSj mlls Hkh 
iqjkus tekus esa rhu eghus] cl!iqjkus tekus esa rhu eghus] cl!iqjkus tekus esa rhu eghus] cl!iqjkus tekus esa rhu eghus] cl!            

                                            ¼¼¼¼thHk tUe ls gksrh gS vkSj e`R;q rd jgrh gSa D;ksfd ok dksey gksrh gSAthHk tUe ls gksrh gS vkSj e`R;q rd jgrh gSa D;ksfd ok dksey gksrh gSAthHk tUe ls gksrh gS vkSj e`R;q rd jgrh gSa D;ksfd ok dksey gksrh gSAthHk tUe ls gksrh gS vkSj e`R;q rd jgrh gSa D;ksfd ok dksey gksrh gSA½½½½    



 

HkkbZ! jksus dh lhek gksrh gS fd  dc rd jks,xk cSBds! fQj ?kj ds yksx ,s&nqljsHkkbZ! jksus dh lhek gksrh gS fd  dc rd jks,xk cSBds! fQj ?kj ds yksx ,s&nqljsHkkbZ! jksus dh lhek gksrh gS fd  dc rd jks,xk cSBds! fQj ?kj ds yksx ,s&nqljsHkkbZ! jksus dh lhek gksrh gS fd  dc rd jks,xk cSBds! fQj ?kj ds yksx ,s&nqljs    dks dgus yxrs gSA] dks dgus yxrs gSA] dks dgus yxrs gSA] dks dgus yxrs gSA] 
^vjs] tkus okyk rks py^vjs] tkus okyk rks py^vjs] tkus okyk rks py^vjs] tkus okyk rks pyk x;k] rw dkgs dks jksrh gS! Tkksk x;k] rw dkgs dks jksrh gS! Tkksk x;k] rw dkgs dks jksrh gS! Tkksk x;k] rw dkgs dks jksrh gS! Tkks    x, gSa] oks ykSV ds ugha vkrs! vius vki dks x, gSa] oks ykSV ds ugha vkrs! vius vki dks x, gSa] oks ykSV ds ugha vkrs! vius vki dks x, gSa] oks ykSV ds ugha vkrs! vius vki dks 
laHkky!^ laHkky!^ laHkky!^ laHkky!^     O;ogkfjd ckrs 'kq# gks tkrh gSa fdO;ogkfjd ckrs 'kq# gks tkrh gSa fdO;ogkfjd ckrs 'kq# gks tkrh gSa fdO;ogkfjd ckrs 'kq# gks tkrh gSa fd    ^’kksd esa er Mwcs jgks! ftEesnkjh dks lEakkyks!^ ;g lc rqe ^’kksd esa er Mwcs jgks! ftEesnkjh dks lEakkyks!^ ;g lc rqe ^’kksd esa er Mwcs jgks! ftEesnkjh dks lEakkyks!^ ;g lc rqe ^’kksd esa er Mwcs jgks! ftEesnkjh dks lEakkyks!^ ;g lc rqe 
vkt nwljksa ds fy, dgrs gks] dyvkt nwljksa ds fy, dgrs gks] dyvkt nwljksa ds fy, dgrs gks] dyvkt nwljksa ds fy, dgrs gks] dy    dksbZ rqEgkjs fy, dgsxkA rks 'kjhj dh vafredksbZ rqEgkjs fy, dgsxkA rks 'kjhj dh vafredksbZ rqEgkjs fy, dgsxkA rks 'kjhj dh vafredksbZ rqEgkjs fy, dgsxkA rks 'kjhj dh vafre    lPpkbZ rks e`R;q gh gSu lPpkbZ rks e`R;q gh gSu lPpkbZ rks e`R;q gh gSu lPpkbZ rks e`R;q gh gSu 
fQj! YksfQj! YksfQj! YksfQj! Yksfdu bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh vkSj cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSAfdu bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh vkSj cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSAfdu bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh vkSj cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSAfdu bl e`R;q dh lPpkbZ ls Hkh vkSj cM+h lPpkbZ ;g gS fd tks ejrk gS] og rks flQZ nsg gSA    
^rqe^^rqe^^rqe^^rqe^    fuR; Lo#i gks ^rqe^ vtUekfuR; Lo#i gks ^rqe^ vtUekfuR; Lo#i gks ^rqe^ vtUekfuR; Lo#i gks ^rqe^ vtUek    gks! ftldk tUe gh ugha gqvk mldh ekSr D;k gksxh! Igks! ftldk tUe gh ugha gqvk mldh ekSr D;k gksxh! Igks! ftldk tUe gh ugha gqvk mldh ekSr D;k gksxh! Igks! ftldk tUe gh ugha gqvk mldh ekSr D;k gksxh! Ikkkkj tc rdj tc rdj tc rdj tc rd    
rqe us bl nsg ls ca/ku cka/k ds j[kk gS] rc rd ckr rks rqEgkjs flj ds Åij ls xqtj tk,xhrqe us bl nsg ls ca/ku cka/k ds j[kk gS] rc rd ckr rks rqEgkjs flj ds Åij ls xqtj tk,xhrqe us bl nsg ls ca/ku cka/k ds j[kk gS] rc rd ckr rks rqEgkjs flj ds Åij ls xqtj tk,xhrqe us bl nsg ls ca/ku cka/k ds j[kk gS] rc rd ckr rks rqEgkjs flj ds Åij ls xqtj tk,xhAAAA    fd ;g fd ;g fd ;g fd ;g 
dg D;k jgs gSa! ij lp rks ;gh gSA vkRe fpUru djud yk;d ,d ;gh ckr gSAdg D;k jgs gSa! ij lp rks ;gh gSA vkRe fpUru djud yk;d ,d ;gh ckr gSAdg D;k jgs gSa! ij lp rks ;gh gSA vkRe fpUru djud yk;d ,d ;gh ckr gSAdg D;k jgs gSa! ij lp rks ;gh gSA vkRe fpUru djud yk;d ,d ;gh ckr gSA    

 

               बड़ ेबुजगु� का हमारे जीवन म� �या मह�व है? 

िजस प�रवार म� बड़ ेबुजुग� का स�मान नह�ं होता उस प�रवार म� सुख, सतंुि!ट और $वा%भमान नह�ं आ 

सकता। हमारे बड़ ेबुज़ुग* हमारा $वा%भमान ह+, हमार� धरोहर ह+। उ-ह� सहेजने क. ज/रत है। य0द हम 

प�रवार म� $थायी सुख, शां4त और समिृ6द चाहते ह+ तो प�रवार म� बुजुग� का स�मान कर�।बजुुगV को 

मनेैज करना इतना आसान नह� होता, बढ़ती उX के साथ उनका 8यवहार बYच= जैसा होत ेजाता है, तो इस सम�या 

पर खीझंने के बजाय उZह- ह$डल करना आना चा:हए। उनसे बात- कर-, उनक� बात= को समझने क� को.शश कर- और 

उZह- पॉ.सबल हो तो तरह-तरह क� एिMट&वट�ज म- ]बजी रख-। व/ृजन= क� सेवा ह� मानव जीवन का सबसे बड़ा 

धम� और कम� है। बजुुगV के पास सपंणू� जीवन के अYछे व बरेु अनभुव ह$। ये अनभुव ह� आज क� यवुा पीढ़� के .लए 

सबसे मू̀ यवान व�त ुहै। आज के यवुाओ ंको बजुुगV क� सलाह पर ह� भ&वaय के रा�त ेतय करने चा:हए। 
 
 

बुजुग� क. मु8य सम$या �या है? 

व9ृ: क. सेवा4नविृ�त और बु4नयाद� आव;यकताओ ंके %लये संतान पर 4नभ*रता। रोग/उपचार पर खच* म� 

अचानक व?ृ9 होना। @ामीण BेC: से युवा कामकाजी आयु के Dयि�तय: के Eवासन का व9ृ: पर 

नकारा�मक Eभाव पड़ता है जहाँ व ेअकेले या अपन ेव9ृ जीवनसाथी के साथ आमतौर पर अभाव एव ं

संकट म� रहन ेको ?ववश होते ह+। 
 

बुजुग� के %लए कौन सा खाना सबसे अIछा है? 

पोषक त�व: स ेभरपूर आहार खाए:ं 50 साल से Mयादा उN के लोग: को पोषक त�व: स ेभरपूर आहार 

खाना चा0हए, जैसे- फल, सिPजयां, साबुत अनाज, Eोट�न और लो फैट वाले डयेर� Eोड�ट आ0द. इ-ह� 

खान ेसे शर�र को भरपूर माCा म� पोषण %मलेगा और ऊजा* क. कमी क. सम$या दरू होगी. 
 

 

 

 
 
 
 
                                                ¼isV esa x;k tgj flQZ O;fDr dks ekjrk gSa vkSj dku esa x;k ¼isV esa x;k tgj flQZ O;fDr dks ekjrk gSa vkSj dku esa x;k ¼isV esa x;k tgj flQZ O;fDr dks ekjrk gSa vkSj dku esa x;k ¼isV esa x;k tgj flQZ O;fDr dks ekjrk gSa vkSj dku esa x;k tgj lSdM+ksa fj’rksa dks ekjrk gSa½tgj lSdM+ksa fj’rksa dks ekjrk gSa½tgj lSdM+ksa fj’rksa dks ekjrk gSa½tgj lSdM+ksa fj’rksa dks ekjrk gSa½    



 

                                                                                            LokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj dsLokLF;o/kZd Qk;ns gSa [ktwj ds    

    

[ktwj dh xqBfy;k¡ tgk¡ tkuojksa ds Hkkstu ds fy, vPNh gS ogh ge balkuksa ds fy, Hkh [ktwj dh xqBfy;k¡ tgk¡ tkuojksa ds Hkkstu ds fy, vPNh gS ogh ge balkuksa ds fy, Hkh [ktwj dh xqBfy;k¡ tgk¡ tkuojksa ds Hkkstu ds fy, vPNh gS ogh ge balkuksa ds fy, Hkh [ktwj dh xqBfy;k¡ tgk¡ tkuojksa ds Hkkstu ds fy, vPNh gS ogh ge balkuksa ds fy, Hkh 
;g mRre MkbV gSaA [ktwj esa foVkfeu ,];g mRre MkbV gSaA [ktwj esa foVkfeu ,];g mRre MkbV gSaA [ktwj esa foVkfeu ,];g mRre MkbV gSaA [ktwj esa foVkfeu ,]    ch&12 vkSj lh Hkh ik;k tkrk gSaA lksfM;e]ch&12 vkSj lh Hkh ik;k tkrk gSaA lksfM;e]ch&12 vkSj lh Hkh ik;k tkrk gSaA lksfM;e]ch&12 vkSj lh Hkh ik;k tkrk gSaA lksfM;e]    
dSfY’k;e]dSfY’k;e]dSfY’k;e]dSfY’k;e]    lYQj] Dyksjhu] QkLQksjl vkSj vk;ju dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSaA xHkZorh lYQj] Dyksjhu] QkLQksjl vkSj vk;ju dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSaA xHkZorh lYQj] Dyksjhu] QkLQksjl vkSj vk;ju dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSaA xHkZorh lYQj] Dyksjhu] QkLQksjl vkSj vk;ju dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSaA xHkZorh 
efgykvksa ds fy, [ktwj cgwr Qk;nk nsrk gSaA D;ksafd xHkZdky ds nkSjku [ktwj efgykvksa efgykvksa ds fy, [ktwj cgwr Qk;nk nsrk gSaA D;ksafd xHkZdky ds nkSjku [ktwj efgykvksa efgykvksa ds fy, [ktwj cgwr Qk;nk nsrk gSaA D;ksafd xHkZdky ds nkSjku [ktwj efgykvksa efgykvksa ds fy, [ktwj cgwr Qk;nk nsrk gSaA D;ksafd xHkZdky ds nkSjku [ktwj efgykvksa 
dks ekufld]’kkjhfjd :Idks ekufld]’kkjhfjd :Idks ekufld]’kkjhfjd :Idks ekufld]’kkjhfjd :Ikkkk    ls cy iznku djrk gSaAls cy iznku djrk gSaAls cy iznku djrk gSaAls cy iznku djrk gSaA    

    

                            lnhZ] [kkalh o dQ dh leL;k esa [klnhZ] [kkalh o dQ dh leL;k esa [klnhZ] [kkalh o dQ dh leL;k esa [klnhZ] [kkalh o dQ dh leL;k esa [ktwj [kkuk pkfg,A ;g fnekx detksjh feVkrk twj [kkuk pkfg,A ;g fnekx detksjh feVkrk twj [kkuk pkfg,A ;g fnekx detksjh feVkrk twj [kkuk pkfg,A ;g fnekx detksjh feVkrk 
gSaA fny fnekx detksjh feVkrk gSa fny dks LoLFk j[krk gSaA jDr dh deh dks nwj djrk gSaA fny fnekx detksjh feVkrk gSa fny dks LoLFk j[krk gSaA jDr dh deh dks nwj djrk gSaA fny fnekx detksjh feVkrk gSa fny dks LoLFk j[krk gSaA jDr dh deh dks nwj djrk gSaA fny fnekx detksjh feVkrk gSa fny dks LoLFk j[krk gSaA jDr dh deh dks nwj djrk 
gSaA [kkalh] cq[kkj ]nek]lkal ds vU; jksxksa vkSj isfpl esa Hkh ;g ykHknk;d gSaA lqcg [kkyh gSaA [kkalh] cq[kkj ]nek]lkal ds vU; jksxksa vkSj isfpl esa Hkh ;g ykHknk;d gSaA lqcg [kkyh gSaA [kkalh] cq[kkj ]nek]lkal ds vU; jksxksa vkSj isfpl esa Hkh ;g ykHknk;d gSaA lqcg [kkyh gSaA [kkalh] cq[kkj ]nek]lkal ds vU; jksxksa vkSj isfpl esa Hkh ;g ykHknk;d gSaA lqcg [kkyh 
isV [ktwj [kkus ls isV ds dhMs+ ej tkrs isV [ktwj [kkus ls isV ds dhMs+ ej tkrs isV [ktwj [kkus ls isV ds dhMs+ ej tkrs isV [ktwj [kkus ls isV ds dhMs+ ej tkrs gSaA eD[ku [kkus ds lkFk [ktwj [kkuk Hkh vPNk gSaA eD[ku [kkus ds lkFk [ktwj [kkuk Hkh vPNk gSaA eD[ku [kkus ds lkFk [ktwj [kkuk Hkh vPNk gSaA eD[ku [kkus ds lkFk [ktwj [kkuk Hkh vPNk 
gksrk gSaA jkr dk [kkuk NksM+us ij ;fn dksbZ eqV~Bh Hkj [ktwj [kkrk gSa] rks mlds Hkkstu dh gksrk gSaA jkr dk [kkuk NksM+us ij ;fn dksbZ eqV~Bh Hkj [ktwj [kkrk gSa] rks mlds Hkkstu dh gksrk gSaA jkr dk [kkuk NksM+us ij ;fn dksbZ eqV~Bh Hkj [ktwj [kkrk gSa] rks mlds Hkkstu dh gksrk gSaA jkr dk [kkuk NksM+us ij ;fn dksbZ eqV~Bh Hkj [ktwj [kkrk gSa] rks mlds Hkkstu dh 
deh iwjh gks tkrh gSaA ftl ?kj esa [ktwj gks ml ?kj ds yksx Hkw[ks ugha jg ldrsA        deh iwjh gks tkrh gSaA ftl ?kj esa [ktwj gks ml ?kj ds yksx Hkw[ks ugha jg ldrsA        deh iwjh gks tkrh gSaA ftl ?kj esa [ktwj gks ml ?kj ds yksx Hkw[ks ugha jg ldrsA        deh iwjh gks tkrh gSaA ftl ?kj esa [ktwj gks ml ?kj ds yksx Hkw[ks ugha jg ldrsA                                                                    

                    अगर आप अपना वजन बढ़ाना चाहते ह$, तो आपको रोजाना 4 खजूर खान ेचा:हए। ले@कन, .सफ�  

तब जब आपका डाइजेशन अचछ्ा है।    स:द�य= म- खान ेसे आप कई तरह क� सम�याओं से बच सकते 

ह$। इसक� तासीर गम� होती है जो शर�र को गम� रखन ेम- मददगार है।    खजूर क� तासीर गम� होती है। 

स:द�य= म- खजूर का Fनय.मत सेवन 8यिMत को सदd-जुकाम क� सम�या से दरू रखता है। ठंड म- सदd-

जुकाम होना आम बात है। ऐसे म- रोजाना दधू म- 2-3 खजूर .मलाकर पीन ेसे सदd-जुकाम म- राहत 

.मलती है। खजूर के सेवन के 5 संभा&वत दaुBभाव= म- शा.मल ह$: वजन बढ़ना: जब खजूर का अUधक 

मा<ा म- सेवन @कया जाता है, तो उYच कैलोर� साम(ी के कारण वजन बढ़ सकता है। इस.लए, सी.मत 

मा<ा म- खजूर का सेवन करना आवLयक है। रMत शक� रा: चू@ंक खजूर म- BाकृFतक शक� रा होती है, 

इस.लए इसे अUधक मा<ा म- खान ेसे रMत शक� रा का �तर बढ़ सकता है                                         

                                        

 

 

 

 ¼lQyrk ds fy, rst pyuk ugha gSa] cfYd fujarj pyrs jguk t:jh gSaA½¼lQyrk ds fy, rst pyuk ugha gSa] cfYd fujarj pyrs jguk t:jh gSaA½¼lQyrk ds fy, rst pyuk ugha gSa] cfYd fujarj pyrs jguk t:jh gSaA½¼lQyrk ds fy, rst pyuk ugha gSa] cfYd fujarj pyrs jguk t:jh gSaA½    

    



 

      izsj.kk xhr 
v{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSA 

tqM+k gqvkk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSA 

 ifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaa 

fey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSA 

cqtqxZ ¼o`)½ gs vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkr izHkkrA 

;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA 

 o`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkA 

 /;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA 

gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy lekt viukA 

ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt viukA 

 i;kZoj.k lq/kj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukA 

 ty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukA 

 fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu  

 /kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA 

mn~ns’; ;gh gSA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA  

iz;kljr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukA 

 

 

 

                ¼¼¼¼yksxks dks gjkus dh dksf’kjkdjus dh ctks yksxksa dks thrus dk iz;kl djksAyksxks dks gjkus dh dksf’kjkdjus dh ctks yksxksa dks thrus dk iz;kl djksAyksxks dks gjkus dh dksf’kjkdjus dh ctks yksxksa dks thrus dk iz;kl djksAyksxks dks gjkus dh dksf’kjkdjus dh ctks yksxksa dks thrus dk iz;kl djksA½½½½ 

 

 



 

 

gekjk ladYi 
 
 

czã dk iqtkjh czã dk iqtkjh czã dk iqtkjh czã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAgq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAgq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAgq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sA    
blhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAA    
ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaA    
izk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaA    
nksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaA    
lHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAA    
flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh ;s flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh ;s flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh ;s flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh ;s iM+rkiM+rkiM+rkiM+rk    gSagSagSagSa    jksjksjksjksAAAA    
f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] izk.kh gh gS ijekRekAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] izk.kh gh gS ijekRekAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] izk.kh gh gS ijekRekAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] izk.kh gh gS ijekRekA    
D;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAAAAA    
fffftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAtrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAtrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAtrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaA    
vkRek gh gSa vkRek gh gSa vkRek gh gSa vkRek gh gSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA    
Kkuh iafMr gw¡Kkuh iafMr gw¡Kkuh iafMr gw¡Kkuh iafMr gw¡    ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA    
dksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’k gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’k gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’k gSaAAdksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’k gSaAA    
ekuork gks bruh fodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAekuork gks bruh fodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAekuork gks bruh fodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAekuork gks bruh fodflr] ekuo ek/ko cu tk,aA    
fQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AA    
?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA    
ca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkj gksAAca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkj gksAA    
    
    
 
 
 
 
 
 

                                        ¼vPNs yksxksa dh fu’kkuh ehBh ckr gaS] cqjh ckr rks tkuojksa rd dks ilan ugha vkrhA ½¼vPNs yksxksa dh fu’kkuh ehBh ckr gaS] cqjh ckr rks tkuojksa rd dks ilan ugha vkrhA ½¼vPNs yksxksa dh fu’kkuh ehBh ckr gaS] cqjh ckr rks tkuojksa rd dks ilan ugha vkrhA ½¼vPNs yksxksa dh fu’kkuh ehBh ckr gaS] cqjh ckr rks tkuojksa rd dks ilan ugha vkrhA ½        

 

 



 

 

                                                                                                    


