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                llllEiknd e.MyEiknd e.MyEiknd e.MyEiknd e.My 
                        izsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                    mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k                
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho caly    
            Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  Jherh iwtk caly                                  
    
                dk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
Qksu%0755&3146433Qksu%0755&3146433Qksu%0755&3146433Qksu%0755&3146433    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A     
    

                                            vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    

• Ikf{k;ksa dks ikuh fiykus ds Qk;nsIkf{k;ksa dks ikuh fiykus ds Qk;nsIkf{k;ksa dks ikuh fiykus ds Qk;nsIkf{k;ksa dks ikuh fiykus ds Qk;ns    
• lQyrk dk )kj [kksyrs gSs&u;s lQyrk dk )kj [kksyrs gSs&u;s lQyrk dk )kj [kksyrs gSs&u;s lQyrk dk )kj [kksyrs gSs&u;s vuvuvuvuqHkqHkqHkqHkoooo    
• bZekunkjhbZekunkjhbZekunkjhbZekunkjh    
• vfHkHkkod vfHkHkkod vfHkHkkod vfHkHkkod nwnwnwnwjjjjn’khZ cusan’khZ cusan’khZ cusan’khZ cusa    
• Lokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gSa Lokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gSa Lokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gSa Lokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gSa xqM+xqM+xqM+xqM+    
• EEEEkkskkskkskksfr;ksa&lh eqLdkufr;ksa&lh eqLdkufr;ksa&lh eqLdkufr;ksa&lh eqLdku    
• llllsc dh sc dh sc dh sc dh jjjjcM+hcM+hcM+hcM+h    
• le; dk Lo:ile; dk Lo:ile; dk Lo:ile; dk Lo:i    
• vkuUnekxZ /keZ egklEesyu dk mn~ns’;vkuUnekxZ /keZ egklEesyu dk mn~ns’;vkuUnekxZ /keZ egklEesyu dk mn~ns’;vkuUnekxZ /keZ egklEesyu dk mn~ns’;    
• thuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gks    
• D;ksa ugha djukD;ksa ugha djukD;ksa ugha djukD;ksa ugha djuk    pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds 

n’kZun’kZun’kZun’kZu    
• f’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVkf’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVkf’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVkf’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVk    
• xehZ esa [kk,sa ;s lsgrean QyxehZ esa [kk,sa ;s lsgrean QyxehZ esa [kk,sa ;s lsgrean QyxehZ esa [kk,sa ;s lsgrean Qy    
• xfeZ;ksa esa f’k’xfeZ;ksa esa f’k’xfeZ;ksa esa f’k’xfeZ;ksa esa f’k’kq dks Bakq dks Bakq dks Bakq dks BaMk o Mk o Mk o Mk o vkjkenk;d dSals j[ksavkjkenk;d dSals j[ksavkjkenk;d dSals j[ksavkjkenk;d dSals j[ksa    
• ilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jh    
• Tkhou esa vey djus ds fy;s lq>koTkhou esa vey djus ds fy;s lq>koTkhou esa vey djus ds fy;s lq>koTkhou esa vey djus ds fy;s lq>ko    
• vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½    
• xqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pus    dk egRodk egRodk egRodk egRo    
• usy ikWfyusy ikWfyusy ikWfyusy ikWfy’’’’kkkk    ls ls ls ls MkMkMkMk;;;;fcVhtfcVhtfcVhtfcVht    dk [krjkdk [krjkdk [krjkdk [krjk    
• lksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrk    
• xfeZxfeZxfeZxfeZ;ksa esa ngh [kkus ds Qk;;ksa esa ngh [kkus ds Qk;;ksa esa ngh [kkus ds Qk;;ksa esa ngh [kkus ds Qk;nsnsnsns    
• vke dk vke dk vke dk vke dk iiiiukukukuk    
• izsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhr    
• gekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYi    



                                                                                                    

•प��य� के घर के आंगन और बालकनी म�
आने से घर म� सकारात ्मक ऊजा� भी आती
है। ऐसे म� य!द आप #नय$मत प��य� को
पानी &पलाती ह', तो इसका सीधा असर
आपक+ सेहत पर पड़ता है। आपको य!द
-ड/ेशन क+ सम1या है तो वह कम हो जाती
है। आपका !दमाग शांत रहता है।
•प��य� को भोजन और पानी देने से कंुडल4
म� य!द राहु-केतु व5+ ह', तो उनक+ ि1थ#त म�
सुधार होता है। आपको बता द� 9क दोन� ह4
:ह पापी :ह कहलाते ह' और य!द इनक+
ि1थ#त खराब होती है, तो आपके जीवन म�
क!ठनाइयां आती ह'।

    

    



                    प��य� को पानी �पलान ेके फायदे    

• प��य� को पानी देने से आप पु=य अिज�त करते ह' और अपने पाप� का /ायि>चत करते ह'। 

• य!द 9कसी क@या क+ बहुत समय से शाद4 म� बाधा आ रह4 है, तो उसे भी प��य� को #नय$मत पानी 

&पलाना चा!हए। ऐसा करने शु5 :ह मजबूत होता है। आपको बता द� 9क शु5 :ह राहु-केतु का $मC 

:ह है। 

• ऐसा कहा जाता है 9क भूखे को खाना Dखलाना और Eयासे को पानी &पलाना पु=य का काम होता है। 

मगर भूखे- Eयासे प��य� को दाना और पानी देने से भी आप बहुत सारा पु=य कमा सकते ह'। यह बात 

हम नह4ं कह रहे ह' बिFक शा1C� म� प��य� को भोजन और पानी देने का &वशेष महHव बताया गया 

है। 

• खासतौर पर इस वKत ग$म�य� के मौसम म� बहुत सारे प��य� क+ Eयास से तड़प कर मHृयु हो जाती है। 

ऐसे म� अगर आप अपने घर के आंगन या 9फर बालकनी म� प��य� के $लए पानी रखती ह', तो 

Nयो#तषीय आधार पर आपको बहुत लाभ होगा। 

• �हदं ूधम� म� प�व� माने गए प��य� के नाम- 

• कौआ, गौरैया, कबूतर, नीलकंठ और तोता कुछ ऐसे प��य� के नाम ह', िज@ह� !हदं ूधम� म� शुभ माना 

गया है। वैसे तो हर प�ी को पानी देना चा!हए मगर इन प��य� के $लए &वशेष Pप से पानी का पाC 

रखना चा!हए। इन सभी प��य� को 9कसी न 9कसी देवी-देवता से जोड़ कर देखा जाता है। 

• �कस तरह द� प��य� को पानी 

• $मQी को !हदं ूधम� म� सबसे शुभ माना गया है। $मQी के बत�न� के इ1तेमाल को भी !हदं ूधम� म� 

&वशेष महHव !दया गया है। इस$लए य!द आप प��य� को $मQी के पाC म� पानी देती ह', तो यह शुभ 

होगा। 

• य!द आपके घर म� भी प�ी आते ह', तो उनके $लए एक साफ $मQी के पाC म� पानी भरकर रख�।  

                    

    



                lQyrk dk }kj [kksyrs gSalQyrk dk }kj [kksyrs gSalQyrk dk }kj [kksyrs gSalQyrk dk }kj [kksyrs gSa    u;s vuqHkou;s vuqHkou;s vuqHkou;s vuqHko    

gkjgkjgkjgkj    &&&&thr] lQyrk]thr] lQyrk]thr] lQyrk]thr] lQyrk]    vlQvlQvlQvlQyrk ds vuqHko gh O;fDryrk ds vuqHko gh O;fDryrk ds vuqHko gh O;fDryrk ds vuqHko gh O;fDr    dks nwjndks nwjndks nwjndks nwjn’’’’khZkhZkhZkhZ    cukrs gSa] cukrs gSa] cukrs gSa] cukrs gSa] blfy;s blfy;s blfy;s blfy;s 
vlQyrk ls vlQyrk ls vlQyrk ls vlQyrk ls ?kcjkgV dSlhA?kcjkgV dSlhA?kcjkgV dSlhA?kcjkgV dSlhA    Bksdj [kkdj fxjus esa >Yykus dh dksbZ ckr ughaA ’keZ Bksdj [kkdj fxjus esa >Yykus dh dksbZ ckr ughaA ’keZ Bksdj [kkdj fxjus esa >Yykus dh dksbZ ckr ughaA ’keZ Bksdj [kkdj fxjus esa >Yykus dh dksbZ ckr ughaA ’keZ dh dh dh dh 
ckr rks rc gSa] tc Bksdj yxus ij nksckjk mBus dh fgEer gh u djsa vkSj dne c<+kus ls ckr rks rc gSa] tc Bksdj yxus ij nksckjk mBus dh fgEer gh u djsa vkSj dne c<+kus ls ckr rks rc gSa] tc Bksdj yxus ij nksckjk mBus dh fgEer gh u djsa vkSj dne c<+kus ls ckr rks rc gSa] tc Bksdj yxus ij nksckjk mBus dh fgEer gh u djsa vkSj dne c<+kus ls 
Mjus yxsaAMjus yxsaAMjus yxsaAMjus yxsaA    vlQyrk ls cpus ds fy;s mlds dkj.kksa dh [kkst djsaA vlQyrk ls cpus ds fy;s mlds dkj.kksa dh [kkst djsaA vlQyrk ls cpus ds fy;s mlds dkj.kksa dh [kkst djsaA vlQyrk ls cpus ds fy;s mlds dkj.kksa dh [kkst djsaA nnnnwwwwjjjjnf’kZrk ls dke ysrs nf’kZrk ls dke ysrs nf’kZrk ls dke ysrs nf’kZrk ls dke ysrs 
gq;s lkspsa fd vgq;s lkspsa fd vgq;s lkspsa fd vgq;s lkspsa fd vkius dgkakius dgkakius dgkakius dgka    xyrh dhAxyrh dhAxyrh dhAxyrh dhA    

      

      bZekunkjhbZekunkjhbZekunkjhbZekunkjh    
vkt viukvkt viukvkt viukvkt viuk    dke bZekunkjh ls d:axk@d:axhdke bZekunkjh ls d:axk@d:axhdke bZekunkjh ls d:axk@d:axhdke bZekunkjh ls d:axk@d:axh@@@@    ;g O;fDr ds Hkhrj vius dk;Z ds izfr ;g O;fDr ds Hkhrj vius dk;Z ds izfr ;g O;fDr ds Hkhrj vius dk;Z ds izfr ;g O;fDr ds Hkhrj vius dk;Z ds izfr 
yxko] J)k vkSj bZekunkjh iSnk djrk gS vuqHko fl) ckr gSa fd tks yksxyxko] J)k vkSj bZekunkjh iSnk djrk gS vuqHko fl) ckr gSa fd tks yksxyxko] J)k vkSj bZekunkjh iSnk djrk gS vuqHko fl) ckr gSa fd tks yksxyxko] J)k vkSj bZekunkjh iSnk djrk gS vuqHko fl) ckr gSa fd tks yksx    vius dk;Z ds vius dk;Z ds vius dk;Z ds vius dk;Z ds 
izfr bZekunizfr bZekunizfr bZekunizfr bZekunkj jgrs gSa] HkkX; Hkh muls dHkh csbZekuh ughakj jgrs gSa] HkkX; Hkh muls dHkh csbZekuh ughakj jgrs gSa] HkkX; Hkh muls dHkh csbZekuh ughakj jgrs gSa] HkkX; Hkh muls dHkh csbZekuh ugha    djrkAdjrkAdjrkAdjrkA    vkt yksx bZekunkjh ds vkt yksx bZekunkjh ds vkt yksx bZekunkjh ds vkt yksx bZekunkjh ds 
izfr ltx ugha gSaA bZekunkjh dks fdrkch ckr ekuk tk jgk gSa] ysfdu eSaus vkt rd ftrus izfr ltx ugha gSaA bZekunkjh dks fdrkch ckr ekuk tk jgk gSa] ysfdu eSaus vkt rd ftrus izfr ltx ugha gSaA bZekunkjh dks fdrkch ckr ekuk tk jgk gSa] ysfdu eSaus vkt rd ftrus izfr ltx ugha gSaA bZekunkjh dks fdrkch ckr ekuk tk jgk gSa] ysfdu eSaus vkt rd ftrus 
Hkh lQy yksxksa ls ckr dh] lcus ;gk crk;k fd mUgksus viuh lQyrk ds fy;s iwjh Hkh lQy yksxksa ls ckr dh] lcus ;gk crk;k fd mUgksus viuh lQyrk ds fy;s iwjh Hkh lQy yksxksa ls ckr dh] lcus ;gk crk;k fd mUgksus viuh lQyrk ds fy;s iwjh Hkh lQy yksxksa ls ckr dh] lcus ;gk crk;k fd mUgksus viuh lQyrk ds fy;s iwjh 
bZekunkjh ls iz;kl fd;s FksAbZekunkjh ls iz;kl fd;s FksAbZekunkjh ls iz;kl fd;s FksAbZekunkjh ls iz;kl fd;s FksA    tks O;fDr vius dk;kZy; esa bZekunkjtks O;fDr vius dk;kZy; esa bZekunkjtks O;fDr vius dk;kZy; esa bZekunkjtks O;fDr vius dk;kZy; esa bZekunkj    jgrk gSa] og ?kj esa Hkh jgrk gSa] og ?kj esa Hkh jgrk gSa] og ?kj esa Hkh jgrk gSa] og ?kj esa Hkh 
bZekunkj jgsxkAbZekunkj jgsxkAbZekunkj jgsxkAbZekunkj jgsxkA    
    

                    vfHkHkkod vfHkHkkod vfHkHkkod vfHkHkkod     nwnwnwnwjn’khZjn’khZjn’khZjn’khZ        cusacusacusacusa    
cPpksa dh ekufldrkcPpksa dh ekufldrkcPpksa dh ekufldrkcPpksa dh ekufldrk    ls ifjfpr gksus ds fy;s muls fujarj laokn cuk;sa j[kuk csgn t:jh ls ifjfpr gksus ds fy;s muls fujarj laokn cuk;sa j[kuk csgn t:jh ls ifjfpr gksus ds fy;s muls fujarj laokn cuk;sa j[kuk csgn t:jh ls ifjfpr gksus ds fy;s muls fujarj laokn cuk;sa j[kuk csgn t:jh 
gSaAgSaAgSaAgSaA    nnnnwwwwjjjjn’khZ vfHkHkkod ogh gSa] tks cPps dh {kerk vkSj :fp dks /;ku esa j[kdj mldk n’khZ vfHkHkkod ogh gSa] tks cPps dh {kerk vkSj :fp dks /;ku esa j[kdj mldk n’khZ vfHkHkkod ogh gSa] tks cPps dh {kerk vkSj :fp dks /;ku esa j[kdj mldk n’khZ vfHkHkkod ogh gSa] tks cPps dh {kerk vkSj :fp dks /;ku esa j[kdj mldk 
ekxZn’kZd ekxZn’kZd ekxZn’kZd ekxZn’kZd djsaAdjsaAdjsaAdjsaA    ;fn cM+s vkSj eagxs Ldwy esa Hks;fn cM+s vkSj eagxs Ldwy esa Hks;fn cM+s vkSj eagxs Ldwy esa Hks;fn cM+s vkSj eagxs Ldwy esa Hkstus vkSj vPNh tus vkSj vPNh tus vkSj vPNh tus vkSj vPNh V;wV;wV;wV;w’ku’ku’ku’ku    fnykdj vki vius fnykdj vki vius fnykdj vki vius fnykdj vki vius 
cPps ls vis{kk djrs gSa fd og ml {ks= esa izFke vk tk;sa] ftl {ks= esa vki pkgrs gSa rks cPps ls vis{kk djrs gSa fd og ml {ks= esa izFke vk tk;sa] ftl {ks= esa vki pkgrs gSa rks cPps ls vis{kk djrs gSa fd og ml {ks= esa izFke vk tk;sa] ftl {ks= esa vki pkgrs gSa rks cPps ls vis{kk djrs gSa fd og ml {ks= esa izFke vk tk;sa] ftl {ks= esa vki pkgrs gSa rks 
;g vkidk Hkze gSaA;g vkidk Hkze gSaA;g vkidk Hkze gSaA;g vkidk Hkze gSaA    ftl izdkj dPps Qyksa ij iRFkj ekjus ls ehBs Qyksa dh izkfIr ugha gks ftl izdkj dPps Qyksa ij iRFkj ekjus ls ehBs Qyksa dh izkfIr ugha gks ftl izdkj dPps Qyksa ij iRFkj ekjus ls ehBs Qyksa dh izkfIr ugha gks ftl izdkj dPps Qyksa ij iRFkj ekjus ls ehBs Qyksa dh izkfIr ugha gks 
ldrhldrhldrhldrh]]]]    mlhmlhmlhmlh    izdkj cPps izdkj cPps izdkj cPps izdkj cPps ds ds ds ds dPPks dksey dPPks dksey dPPks dksey dPPks dksey eu ij dVq mfDr;ksa :ih gFkkSaMkeu ij dVq mfDr;ksa :ih gFkkSaMkeu ij dVq mfDr;ksa :ih gFkkSaMkeu ij dVq mfDr;ksa :ih gFkkSaMk    pykus lspykus lspykus lspykus ls    dqNdqNdqNdqN    
HkhHkhHkhHkh    gkfly ugha gks ldrkAgkfly ugha gks ldrkAgkfly ugha gks ldrkAgkfly ugha gks ldrkA    cPps mins’k ls T;kncPps mins’k ls T;kncPps mins’k ls T;kncPps mins’k ls T;knk vuqdj.k ls lh[krs gSaAk vuqdj.k ls lh[krs gSaAk vuqdj.k ls lh[krs gSaAk vuqdj.k ls lh[krs gSaA    tSlh vknrksa dk tSlh vknrksa dk tSlh vknrksa dk tSlh vknrksa dk 
fodkl vki cPps esa djuk pkgrs gSa] oSlh vknrsa Lo;a esa Mkysafodkl vki cPps esa djuk pkgrs gSa] oSlh vknrsa Lo;a esa Mkysafodkl vki cPps esa djuk pkgrs gSa] oSlh vknrsa Lo;a esa Mkysafodkl vki cPps esa djuk pkgrs gSa] oSlh vknrsa Lo;a esa MkysaAAAA    



Lokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gLokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gLokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gLokn vkSj lsgr nksuksa nsrk gSSSS    xqMxqMxqMxqM++++    
;fn [kkus ds ckn ehBk [kkus dk ’;fn [kkus ds ckn ehBk [kkus dk ’;fn [kkus ds ckn ehBk [kkus dk ’;fn [kkus ds ckn ehBk [kkus dk ’kkSd gS rks xqM++kkSd gS rks xqM++kkSd gS rks xqM++kkSd gS rks xqM++    [kk,aA[kk,aA[kk,aA[kk,aA    blls eksVsblls eksVsblls eksVsblls eksVs    gksus dk Mj [kRe gks gksus dk Mj [kRe gks gksus dk Mj [kRe gks gksus dk Mj [kRe gks 
tk,xktk,xktk,xktk,xkAAAA        vkSj gktek Hkh lq/kjsxkA vk;qosZn esa gq, ,d ’kks/k ds vuqlkj xqM+ [kkus ds ckn vkSj gktek Hkh lq/kjsxkA vk;qosZn esa gq, ,d ’kks/k ds vuqlkj xqM+ [kkus ds ckn vkSj gktek Hkh lq/kjsxkA vk;qosZn esa gq, ,d ’kks/k ds vuqlkj xqM+ [kkus ds ckn vkSj gktek Hkh lq/kjsxkA vk;qosZn esa gq, ,d ’kks/k ds vuqlkj xqM+ [kkus ds ckn 
gekjs ’kjhjgekjs ’kjhjgekjs ’kjhjgekjs ’kjhj    esa ikpufØ;k ds fy, t:jh {kkj iSnk gksrk gSa] tcfd phuh vEy iSnk djrh gSa] esa ikpufØ;k ds fy, t:jh {kkj iSnk gksrk gSa] tcfd phuh vEy iSnk djrh gSa] esa ikpufØ;k ds fy, t:jh {kkj iSnk gksrk gSa] tcfd phuh vEy iSnk djrh gSa] esa ikpufØ;k ds fy, t:jh {kkj iSnk gksrk gSa] tcfd phuh vEy iSnk djrh gSa] 
tks ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSaA blh rjg xqM+ esa dSfY’k;e o QkLQksjd gksrk gSa] tks tks ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSaA blh rjg xqM+ esa dSfY’k;e o QkLQksjd gksrk gSa] tks tks ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSaA blh rjg xqM+ esa dSfY’k;e o QkLQksjd gksrk gSa] tks tks ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSaA blh rjg xqM+ esa dSfY’k;e o QkLQksjd gksrk gSa] tks 
gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA 05 xquk T;knk ÅtkZ [kpZ gksrh gSa phuh gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA 05 xquk T;knk ÅtkZ [kpZ gksrh gSa phuh gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA 05 xquk T;knk ÅtkZ [kpZ gksrh gSa phuh gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA 05 xquk T;knk ÅtkZ [kpZ gksrh gSa phuh 
dks ipkudks ipkudks ipkudks ipkus esa xqM+ dh vis{kkAs esa xqM+ dh vis{kkAs esa xqM+ dh vis{kkAs esa xqM+ dh vis{kkA    

                                

                                            Ekksfr;ksa&lh eqLdkuEkksfr;ksa&lh eqLdkuEkksfr;ksa&lh eqLdkuEkksfr;ksa&lh eqLdku        
eksfr;kas ls pednkj vkSj LoLFk nkar [kwclwjrh c<+kus esa ennxkj geksfr;kas ls pednkj vkSj LoLFk nkar [kwclwjrh c<+kus esa ennxkj geksfr;kas ls pednkj vkSj LoLFk nkar [kwclwjrh c<+kus esa ennxkj geksfr;kas ls pednkj vkSj LoLFk nkar [kwclwjrh c<+kus esa ennxkj gksrs gSa] ysfdu ksrs gSa] ysfdu ksrs gSa] ysfdu ksrs gSa] ysfdu 
nkarksa dh lM+u@nnZ@nkarksa dh lM+u@nnZ@nkarksa dh lM+u@nnZ@nkarksa dh lM+u@nnZ@dSfoVh tSlh ijs’kkfu;k¡dSfoVh tSlh ijs’kkfu;k¡dSfoVh tSlh ijs’kkfu;k¡dSfoVh tSlh ijs’kkfu;k¡    rsrsrsrsth ls c<+ jgh gaSAth ls c<+ jgh gaSAth ls c<+ jgh gaSAth ls c<+ jgh gaSA    buls futkr buls futkr buls futkr buls futkr 
ikus esa dqN ?kjsyw mik; ennxkj gks ldrs gSaa&ikus esa dqN ?kjsyw mik; ennxkj gks ldrs gSaa&ikus esa dqN ?kjsyw mik; ennxkj gks ldrs gSaa&ikus esa dqN ?kjsyw mik; ennxkj gks ldrs gSaa&    

� fQVdjhfQVdjhfQVdjhfQVdjh&nkarksa ds nnZ esa fQVdjh vk’p;Ztud ykHk nsrh gSaA ,d fxykl xquxqus ikuh &nkarksa ds nnZ esa fQVdjh vk’p;Ztud ykHk nsrh gSaA ,d fxykl xquxqus ikuh &nkarksa ds nnZ esa fQVdjh vk’p;Ztud ykHk nsrh gSaA ,d fxykl xquxqus ikuh &nkarksa ds nnZ esa fQVdjh vk’p;Ztud ykHk nsrh gSaA ,d fxykl xquxqus ikuh 
esa pus ds nkus ds cjkcj fQVdjh ?kksysaA bl ikuh ls dqYyk djus ij nkar nnZ ls esa pus ds nkus ds cjkcj fQVdjh ?kksysaA bl ikuh ls dqYyk djus ij nkar nnZ ls esa pus ds nkus ds cjkcj fQVdjh ?kksysaA bl ikuh ls dqYyk djus ij nkar nnZ ls esa pus ds nkus ds cjkcj fQVdjh ?kksysaA bl ikuh ls dqYyk djus ij nkar nnZ ls 
NqVdkjk t:j feysxkANqVdkjk t:j feysxkANqVdkjk t:j feysxkANqVdkjk t:j feysxkA    

� ghaxghaxghaxghax& 2 pEep uhacw & 2 pEep uhacw & 2 pEep uhacw & 2 pEep uhacw ds jl esa 2 pqVdh ghax Mkydj xeZ djsaA :bZ ds Qkgs dh enn ds jl esa 2 pqVdh ghax Mkydj xeZ djsaA :bZ ds Qkgs dh enn ds jl esa 2 pqVdh ghax Mkydj xeZ djsaA :bZ ds Qkgs dh enn ds jl esa 2 pqVdh ghax Mkydj xeZ djsaA :bZ ds Qkgs dh enn 
ls bls dSfoVh okyh txg ij yxk,a ] fQj lkns ikuh ls dqYyk djsaA nnZ xk;c gks ls bls dSfoVh okyh txg ij yxk,a ] fQj lkns ikuh ls dqYyk djsaA nnZ xk;c gks ls bls dSfoVh okyh txg ij yxk,a ] fQj lkns ikuh ls dqYyk djsaA nnZ xk;c gks ls bls dSfoVh okyh txg ij yxk,a ] fQj lkns ikuh ls dqYyk djsaA nnZ xk;c gks 
tk,xkAtk,xkAtk,xkAtk,xkA    

� ljlksa dk rsyljlksa dk rsyljlksa dk rsyljlksa dk rsy& nk& nk& nk& nkarksa vkSj elwM+ksa ds fy, ljlksarksa vkSj elwM+ksa ds fy, ljlksarksa vkSj elwM+ksa ds fy, ljlksarksa vkSj elwM+ksa ds fy, ljlks    dk rsy fdlh vkS"kf/k ls de ughaA  dk rsy fdlh vkS"kf/k ls de ughaA  dk rsy fdlh vkS"kf/k ls de ughaA  dk rsy fdlh vkS"kf/k ls de ughaA  
2 pEep ljlksa ds rsy esa tjk&lk2 pEep ljlksa ds rsy esa tjk&lk2 pEep ljlksa ds rsy esa tjk&lk2 pEep ljlksa ds rsy esa tjk&lk    lsa/kk ued feyk,aA fQjlsa/kk ued feyk,aA fQjlsa/kk ued feyk,aA fQjlsa/kk ued feyk,aA fQj    blls nkarksa o elwMksa dh blls nkarksa o elwMksa dh blls nkarksa o elwMksa dh blls nkarksa o elwMksa dh 
ekfy’kekfy’kekfy’kekfy’k    djsaA ihykiu nwj gksxk vkSj nkar Hkh etcwr cusaxsA pkgsa rks fu;fer :Ik ls Hkh djsaA ihykiu nwj gksxk vkSj nkar Hkh etcwr cusaxsA pkgsa rks fu;fer :Ik ls Hkh djsaA ihykiu nwj gksxk vkSj nkar Hkh etcwr cusaxsA pkgsa rks fu;fer :Ik ls Hkh djsaA ihykiu nwj gksxk vkSj nkar Hkh etcwr cusaxsA pkgsa rks fu;fer :Ik ls Hkh 
;g mik; vktek ldrs gSaA;g mik; vktek ldrs gSaA;g mik; vktek ldrs gSaA;g mik; vktek ldrs gSaA    

� diwjdiwjdiwjdiwj& dSfoVh ds dkj.k nkarksa esa rst nnZ mB jgk gks] r& dSfoVh ds dkj.k nkarksa esa rst nnZ mB jgk gks] r& dSfoVh ds dkj.k nkarksa esa rst nnZ mB jgk gks] r& dSfoVh ds dkj.k nkarksa esa rst nnZ mB jgk gks] rks dSfoVh okyh txg ij diwj ks dSfoVh okyh txg ij diwj ks dSfoVh okyh txg ij diwj ks dSfoVh okyh txg ij diwj 
Hkj nHkj nHkj nHkj nsaA tYn vsaA tYn vsaA tYn vsaA tYn vkjke feysxkAkjke feysxkAkjke feysxkAkjke feysxkA    

� uhacuhacuhacuhac w& foVkfeu &lh ls Hkjiwjw& foVkfeu &lh ls Hkjiwjw& foVkfeu &lh ls Hkjiwjw& foVkfeu &lh ls Hkjiwj    uhacw ’kjhj dh gfM~M;ksa vkSj nuhacw ’kjhj dh gfM~M;ksa vkSj nuhacw ’kjhj dh gfM~M;ksa vkSj nuhacw ’kjhj dh gfM~M;ksa vkSj nkarksa dks fujksxh cuk, karksa dks fujksxh cuk, karksa dks fujksxh cuk, karksa dks fujksxh cuk, 

j[kus esa dkexj gSaA nkarksa dk fgyuk]nnZ ;k elwMksa ls [kwu vkus dh leL;k gSa] rks uhacw j[kus esa dkexj gSaA nkarksa dk fgyuk]nnZ ;k elwMksa ls [kwu vkus dh leL;k gSa] rks uhacw j[kus esa dkexj gSaA nkarksa dk fgyuk]nnZ ;k elwMksa ls [kwu vkus dh leL;k gSa] rks uhacw j[kus esa dkexj gSaA nkarksa dk fgyuk]nnZ ;k elwMksa ls [kwu vkus dh leL;k gSa] rks uhacw 



cgqr ykcgqr ykcgqr ykcgqr ykHkHkHkHknk;d lkfcr gks ldrk gSaA ijs’kkuh ls futkr feyus rd uhacw dsnk;d lkfcr gks ldrk gSaA ijs’kkuh ls futkr feyus rd uhacw dsnk;d lkfcr gks ldrk gSaA ijs’kkuh ls futkr feyus rd uhacw dsnk;d lkfcr gks ldrk gSaA ijs’kkuh ls futkr feyus rd uhacw ds    jl esa jl esa jl esa jl esa 
lsa/kk ued ?kksydj gYds gkFkksa ls nkarksa o elwM+ksa dh ekfy’k djsaAlsa/kk ued ?kksydj gYds gkFkksa ls nkarksa o elwM+ksa dh ekfy’k djsaAlsa/kk ued ?kksydj gYds gkFkksa ls nkarksa o elwM+ksa dh ekfy’k djsaAlsa/kk ued ?kksydj gYds gkFkksa ls nkarksa o elwM+ksa dh ekfy’k djsaA    

� xsgwa ds tokjs& xsgwa ds tokjksa dk jl nkarksa dh lM+u jksdus esa ennxkj gksrk gSaA bls xsgwa ds tokjs& xsgwa ds tokjksa dk jl nkarksa dh lM+u jksdus esa ennxkj gksrk gSaA bls xsgwa ds tokjs& xsgwa ds tokjksa dk jl nkarksa dh lM+u jksdus esa ennxkj gksrk gSaA bls xsgwa ds tokjs& xsgwa ds tokjksa dk jl nkarksa dh lM+u jksdus esa ennxkj gksrk gSaA bls 
ekmFkokW’k dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSaA pkgsaekmFkokW’k dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSaA pkgsaekmFkokW’k dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSaA pkgsaekmFkokW’k dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSaA pkgsa    rks tokjs pck Hkh ldrs gSaArks tokjs pck Hkh ldrs gSaArks tokjs pck Hkh ldrs gSaArks tokjs pck Hkh ldrs gSaA    

� ykSaxykSaxykSaxykSax& ykSax& ykSax& ykSax& ykSax    nkarksa ds laØed vkSj nnZ ls futkr fnykus esa mi;ksxh gSaA dSfoVh okyh nkarksa ds laØed vkSj nnZ ls futkr fnykus esa mi;ksxh gSaA dSfoVh okyh nkarksa ds laØed vkSj nnZ ls futkr fnykus esa mi;ksxh gSaA dSfoVh okyh nkarksa ds laØed vkSj nnZ ls futkr fnykus esa mi;ksxh gSaA dSfoVh okyh 
txg ij :bZ ds Qkgs dh enn ls ykSax dk rsy yxk,aAtxg ij :bZ ds Qkgs dh enn ls ykSax dk rsy yxk,aAtxg ij :bZ ds Qkgs dh enn ls ykSax dk rsy yxk,aAtxg ij :bZ ds Qkgs dh enn ls ykSax dk rsy yxk,aA    
    
    

                        lsc dh jcM+hlsc dh jcM+hlsc dh jcM+hlsc dh jcM+h    
                                                    15 15 15 15     feuV feuV feuV feuV     esa esa esa esa     cuk,acuk,acuk,acuk,a        lsc lsc lsc lsc     dhdhdhdh        jcM+h jcM+h jcM+h jcM+h                             

LkLkLkLkkkkkexzh %& 3 di olk Hkjiwj nw/k] <kbZ Vscy &exzh %& 3 di olk Hkjiwj nw/k] <kbZ Vscy &exzh %& 3 di olk Hkjiwj nw/k] <kbZ Vscy &exzh %& 3 di olk Hkjiwj nw/k] <kbZ Vscy &Liwu ’kDdj rhu pkSFkkbZ di fNys vkSj dls Liwu ’kDdj rhu pkSFkkbZ di fNys vkSj dls Liwu ’kDdj rhu pkSFkkbZ di fNys vkSj dls Liwu ’kDdj rhu pkSFkkbZ di fNys vkSj dls 
gq, lsc gq, lsc gq, lsc gq, lsc 2 2 2 2 Vscy& Liwu gYds mckys vkSj LykbLM cknke] vk/kk Vh&Vscy& Liwu gYds mckys vkSj LykbLM cknke] vk/kk Vh&Vscy& Liwu gYds mckys vkSj LykbLM cknke] vk/kk Vh&Vscy& Liwu gYds mckys vkSj LykbLM cknke] vk/kk Vh&Liwu byk;ph ikmMjLiwu byk;ph ikmMjLiwu byk;ph ikmMjLiwu byk;ph ikmMj    

fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&,d pkSd ukWu&fLVd iS,d pkSd ukWu&fLVd iS,d pkSd ukWu&fLVd iS,d pkSd ukWu&fLVd iSu xje djsa blesa nw/k Mkydj e/;eu xje djsa blesa nw/k Mkydj e/;eu xje djsa blesa nw/k Mkydj e/;eu xje djsa blesa nw/k Mkydj e/;e    vkap ij 20&25 feuV vkap ij 20&25 feuV vkap ij 20&25 feuV vkap ij 20&25 feuV 
rd chp&chp esa fgykrs gq, ;k feJ.k ds xk<rd chp&chp esa fgykrs gq, ;k feJ.k ds xk<rd chp&chp esa fgykrs gq, ;k feJ.k ds xk<rd chp&chp esa fgykrs gq, ;k feJ.k ds xk<+s gksus rd idk ysaA+s gksus rd idk ysaA+s gksus rd idk ysaA+s gksus rd idk ysaA    vc blesa ’kDdj vkSj vc blesa ’kDdj vkSj vc blesa ’kDdj vkSj vc blesa ’kDdj vkSj 
lsc Mkydj] chp&chp esa fgykrs gq,] e/;e vkap ij 3&4 feuV rd idk ysaAlsc Mkydj] chp&chp esa fgykrs gq,] e/;e vkap ij 3&4 feuV rd idk ysaAlsc Mkydj] chp&chp esa fgykrs gq,] e/;e vkap ij 3&4 feuV rd idk ysaAlsc Mkydj] chp&chp esa fgykrs gq,] e/;e vkap ij 3&4 feuV rd idk ysaA    vkSj cknke vkSj cknke vkSj cknke vkSj cknke 
vkSj byk;ph ikmMj fNM+ddj vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k dks de ls de 2 ?kaVs ds vkSj byk;ph ikmMj fNM+ddj vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k dks de ls de 2 ?kaVs ds vkSj byk;ph ikmMj fNM+ddj vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k dks de ls de 2 ?kaVs ds vkSj byk;ph ikmMj fNM+ddj vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k dks de ls de 2 ?kaVs ds 
fy, fÝt esa j[ksa vkSj BaMk ijkslsaAfy, fÝt esa j[ksa vkSj BaMk ijkslsaAfy, fÝt esa j[ksa vkSj BaMk ijkslsaAfy, fÝt esa j[ksa vkSj BaMk ijkslsaA    vkidh lsc jvkidh lsc jvkidh lsc jvkidh lsc jcM+h cM+h cM+h cM+h ccccuuuudjdjdjdj    rS;kj gSa blrS;kj gSa blrS;kj gSa blrS;kj gSa blssss    vki Hkh [kk,a vkSj vki Hkh [kk,a vkSj vki Hkh [kk,a vkSj vki Hkh [kk,a vkSj 
esgekuksa dks Hkh f[kyk,aAesgekuksa dks Hkh f[kyk,aAesgekuksa dks Hkh f[kyk,aAesgekuksa dks Hkh f[kyk,aA    e’kgwj jce’kgwj jce’kgwj jce’kgwj jcM+h esa vuks[ks Qyksa M+h esa vuks[ks Qyksa M+h esa vuks[ks Qyksa M+h esa vuks[ks Qyksa ddddssss    Lokn Lokn Lokn Lokn ddddhhhh    ckr gh vckr gh vckr gh vckr gh vyyyyxxxx    gksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaA    
bl feBkbZ esa lsc u dsoy Lokn Hkjrk gSa] lkFk gh jcM+h dks tYnh xk<+k cukus esa enn bl feBkbZ esa lsc u dsoy Lokn Hkjrk gSa] lkFk gh jcM+h dks tYnh xk<+k cukus esa enn bl feBkbZ esa lsc u dsoy Lokn Hkjrk gSa] lkFk gh jcM+h dks tYnh xk<+k cukus esa enn bl feBkbZ esa lsc u dsoy Lokn Hkjrk gSa] lkFk gh jcM+h dks tYnh xk<+k cukus esa enn 
djrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaA        
    

     le; dk Lo:Ikle; dk Lo:Ikle; dk Lo:Ikle; dk Lo:Ik 

izd`frizd`frizd`frizd`fr    esa vufxur phtsa miyC/k esa vufxur phtsa miyC/k esa vufxur phtsa miyC/k esa vufxur phtsa miyC/k gSa& feêgSa& feêgSa& feêgSa& feêh] gok]h] gok]h] gok]h] gok]    izdk’k] ikuh] ouLirh] tho vkfn&vkfnAizdk’k] ikuh] ouLirh] tho vkfn&vkfnAizdk’k] ikuh] ouLirh] tho vkfn&vkfnAizdk’k] ikuh] ouLirh] tho vkfn&vkfnA    
;fn vki xkSj djsa] rks ik;saxs fd buesa ls *le;*;fn vki xkSj djsa] rks ik;saxs fd buesa ls *le;*;fn vki xkSj djsa] rks ik;saxs fd buesa ls *le;*;fn vki xkSj djsa] rks ik;saxs fd buesa ls *le;*    lcls vn~Hkqr ,oa vyx rjg dk rRo gSaA lcls vn~Hkqr ,oa vyx rjg dk rRo gSaA lcls vn~Hkqr ,oa vyx rjg dk rRo gSaA lcls vn~Hkqr ,oa vyx rjg dk rRo gSaA 
bldh ;g foy{k.krk eq[;r%bldh ;g foy{k.krk eq[;r%bldh ;g foy{k.krk eq[;r%bldh ;g foy{k.krk eq[;r%    rhu rF;ksa ij fVdh gqbZ gSaArhu rF;ksa ij fVdh gqbZ gSaArhu rF;ksa ij fVdh gqbZ gSaArhu rF;ksa ij fVdh gqbZ gSaA    igyk ;igyk ;igyk ;igyk ;g fd izd`fr dh leLr g fd izd`fr dh leLr g fd izd`fr dh leLr g fd izd`fr dh leLr 
oLrq,¡ oLrq,¡ oLrq,¡ oLrq,¡ fn[kkbZ nsrh gS]fn[kkbZ nsrh gS]fn[kkbZ nsrh gS]fn[kkbZ nsrh gS]    ;;;;gk¡ rd fd ok;q dks Hkh ns[kk vkSj eglwl fd;k tk ldrk gSaA tc gk¡ rd fd ok;q dks Hkh ns[kk vkSj eglwl fd;k tk ldrk gSaA tc gk¡ rd fd ok;q dks Hkh ns[kk vkSj eglwl fd;k tk ldrk gSaA tc gk¡ rd fd ok;q dks Hkh ns[kk vkSj eglwl fd;k tk ldrk gSaA tc 
gok rst xfr ls pyrh gSa] rks ge mls izokfgr gksrs gq, ns[k ldrs gSa] eggok rst xfr ls pyrh gSa] rks ge mls izokfgr gksrs gq, ns[k ldrs gSa] eggok rst xfr ls pyrh gSa] rks ge mls izokfgr gksrs gq, ns[k ldrs gSa] eggok rst xfr ls pyrh gSa] rks ge mls izokfgr gksrs gq, ns[k ldrs gSa] eglwl dj ldrs lwl dj ldrs lwl dj ldrs lwl dj ldrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    ysfdu le; ,dek= ,slk vuks[kk rRo gSa] ftls vki ns[k ugha ldrsA gk¡] lqcg vkSj ysfdu le; ,dek= ,slk vuks[kk rRo gSa] ftls vki ns[k ugha ldrsA gk¡] lqcg vkSj ysfdu le; ,dek= ,slk vuks[kk rRo gSa] ftls vki ns[k ugha ldrsA gk¡] lqcg vkSj ysfdu le; ,dek= ,slk vuks[kk rRo gSa] ftls vki ns[k ugha ldrsA gk¡] lqcg vkSj 



’kke] fnu ’kke] fnu ’kke] fnu ’kke] fnu vkSj jkr] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle rFkvkSj jkr] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle rFkvkSj jkr] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle rFkvkSj jkr] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle rFkk dSysUMj esa cnyrs o"kksZa ds :k dSysUMj esa cnyrs o"kksZa ds :k dSysUMj esa cnyrs o"kksZa ds :k dSysUMj esa cnyrs o"kksZa ds :IIIIkkkk    esa vkiesa vkiesa vkiesa vki    
mls FkksM+k& cgqr eglwmls FkksM+k& cgqr eglwmls FkksM+k& cgqr eglwmls FkksM+k& cgqr eglwl vo’; dj ldrs gSaAl vo’; dj ldrs gSaAl vo’; dj ldrs gSaAl vo’; dj ldrs gSaA 
      le; bl ek;us esa Hkh vU; rRoksa ls fHkUu gSa fd vU; rRoksa dh xfr ifjofrZr le; bl ek;us esa Hkh vU; rRoksa ls fHkUu gSa fd vU; rRoksa dh xfr ifjofrZr le; bl ek;us esa Hkh vU; rRoksa ls fHkUu gSa fd vU; rRoksa dh xfr ifjofrZr le; bl ek;us esa Hkh vU; rRoksa ls fHkUu gSa fd vU; rRoksa dh xfr ifjofrZr 
gksrh jgrh gSaAgksrh jgrh gSaAgksrh jgrh gSaAgksrh jgrh gSaA    os leku j¶rkj ls ugha pyrhAos leku j¶rkj ls ugha pyrhAos leku j¶rkj ls ugha pyrhAos leku j¶rkj ls ugha pyrhA    os dHkh rst dHkh /khes rks dHkh dqN {k.kksa ds os dHkh rst dHkh /khes rks dHkh dqN {k.kksa ds os dHkh rst dHkh /khes rks dHkh dqN {k.kksa ds os dHkh rst dHkh /khes rks dHkh dqN {k.kksa ds 
fy,fy,fy,fy,    fLFkj Hkh gks tkrh gSaA ysfdu le; ,slk ugha gSaAfLFkj Hkh gks tkrh gSaA ysfdu le; ,slk ugha gSaAfLFkj Hkh gks tkrh gSaA ysfdu le; ,slk ugha gSaAfLFkj Hkh gks tkrh gSaA ysfdu le; ,slk ugha gSaA    ;g vkfn ls ysdj vUr rd ,d gh ;g vkfn ls ysdj vUr rd ,d gh ;g vkfn ls ysdj vUr rd ,d gh ;g vkfn ls ysdj vUr rd ,d gh 
xfr ls pyrk jgrk gSaA xfr ls pyrk jgrk gSaA xfr ls pyrk jgrk gSaA xfr ls pyrk jgrk gSaA os dHkh rst dHkh /khjs rks dHkh dqN {k.kksa ds fy, fLFkj Hkh gks os dHkh rst dHkh /khjs rks dHkh dqN {k.kksa ds fy, fLFkj Hkh gks os dHkh rst dHkh /khjs rks dHkh dqN {k.kksa ds fy, fLFkj Hkh gks os dHkh rst dHkh /khjs rks dHkh dqN {k.kksa ds fy, fLFkj Hkh gks 
tkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaA    ysfduysfduysfduysfdu    le; ,slk ugh gSaA ;g vkle; ,slk ugh gSaA ;g vkle; ,slk ugh gSaA ;g vkle; ,slk ugh gSaA ;g vkfn ls ysdj vUr rd ,d gh xfr ls pyrk fn ls ysdj vUr rd ,d gh xfr ls pyrk fn ls ysdj vUr rd ,d gh xfr ls pyrk fn ls ysdj vUr rd ,d gh xfr ls pyrk 
jgrk gSaAjgrk gSaAjgrk gSaAjgrk gSaA    bldh j¶rkj esa rfud Hkh ifjorZu ugha vkrkA ;g ges’kk ,d tSlk gh xfr’bldh j¶rkj esa rfud Hkh ifjorZu ugha vkrkA ;g ges’kk ,d tSlk gh xfr’bldh j¶rkj esa rfud Hkh ifjorZu ugha vkrkA ;g ges’kk ,d tSlk gh xfr’bldh j¶rkj esa rfud Hkh ifjorZu ugha vkrkA ;g ges’kk ,d tSlk gh xfr’khy khy khy khy 
jgrk gSa&eneLr gkFkh dh rjg] fdlh dh ijokg fd;s fcuk ghAjgrk gSa&eneLr gkFkh dh rjg] fdlh dh ijokg fd;s fcuk ghAjgrk gSa&eneLr gkFkh dh rjg] fdlh dh ijokg fd;s fcuk ghAjgrk gSa&eneLr gkFkh dh rjg] fdlh dh ijokg fd;s fcuk ghA    ysfdu gesa ;gh yxrk gSa ysfdu gesa ;gh yxrk gSa ysfdu gesa ;gh yxrk gSa ysfdu gesa ;gh yxrk gSa 
fd dHkh rks ;g cgqr tYnh Hkkx ¼dV½fd dHkh rks ;g cgqr tYnh Hkkx ¼dV½fd dHkh rks ;g cgqr tYnh Hkkx ¼dV½fd dHkh rks ;g cgqr tYnh Hkkx ¼dV½    tkrk gSa] rks dHkh dVus ¼pyus½ dk uke gh ugha tkrk gSa] rks dHkh dVus ¼pyus½ dk uke gh ugha tkrk gSa] rks dHkh dVus ¼pyus½ dk uke gh ugha tkrk gSa] rks dHkh dVus ¼pyus½ dk uke gh ugha 
ysrkAysrkAysrkAysrkA    vkius eglwl fd;k gksxk fd lq[k ds fnu i¡[k yxkdj mM+ x;s ls yxrs gSvkius eglwl fd;k gksxk fd lq[k ds fnu i¡[k yxkdj mM+ x;s ls yxrs gSvkius eglwl fd;k gksxk fd lq[k ds fnu i¡[k yxkdj mM+ x;s ls yxrs gSvkius eglwl fd;k gksxk fd lq[k ds fnu i¡[k yxkdj mM+ x;s ls yxrs gSa] tcfd a] tcfd a] tcfd a] tcfd 
nq%[k ds fnu dkVs ugh dVnq%[k ds fnu dkVs ugh dVnq%[k ds fnu dkVs ugh dVnq%[k ds fnu dkVs ugh dVrsArsArsArsA    ,slk yxrk gSa] ekuks f,slk yxrk gSa] ekuks f,slk yxrk gSa] ekuks f,slk yxrk gSa] ekuks fdddd    og in~eklu yxkdj cSB x;k gksAog in~eklu yxkdj cSB x;k gksAog in~eklu yxkdj cSB x;k gksAog in~eklu yxkdj cSB x;k gksA 

le;&izcU/ku dk vFkZ %&le;&izcU/ku dk vFkZ %&le;&izcU/ku dk vFkZ %&le;&izcU/ku dk vFkZ %& le; dle; dle; dle; dssss    lkFk izclkFk izclkFk izclkFk izcU/ku U/ku U/ku U/ku ’kCn dk iz;ksx djuk cgqr l’kCn dk iz;ksx djuk cgqr l’kCn dk iz;ksx djuk cgqr l’kCn dk iz;ksx djuk cgqr lVVVVhhhhd ugha d ugha d ugha d ugha 
yxrk] D;ksafd ;g *eSustesaV* dk ’kCn gSa] vkSj eSustesaV dk n`f"Vdks.k ewyr% mi;ksfxrkoknh yxrk] D;ksafd ;g *eSustesaV* dk ’kCn gSa] vkSj eSustesaV dk n`f"Vdks.k ewyr% mi;ksfxrkoknh yxrk] D;ksafd ;g *eSustesaV* dk ’kCn gSa] vkSj eSustesaV dk n`f"Vdks.k ewyr% mi;ksfxrkoknh yxrk] D;ksafd ;g *eSustesaV* dk ’kCn gSa] vkSj eSustesaV dk n`f"Vdks.k ewyr% mi;ksfxrkoknh 
¼mRiknuoknh½ gksrk gSaA¼mRiknuoknh½ gksrk gSaA¼mRiknuoknh½ gksrk gSaA¼mRiknuoknh½ gksrk gSaA    le; dk bl izdkj fu;kstu ¼mi;ksx½ djuk fd vki mldk le; dk bl izdkj fu;kstu ¼mi;ksx½ djuk fd vki mldk le; dk bl izdkj fu;kstu ¼mi;ksx½ djuk fd vki mldk le; dk bl izdkj fu;kstu ¼mi;ksx½ djuk fd vki mldk 
vf/kd ls vf/kd ykHk mBk ldsa vkSj bl mBk;s x;s ykHk dk evf/kd ls vf/kd ykHk mBk ldsa vkSj bl mBk;s x;s ykHk dk evf/kd ls vf/kd ykHk mBk ldsa vkSj bl mBk;s x;s ykHk dk evf/kd ls vf/kd ykHk mBk ldsa vkSj bl mBk;s x;s ykHk dk eSustesaV ¼dEiuh½ dks feysASustesaV ¼dEiuh½ dks feysASustesaV ¼dEiuh½ dks feysASustesaV ¼dEiuh½ dks feysA        

    

                    le; dh le>le; dh le>le; dh le>le; dh le>    

thou mls gh dgk tkrk gSa]tc ge vius le; dk thou mls gh dgk tkrk gSa]tc ge vius le; dk thou mls gh dgk tkrk gSa]tc ge vius le; dk thou mls gh dgk tkrk gSa]tc ge vius le; dk mmmmiiii;ksx djrs gSa] tc ge vius Li’kZ ds ;ksx djrs gSa] tc ge vius Li’kZ ds ;ksx djrs gSa] tc ge vius Li’kZ ds ;ksx djrs gSa] tc ge vius Li’kZ ds 
tknw ls le; dks x<+rs gSa] mls ,d :i nsrs gSaa]tknw ls le; dks x<+rs gSa] mls ,d :i nsrs gSaa]tknw ls le; dks x<+rs gSa] mls ,d :i nsrs gSaa]tknw ls le; dks x<+rs gSa] mls ,d :i nsrs gSaa]    ;k;k;k;kuuuuhhhh    ffffd d d d vvvvius fopkjksa ds vuqdwy mls ius fopkjksa ds vuqdwy mls ius fopkjksa ds vuqdwy mls ius fopkjksa ds vuqdwy mls 
<kyrs gSaA<kyrs gSaA<kyrs gSaA<kyrs gSaA    

• thou dk izR;sd {k.k egRoithou dk izR;sd {k.k egRoithou dk izR;sd {k.k egRoithou dk izR;sd {k.k egRoiwwww.kZ.kZ.kZ.kZ    gSA fdlh Hkh {k.k dk ewgSA fdlh Hkh {k.k dk ewgSA fdlh Hkh {k.k dk ewgSA fdlh Hkh {k.k dk ewY; u rks T;knk gSa vkSj u gh Y; u rks T;knk gSa vkSj u gh Y; u rks T;knk gSa vkSj u gh Y; u rks T;knk gSa vkSj u gh 
dededede    tks vkuUn ds fy;s voljksa dh izrh{kk djrs gSa] os thotks vkuUn ds fy;s voljksa dh izrh{kk djrs gSa] os thotks vkuUn ds fy;s voljksa dh izrh{kk djrs gSa] os thotks vkuUn ds fy;s voljksa dh izrh{kk djrs gSa] os thouuuu    ddddssss    vkuan dks gh [kks nsrs vkuan dks gh [kks nsrs vkuan dks gh [kks nsrs vkuan dks gh [kks nsrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    

• ges’kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd og dkSu&lk VqdM+k gSa] ftls ;fn vki FkksMk&lk Li’kZ ges’kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd og dkSu&lk VqdM+k gSa] ftls ;fn vki FkksMk&lk Li’kZ ges’kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd og dkSu&lk VqdM+k gSa] ftls ;fn vki FkksMk&lk Li’kZ ges’kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd og dkSu&lk VqdM+k gSa] ftls ;fn vki FkksMk&lk Li’kZ 
Hkj dj nssa] rks vkus okyk oDr Hkj dj nssa] rks vkus okyk oDr Hkj dj nssa] rks vkus okyk oDr Hkj dj nssa] rks vkus okyk oDr Lo;a gh NyNykdj cg fudysxkALo;a gh NyNykdj cg fudysxkALo;a gh NyNykdj cg fudysxkALo;a gh NyNykdj cg fudysxkA    

• ge izfr fnu lksus ds ,d ?kaVs dh dVkSrh djds viuh mez esa rhu vfrfjDr o"kZ tksM+ ge izfr fnu lksus ds ,d ?kaVs dh dVkSrh djds viuh mez esa rhu vfrfjDr o"kZ tksM+ ge izfr fnu lksus ds ,d ?kaVs dh dVkSrh djds viuh mez esa rhu vfrfjDr o"kZ tksM+ ge izfr fnu lksus ds ,d ?kaVs dh dVkSrh djds viuh mez esa rhu vfrfjDr o"kZ tksM+ 
ldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaA    



        

                    vkuUnekxZ /keZvkuUnekxZ /keZvkuUnekxZ /keZvkuUnekxZ /keZegklEesyu dk mn~ns’;egklEesyu dk mn~ns’;egklEesyu dk mn~ns’;egklEesyu dk mn~ns’;        

� /keZ ls gh /kjk gSa] /kjk ls gh iapHkwrksa dk vfLrRo gSaA iapHkwrksa ls /keZ ls gh /kjk gSa] /kjk ls gh iapHkwrksa dk vfLrRo gSaA iapHkwrksa ls /keZ ls gh /kjk gSa] /kjk ls gh iapHkwrksa dk vfLrRo gSaA iapHkwrksa ls /keZ ls gh /kjk gSa] /kjk ls gh iapHkwrksa dk vfLrRo gSaA iapHkwrksa ls ekuekuekuekuoooo    

�     ds fy, gh egRo gSaAds fy, gh egRo gSaAds fy, gh egRo gSaAds fy, gh egRo gSaA    

� EkEkEkEkkkkkuo /keZ dk vkuUn ekxZuo /keZ dk vkuUn ekxZuo /keZ dk vkuUn ekxZuo /keZ dk vkuUn ekxZ] lEiznk;ksa ls gSa nwjA lHkh la] lEiznk;ksa ls gSa nwjA lHkh la] lEiznk;ksa ls gSa nwjA lHkh la] lEiznk;ksa ls gSa nwjA lHkh larks&larks ds] rks&larks ds] rks&larks ds] rks&larks ds] ekuoekuoekuoekuo    
iq:"kkFkksZa ls gSa HkjiwjAiq:"kkFkksZa ls gSa HkjiwjAiq:"kkFkksZa ls gSa HkjiwjAiq:"kkFkksZa ls gSa HkjiwjA    

� vkuUn dh izkfIr gh /keZ egkEesyu dk gSa lkj tks dksbZ vkuUn ekxZvkuUn dh izkfIr gh /keZ egkEesyu dk gSa lkj tks dksbZ vkuUn ekxZvkuUn dh izkfIr gh /keZ egkEesyu dk gSa lkj tks dksbZ vkuUn ekxZvkuUn dh izkfIr gh /keZ egkEesyu dk gSa lkj tks dksbZ vkuUn ekxZ    pyspyspyspys]]]]    Hko lks ikjAAHko lks ikjAAHko lks ikjAAHko lks ikjAA    

� ftl rjg lksus ds ik= dks Hkh mldh ped cjdjkj ftl rjg lksus ds ik= dks Hkh mldh ped cjdjkj ftl rjg lksus ds ik= dks Hkh mldh ped cjdjkj ftl rjg lksus ds ik= dks Hkh mldh ped cjdjkj j[kus ds fy, chp&chp esa lkQ j[kus ds fy, chp&chp esa lkQ j[kus ds fy, chp&chp esa lkQ j[kus ds fy, chp&chp esa lkQ 
djuk iM+rk gSa] mlh rjg ,d vPNs O;f"V@ lk/kd dks bl lrr ifjorZu’khy txr djuk iM+rk gSa] mlh rjg ,d vPNs O;f"V@ lk/kd dks bl lrr ifjorZu’khy txr djuk iM+rk gSa] mlh rjg ,d vPNs O;f"V@ lk/kd dks bl lrr ifjorZu’khy txr djuk iM+rk gSa] mlh rjg ,d vPNs O;f"V@ lk/kd dks bl lrr ifjorZu’khy txr 
esa izxfr’khy vkuUn iFk dh vksj c<+rs pyrs gsrq ns[kHkky djuh iM+rh gSaesa izxfr’khy vkuUn iFk dh vksj c<+rs pyrs gsrq ns[kHkky djuh iM+rh gSaesa izxfr’khy vkuUn iFk dh vksj c<+rs pyrs gsrq ns[kHkky djuh iM+rh gSaesa izxfr’khy vkuUn iFk dh vksj c<+rs pyrs gsrq ns[kHkky djuh iM+rh gSaAAAA    

� ekuo&ekuo curk gSa] lqlaxfr o lRlax lsAekuo&ekuo curk gSa] lqlaxfr o lRlax lsAekuo&ekuo curk gSa] lqlaxfr o lRlax lsAekuo&ekuo curk gSa] lqlaxfr o lRlax lsA    ekuo egku curk gSa] egklRlax lsAekuo egku curk gSa] egklRlax lsAekuo egku curk gSa] egklRlax lsAekuo egku curk gSa] egklRlax lsA    

� ekuo thouekuo thouekuo thouekuo thou    lwuk&v/kwjk&] vkRe&ijekRe feyu fcukAlwuk&v/kwjk&] vkRe&ijekRe feyu fcukAlwuk&v/kwjk&] vkRe&ijekRe feyu fcukAlwuk&v/kwjk&] vkRe&ijekRe feyu fcukA    

� /k/k/k/k----eeee----llll----    ds vuq’khyu ls] ckck d`ik fd ids vuq’khyu ls] ckck d`ik fd ids vuq’khyu ls] ckck d`ik fd ids vuq’khyu ls] ckck d`ik fd izkzkzkzkfIr gksrh gSaA ckck d`ikfg dsoyefIr gksrh gSaA ckck d`ikfg dsoyefIr gksrh gSaA ckck d`ikfg dsoyefIr gksrh gSaA ckck d`ikfg dsoye~~~~    ls] vkuUn ls] vkuUn ls] vkuUn ls] vkuUn 
izkfIr laHko gksrh gSaizkfIr laHko gksrh gSaizkfIr laHko gksrh gSaizkfIr laHko gksrh gSa    

� vuar lq[k izkfIr gsrq vuar lq[k izkfIr gsrq vuar lq[k izkfIr gsrq vuar lq[k izkfIr gsrq ] ] ] ] /keZ lk/kuk /keZ lk/kuk /keZ lk/kuk /keZ lk/kuk llllkkkknknknknkdk;Z gSAdk;Z gSAdk;Z gSAdk;Z gSA    
    

/keZ egklEesyu ds eq[; mn~ns’; fuEu gSa%&/keZ egklEesyu ds eq[; mn~ns’; fuEu gSa%&/keZ egklEesyu ds eq[; mn~ns’; fuEu gSa%&/keZ egklEesyu ds eq[; mn~ns’; fuEu gSa%&    

� vk/;kvk/;kvk/;kvk/;kfRefRefRefRedddd    mn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZA    

� ckSf)d mn~ns’; dh iwfrZAckSf)d mn~ns’; dh iwfrZAckSf)d mn~ns’; dh iwfrZAckSf)d mn~ns’; dh iwfrZA    

� lkekftdlkekftdlkekftdlkekftd    mn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZA    

� lkaLd`frdlkaLd`frdlkaLd`frdlkaLd`frd    mn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZAmn~ns’; dh iwfrZA    

� laLFkkxrlaLFkkxrlaLFkkxrlaLFkkxr    mn~ns’; dh iwfrZA mn~ns’; dh iwfrZA mn~ns’; dh iwfrZA mn~ns’; dh iwfrZA     
    
vkRe leiZ.k gh vk/;kfRed txr dh igyh ckr vkSj vkf[kjh ckr gSa vkSj ;gh cqf)eku vkRe leiZ.k gh vk/;kfRed txr dh igyh ckr vkSj vkf[kjh ckr gSa vkSj ;gh cqf)eku vkRe leiZ.k gh vk/;kfRed txr dh igyh ckr vkSj vkf[kjh ckr gSa vkSj ;gh cqf)eku vkRe leiZ.k gh vk/;kfRed txr dh igyh ckr vkSj vkf[kjh ckr gSa vkSj ;gh cqf)eku 
dk deZ gSaAdk deZ gSaAdk deZ gSaAdk deZ gSaA    tks euq"; cqf)eku gSa ;k cqf)eku cuuk pkgrs gSa] muds fy, ;gh QtZ gS tks euq"; cqf)eku gSa ;k cqf)eku cuuk pkgrs gSa] muds fy, ;gh QtZ gS tks euq"; cqf)eku gSa ;k cqf)eku cuuk pkgrs gSa] muds fy, ;gh QtZ gS tks euq"; cqf)eku gSa ;k cqf)eku cuuk pkgrs gSa] muds fy, ;gh QtZ gS 
fd os tYn ls tYn ijeiq:fd os tYn ls tYn ijeiq:fd os tYn ls tYn ijeiq:fd os tYn ls tYn ijeiq:"k"k"k"k    esa vkRe leiZ.k djsa vkSj ije ’kkfUr izkIr djsaAesa vkRe leiZ.k djsa vkSj ije ’kkfUr izkIr djsaAesa vkRe leiZ.k djsa vkSj ije ’kkfUr izkIr djsaAesa vkRe leiZ.k djsa vkSj ije ’kkfUr izkIr djsaA    ;gh gS ;gh gS ;gh gS ;gh gS 
vkuUn ekxZ /keZ egk lEesyu vk;kstu dk ewy mn~ns’;AvkuUn ekxZ /keZ egk lEesyu vk;kstu dk ewy mn~ns’;AvkuUn ekxZ /keZ egk lEesyu vk;kstu dk ewy mn~ns’;AvkuUn ekxZ /keZ egk lEesyu vk;kstu dk ewy mn~ns’;A    
    



            thuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gks    \\\\                                                                                    

eSauseSauseSauseSaus    iwNk ,d ;qod ls rqe D;k djrs gksiwNk ,d ;qod ls rqe D;k djrs gksiwNk ,d ;qod ls rqe D;k djrs gksiwNk ,d ;qod ls rqe D;k djrs gks    \\\\    mlus dgk eSa i<+rk gWwmlus dgk eSa i<+rk gWwmlus dgk eSa i<+rk gWwmlus dgk eSa i<+rk gWw    A eSaus iwNk D;ksa i<+rs gksA eSaus iwNk D;ksa i<+rs gksA eSaus iwNk D;ksa i<+rs gksA eSaus iwNk D;ksa i<+rs gks    

\\\\    mlus dgk ikl gksus dmlus dgk ikl gksus dmlus dgk ikl gksus dmlus dgk ikl gksus dssss    fy,Afy,Afy,Afy,A    eSaus iwNk ikl D;ksa gksuk gSaeSaus iwNk ikl D;ksa gksuk gSaeSaus iwNk ikl D;ksa gksuk gSaeSaus iwNk ikl D;ksa gksuk gSa\\\\    mlus dgk izek.k&i= ikus ds mlus dgk izek.k&i= ikus ds mlus dgk izek.k&i= ikus ds mlus dgk izek.k&i= ikus ds 
fy,Afy,Afy,Afy,A    eSaus iwNk izek.k&i= D;ksa pkgrs gkseSaus iwNk izek.k&i= D;ksa pkgrs gkseSaus iwNk izek.k&i= D;ksa pkgrs gkseSaus iwNk izek.k&i= D;ksa pkgrs gks\\\\    mlus dgk ukSdjh ds fy,Amlus dgk ukSdjh ds fy,Amlus dgk ukSdjh ds fy,Amlus dgk ukSdjh ds fy,A    fQj eSaus iwNk ukSdjh fQj eSaus iwNk ukSdjh fQj eSaus iwNk ukSdjh fQj eSaus iwNk ukSdjh 
D;ksa pkfg,D;ksa pkfg,D;ksa pkfg,D;ksa pkfg,    \\\\    mlus dgk iSlk dekus ds fy,Amlus dgk iSlk dekus ds fy,Amlus dgk iSlk dekus ds fy,Amlus dgk iSlk dekus ds fy,A    fQj eSaus iwNk iSlk D;ksa pkgrs gksafQj eSaus iwNk iSlk D;ksa pkgrs gksafQj eSaus iwNk iSlk D;ksa pkgrs gksafQj eSaus iwNk iSlk D;ksa pkgrs gksa\\\\    mlmlmlmlus us us us 
dgk [kkus ds fy,A eSaus iwNk [kkuk D;ksa pkgrs gksadgk [kkus ds fy,A eSaus iwNk [kkuk D;ksa pkgrs gksadgk [kkus ds fy,A eSaus iwNk [kkuk D;ksa pkgrs gksadgk [kkus ds fy,A eSaus iwNk [kkuk D;ksa pkgrs gksa\\\\    mlus dgk thmlus dgk thmlus dgk thmlus dgk thus us us us ds fy, fQj eSaus iwNk ds fy, fQj eSaus iwNk ds fy, fQj eSaus iwNk ds fy, fQj eSaus iwNk 
thuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gksthuk D;ksa pkgrs gks\\\\    ;g rks eq>s irk ugh;g rks eq>s irk ugh;g rks eq>s irk ugh;g rks eq>s irk ugh    aaaa\\\\    esjs bl iz’u esjs bl iz’u esjs bl iz’u esjs bl iz’u ij og pqi jg x;k D;ksij og pqi jg x;k D;ksij og pqi jg x;k D;ksij og pqi jg x;k D;ksaa aafdfdfdfd    
mlds ikl dksbZ tokcmlds ikl dksbZ tokcmlds ikl dksbZ tokcmlds ikl dksbZ tokc    ugha gSaAugha gSaAugha gSaAugha gSaA    vkSj eSa rqels ;gh rks dguk pkgrk gwW fdvkSj eSa rqels ;gh rks dguk pkgrk gwW fdvkSj eSa rqels ;gh rks dguk pkgrk gwW fdvkSj eSa rqels ;gh rks dguk pkgrk gwW fd    rqEgkjs thus dk rqEgkjs thus dk rqEgkjs thus dk rqEgkjs thus dk 
,d ifo= mÌs’; gksuk pkfg, rHkh ftUnxh ds dbZ  ek;us gSaA,d ifo= mÌs’; gksuk pkfg, rHkh ftUnxh ds dbZ  ek;us gSaA,d ifo= mÌs’; gksuk pkfg, rHkh ftUnxh ds dbZ  ek;us gSaA,d ifo= mÌs’; gksuk pkfg, rHkh ftUnxh ds dbZ  ek;us gSaA    vHkh vHkh vHkh vHkh rks rqEgkjh fLFkfr gSa rks rqEgkjh fLFkfr gSa rks rqEgkjh fLFkfr gSa rks rqEgkjh fLFkfr gSa 
lkseokj lkseokj lkseokj lkseokj dks tUesa eaxyokj dks cM+s gq, cq/kokj dks fookg gqdks tUesa eaxyokj dks cM+s gq, cq/kokj dks fookg gqdks tUesa eaxyokj dks cM+s gq, cq/kokj dks fookg gqdks tUesa eaxyokj dks cM+s gq, cq/kokj dks fookg gqvkA xq:okj dks cPpsvkA xq:okj dks cPpsvkA xq:okj dks cPpsvkA xq:okj dks cPps    ’k’k’k’kqØqØqØqØokj dks okj dks okj dks okj dks 
chekj iM+s ’kfuokj dks vLirky esa nkf[ky gq, vkSj dksbZ [kwclwjrh ugha gSaAchekj iM+s ’kfuokj dks vLirky esa nkf[ky gq, vkSj dksbZ [kwclwjrh ugha gSaAchekj iM+s ’kfuokj dks vLirky esa nkf[ky gq, vkSj dksbZ [kwclwjrh ugha gSaAchekj iM+s ’kfuokj dks vLirky esa nkf[ky gq, vkSj dksbZ [kwclwjrh ugha gSaA    Qwyksa dk lkj Qwyksa dk lkj Qwyksa dk lkj Qwyksa dk lkj 
b= gSaA vkSj thou dk lkj pfj= gSaA ftlus b= cVkb= gSaA vkSj thou dk lkj pfj= gSaA ftlus b= cVkb= gSaA vkSj thou dk lkj pfj= gSaA ftlus b= cVkb= gSaA vkSj thou dk lkj pfj= gSaA ftlus b= cVkssssj j j j fy;kfy;kfy;kfy;k    vkSj ftlus pfj= cVksj fy;k vkSj ftlus pfj= cVksj fy;k vkSj ftlus pfj= cVksj fy;k vkSj ftlus pfj= cVksj fy;k 
mlus Hksn foKku ik fy;kA iSnk gq, mlus Hksn foKku ik fy;kA iSnk gq, mlus Hksn foKku ik fy;kA iSnk gq, mlus Hksn foKku ik fy;kA iSnk gq, vkSvkSvkSvkSjjjj    oSls gh ej x, rks nqfu;k esa vkus dk vkSfpR; gh oSls gh ej x, rks nqfu;k esa vkus dk vkSfpR; gh oSls gh ej x, rks nqfu;k esa vkus dk vkSfpR; gh oSls gh ej x, rks nqfu;k esa vkus dk vkSfpR; gh 
D;kD;kD;kD;k    gSaAgSaAgSaAgSaA    
    

D;ksa ugha djuh pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds n’kZuD;ksa ugha djuh pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds n’kZuD;ksa ugha djuh pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds n’kZuD;ksa ugha djuh pkfg, Jh x.ks’k dh ihB ds n’kZu    

_f) flf) ds nkrk ;kfu x.ks’k th dk Lo:I_f) flf) ds nkrk ;kfu x.ks’k th dk Lo:I_f) flf) ds nkrk ;kfu x.ks’k th dk Lo:I_f) flf) ds nkrk ;kfu x.ks’k th dk Lo:Ikkkk    csgn euksgj ,oa eaxynk;d gSAcsgn euksgj ,oa eaxynk;d gSAcsgn euksgj ,oa eaxynk;d gSAcsgn euksgj ,oa eaxynk;d gSA    ,dnar ,dnar ,dnar ,dnar 
vkSj prqckZgq vius pkjksa gkFkksa esa ik"k] vadq"k] nar vkSj ojeqnzk /kkj.k djrs gSaAvkSj prqckZgq vius pkjksa gkFkksa esa ik"k] vadq"k] nar vkSj ojeqnzk /kkj.k djrs gSaAvkSj prqckZgq vius pkjksa gkFkksa esa ik"k] vadq"k] nar vkSj ojeqnzk /kkj.k djrs gSaAvkSj prqckZgq vius pkjksa gkFkksa esa ik"k] vadq"k] nar vkSj ojeqnzk /kkj.k djrs gSaA    muds /ot muds /ot muds /ot muds /ot 
esa ew"kd dk fpUg gSAesa ew"kd dk fpUg gSAesa ew"kd dk fpUg gSAesa ew"kd dk fpUg gSA    ,slh ekU;rk gSa fd muds ’kjhj ,slh ekU;rk gSa fd muds ’kjhj ,slh ekU;rk gSa fd muds ’kjhj ,slh ekU;rk gSa fd muds ’kjhj ij thou vkSj czgekaMij thou vkSj czgekaMij thou vkSj czgekaMij thou vkSj czgekaM    ls tqMs+ ls tqMs+ ls tqMs+ ls tqMs+ 
vax fuokl djrs gSaAvax fuokl djrs gSaAvax fuokl djrs gSaAvax fuokl djrs gSaA    Hkxoku f’ko ,oa vkfn ’kfDr dk :IHkxoku f’ko ,oa vkfn ’kfDr dk :IHkxoku f’ko ,oa vkfn ’kfDr dk :IHkxoku f’ko ,oa vkfn ’kfDr dk :Ikkkk    dgs tkus okyh ekrkdgs tkus okyh ekrkdgs tkus okyh ekrkdgs tkus okyh ekrk    ikoZrh ikoZrh ikoZrh ikoZrh 
ds iq= x.ks’k th ds fy, ,slh ekU;rk gSa fdds iq= x.ks’k th ds fy, ,slh ekU;rk gSa fdds iq= x.ks’k th ds fy, ,slh ekU;rk gSa fdds iq= x.ks’k th ds fy, ,slh ekU;rk gSa fd    budh ihB ds n’kZu ls ?kj esa nfjnzrk dk budh ihB ds n’kZu ls ?kj esa nfjnzrk dk budh ihB ds n’kZu ls ?kj esa nfjnzrk dk budh ihB ds n’kZu ls ?kj esa nfjnzrk dk 
okl gksrk gSa blfy, ihB ds n’kZu ugha djus pkfg,Aokl gksrk gSa blfy, ihB ds n’kZu ugha djus pkfg,Aokl gksrk gSa blfy, ihB ds n’kZu ugha djus pkfg,Aokl gksrk gSa blfy, ihB ds n’kZu ugha djus pkfg,A    
vutkus esa ihB ds n’kZu gks tk,a rks eqq[kvutkus esa ihB ds n’kZu gks tk,a rks eqq[kvutkus esa ihB ds n’kZu gks tk,a rks eqq[kvutkus esa ihB ds n’kZu gks tk,a rks eqq[k    ds n’kZu djus ls ;sds n’kZu djus ls ;sds n’kZu djus ls ;sds n’kZu djus ls ;s    nks"k lekIr gks tkrk gSanks"k lekIr gks tkrk gSanks"k lekIr gks tkrk gSanks"k lekIr gks tkrk gSa    
x.ks’k th ds dkuksa esa oSfnd Kku] lwaM esa /keZ] nka, gkFk esa ojnku] ck,a gkFk esa vUu] x.ks’k th ds dkuksa esa oSfnd Kku] lwaM esa /keZ] nka, gkFk esa ojnku] ck,a gkFk esa vUu] x.ks’k th ds dkuksa esa oSfnd Kku] lwaM esa /keZ] nka, gkFk esa ojnku] ck,a gkFk esa vUu] x.ks’k th ds dkuksa esa oSfnd Kku] lwaM esa /keZ] nka, gkFk esa ojnku] ck,a gkFk esa vUu] 
isV esa le`f)isV esa le`f)isV esa le`f)isV esa le`f)] us=ksa esa y{;] ukfHk esa czgekaM] pj.kksa esa lIryksx vkSj eLrd esa czàeyksd ] us=ksa esa y{;] ukfHk esa czgekaM] pj.kksa esa lIryksx vkSj eLrd esa czàeyksd ] us=ksa esa y{;] ukfHk esa czgekaM] pj.kksa esa lIryksx vkSj eLrd esa czàeyksd ] us=ksa esa y{;] ukfHk esa czgekaM] pj.kksa esa lIryksx vkSj eLrd esa czàeyksd 
gSaAgSaAgSaAgSaA    ’kkL=ksa ds vuqlkj tks tkrd ’kq) ru vkSj eu ls muds bu vaxksa ds n’’kkL=ksa ds vuqlkj tks tkrd ’kq) ru vkSj eu ls muds bu vaxksa ds n’’kkL=ksa ds vuqlkj tks tkrd ’kq) ru vkSj eu ls muds bu vaxksa ds n’’kkL=ksa ds vuqlkj tks tkrd ’kq) ru vkSj eu ls muds bu vaxksa ds n’kZu djrk kZu djrk kZu djrk kZu djrk 



gSaAgSaAgSaAgSaA    mudh /ku] larku] fon~;k vkSj LokLF; ls lacf/kr lHkh bPNk,a nw.kZ gksrh gSaAmudh /ku] larku] fon~;k vkSj LokLF; ls lacf/kr lHkh bPNk,a nw.kZ gksrh gSaAmudh /ku] larku] fon~;k vkSj LokLF; ls lacf/kr lHkh bPNk,a nw.kZ gksrh gSaAmudh /ku] larku] fon~;k vkSj LokLF; ls lacf/kr lHkh bPNk,a nw.kZ gksrh gSaA    blds blds blds blds 
vykok thou esa vkus okys ladVksa ls Hkh NqVdkjk feyrk gSAvykok thou esa vkus okys ladVksa ls Hkh NqVdkjk feyrk gSAvykok thou esa vkus okys ladVksa ls Hkh NqVdkjk feyrk gSAvykok thou esa vkus okys ladVksa ls Hkh NqVdkjk feyrk gSA    
llllaaaaEiw.kZEiw.kZEiw.kZEiw.kZ    euksdkeuk,a iw.kZ djus okys x.ks’euksdkeuk,a iw.kZ djus okys x.ks’euksdkeuk,a iw.kZ djus okys x.ks’euksdkeuk,a iw.kZ djus okys x.ks’k th vius HkDrksa dks dHkh nq[kh k th vius HkDrksa dks dHkh nq[kh k th vius HkDrksa dks dHkh nq[kh k th vius HkDrksa dks dHkh nq[kh ugha nsrs gSa vkSj ugha nsrs gSa vkSj ugha nsrs gSa vkSj ugha nsrs gSa vkSj 
lc ij lc ij lc ij lc ij viuh d`ik cuk, j[krs gSaAviuh d`ik cuk, j[krs gSaAviuh d`ik cuk, j[krs gSaAviuh d`ik cuk, j[krs gSaA    rkfd muds HkDrksa dks ges’kk lq[k dh izkfIr gks vkSj rkfd muds HkDrksa dks ges’kk lq[k dh izkfIr gks vkSj rkfd muds HkDrksa dks ges’kk lq[k dh izkfIr gks vkSj rkfd muds HkDrksa dks ges’kk lq[k dh izkfIr gks vkSj 
dksbZ Hkh leL;k mudks Nw u ik,AdksbZ Hkh leL;k mudks Nw u ik,AdksbZ Hkh leL;k mudks Nw u ik,AdksbZ Hkh leL;k mudks Nw u ik,A    fganw ’kkL=ksa esa dbZ ’kqHk vkSj v’kqHk ladsrksa dk o.kZu fganw ’kkL=ksa esa dbZ ’kqHk vkSj v’kqHk ladsrksa dk o.kZu fganw ’kkL=ksa esa dbZ ’kqHk vkSj v’kqHk ladsrksa dk o.kZu fganw ’kkL=ksa esa dbZ ’kqHk vkSj v’kqHk ladsrksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSaAfd;k x;k gSaAfd;k x;k gSaAfd;k x;k gSaA    bUgsa euq"; dks izfrfnu ds funsZ’kksa ds :Ik esa ysuk pkfg,AbUgsa euq"; dks izfrfnu ds funsZ’kksa ds :Ik esa ysuk pkfg,AbUgsa euq"; dks izfrfnu ds funsZ’kksa ds :Ik esa ysuk pkfg,AbUgsa euq"; dks izfrfnu ds funsZ’kksa ds :Ik esa ysuk pkfg,A    dgrsdgrsdgrsdgrs    gSa fdgSa fdgSa fdgSa fd    Jh Jh Jh Jh 
x.ks’k ds vykok fo".kq x.ks’k ds vykok fo".kq x.ks’k ds vykok fo".kq x.ks’k ds vykok fo".kq th th th th dh ihB ds Hkh n’kZu ugha ugha djus pkfg,Adh ihB ds Hkh n’kZu ugha ugha djus pkfg,Adh ihB ds Hkh n’kZu ugha ugha djus pkfg,Adh ihB ds Hkh n’kZu ugha ugha djus pkfg,A    ikSjkf.kd xzFkksa esikSjkf.kd xzFkksa esikSjkf.kd xzFkksa esikSjkf.kd xzFkksa esa a a a 
mYys[k feyrk gSa fd Hkxoku fo"mYys[k feyrk gSa fd Hkxoku fo"mYys[k feyrk gSa fd Hkxoku fo"mYys[k feyrk gSa fd Hkxoku fo".kq dh ihB ij v/keZ dk okl gSaA.kq dh ihB ij v/keZ dk okl gSaA.kq dh ihB ij v/keZ dk okl gSaA.kq dh ihB ij v/keZ dk okl gSaA    
’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd tks O;fDr budh ihB’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd tks O;fDr budh ihB’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd tks O;fDr budh ihB’kkL=ksa esa crk;k x;k gSa fd tks O;fDr budh ihB    ds n’kZu djrk gSa mlds lHkh iq.; ds n’kZu djrk gSa mlds lHkh iq.; ds n’kZu djrk gSa mlds lHkh iq.; ds n’kZu djrk gSa mlds lHkh iq.; 
[kRe gks tkrs gSa [kRe gks tkrs gSa [kRe gks tkrs gSa [kRe gks tkrs gSa vkSj v/keZvkSj v/keZvkSj v/keZvkSj v/keZ    c<+rk gSa ,d ckj lHkh nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh ij c<+rk gSa ,d ckj lHkh nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh ij c<+rk gSa ,d ckj lHkh nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh ij c<+rk gSa ,d ckj lHkh nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh ij 
loZizFke fdl nso dh iwtk gksuh pkfg,AloZizFke fdl nso dh iwtk gksuh pkfg,AloZizFke fdl nso dh iwtk gksuh pkfg,AloZizFke fdl nso dh iwtk gksuh pkfg,A    leL;k dks lqy>kus ds fy, ,d ckj lHkh leL;k dks lqy>kus ds fy, ,d ckj lHkh leL;k dks lqy>kus ds fy, ,d ckj lHkh leL;k dks lqy>kus ds fy, ,d ckj lHkh 
nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh dh ifjØek djds izFke ykSVsxs] ogh i`Foh ij izFke iwtk nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh dh ifjØek djds izFke ykSVsxs] ogh i`Foh ij izFke iwtk nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh dh ifjØek djds izFke ykSVsxs] ogh i`Foh ij izFke iwtk nsoksa esa ;g iz’u mBk fd i`Foh dh ifjØek djds izFke ykSVsxs] ogh i`Foh ij izFke iwtk 
ds vf/kdkjh gksxsAds vf/kdkjh gksxsAds vf/kdkjh gksxsAds vf/kdkjh gksxsA    lHkh nso vius okguksa ij loky gks py iMs+AlHkh nso vius okguksa ij loky gks py iMs+AlHkh nso vius okguksa ij loky gks py iMs+AlHkh nso vius okguksa ij loky gks py iMs+A    x.ks’k th us vius x.ks’k th us vius x.ks’k th us vius x.ks’k th us vius 
firk f’ko vkSj ekrk ikoZrh dh lkr ckj ifjØek dh vkSj ’kkarfirk f’ko vkSj ekrk ikoZrh dh lkr ckj ifjØek dh vkSj ’kkarfirk f’ko vkSj ekrk ikoZrh dh lkr ckj ifjØek dh vkSj ’kkarfirk f’ko vkSj ekrk ikoZrh dh lkr ckj ifjØek dh vkSj ’kkar    HkkoHkkoHkkoHkko    ls muds lkeus gkFk ls muds lkeus gkFk ls muds lkeus gkFk ls muds lkeus gkFk 
tksM+dj [kM+s jgsAtksM+dj [kM+s jgsAtksM+dj [kM+s jgsAtksM+dj [kM+s jgsA        dkfrZds; vius e;wj dkfrZds; vius e;wj dkfrZds; vius e;wj dkfrZds; vius e;wj okgu ij vk:<+okgu ij vk:<+okgu ij vk:<+okgu ij vk:<+    gks i`Foh dk pDdj yxkdj gks i`Foh dk pDdj yxkdj gks i`Foh dk pDdj yxkdj gks i`Foh dk pDdj yxkdj 
ykSVsykSVsykSVsykSVs    vkSj xoZ ls cksys] fd eSa blvkSj xoZ ls cksys] fd eSa blvkSj xoZ ls cksys] fd eSa blvkSj xoZ ls cksys] fd eSa bl    Li/kkZ esa fot;h gqvk] blfy, vc ls bl nqfu;k esa gj Li/kkZ esa fot;h gqvk] blfy, vc ls bl nqfu;k esa gj Li/kkZ esa fot;h gqvk] blfy, vc ls bl nqfu;k esa gj Li/kkZ esa fot;h gqvk] blfy, vc ls bl nqfu;k esa gj 
dkedkedkedke    ls mUgha dh iwtk gksxhAls mUgha dh iwtk gksxhAls mUgha dh iwtk gksxhAls mUgha dh iwtk gksxhA    
    
    

f’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVk                     f’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVk                     f’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVk                     f’ko /kuq"k ¼fiukd½ D;ksa VwVk                     
ekrk lhrk ds Lo;aoj ds fo"k;ekrk lhrk ds Lo;aoj ds fo"k;ekrk lhrk ds Lo;aoj ds fo"k;ekrk lhrk ds Lo;aoj ds fo"k;    esa ge lHkh tkurs gSaA blh esa ge lHkh tkurs gSaA blh esa ge lHkh tkurs gSaA blh esa ge lHkh tkurs gSaA blh 
Lo;aoj esa ml fiukd dks lgt gh mBk dj rksM+ Mkyk ftls Lo;aoj esa ml fiukd dks lgt gh mBk dj rksM+ Mkyk ftls Lo;aoj esa ml fiukd dks lgt gh mBk dj rksM+ Mkyk ftls Lo;aoj esa ml fiukd dks lgt gh mBk dj rksM+ Mkyk ftls 
ogk¡ mifLFkr leLr ;ks)k fey dj fgyk Hkh uk ldsAogk¡ mifLFkr leLr ;ks)k fey dj fgyk Hkh uk ldsAogk¡ mifLFkr leLr ;ks)k fey dj fgyk Hkh uk ldsAogk¡ mifLFkr leLr ;ks)k fey dj fgyk Hkh uk ldsA    gkykgkykgkykgkyk¡fd¡fd¡fd¡fd    
dbZ yksx ;s iwNrs gSa fd Jhjke us /kuq"k mBk dj Lo;aoj dbZ yksx ;s iwNrs gSa fd Jhjke us /kuq"k mBk dj Lo;aoj dbZ yksx ;s iwNrs gSa fd Jhjke us /kuq"k mBk dj Lo;aoj dbZ yksx ;s iwNrs gSa fd Jhjke us /kuq"k mBk dj Lo;aoj dh dh dh dh 

’krZ rks iwjh dj gh nh Fkh]’krZ rks iwjh dj gh nh Fkh]’krZ rks iwjh dj gh nh Fkh]’krZ rks iwjh dj gh nh Fkh]    fQj ml /kuq"k dks Hkax djus dh fQj ml /kuq"k dks Hkax djus dh fQj ml /kuq"k dks Hkax djus dh fQj ml /kuq"k dks Hkax djus dh D;k vko’;drk FkhD;k vko’;drk FkhD;k vko’;drk FkhD;k vko’;drk Fkh    \\\\    ;fn ;fn ;fn ;fn 
vki esjk n`f"Vdks.k iwNsa rks eSa ;gh dgwaxk fd ml /kuq"kvki esjk n`f"Vdks.k iwNsa rks eSa ;gh dgwaxk fd ml /kuq"kvki esjk n`f"Vdks.k iwNsa rks eSa ;gh dgwaxk fd ml /kuq"kvki esjk n`f"Vdks.k iwNsa rks eSa ;gh dgwaxk fd ml /kuq"k    dh vk;q mruh gh FkhAdh vk;q mruh gh FkhAdh vk;q mruh gh FkhAdh vk;q mruh gh FkhA    viuk viuk viuk viuk 
vkSfpR; vkSfpR; vkSfpR; vkSfpR;         ¼¼¼¼nsoh lhrk gsrq Jhjke dk pquko½ iw.kZ djus ds mijkar ml /kuq"k dk mÌs’; nsoh lhrk gsrq Jhjke dk pquko½ iw.kZ djus ds mijkar ml /kuq"k dk mÌs’; nsoh lhrk gsrq Jhjke dk pquko½ iw.kZ djus ds mijkar ml /kuq"k dk mÌs’; nsoh lhrk gsrq Jhjke dk pquko½ iw.kZ djus ds mijkar ml /kuq"k dk mÌs’; 
lekIr gks x;kAlekIr gks x;kAlekIr gks x;kAlekIr gks x;kA    mlds mijkar fiukd dk i`Foh ij dksbZ vU; dk;Z ’ks"k umlds mijkar fiukd dk i`Foh ij dksbZ vU; dk;Z ’ks"k umlds mijkar fiukd dk i`Foh ij dksbZ vU; dk;Z ’ks"k umlds mijkar fiukd dk i`Foh ij dksbZ vU; dk;Z ’ks"k ugha FkkAgha FkkAgha FkkAgha FkkA    dnkfpr dnkfpr dnkfpr dnkfpr 
;gh dkj.k Fkk fd Jhjke us ml ;gh dkj.k Fkk fd Jhjke us ml ;gh dkj.k Fkk fd Jhjke us ml ;gh dkj.k Fkk fd Jhjke us ml /kuq"k dks Hkax dj fn;kA/kuq"k dks Hkax dj fn;kA/kuq"k dks Hkax dj fn;kA/kuq"k dks Hkax dj fn;kA    oSlsoSlsoSlsoSls    ;fn vki okYehfd jkek;.k ;fn vki okYehfd jkek;.k ;fn vki okYehfd jkek;.k ;fn vki okYehfd jkek;.k 
,oa jkepfjrekul dk lanHkZ ysa rks ,oa jkepfjrekul dk lanHkZ ysa rks ,oa jkepfjrekul dk lanHkZ ysa rks ,oa jkepfjrekul dk lanHkZ ysa rks nksuksa esa ,d gh pht fy[kh gS nksuksa esa ,d gh pht fy[kh gS nksuksa esa ,d gh pht fy[kh gS nksuksa esa ,d gh pht fy[kh gS lhrk Lo;aoj ds le; lhrk Lo;aoj ds le; lhrk Lo;aoj ds le; lhrk Lo;aoj ds le; 
JhjkeJhjkeJhjkeJhjke    n~okjk ml egku /kuq"k ijn~okjk ml egku /kuq"k ijn~okjk ml egku /kuq"k ijn~okjk ml egku /kuq"k ij    izizizizRRRR;apk ;apk ;apk ;apk pppp<+<+<+<+kkkkusususus    ds iz;kl esa oks /kuq"k VwV x;kAds iz;kl esa oks /kuq"k VwV x;kAds iz;kl esa oks /kuq"k VwV x;kAds iz;kl esa oks /kuq"k VwV x;kA    vFkkZr ewy vFkkZr ewy vFkkZr ewy vFkkZr ewy 
jkek;.k ds vuqlkj Jhjke us ml /kuq"k dks tku&cw> dj ugh rksM+k Fkk vfirq izR;apkjkek;.k ds vuqlkj Jhjke us ml /kuq"k dks tku&cw> dj ugh rksM+k Fkk vfirq izR;apkjkek;.k ds vuqlkj Jhjke us ml /kuq"k dks tku&cw> dj ugh rksM+k Fkk vfirq izR;apkjkek;.k ds vuqlkj Jhjke us ml /kuq"k dks tku&cw> dj ugh rksM+k Fkk vfirq izR;apk    
p<+krsp<+krsp<+krsp<+krs    le; oks vuk;kl gh Vwle; oks vuk;kl gh Vwle; oks vuk;kl gh Vwle; oks vuk;kl gh VwV x;kAV x;kAV x;kAV x;kA    Hkxoku ij’kqjke ds Øksf/kr gksus ij Jhjke mUgsa Hkh Hkxoku ij’kqjke ds Øksf/kr gksus ij Jhjke mUgsa Hkh Hkxoku ij’kqjke ds Øksf/kr gksus ij Jhjke mUgsa Hkh Hkxoku ij’kqjke ds Øksf/kr gksus ij Jhjke mUgsa Hkh 
dgrs gSa fd oks /kuq"k muls vutkus esa VwV dgrs gSa fd oks /kuq"k muls vutkus esa VwV dgrs gSa fd oks /kuq"k muls vutkus esa VwV dgrs gSa fd oks /kuq"k muls vutkus esa VwV x;kAx;kAx;kAx;kA    ggggkykafd ;fn vki fiukd ds bfrgkl ds kykafd ;fn vki fiukd ds bfrgkl ds kykafd ;fn vki fiukd ds bfrgkl ds kykafd ;fn vki fiukd ds bfrgkl ds 
ckjs esa i<+s] ftldk o.kZu fo"ckjs esa i<+s] ftldk o.kZu fo"ckjs esa i<+s] ftldk o.kZu fo"ckjs esa i<+s] ftldk o.kZu fo".kq iqjk.k vkSj f’ko iqjk.k] nksuksa esa foLrkj ls fn;k x;k gSa].kq iqjk.k vkSj f’ko iqjk.k] nksuksa esa foLrkj ls fn;k x;k gSa].kq iqjk.k vkSj f’ko iqjk.k] nksuksa esa foLrkj ls fn;k x;k gSa].kq iqjk.k vkSj f’ko iqjk.k] nksuksa esa foLrkj ls fn;k x;k gSa]    rks rks rks rks 



bl /kuq"k ds Hkax gksus dk okLrfod dkj.k vkids le> esa vk tk,xkAbl /kuq"k ds Hkax gksus dk okLrfod dkj.k vkids le> esa vk tk,xkAbl /kuq"k ds Hkax gksus dk okLrfod dkj.k vkids le> esa vk tk,xkAbl /kuq"k ds Hkax gksus dk okLrfod dkj.k vkids le> esa vk tk,xkA    blds ihNs ,d blds ihNs ,d blds ihNs ,d blds ihNs ,d 
ikSjkf.kd dFkk fNih gSa ftlds vuqlkj leikSjkf.kd dFkk fNih gSa ftlds vuqlkj leikSjkf.kd dFkk fNih gSa ftlds vuqlkj leikSjkf.kd dFkk fNih gSa ftlds vuqlkj le; vkus ij fiukd dks Hkax gksuk gh Fkk vkSj oks ; vkus ij fiukd dks Hkax gksuk gh Fkk vkSj oks ; vkus ij fiukd dks Hkax gksuk gh Fkk vkSj oks ; vkus ij fiukd dks Hkax gksuk gh Fkk vkSj oks 
Hkh Hkxoku fo".kq ds n~okjk ghAHkh Hkxoku fo".kq ds n~okjk ghAHkh Hkxoku fo".kq ds n~okjk ghAHkh Hkxoku fo".kq ds n~okjk ghA    bl dFkk ds vuqlkj Hkxoku ’kadj dk /kuq"k fiukd vkSj bl dFkk ds vuqlkj Hkxoku ’kadj dk /kuq"k fiukd vkSj bl dFkk ds vuqlkj Hkxoku ’kadj dk /kuq"k fiukd vkSj bl dFkk ds vuqlkj Hkxoku ’kadj dk /kuq"k fiukd vkSj 
Hkxoku ukjk;.k dk /kuq"k JkM+x] nksuksa dk fuekZ.k Lo;a ijHkxoku ukjk;.k dk /kuq"k JkM+x] nksuksa dk fuekZ.k Lo;a ijHkxoku ukjk;.k dk /kuq"k JkM+x] nksuksa dk fuekZ.k Lo;a ijHkxoku ukjk;.k dk /kuq"k JkM+x] nksuksa dk fuekZ.k Lo;a ijefirk czàek us fd;k FkkAefirk czàek us fd;k FkkAefirk czàek us fd;k FkkAefirk czàek us fd;k FkkA    ,d ,d ,d ,d 
ckj bl ckr ij ppkZ gqbZ fd nksuksa ckj bl ckr ij ppkZ gqbZ fd nksuksa ckj bl ckr ij ppkZ gqbZ fd nksuksa ckj bl ckr ij ppkZ gqbZ fd nksuksa /kuq"kksa esa ls Js"/kuq"kksa esa ls Js"/kuq"kksa esa ls Js"/kuq"kksa esa ls Js"B dkSu gSaAB dkSu gSaAB dkSu gSaAB dkSu gSaA    rc czàenso dh e/;LFkrk esa rc czàenso dh e/;LFkrk esa rc czàenso dh e/;LFkrk esa rc czàenso dh e/;LFkrk esa 
HkksysukFk vkSj JhgfjHkksysukFk vkSj JhgfjHkksysukFk vkSj JhgfjHkksysukFk vkSj Jhgfj    esaesaesaesa    vius&vius /kuq"kvius&vius /kuq"kvius&vius /kuq"kvius&vius /kuq"k    ls ;q) gqvkAls ;q) gqvkAls ;q) gqvkAls ;q) gqvkA    gj vkSj gfj ds ;q) dk ifj.kke rks gj vkSj gfj ds ;q) dk ifj.kke rks gj vkSj gfj ds ;q) dk ifj.kke rks gj vkSj gfj ds ;q) dk ifj.kke rks 
Hkyk D;k fudyrk fdUrqHkyk D;k fudyrk fdUrqHkyk D;k fudyrk fdUrqHkyk D;k fudyrk fdUrq    ml ;q) esa Jhgfj dh vml ;q) esa Jhgfj dh vml ;q) esa Jhgfj dh vml ;q) esa Jhgfj dh v)qr /k)qr /k)qr /k)qr /kuuuuqfoZn~;k ns[kus ds fy, egknso ,dqfoZn~;k ns[kus ds fy, egknso ,dqfoZn~;k ns[kus ds fy, egknso ,dqfoZn~;k ns[kus ds fy, egknso ,d    
{k.k ds fy, :d x,A{k.k ds fy, :d x,A{k.k ds fy, :d x,A{k.k ds fy, :d x,A    ;q) ;q) ;q) ;q) ds var esa nksuksa us czàek th ls fu.kZ; nsus dks dgkAds var esa nksuksa us czàek th ls fu.kZ; nsus dks dgkAds var esa nksuksa us czàek th ls fu.kZ; nsus dks dgkAds var esa nksuksa us czàek th ls fu.kZ; nsus dks dgkA    f’koth f’koth f’koth f’koth 
vkSj fo".kqth /kuqfoZn~;k esa varj crk ikuk vlaHko FkkAvkSj fo".kqth /kuqfoZn~;k esa varj crk ikuk vlaHko FkkAvkSj fo".kqth /kuqfoZn~;k esa varj crk ikuk vlaHko FkkAvkSj fo".kqth /kuqfoZn~;k esa varj crk ikuk vlaHko FkkA    fdUrq dksbZ fu.kZ; rks nsuk gh Fkk blh fdUrq dksbZ fu.kZ; rks nsuk gh Fkk blh fdUrq dksbZ fu.kZ; rks nsuk gh Fkk blh fdUrq dksbZ fu.kZ; rks nsuk gh Fkk blh 
dkj.k czàekth us dgk fd pwafd egknso ;q) esa ,d {k.k :d dj ukjk;.k dk dkS’ky dkj.k czàekth us dgk fd pwafd egknso ;q) esa ,d {k.k :d dj ukjk;.k dk dkS’ky dkj.k czàekth us dgk fd pwafd egknso ;q) esa ,d {k.k :d dj ukjk;.k dk dkS’ky dkj.k czàekth us dgk fd pwafd egknso ;q) esa ,d {k.k :d dj ukjk;.k dk dkS’ky 
ns[kus yxs Fks] blh dkns[kus yxs Fks] blh dkns[kus yxs Fks] blh dkns[kus yxs Fks] blh dkj.k JkM+~x fiukd ls Js"B gSaAj.k JkM+~x fiukd ls Js"B gSaAj.k JkM+~x fiukd ls Js"B gSaAj.k JkM+~x fiukd ls Js"B gSaA    ;s lqudj egknso cM+s :"V gq, vkSj;s lqudj egknso cM+s :"V gq, vkSj;s lqudj egknso cM+s :"V gq, vkSj;s lqudj egknso cM+s :"V gq, vkSj    
mUgksus mlh fiukd dk R;kx dj fn;kAmUgksus mlh fiukd dk R;kx dj fn;kAmUgksus mlh fiukd dk R;kx dj fn;kAmUgksus mlh fiukd dk R;kx dj fn;kA    mUgksus Hkxoku fo".kq ls dgk fd vc vki gh bl mUgksus Hkxoku fo".kq ls dgk fd vc vki gh bl mUgksus Hkxoku fo".kq ls dgk fd vc vki gh bl mUgksus Hkxoku fo".kq ls dgk fd vc vki gh bl 
/kuq"k dk uk’k djsaA/kuq"k dk uk’k djsaA/kuq"k dk uk’k djsaA/kuq"k dk uk’k djsaA    EEEEkkkkgknso dh bPNk dk eku j[krs gq, Jhgfj us dgk fd le; vkus ij os gknso dh bPNk dk eku j[krs gq, Jhgfj us dgk fd le; vkus ij os gknso dh bPNk dk eku j[krs gq, Jhgfj us dgk fd le; vkus ij os gknso dh bPNk dk eku j[krs gq, Jhgfj us dgk fd le; vkus ij os 
ml /kuq"kml /kuq"kml /kuq"kml /kuq"k    dks Hkax djsxsAdks Hkax djsxsAdks Hkax djsxsAdks Hkax djsxsA    Hkxoku ’kadj n~okjk R;kx fHkxoku ’kadj n~okjk R;kx fHkxoku ’kadj n~okjk R;kx fHkxoku ’kadj n~okjk R;kx fdddd;s;s;s;s    tkus ds Itkus ds Itkus ds Itkus ds Ikkkk’pkr oks /kuq"k dqN ’pkr oks /kuq"k dqN ’pkr oks /kuq"k dqN ’pkr oks /kuq"k dqN 
le; rd czàekle; rd czàekle; rd czàekle; rd czàek    thththth    ds ikl gh jgkAds ikl gh jgkAds ikl gh jgkAds ikl gh jgkA    ckn esa mUgksus mls o:.k dks ns fn;kAckn esa mUgksus mls o:.k dks ns fn;kAckn esa mUgksus mls o:.k dks ns fn;kAckn esa mUgksus mls o:.k dks ns fn;kA    OOOOkkkk:.k nso us :.k nso us :.k nso us :.k nso us 
fiukd dks nsojkt banz dks j[kus dks fn;kAfiukd dks nsojkt banz dks j[kus dks fn;kAfiukd dks nsojkt banz dks j[kus dks fn;kAfiukd dks nsojkt banz dks j[kus dks fn;kA    ckn esa banz us ml /kuq"k dk nkf;Ro fefFkyk ds ckn esa banz us ml /kuq"k dk nkf;Ro fefFkyk ds ckn esa banz us ml /kuq"k dk nkf;Ro fefFkyk ds ckn esa banz us ml /kuq"k dk nkf;Ro fefFkyk ds 
rRdkyhu jktk nsojkr dks frRdkyhu jktk nsojkr dks frRdkyhu jktk nsojkr dks frRdkyhu jktk nsojkr dks fn;kAn;kAn;kAn;kA    ;gh nsojk;gh nsojk;gh nsojk;gh nsojktttt    feFkyk ujs’k tud ds iwoZt FksAfeFkyk ujs’k tud ds iwoZt FksAfeFkyk ujs’k tud ds iwoZt FksAfeFkyk ujs’k tud ds iwoZt FksA    ih<+h nj ih<+h nj ih<+h nj ih<+h nj 
ih<+h gksrk gqvk oks /kuq"k tud dks izkIr gqvkAih<+h gksrk gqvk oks /kuq"k tud dks izkIr gqvkAih<+h gksrk gqvk oks /kuq"k tud dks izkIr gqvkAih<+h gksrk gqvk oks /kuq"k tud dks izkIr gqvkA    i`Foh ij mls ** i`Foh ij mls ** i`Foh ij mls ** i`Foh ij mls ** f’ko /kuq"kf’ko /kuq"kf’ko /kuq"kf’ko /kuq"k    ********    dgkdgkdgkdgk    x;kAx;kAx;kAx;kA    
egf"kZegf"kZegf"kZegf"kZ    okYehfd us ewy jkek;.k esa bls f’ko /kuq"kokYehfd us ewy jkek;.k esa bls f’ko /kuq"kokYehfd us ewy jkek;.k esa bls f’ko /kuq"kokYehfd us ewy jkek;.k esa bls f’ko /kuq"k    gh dgk gSa tcfd xksLokeh rqylhnkl usgh dgk gSa tcfd xksLokeh rqylhnkl usgh dgk gSa tcfd xksLokeh rqylhnkl usgh dgk gSa tcfd xksLokeh rqylhnkl us    
jkepfjrekul esa bls fiukd dgk gSaAjkepfjrekul esa bls fiukd dgk gSaAjkepfjrekul esa bls fiukd dgk gSaAjkepfjrekul esa bls fiukd dgk gSaA    ,d vU; dFkk ds vuqlkj tc ukjk;.k vkSj egknso ,d vU; dFkk ds vuqlkj tc ukjk;.k vkSj egknso ,d vU; dFkk ds vuqlkj tc ukjk;.k vkSj egknso ,d vU; dFkk ds vuqlkj tc ukjk;.k vkSj egknso 
;q) ds fy, rRi;q) ds fy, rRi;q) ds fy, rRi;q) ds fy, rRijjjj    gq, rks ml le; ,d vkdk’gq, rks ml le; ,d vkdk’gq, rks ml le; ,d vkdk’gq, rks ml le; ,d vkdk’kok.kh gqbZ fd ;s ;q) lalkj ds dY;k.k ds kok.kh gqbZ fd ;s ;q) lalkj ds dY;k.k ds kok.kh gqbZ fd ;s ;q) lalkj ds dY;k.k ds kok.kh gqbZ fd ;s ;q) lalkj ds dY;k.k ds 
fy, ladV gSa ftlls lalkj dk uk’k gks tk,xkAfy, ladV gSa ftlls lalkj dk uk’k gks tk,xkAfy, ladV gSa ftlls lalkj dk uk’k gks tk,xkAfy, ladV gSa ftlls lalkj dk uk’k gks tk,xkA    bl ij Jhgfj rks bl ij Jhgfj rks bl ij Jhgfj rks bl ij Jhgfj rks igys igys igys igys Hkkafr /kuq"kc) jgs Hkkafr /kuq"kc) jgs Hkkafr /kuq"kc) jgs Hkkafr /kuq"kc) jgs 
fdUrq fdUrq fdUrq fdUrq Hkxoku :nzHkxoku :nzHkxoku :nzHkxoku :nz    us us us us vkdk’kok.khvkdk’kok.khvkdk’kok.khvkdk’kok.kh    lqulqulqulqu    dj mls i`Foh ijdj mls i`Foh ijdj mls i`Foh ijdj mls i`Foh ij    Qsad fn;kAQsad fn;kAQsad fn;kAQsad fn;kA    ckn esa ogh tudckn esa ogh tudckn esa ogh tudckn esa ogh tud    ds ds ds ds 
iwoZt nsojkr dks izkIr gqvk dgrs gSiwoZt nsojkr dks izkIr gqvk dgrs gSiwoZt nsojkr dks izkIr gqvk dgrs gSiwoZt nsojkr dks izkIr gqvk dgrs gS    fd ,d ckj ekrk lhrk us dsoy 6 o"kZ dh vk;q esa ml fd ,d ckj ekrk lhrk us dsoy 6 o"kZ dh vk;q esa ml fd ,d ckj ekrk lhrk us dsoy 6 o"kZ dh vk;q esa ml fd ,d ckj ekrk lhrk us dsoy 6 o"kZ dh vk;q esa ml 
/kuq"k dks mBk yk;k Fkk ftls dksbZ fgyk Hkh ugha ikrk FkkA/kuq"k dks mBk yk;k Fkk ftls dksbZ fgyk Hkh ugha ikrk FkkA/kuq"k dks mBk yk;k Fkk ftls dksbZ fgyk Hkh ugha ikrk FkkA/kuq"k dks mBk yk;k Fkk ftls dksbZ fgyk Hkh ugha ikrk FkkA    rc jktk tud us ;s iz.k fd;k rc jktk tud us ;s iz.k fd;k rc jktk tud us ;s iz.k fd;k rc jktk tud us ;s iz.k fd;k 
fd os fd os fd os fd os mlh ls lhrk dk fookg djsaxs tks bl egku /kuq"mlh ls lhrk dk fookg djsaxs tks bl egku /kuq"mlh ls lhrk dk fookg djsaxs tks bl egku /kuq"mlh ls lhrk dk fookg djsaxs tks bl egku /kuq"k ij k ij k ij k ij iiiizzzzR;apk p<+k nsxkAR;apk p<+k nsxkAR;apk p<+k nsxkAR;apk p<+k nsxkA    m/kj m/kj m/kj m/kj 
Hkxoku fo".kq Jhjke ds :IHkxoku fo".kq Jhjke ds :IHkxoku fo".kq Jhjke ds :IHkxoku fo".kq Jhjke ds :Ikkkk    esa vorfjr gks pqds FksAesa vorfjr gks pqds FksAesa vorfjr gks pqds FksAesa vorfjr gks pqds FksA    lhrk Lo;aoj esa Jhjke :ih ukjk;.k us lhrk Lo;aoj esa Jhjke :ih ukjk;.k us lhrk Lo;aoj esa Jhjke :ih ukjk;.k us lhrk Lo;aoj esa Jhjke :ih ukjk;.k us 
egknso dh bPNk dks QyhHkwr djus ds fy, gh varr% ml egknso dh bPNk dks QyhHkwr djus ds fy, gh varr% ml egknso dh bPNk dks QyhHkwr djus ds fy, gh varr% ml egknso dh bPNk dks QyhHkwr djus ds fy, gh varr% ml /kuq"k/kuq"k/kuq"k/kuq"k        dks Hkax dj fn;kAdks Hkax dj fn;kAdks Hkax dj fn;kAdks Hkax dj fn;kA    vFkkZr vFkkZr vFkkZr vFkkZr 
oks egku oks egku oks egku oks egku /kuq"k egknso dh bPNk ls gh Hkax gqvk ] lhrk Lo;aoj rks dsoy fufeRr ek= Fkk/kuq"k egknso dh bPNk ls gh Hkax gqvk ] lhrk Lo;aoj rks dsoy fufeRr ek= Fkk/kuq"k egknso dh bPNk ls gh Hkax gqvk ] lhrk Lo;aoj rks dsoy fufeRr ek= Fkk/kuq"k egknso dh bPNk ls gh Hkax gqvk ] lhrk Lo;aoj rks dsoy fufeRr ek= Fkk    
okLro esa ;s ?kVuk l`f"V ds ml fu;e dks Hkh izfrikfnr djrh gSa ftlds vuqlkj l`f"V esa okLro esa ;s ?kVuk l`f"V ds ml fu;e dks Hkh izfrikfnr djrh gSa ftlds vuqlkj l`f"V esa okLro esa ;s ?kVuk l`f"V ds ml fu;e dks Hkh izfrikfnr djrh gSa ftlds vuqlkj l`f"V esa okLro esa ;s ?kVuk l`f"V ds ml fu;e dks Hkh izfrikfnr djrh gSa ftlds vuqlkj l`f"V esa 
dqN Hkh dqN Hkh dqN Hkh dqN Hkh vuvuvuvuojojojojrrrr    ugha gSa] pkgs oks euq"; gks vFkok oLrqAugha gSa] pkgs oks euq"; gks vFkok oLrqAugha gSa] pkgs oks euq"; gks vFkok oLrqAugha gSa] pkgs oks euq"; gks vFkok oLrqA    le; iw.kZ gksule; iw.kZ gksule; iw.kZ gksule; iw.kZ gksussss    ij lcdk uk’k ij lcdk uk’k ij lcdk uk’k ij lcdk uk’k 
gksuk vo’;EHkkoh gSa] ;gh l`f"V dk vVy fu;e gSaAgksuk vo’;EHkkoh gSa] ;gh l`f"V dk vVy fu;e gSaAgksuk vo’;EHkkoh gSa] ;gh l`f"V dk vVy fu;e gSaAgksuk vo’;EHkkoh gSa] ;gh l`f"V dk vVy fu;e gSaA            

    

    



             

xehZ esa [kk,sa ;s lsgreanxehZ esa [kk,sa ;s lsgreanxehZ esa [kk,sa ;s lsgreanxehZ esa [kk,sa ;s lsgrean    Qy  Qy  Qy  Qy       

    

� rjcwt ikuh vkSj bysDVªksykbV ls Hkjiwj gksrk gSa] fpyfpykrh /kwi esa tc ikuh dh rjcwt ikuh vkSj bysDVªksykbV ls Hkjiwj gksrk gSa] fpyfpykrh /kwi esa tc ikuh dh rjcwt ikuh vkSj bysDVªksykbV ls Hkjiwj gksrk gSa] fpyfpykrh /kwi esa tc ikuh dh rjcwt ikuh vkSj bysDVªksykbV ls Hkjiwj gksrk gSa] fpyfpykrh /kwi esa tc ikuh dh 
deh gks tkrh gS rks ,sls esa rjcwt t:j [kkuk pkfg,Adeh gks tkrh gS rks ,sls esa rjcwt t:j [kkuk pkfg,Adeh gks tkrh gS rks ,sls esa rjcwt t:j [kkuk pkfg,Adeh gks tkrh gS rks ,sls esa rjcwt t:j [kkuk pkfg,A    izkd`frd bysDVªksykbVlizkd`frd bysDVªksykbVlizkd`frd bysDVªksykbVlizkd`frd bysDVªksykbVl    vkSj vkSj vkSj vkSj 
Qkbcj ls Hkjiwj]  tks vkidks xfeZ;ksa dh fpyfpykrh xehZ ls fuiVus esa enn djrk Qkbcj ls Hkjiwj]  tks vkidks xfeZ;ksa dh fpyfpykrh xehZ ls fuiVus esa enn djrk Qkbcj ls Hkjiwj]  tks vkidks xfeZ;ksa dh fpyfpykrh xehZ ls fuiVus esa enn djrk Qkbcj ls Hkjiwj]  tks vkidks xfeZ;ksa dh fpyfpykrh xehZ ls fuiVus esa enn djrk 
gSaAgSaAgSaAgSaA 

� larjs dk jl jksx izlarjs dk jl jksx izlarjs dk jl jksx izlarjs dk jl jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus okyk peRdkjA [kês ]thoar vkSj foVkfeu frjks/kd {kerk c<+kus okyk peRdkjA [kês ]thoar vkSj foVkfeu frjks/kd {kerk c<+kus okyk peRdkjA [kês ]thoar vkSj foVkfeu frjks/kd {kerk c<+kus okyk peRdkjA [kês ]thoar vkSj foVkfeu 
lh ls Hkjiwj] ;g ,d ÅtkZnk;d gSa tks xehZ esa vkids flLVe dks etlh ls Hkjiwj] ;g ,d ÅtkZnk;d gSa tks xehZ esa vkids flLVe dks etlh ls Hkjiwj] ;g ,d ÅtkZnk;d gSa tks xehZ esa vkids flLVe dks etlh ls Hkjiwj] ;g ,d ÅtkZnk;d gSa tks xehZ esa vkids flLVe dks etcwr j[krk gSaaAcwr j[krk gSaaAcwr j[krk gSaaAcwr j[krk gSaaA 

� [kjcwt esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSa] tks xehZ ds ekSle esa vkids ’kjhj dks [kjcwt esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSa] tks xehZ ds ekSle esa vkids ’kjhj dks [kjcwt esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSa] tks xehZ ds ekSle esa vkids ’kjhj dks [kjcwt esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSa] tks xehZ ds ekSle esa vkids ’kjhj dks 
gkbMªsM j[krk gSaA ;g ’kjhj dks BaMd Hkh nsrh gSa vkSj xehZ ls Hkh cpkrk gSaA vko’;d gkbMªsM j[krk gSaA ;g ’kjhj dks BaMd Hkh nsrh gSa vkSj xehZ ls Hkh cpkrk gSaA vko’;d gkbMªsM j[krk gSaA ;g ’kjhj dks BaMd Hkh nsrh gSa vkSj xehZ ls Hkh cpkrk gSaA vko’;d gkbMªsM j[krk gSaA ;g ’kjhj dks BaMd Hkh nsrh gSa vkSj xehZ ls Hkh cpkrk gSaA vko’;d 
foVkfeu vkSj [kfutksa dh vPNh vkiwfrZ lqfuf’pr djuk [kjcwtk ds loksZRre ykHkfoVkfeu vkSj [kfutksa dh vPNh vkiwfrZ lqfuf’pr djuk [kjcwtk ds loksZRre ykHkfoVkfeu vkSj [kfutksa dh vPNh vkiwfrZ lqfuf’pr djuk [kjcwtk ds loksZRre ykHkfoVkfeu vkSj [kfutksa dh vPNh vkiwfrZ lqfuf’pr djuk [kjcwtk ds loksZRre ykHkksa esa ksa esa ksa esa ksa esa 
ls ,d gSaAls ,d gSaAls ,d gSaAls ,d gSaA 

� xfeZ;ksa esa vDlj T;knk ilhuk fudyus dh otg ls ’kjhj esa ikuh dh deh gksus xfeZ;ksa esa vDlj T;knk ilhuk fudyus dh otg ls ’kjhj esa ikuh dh deh gksus xfeZ;ksa esa vDlj T;knk ilhuk fudyus dh otg ls ’kjhj esa ikuh dh deh gksus xfeZ;ksa esa vDlj T;knk ilhuk fudyus dh otg ls ’kjhj esa ikuh dh deh gksus 
yxrh gSaAyxrh gSaAyxrh gSaAyxrh gSaA    ,sls esa [khjs dk jkstkuk lsou vkidh ckWMh esa ikuh dh deh iwjh djds mls ,sls esa [khjs dk jkstkuk lsou vkidh ckWMh esa ikuh dh deh iwjh djds mls ,sls esa [khjs dk jkstkuk lsou vkidh ckWMh esa ikuh dh deh iwjh djds mls ,sls esa [khjs dk jkstkuk lsou vkidh ckWMh esa ikuh dh deh iwjh djds mls 
gkbMsªV j[kus esa enn djrk gSA blds vykok [khjk [kkus ls ’kjhj gkbMsªV j[kus esa enn djrk gSA blds vykok [khjk [kkus ls ’kjhj gkbMsªV j[kus esa enn djrk gSA blds vykok [khjk [kkus ls ’kjhj gkbMsªV j[kus esa enn djrk gSA blds vykok [khjk [kkus ls ’kjhj ds VkWds VkWds VkWds VkWfDlu Hkh fDlu Hkh fDlu Hkh fDlu Hkh 
ckgj fudy tkrckgj fudy tkrckgj fudy tkrckgj fudy tkrs gSaA Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy,s gSaA Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy,s gSaA Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy,s gSaA Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy,    [khjs dk lsou vPNk ekuk x;k gSaA[khjs dk lsou vPNk ekuk x;k gSaA[khjs dk lsou vPNk ekuk x;k gSaA[khjs dk lsou vPNk ekuk x;k gSaA     

� xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk lsgr ds fy, [khjs dk lsoy vPNk ekuk x;k gSaAxfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk lsgr ds fy, [khjs dk lsoy vPNk ekuk x;k gSaAxfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk lsgr ds fy, [khjs dk lsoy vPNk ekuk x;k gSaAxfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk lsgr ds fy, [khjs dk lsoy vPNk ekuk x;k gSaA 
� xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk lsgr ds fy, dkQh ykHknk;d gSa] [khjs esa ikuh dh vPNh lsgr ds fy, dkQh ykHknk;d gSa] [khjs esa ikuh dh vPNh lsgr ds fy, dkQh ykHknk;d gSa] [khjs esa ikuh dh vPNh lsgr ds fy, dkQh ykHknk;d gSa] [khjs esa ikuh dh vPNh 

ek=k ikbZ tkrh gSa ek=k ikbZ tkrh gSa ek=k ikbZ tkrh gSa ek=k ikbZ tkrh gSa tks ’kjhj esa ikuh dh deh dks nwj djus dk dke djrk gSa] [khjs esa tks ’kjhj esa ikuh dh deh dks nwj djus dk dke djrk gSa] [khjs esa tks ’kjhj esa ikuh dh deh dks nwj djus dk dke djrk gSa] [khjs esa tks ’kjhj esa ikuh dh deh dks nwj djus dk dke djrk gSa] [khjs esa 
foVkfeu lh] foVkfeu ds] dkWij] eSXuhf’k;e] iksVsf’k;e] eSaxuht] flfydk tSls foVkfeu lh] foVkfeu ds] dkWij] eSXuhf’k;e] iksVsf’k;e] eSaxuht] flfydk tSls foVkfeu lh] foVkfeu ds] dkWij] eSXuhf’k;e] iksVsf’k;e] eSaxuht] flfydk tSls foVkfeu lh] foVkfeu ds] dkWij] eSXuhf’k;e] iksVsf’k;e] eSaxuht] flfydk tSls 
vko’;d iks"vko’;d iks"vko’;d iks"vko’;d iks"kd rRo gksrskd rRo gksrskd rRo gksrskd rRo gksrs    gSa] tks Ropk vkSj ckyksa ds fy, cgqr Qk;sean gSa]gSa] tks Ropk vkSj ckyksa ds fy, cgqr Qk;sean gSa]gSa] tks Ropk vkSj ckyksa ds fy, cgqr Qk;sean gSa]gSa] tks Ropk vkSj ckyksa ds fy, cgqr Qk;sean gSa] 

� [k[k[k[khhhhjs esa ,aVhvkWDlhMsaV~l ik, tkrs gSajs esa ,aVhvkWDlhMsaV~l ik, tkrs gSajs esa ,aVhvkWDlhMsaV~l ik, tkrs gSajs esa ,aVhvkWDlhMsaV~l ik, tkrs gSa    rks gekjh ckWMh dks Ýh jsfMdYl ls cpkdj mUgsa rks gekjh ckWMh dks Ýh jsfMdYl ls cpkdj mUgsa rks gekjh ckWMh dks Ýh jsfMdYl ls cpkdj mUgsa rks gekjh ckWMh dks Ýh jsfMdYl ls cpkdj mUgsa 
jsfMdYl dSalj gkVZ yax vkWVksbE;wu fMtht lesr dbZjsfMdYl dSalj gkVZ yax vkWVksbE;wu fMtht lesr dbZjsfMdYl dSalj gkVZ yax vkWVksbE;wu fMtht lesr dbZjsfMdYl dSalj gkVZ yax vkWVksbE;wu fMtht lesr dbZ    ØkWfud chekfj;ksaaØkWfud chekfj;ksaaØkWfud chekfj;ksaaØkWfud chekfj;ksaa    dk [krjk dk [krjk dk [krjk dk [krjk 
de gksrk gSaAde gksrk gSaAde gksrk gSaAde gksrk gSaA 

लू से बचने के उपाय $या है? 

1. िजतना संभव हो सके धपू से बचने का )यास कर�। 

2. य�द ज+र, हो तो धपू म� छाता ले कर .नकल�। 

3. /यादा से /यादा तरल पदाथ� का सेवन कर�। ... 

4. ढ,ले व ह2के रंग के कपड़ ेपहन�। 



5. शराब और कैफ6न से बचने क6 को7शश कर�। 

6. शर,र को हाइ9टेेड रख�। 

य�द आपके शर,र का तापमान अ?धक है, तो उन फल� और सि@जय� का सेवन करने क6 सलाह 

द, जाती है िजनम� पानी क6 मा�ा अ?धक होती है। ताजे ठंड ेतरबजू, खीरे, और खBे फल जसेै 

संतरे, मा2टा, और बहुत कुछ खाने से आपके शर,र के समD तापमान को कम करने म� मदद 

7मल सकती है। 

लू से बचने के $लए Kया खाना चा!हए - बाहर #नकलना आव>यक हो, तो छतर4 व 

धपू के च>मे का उपयोग कर�, धपू म� #नकलने से पहले कम से कम दो Rगलास पानी अव>य 

&पएं, बखुार व ल ूलगने पर #नकट के अ1पताल म� संपक�  कर आव>यक दवा का उपयोग 

स#ुनि>चत कर�। ओ आर एस का घोल, नाUरयल पानी, छाछ, नींब ूपानी, फल� का रस इHया!द 

का सेवन लाभदायक होता है। 

लू कैसे उतारते ह'? िजस VयिKत को ल ूलग जाए, उसके परेू शर4र को गीले कपड़� से प�छ 

ल�. 9फर उसे नॉम�ल पानी पीने को द�. थोड़ी देर बाद गीला तौ$लया $सर पर रख� ता9क !दमाग 

ठंडा रहे. शर4र का तापमान कंXोल होने पर ताजे पानी से 1नान कर ल�. 

 गमE क6 थकावट का इलाज घर पर �कया जा सकता है? 

कम से कम अगले 24 घंट� तक ठंड ेकमरे म� रह� । तरल पदाथZ के 1थान पर पनुज�ल4करण 

पेय, जूस और पानी &पय�। 1पो\�स -]कं जैसे पेय िजनम� इलेKXोलाइ\स होते ह', सबसे अ^छा 

काम करत ेह', Kय�9क उनम� नमक और ख#नज होते ह'। आपको नमक और ख#नज� के साथ-

साथ पानी क+ भी आव>यकता है, 

ग7म�य� म� 7शशु को ठंडा व आरामदायक कैसे रख�? 

1. अपने $शश ुको उRचत कपड़ ेपहनाएं 

2. $शश ुको कुछ समय `बना लंगोट रहने द� 

3. $शश ुको जल#नयोिजत रख� 

4. सड़क 9कनारे रेहड़ी वाल� से खाaय व पेय पदाथ� न खर4द� 

5. मा$लश के बाद $शश ुके शर4र से तेल परू4 तरह धो ल� 

6. टैFकम पाउडर के इ1तमेाल म� सावधानी बरत� 

7. घमौUरय� के सरल घरेल ूइलाज आजमाएं 



8. रोजाना बॉडी Hपंज कर� आमतौर पर नवजात 7शशओंु को  

गुनगुने पानी से नहलाया जाता है 

9. उनका शर,र ठंडा पानी सहने के योKय नह, ंहोता है।  

10. 7शश ुको रख� हाइ9टेेड  

11. दोपहर म� घर से बाहर न .नकल�  

12. सतूी  कपड़ ेपहनाएं  

13. डायपर कम पहनाएं 

 

      ग7म�य� म� बLच� क6 Mवचा क6 देखभाल कैसे कर�? 

1. सनHN6न लगाएं-  अगर बLचा 6 मह,ने से छोटा है, तो उसक6 Mवचा पर सनHN6न 

अPलाई करने से बचना चा�हए।  

2. मॉइRचराइजर लगाएं आजकल माकS ट म� कई तरह के मॉइRचराइजर आ गए हT।  

3. नाUरयल का तेल  

4. /यादा बार न नहलाएं  

5. डाइट का रख� Vयाल 

    

                                ilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jhilhuk gSa lsgr ds fy, t:jh    
ilhus dh fpifpikgV o egilhus dh fpifpikgV o egilhus dh fpifpikgV o egilhus dh fpifpikgV o egd ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx D;kd ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx D;kd ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx D;kd ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx D;k    ugha djrsAugha djrsAugha djrsAugha djrsA    vf/kdka’k dh vf/kdka’k dh vf/kdka’k dh vf/kdka’k dh 
dkdkdkdkssssf’k’k gksrh gSa fd mUgsa ilhuk u vk, ij fo’ks"kKksa dk f’k’k gksrh gSa fd mUgsa ilhuk u vk, ij fo’ks"kKksa dk f’k’k gksrh gSa fd mUgsa ilhuk u vk, ij fo’ks"kKksa dk f’k’k gksrh gSa fd mUgsa ilhuk u vk, ij fo’ks"kKksa dk dguk gSa fd ilhuk gekjs ’kjhj ds dguk gSa fd ilhuk gekjs ’kjhj ds dguk gSa fd ilhuk gekjs ’kjhj ds dguk gSa fd ilhuk gekjs ’kjhj ds 
fy, csgn t:jh gSa vkSj blds fcuk gekjs ’kjhj esa fo"kSyh /kkrq,sa tek gks tk,axh vkSj gekjh fy, csgn t:jh gSa vkSj blds fcuk gekjs ’kjhj esa fo"kSyh /kkrq,sa tek gks tk,axh vkSj gekjh fy, csgn t:jh gSa vkSj blds fcuk gekjs ’kjhj esa fo"kSyh /kkrq,sa tek gks tk,axh vkSj gekjh fy, csgn t:jh gSa vkSj blds fcuk gekjs ’kjhj esa fo"kSyh /kkrq,sa tek gks tk,axh vkSj gekjh 
Ropk ?kkoksa dks Bhd ugha dj ik,xhARopk ?kkoksa dks Bhd ugha dj ik,xhARopk ?kkoksa dks Bhd ugha dj ik,xhARopk ?kkoksa dks Bhd ugha dj ik,xhA    ’kks/kdrkZvksa ls irk yxk;k gSa fd ilhuk ugha vkus ;k ’kks/kdrkZvksa ls irk yxk;k gSa fd ilhuk ugha vkus ;k ’kks/kdrkZvksa ls irk yxk;k gSa fd ilhuk ugha vkus ;k ’kks/kdrkZvksa ls irk yxk;k gSa fd ilhuk ugha vkus ;k 
de vkus ij ’kjhj esa vklde vkus ij ’kjhj esa vklde vkus ij ’kjhj esa vklde vkus ij ’kjhj esa vklZZZZ safud] dSMfe;e] safud] dSMfe;e] safud] dSMfe;e] safud] dSMfe;e] ySM o edZjh tSlh /kkrq,a tek gks ldrh gSaAySM o edZjh tSlh /kkrq,a tek gks ldrh gSaAySM o edZjh tSlh /kkrq,a tek gks ldrh gSaAySM o edZjh tSlh /kkrq,a tek gks ldrh gSaA    

 

                                                                                                D;k ge iw.kZ lq[kh gSaD;k ge iw.kZ lq[kh gSaD;k ge iw.kZ lq[kh gSaD;k ge iw.kZ lq[kh gSa\\\\    
Ikqjkus le;Ikqjkus le;Ikqjkus le;Ikqjkus le;    esa ,d jktk FkkAesa ,d jktk FkkAesa ,d jktk FkkAesa ,d jktk FkkA    jktk ds ikl lHkh lq[kjktk ds ikl lHkh lq[kjktk ds ikl lHkh lq[kjktk ds ikl lHkh lq[k&lqfo/kk,a vkSj vla[; lsod&lsfodk&lqfo/kk,a vkSj vla[; lsod&lsfodk&lqfo/kk,a vkSj vla[; lsod&lsfodk&lqfo/kk,a vkSj vla[; lsod&lsfodk,a ,a ,a ,a 
gj le; mudh lsok gj le; mudh lsok gj le; mudh lsok gj le; mudh lsok esa esa esa esa miyC/k jgrs FksAmiyC/k jgrs FksAmiyC/k jgrs FksAmiyC/k jgrs FksA    mUgsa fdlh phmUgsa fdlh phmUgsa fdlh phmUgsa fdlh pht t t t dh deh ugha FkhaA fQj Hkhdh deh ugha FkhaA fQj Hkhdh deh ugha FkhaA fQj Hkhdh deh ugha FkhaA fQj Hkh    jktk jktk jktk jktk 
vius thou ls lq[kh ugha FkkAvius thou ls lq[kh ugha FkkAvius thou ls lq[kh ugha FkkAvius thou ls lq[kh ugha FkkA    D;ksafd og vius LokLF; dks ysdj dkQh ijs’kku jgrk FkkAD;ksafd og vius LokLF; dks ysdj dkQh ijs’kku jgrk FkkAD;ksafd og vius LokLF; dks ysdj dkQh ijs’kku jgrk FkkAD;ksafd og vius LokLF; dks ysdj dkQh ijs’kku jgrk FkkA    



os lnk chekfj;ksa ls f?kjs jgrs FksAos lnk chekfj;ksa ls f?kjs jgrs FksAos lnk chekfj;ksa ls f?kjs jgrs FksAos lnk chekfj;ksa ls f?kjs jgrs FksA    jktk dk mipkj lHkh cM+s&cMs+ oSn~;ksa n~okjk fd;k x;k jktk dk mipkj lHkh cM+s&cMs+ oSn~;ksa n~okjk fd;k x;k jktk dk mipkj lHkh cM+s&cMs+ oSn~;ksa n~okjk fd;k x;k jktk dk mipkj lHkh cM+s&cMs+ oSn~;ksa n~okjk fd;k x;k 
ijarq jktk Loijarq jktk Loijarq jktk Loijarq jktk LoLFk ugha gks ldsALFk ugha gks ldsALFk ugha gks ldsALFk ugha gks ldsA    le; ds lkFk jktk dh chekjhle; ds lkFk jktk dh chekjhle; ds lkFk jktk dh chekjhle; ds lkFk jktk dh chekjh    c<+rh tk jgh FkhAc<+rh tk jgh FkhAc<+rh tk jgh FkhAc<+rh tk jgh FkhA    jktk dh jktk dh jktk dh jktk dh 
c<+rh chekjh ls jkt njckj fpafrr gks x;kAc<+rh chekjh ls jkt njckj fpafrr gks x;kAc<+rh chekjh ls jkt njckj fpafrr gks x;kAc<+rh chekjh ls jkt njckj fpafrr gks x;kA    jktk dh chekjh nwj djusjktk dh chekjh nwj djusjktk dh chekjh nwj djusjktk dh chekjh nwj djus    ds fy, njckfj;ksa ds fy, njckfj;ksa ds fy, njckfj;ksa ds fy, njckfj;ksa 
n~okjk uxj esa ,syku djok fn;k x;k fd tks Hkh jktk dn~okjk uxj esa ,syku djok fn;k x;k fd tks Hkh jktk dn~okjk uxj esa ,syku djok fn;k x;k fd tks Hkh jktk dn~okjk uxj esa ,syku djok fn;k x;k fd tks Hkh jktk dkkkk    LokLF; Bhd djsxk mls vla[; LokLF; Bhd djsxk mls vla[; LokLF; Bhd djsxk mls vla[; LokLF; Bhd djsxk mls vla[; 
Lo.kZ eqgjs nh tk,xhALo.kZ eqgjs nh tk,xhALo.kZ eqgjs nh tk,xhALo.kZ eqgjs nh tk,xhA    ;g lqudj  ,d o`) jktk dk bykt djus jktk ds egy esa x;kA;g lqudj  ,d o`) jktk dk bykt djus jktk ds egy esa x;kA;g lqudj  ,d o`) jktk dk bykt djus jktk ds egy esa x;kA;g lqudj  ,d o`) jktk dk bykt djus jktk ds egy esa x;kA    
o`) us jktk ds ikl vkdj dgko`) us jktk ds ikl vkdj dgko`) us jktk ds ikl vkdj dgko`) us jktk ds ikl vkdj dgk    egkjkt] vki vkKkegkjkt] vki vkKkegkjkt] vki vkKkegkjkt] vki vkKk    ns rks vkidh chekjhns rks vkidh chekjhns rks vkidh chekjhns rks vkidh chekjh    dk bykt eSa dj dk bykt eSa dj dk bykt eSa dj dk bykt eSa dj 
ldrk gwldrk gwldrk gwldrk gwaA jktk dh vkKk ikdj og cksyk aA jktk dh vkKk ikdj og cksyk aA jktk dh vkKk ikdj og cksyk aA jktk dh vkKk ikdj og cksyk     vki fdlh iw.kZ lq[kh euq"; ds oL= igfu,] vki fdlh iw.kZ lq[kh euq"; ds oL= igfu,] vki fdlh iw.kZ lq[kh euq"; ds oL= igfu,] vki fdlh iw.kZ lq[kh euq"; ds oL= igfu,] 
vki vo’; vki vo’; vki vo’; vki vo’; gh gh gh gh lq[kh gks tk,axsAlq[kh gks tk,axsAlq[kh gks tk,axsAlq[kh gks tk,axsA    jktk us mldh ckr ls lger gksdj ds lsodksajktk us mldh ckr ls lger gksdj ds lsodksajktk us mldh ckr ls lger gksdj ds lsodksajktk us mldh ckr ls lger gksdj ds lsodksa    dksdksdksdks    lq[khlq[khlq[khlq[kh    
euq"; dh [kkst esa jkT; dh pkjksa fn’kkvksa esa Hkst fn;kAeuq"; dh [kkst esa jkT; dh pkjksa fn’kkvksa esa Hkst fn;kAeuq"; dh [kkst esa jkT; dh pkjksa fn’kkvksa esa Hkst fn;kAeuq"; dh [kkst esa jkT; dh pkjksa fn’kkvksa esa Hkst fn;kA    ijarq mUgsa dksbZ iw.kZ lq[kh euq"; ijarq mUgsa dksbZ iw.kZ lq[kh euq"; ijarq mUgsa dksbZ iw.kZ lq[kh euq"; ijarq mUgsa dksbZ iw.kZ lq[kh euq"; 
ugha feykAugha feykAugha feykAugha feykA    iztk esa lHkh dks fdlh u fdlh ckr dk nq[k FkkAiztk esa lHkh dks fdlh u fdlh ckr dk nq[k FkkAiztk esa lHkh dks fdlh u fdlh ckr dk nq[k FkkAiztk esa lHkh dks fdlh u fdlh ckr dk nq[k FkkA    vc jktk Lo;a lq[kh euq"vc jktk Lo;a lq[kh euq"vc jktk Lo;a lq[kh euq"vc jktk Lo;a lq[kh euq"; ; ; ; 
dh dh dh dh [kkst esa fudy iMs+A vR;ar xehZ ds fnu gksus ls jktk dk cqjk gky gks x;k v[kkst esa fudy iMs+A vR;ar xehZ ds fnu gksus ls jktk dk cqjk gky gks x;k v[kkst esa fudy iMs+A vR;ar xehZ ds fnu gksus ls jktk dk cqjk gky gks x;k v[kkst esa fudy iMs+A vR;ar xehZ ds fnu gksus ls jktk dk cqjk gky gks x;k vkSj og kSj og kSj og kSj og 
,d isM dh Nk;k esa foJke gsrq :dkA,d isM dh Nk;k esa foJke gsrq :dkA,d isM dh Nk;k esa foJke gsrq :dkA,d isM dh Nk;k esa foJke gsrq :dkA    rHkh jktk dks ,d etnwj bruh xehZ esa etnwjh rHkh jktk dks ,d etnwj bruh xehZ esa etnwjh rHkh jktk dks ,d etnwj bruh xehZ esa etnwjh rHkh jktk dks ,d etnwj bruh xehZ esa etnwjh 
djrk fn[kkbZ fn;kAdjrk fn[kkbZ fn;kAdjrk fn[kkbZ fn;kAdjrk fn[kkbZ fn;kA    jktk us mlls iwNk D;k vki iw.kZ lq[kh gksjktk us mlls iwNk D;k vki iw.kZ lq[kh gksjktk us mlls iwNk D;k vki iw.kZ lq[kh gksjktk us mlls iwNk D;k vki iw.kZ lq[kh gks\\\\    etnwj uetnwj uetnwj uetnwj us dgk gkW eS s dgk gkW eS s dgk gkW eS s dgk gkW eS dMdMdMdM++++hhhh    
esgur djds iw.kZ lq[kh gw¡esgur djds iw.kZ lq[kh gw¡esgur djds iw.kZ lq[kh gw¡esgur djds iw.kZ lq[kh gw¡AAAA    ;g lqurs gh jktk Hkh vfrizlUu gqvkA mlus etnwj dks Åij ;g lqurs gh jktk Hkh vfrizlUu gqvkA mlus etnwj dks Åij ;g lqurs gh jktk Hkh vfrizlUu gqvkA mlus etnwj dks Åij ;g lqurs gh jktk Hkh vfrizlUu gqvkA mlus etnwj dks Åij 
ls uhps rd ns[kk rks etnwj us flQZ /kksrhls uhps rd ns[kk rks etnwj us flQZ /kksrhls uhps rd ns[kk rks etnwj us flQZ /kksrhls uhps rd ns[kk rks etnwj us flQZ /kksrh    iguk Fkk vkSj og diguk Fkk vkSj og diguk Fkk vkSj og diguk Fkk vkSj og dM+M+M+M+h esgur ls iwjk ilhus ls h esgur ls iwjk ilhus ls h esgur ls iwjk ilhus ls h esgur ls iwjk ilhus ls 
rj Fkkrj Fkkrj Fkkrj FkkAAAA    jktk ;g ns[kdj le> x;k fd Je djus ls gh ,d vke etnwj Hkh lq[kh gSa vkSj jktk ;g ns[kdj le> x;k fd Je djus ls gh ,d vke etnwj Hkh lq[kh gSa vkSj jktk ;g ns[kdj le> x;k fd Je djus ls gh ,d vke etnwj Hkh lq[kh gSa vkSj jktk ;g ns[kdj le> x;k fd Je djus ls gh ,d vke etnwj Hkh lq[kh gSa vkSj 
jktk dksbZ Je ugha djus dh otg ls chekjh ls f?kjs jgrs gSaAjktk dksbZ Je ugha djus dh otg ls chekjh ls f?kjs jgrs gSaAjktk dksbZ Je ugha djus dh otg ls chekjh ls f?kjs jgrs gSaAjktk dksbZ Je ugha djus dh otg ls chekjh ls f?kjs jgrs gSaA    jktk us ykSVdj ml o`) dk jktk us ykSVdj ml o`) dk jktk us ykSVdj ml o`) dk jktk us ykSVdj ml o`) dk 
midkmidkmidkmidkj eku j eku j eku j eku dj dj dj dj vla[; Lo.kZ eqnzk,a nhAvla[; Lo.kZ eqnzk,a nhAvla[; Lo.kZ eqnzk,a nhAvla[; Lo.kZ eqnzk,a nhA    vc jktk Lo;a vkjke vkSj vkyL; NksM+dj Je vc jktk Lo;a vkjke vkSj vkyL; NksM+dj Je vc jktk Lo;a vkjke vkSj vkyL; NksM+dj Je vc jktk Lo;a vkjke vkSj vkyL; NksM+dj Je 
djus yxsAdjus yxsAdjus yxsAdjus yxsA    ifjJe ls dqN gh fnuksa esa jktk iw.kZ LoLFk vkSj lq[kh gks x,AifjJe ls dqN gh fnuksa esa jktk iw.kZ LoLFk vkSj lq[kh gks x,AifjJe ls dqN gh fnuksa esa jktk iw.kZ LoLFk vkSj lq[kh gks x,AifjJe ls dqN gh fnuksa esa jktk iw.kZ LoLFk vkSj lq[kh gks x,A        dFkk dk lkj dFkk dk lkj dFkk dk lkj dFkk dk lkj 
;gh gSa fd vkt ge HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds brus vkfn gks x, gSa fd;gh gSa fd vkt ge HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds brus vkfn gks x, gSa fd;gh gSa fd vkt ge HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds brus vkfn gks x, gSa fd;gh gSa fd vkt ge HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds brus vkfn gks x, gSa fd    gekjs ’kjhj dh gekjs ’kjhj dh gekjs ’kjhj dh gekjs ’kjhj dh 
jksxksa ls yM+us dh ’jksxksa ls yM+us dh ’jksxksa ls yM+us dh ’jksxksa ls yM+us dh ’kfDr {kh.k gks tk jgh gSA blls ge tYn gh chekjh dh fxj¶r esa vk kfDr {kh.k gks tk jgh gSA blls ge tYn gh chekjh dh fxj¶r esa vk kfDr {kh.k gks tk jgh gSA blls ge tYn gh chekjh dh fxj¶r esa vk kfDr {kh.k gks tk jgh gSA blls ge tYn gh chekjh dh fxj¶r esa vk 
tkrs gSaA vr% LoLFk vkSj lq[kh thou dk jgL; ;gh gSa fd FkksM+k cgqr ’kkjhfjd ifjJe tkrs gSaA vr% LoLFk vkSj lq[kh thou dk jgL; ;gh gSa fd FkksM+k cgqr ’kkjhfjd ifjJe tkrs gSaA vr% LoLFk vkSj lq[kh thou dk jgL; ;gh gSa fd FkksM+k cgqr ’kkjhfjd ifjJe tkrs gSaA vr% LoLFk vkSj lq[kh thou dk jgL; ;gh gSa fd FkksM+k cgqr ’kkjhfjd ifjJe 
tSls ;ksxk] /;ku] Hkze.k vkfn vo’; djsatSls ;ksxk] /;ku] Hkze.k vkfn vo’; djsatSls ;ksxk] /;ku] Hkze.k vkfn vo’; djsatSls ;ksxk] /;ku] Hkze.k vkfn vo’; djsaAAAA    

    

                thou esa vey djus ds fy;sthou esa vey djus ds fy;sthou esa vey djus ds fy;sthou esa vey djus ds fy;s    lq>kolq>kolq>kolq>ko    
 
lPps fny ls dh gqbZ izkFkZuk dk vlj vo’; gksrk gSaAlPps fny ls dh gqbZ izkFkZuk dk vlj vo’; gksrk gSaAlPps fny ls dh gqbZ izkFkZuk dk vlj vo’; gksrk gSaAlPps fny ls dh gqbZ izkFkZuk dk vlj vo’; gksrk gSaA    

thou ds Js"B ladYi lQy ,oa lkSHkkX; ds fy;s vko’;d gSaAthou ds Js"B ladYi lQy ,oa lkSHkkX; ds fy;s vko’;d gSaAthou ds Js"B ladYi lQy ,oa lkSHkkX; ds fy;s vko’;d gSaAthou ds Js"B ladYi lQy ,oa lkSHkkX; ds fy;s vko’;d gSaA    

lR; ,oa Js"B dlR; ,oa Js"B dlR; ,oa Js"B dlR; ,oa Js"B deksZa ds jkgh fuank] Lrqfr o dk¡eksZa ds jkgh fuank] Lrqfr o dk¡eksZa ds jkgh fuank] Lrqfr o dk¡eksZa ds jkgh fuank] Lrqfr o dk¡Vks dh ijokg ugha djrsAVks dh ijokg ugha djrsAVks dh ijokg ugha djrsAVks dh ijokg ugha djrsA    



thou&iFk ij dkWVksa ls lnk cprs pysaAthou&iFk ij dkWVksa ls lnk cprs pysaAthou&iFk ij dkWVksa ls lnk cprs pysaAthou&iFk ij dkWVksa ls lnk cprs pysaA    

Øks/k dks ges’kk vius ls Øks/k dks ges’kk vius ls Øks/k dks ges’kk vius ls Øks/k dks ges’kk vius ls nwj j[kks] Øks/k ,d vklqjh nqxZ.k gSa dksbZ Øks/k djs rks nwj j[kks] Øks/k ,d vklqjh nqxZ.k gSa dksbZ Øks/k djs rks nwj j[kks] Øks/k ,d vklqjh nqxZ.k gSa dksbZ Øks/k djs rks nwj j[kks] Øks/k ,d vklqjh nqxZ.k gSa dksbZ Øks/k djs rks 
vki pqi jgsaA dke vkSj Øks/k egk’k=q gSa] bu ij thr ik;saAvki pqi jgsaA dke vkSj Øks/k egk’k=q gSa] bu ij thr ik;saAvki pqi jgsaA dke vkSj Øks/k egk’k=q gSa] bu ij thr ik;saAvki pqi jgsaA dke vkSj Øks/k egk’k=q gSa] bu ij thr ik;saA    

O;ogkj dyk O;ogkj dyk O;ogkj dyk O;ogkj dyk ¼¼¼¼Art of Behaviour½ ½ ½ ½ ls thouls thouls thouls thou    thvksa mldks vius deZ esa mrkjksAthvksa mldks vius deZ esa mrkjksAthvksa mldks vius deZ esa mrkjksAthvksa mldks vius deZ esa mrkjksA    

dBksj ifjJe dk dksbZ fodYi ugha gSaAdBksj ifjJe dk dksbZ fodYi ugha gSaAdBksj ifjJe dk dksbZ fodYi ugha gSaAdBksj ifjJe dk dksbZ fodYi ugha gSaA    

vPNh iqLrdsa loZJs"B fe= dsvPNh iqLrdsa loZJs"B fe= dsvPNh iqLrdsa loZJs"B fe= dsvPNh iqLrdsa loZJs"B fe= ds    leku gekjh ije fgrS"kh gksrh gSaAleku gekjh ije fgrS"kh gksrh gSaAleku gekjh ije fgrS"kh gksrh gSaAleku gekjh ije fgrS"kh gksrh gSaA    

nwjn’kZu esa ’kS{kf.kd o LoLFk euksjatu dk;ZØe gh ns[ksaAnwjn’kZu esa ’kS{kf.kd o LoLFk euksjatu dk;ZØe gh ns[ksaAnwjn’kZu esa ’kS{kf.kd o LoLFk euksjatu dk;ZØe gh ns[ksaAnwjn’kZu esa ’kS{kf.kd o LoLFk euksjatu dk;ZØe gh ns[ksaA    

Lo ifjorZu gsrq vkRefparu vfuok;Z gSaALo ifjorZu gsrq vkRefparu vfuok;Z gSaALo ifjorZu gsrq vkRefparu vfuok;Z gSaALo ifjorZu gsrq vkRefparu vfuok;Z gSaA    

Tkhou :ih deksZa dh [ksrh esa vki bl lalkj ls tks pkgrs gSaA mlls gh yxko  Tkhou :ih deksZa dh [ksrh esa vki bl lalkj ls tks pkgrs gSaA mlls gh yxko  Tkhou :ih deksZa dh [ksrh esa vki bl lalkj ls tks pkgrs gSaA mlls gh yxko  Tkhou :ih deksZa dh [ksrh esa vki bl lalkj ls tks pkgrs gSaA mlls gh yxko  
j[ks vkSj thou dk y{; fu/kkZfjr djsaAj[ks vkSj thou dk y{; fu/kkZfjr djsaAj[ks vkSj thou dk y{; fu/kkZfjr djsaAj[ks vkSj thou dk y{; fu/kkZfjr djsaA    

Lkkglh Lkkglh Lkkglh Lkkglh o /khj iq:"kksa ds lkeus ifjfLFkfr;kW dkxt ds ’ksj cu tkrh gSaAo /khj iq:"kksa ds lkeus ifjfLFkfr;kW dkxt ds ’ksj cu tkrh gSaAo /khj iq:"kksa ds lkeus ifjfLFkfr;kW dkxt ds ’ksj cu tkrh gSaAo /khj iq:"kksa ds lkeus ifjfLFkfr;kW dkxt ds ’ksj cu tkrh gSaA    

    

vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½vLFkek ¼nek½    

1111---- jksx dk ifjp;jksx dk ifjp;jksx dk ifjp;jksx dk ifjp;    

    vLFkek oks fcekjh gS ftlls QsQMs cgqr yacs le; rd izHkkfor jgrs gSA vLFkek oks fcekjh gS ftlls QsQMs cgqr yacs le; rd izHkkfor jgrs gSA vLFkek oks fcekjh gS ftlls QsQMs cgqr yacs le; rd izHkkfor jgrs gSA vLFkek oks fcekjh gS ftlls QsQMs cgqr yacs le; rd izHkkfor jgrs gSA 
tc 'olfu;ksa rFkk 'olfudkvktc 'olfu;ksa rFkk 'olfudkvktc 'olfu;ksa rFkk 'olfudkvktc 'olfu;ksa rFkk 'olfudkvksa dh isf’k;ksa esa lwsa dh isf’k;ksa esa lwsa dh isf’k;ksa esa lwsa dh isf’k;ksa esa lwtu vk tkrh gS rks 'ys"ek dk tu vk tkrh gS rks 'ys"ek dk tu vk tkrh gS rks 'ys"ek dk tu vk tkrh gS rks 'ys"ek dk 
L=ko vR;f/kd gks L=ko vR;f/kd gks L=ko vR;f/kd gks L=ko vR;f/kd gks tkrk gSA tks ufydk ds vatkrk gSA tks ufydk ds vatkrk gSA tks ufydk ds vatkrk gSA tks ufydk ds vanj tek gksus yxrh gS ufydk dh nj tek gksus yxrh gS ufydk dh nj tek gksus yxrh gS ufydk dh nj tek gksus yxrh gS ufydk dh 
lwlwlwlwth gqbZ nhokj lwth gqbZ nhokj lwth gqbZ nhokj lwth gqbZ nhokj lw[kdj dM+h gksus yxrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ok;q ekxZ [kdj dM+h gksus yxrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ok;q ekxZ [kdj dM+h gksus yxrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ok;q ekxZ [kdj dM+h gksus yxrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ok;q ekxZ 
fldqM+dj bruk de gks tkrk gS fd 'okl ysus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gS ckã fldqM+dj bruk de gks tkrk gS fd 'okl ysus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gS ckã fldqM+dj bruk de gks tkrk gS fd 'okl ysus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gS ckã fldqM+dj bruk de gks tkrk gS fd 'okl ysus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gS ckã 
lkal yEck gksus yxrk gS lhus ij ncko ds lkFk ckj&cklkal yEck gksus yxrk gS lhus ij ncko ds lkFk ckj&cklkal yEck gksus yxrk gS lhus ij ncko ds lkFk ckj&cklkal yEck gksus yxrk gS lhus ij ncko ds lkFk ckj&ckj [kkaluk iM+rk gS fQj j [kkaluk iM+rk gS fQj j [kkaluk iM+rk gS fQj j [kkaluk iM+rk gS fQj 
Hkh iwjh rjg lkal ugh yh tk ldrha bl voLFkk dks nek dgrs gS 'olu jksx Hkh iwjh rjg lkal ugh yh tk ldrha bl voLFkk dks nek dgrs gS 'olu jksx Hkh iwjh rjg lkal ugh yh tk ldrha bl voLFkk dks nek dgrs gS 'olu jksx Hkh iwjh rjg lkal ugh yh tk ldrha bl voLFkk dks nek dgrs gS 'olu jksx 
fprkatud :Ik  ls QSyrs tk jgs gS fo’o laxBu dk vuqeku gS fd Hkkjr esa fprkatud :Ik  ls QSyrs tk jgs gS fo’o laxBu dk vuqeku gS fd Hkkjr esa fprkatud :Ik  ls QSyrs tk jgs gS fo’o laxBu dk vuqeku gS fd Hkkjr esa fprkatud :Ik  ls QSyrs tk jgs gS fo’o laxBu dk vuqeku gS fd Hkkjr esa 
yxHkx 20 fefy;u nek jksxh gSA nek dk izgkj vkerkSj ij 5 ls 11 lky ds yxHkx 20 fefy;u nek jksxh gSA nek dk izgkj vkerkSj ij 5 ls 11 lky ds yxHkx 20 fefy;u nek jksxh gSA nek dk izgkj vkerkSj ij 5 ls 11 lky ds yxHkx 20 fefy;u nek jksxh gSA nek dk izgkj vkerkSj ij 5 ls 11 lky ds 
chp ds cPpksa esa Hkh gkchp ds cPpksa esa Hkh gkchp ds cPpksa esa Hkh gkchp ds cPpksa esa Hkh gksrk gS ’olu ds nkSjku ftl gok esa lkal ysrs gS og ukd srk gS ’olu ds nkSjku ftl gok esa lkal ysrs gS og ukd srk gS ’olu ds nkSjku ftl gok esa lkal ysrs gS og ukd srk gS ’olu ds nkSjku ftl gok esa lkal ysrs gS og ukd 
xys vkSj QsQM+ks esa tkrh gSA nek rc gksrk gS tc ok;qiFk QsQMksa rd c<+ tkrk xys vkSj QsQM+ks esa tkrh gSA nek rc gksrk gS tc ok;qiFk QsQMksa rd c<+ tkrk xys vkSj QsQM+ks esa tkrh gSA nek rc gksrk gS tc ok;qiFk QsQMksa rd c<+ tkrk xys vkSj QsQM+ks esa tkrh gSA nek rc gksrk gS tc ok;qiFk QsQMksa rd c<+ tkrk 
gS vkSj vkl ikl dh ekalisf’k;k¡ dlus yxrh gS blls cyxe curk gS ftlls gS vkSj vkl ikl dh ekalisf’k;k¡ dlus yxrh gS blls cyxe curk gS ftlls gS vkSj vkl ikl dh ekalisf’k;k¡ dlus yxrh gS blls cyxe curk gS ftlls gS vkSj vkl ikl dh ekalisf’k;k¡ dlus yxrh gS blls cyxe curk gS ftlls 



ok;qekxZ vo:) gks tkrk gSA tks vkxs QsQMksa esa vkDlhtu ok;qekxZ vo:) gks tkrk gSA tks vkxs QsQMksa esa vkDlhtu ok;qekxZ vo:) gks tkrk gSA tks vkxs QsQMksa esa vkDlhtu ok;qekxZ vo:) gks tkrk gSA tks vkxs QsQMksa esa vkDlhtu dh vkiwfrZ dks jksdrk dh vkiwfrZ dks jksdrk dh vkiwfrZ dks jksdrk dh vkiwfrZ dks jksdrk 
gS blds QyLo:Ik nek nkSjk ls [kkalh vkfn gksrh gSA gS blds QyLo:Ik nek nkSjk ls [kkalh vkfn gksrh gSA gS blds QyLo:Ik nek nkSjk ls [kkalh vkfn gksrh gSA gS blds QyLo:Ik nek nkSjk ls [kkalh vkfn gksrh gSA     

2222---- jksx ds dkj.k jksx ds dkj.k jksx ds dkj.k jksx ds dkj.k         

1 1 1 1 laØe.k laØe.k laØe.k laØe.k                     2222----    vuqoaf’kdrkvuqoaf’kdrkvuqoaf’kdrkvuqoaf’kdrk    

3333----    vf/kd BaMs inkFkksZ dk lsouvf/kd BaMs inkFkksZ dk lsouvf/kd BaMs inkFkksZ dk lsouvf/kd BaMs inkFkksZ dk lsou        4444----    Hk;] fpark ,oa rukoHk;] fpark ,oa rukoHk;] fpark ,oa rukoHk;] fpark ,oa ruko    

5555----    eSFkqu dh vf/kdrkeSFkqu dh vf/kdrkeSFkqu dh vf/kdrkeSFkqu dh vf/kdrk            6666----    'okl uyh esa jksxk.kqvksa dk izos’k 'okl uyh esa jksxk.kqvksa dk izos’k 'okl uyh esa jksxk.kqvksa dk izos’k 'okl uyh esa jksxk.kqvksa dk izos’k     

7777----    yEcs le; rd yEcs le; rd yEcs le; rd yEcs le; rd [kklh dk cus jguk[kklh dk cus jguk[kklh dk cus jguk[kklh dk cus jguk    

        3333----    jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k jksx ds y{k.k     

1111---- rhoz xfr ls ’okl dk pyuk rhoz xfr ls ’okl dk pyuk rhoz xfr ls ’okl dk pyuk rhoz xfr ls ’okl dk pyuk     
2222---- ckj&ckj [kkalh dk vkukckj&ckj [kkalh dk vkukckj&ckj [kkalh dk vkukckj&ckj [kkalh dk vkuk    
3333---- Nkrh esa nnZNkrh esa nnZNkrh esa nnZNkrh esa nnZ    
4444---- 'okl ysus esa rdyhQ'okl ysus esa rdyhQ'okl ysus esa rdyhQ'okl ysus esa rdyhQ    

    

5555---- fpfdRlk ¼jksx fpfdRlk ¼jksx fpfdRlk ¼jksx fpfdRlk ¼jksx funku½funku½funku½funku½    

1111----    vklu & 'okl vkSj lhus dh 5&vklu & 'okl vkSj lhus dh 5&vklu & 'okl vkSj lhus dh 5&vklu & 'okl vkSj lhus dh 5&5 vko`fr;ka tkuqf’kjklu] v)ZekRL;sUnzklu] 5 vko`fr;ka tkuqf’kjklu] v)ZekRL;sUnzklu] 5 vko`fr;ka tkuqf’kjklu] v)ZekRL;sUnzklu] 5 vko`fr;ka tkuqf’kjklu] v)ZekRL;sUnzklu] 
if’peksRFkku vklu] Hkqtaxklu] ân;LrEHkklu vkSj ukSdklu eR;klu if’peksRFkku vklu] Hkqtaxklu] ân;LrEHkklu vkSj ukSdklu eR;klu if’peksRFkku vklu] Hkqtaxklu] ân;LrEHkklu vkSj ukSdklu eR;klu if’peksRFkku vklu] Hkqtaxklu] ân;LrEHkklu vkSj ukSdklu eR;klu     

2222----    izk.kk;ke & lq;ZHksnh] vuqykse&foykse vkSj mTt;k;h izk.kk;ke~ ¼fcuk dqEHkd izk.kk;ke & lq;ZHksnh] vuqykse&foykse vkSj mTt;k;h izk.kk;ke~ ¼fcuk dqEHkd izk.kk;ke & lq;ZHksnh] vuqykse&foykse vkSj mTt;k;h izk.kk;ke~ ¼fcuk dqEHkd izk.kk;ke & lq;ZHksnh] vuqykse&foykse vkSj mTt;k;h izk.kk;ke~ ¼fcuk dqEHkd 
ds½ 15 feuV izkr% lkds½ 15 feuV izkr% lkds½ 15 feuV izkr% lkds½ 15 feuV izkr% lkaaaa;dky;dky;dky;dky    

3333----    izs{kk&/;ku &izs{kk&/;ku &izs{kk&/;ku &izs{kk&/;ku &    lhus ,oa xys ij uhys jax dk /;kuA lhus ,oa xys ij uhys jax dk /;kuA lhus ,oa xys ij uhys jax dk /;kuA lhus ,oa xys ij uhys jax dk /;kuA     

4444----    vuqizs{kk ¼lq>ko efLr"d½ & esjh 'okl uyh Bhd gks jgh gS] dk lq>ko nsuk 9 vuqizs{kk ¼lq>ko efLr"d½ & esjh 'okl uyh Bhd gks jgh gS] dk lq>ko nsuk 9 vuqizs{kk ¼lq>ko efLr"d½ & esjh 'okl uyh Bhd gks jgh gS] dk lq>ko nsuk 9 vuqizs{kk ¼lq>ko efLr"d½ & esjh 'okl uyh Bhd gks jgh gS] dk lq>ko nsuk 9 
vko`rh esa mPpkj.k vkSj 9 vko`rh esa tkivko`rh esa mPpkj.k vkSj 9 vko`rh esa tkivko`rh esa mPpkj.k vkSj 9 vko`rh esa tkivko`rh esa mPpkj.k vkSj 9 vko`rh esa tki    

5555----    ea=& ea=& ea=& ea=& gggghahahaha    

6666----    eqnzk & vaxq"Bk eqnzk] lw;Z eqnzkeqnzk & vaxq"Bk eqnzk] lw;Z eqnzkeqnzk & vaxq"Bk eqnzk] lw;Z eqnzkeqnzk & vaxq"Bk eqnzk] lw;Z eqnzk    

7777----    ,D;qizs’kj,D;qizs’kj,D;qizs’kj,D;qizs’kj        

8888----    vkS"kvkS"kvkS"kvkS"k/k/k/k/khhhh        



    

9999----    uksV %& vxj ;g fpfdRlkuksV %& vxj ;g fpfdRlkuksV %& vxj ;g fpfdRlkuksV %& vxj ;g fpfdRlk    lqcg 3 ls 5 cts ds chp dh tkrh gS rks ifj.kke lqcg 3 ls 5 cts ds chp dh tkrh gS rks ifj.kke lqcg 3 ls 5 cts ds chp dh tkrh gS rks ifj.kke lqcg 3 ls 5 cts ds chp dh tkrh gS rks ifj.kke 
vk’p;Ztud feyrs gvk’p;Ztud feyrs gvk’p;Ztud feyrs gvk’p;Ztud feyrs gS D;ksafd lqcg 3 ls 7 ds chpS D;ksafd lqcg 3 ls 7 ds chpS D;ksafd lqcg 3 ls 7 ds chpS D;ksafd lqcg 3 ls 7 ds chp    vkdk’k rRo dk le; gksrk vkdk’k rRo dk le; gksrk vkdk’k rRo dk le; gksrk vkdk’k rRo dk le; gksrk 
gS vkSj QsQMksa ds vanj vkdk’k rRo fd iz/kkurk gksrh gS vkSj QsQMksa ds vanj vkdk’k rRo fd iz/kkurk gksrh gS vkSj QsQMksa ds vanj vkdk’k rRo fd iz/kkurk gksrh gS vkSj QsQMksa ds vanj vkdk’k rRo fd iz/kkurk gksrh gSA QsQMksa dk le; 3 gSA QsQMksa dk le; 3 gSA QsQMksa dk le; 3 gSA QsQMksa dk le; 3 
izkr% ls 5izkr% ls 5izkr% ls 5izkr% ls 5    izkr% gksrk gSA bl le; buds vanj Hkjiwj ÅtkZ gksrh gS blfy, buds izkr% gksrk gSA bl le; buds vanj Hkjiwj ÅtkZ gksrh gS blfy, buds izkr% gksrk gSA bl le; buds vanj Hkjiwj ÅtkZ gksrh gS blfy, buds izkr% gksrk gSA bl le; buds vanj Hkjiwj ÅtkZ gksrh gS blfy, buds 
dk;Z djus dh {kerk bl le; c<+h gqbZ gksrh gSdk;Z djus dh {kerk bl le; c<+h gqbZ gksrh gSdk;Z djus dh {kerk bl le; c<+h gqbZ gksrh gSdk;Z djus dh {kerk bl le; c<+h gqbZ gksrh gSaAaAaAaA        

  

 

        xqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pusxqM+ ,oa pus    dk egRodk egRodk egRodk egRo    
 Hkqus pus [kkus ls lsgr dks dkQh Qk;nk gksrk gSA ysfdu tc buds lkFk xqM+ dk Hkh Hkqus pus [kkus ls lsgr dks dkQh Qk;nk gksrk gSA ysfdu tc buds lkFk xqM+ dk Hkh Hkqus pus [kkus ls lsgr dks dkQh Qk;nk gksrk gSA ysfdu tc buds lkFk xqM+ dk Hkh Hkqus pus [kkus ls lsgr dks dkQh Qk;nk gksrk gSA ysfdu tc buds lkFk xqM+ dk Hkh 
lsou djsa rks ;g 'kjhj ds fy;s lsou djsa rks ;g 'kjhj ds fy;s lsou djsa rks ;g 'kjhj ds fy;s lsou djsa rks ;g 'kjhj ds fy;s cgqr Qk;nsean lkfcr gksrs gSA enksZ ds fy;s bls [kkuk cgqr Qk;nsean lkfcr gksrs gSA enksZ ds fy;s bls [kkuk cgqr Qk;nsean lkfcr gksrs gSA enksZ ds fy;s bls [kkuk cgqr Qk;nsean lkfcr gksrs gSA enksZ ds fy;s bls [kkuk 
dkQh cf<+;k gksrk gSA vDlj iq:"k ckWMh cukus ds fy;s fte esa tkdj dljr djrs gSA dkQh cf<+;k gksrk gSA vDlj iq:"k ckWMh cukus ds fy;s fte esa tkdj dljr djrs gSA dkQh cf<+;k gksrk gSA vDlj iq:"k ckWMh cukus ds fy;s fte esa tkdj dljr djrs gSA dkQh cf<+;k gksrk gSA vDlj iq:"k ckWMh cukus ds fy;s fte esa tkdj dljr djrs gSA 
,sls esa mUgs xqM+ vkSj Hkqus gq;s pus dk lsou t:j djuk pkfg;saA blls elYl etcwr gksrh ,sls esa mUgs xqM+ vkSj Hkqus gq;s pus dk lsou t:j djuk pkfg;saA blls elYl etcwr gksrh ,sls esa mUgs xqM+ vkSj Hkqus gq;s pus dk lsou t:j djuk pkfg;saA blls elYl etcwr gksrh ,sls esa mUgs xqM+ vkSj Hkqus gq;s pus dk lsou t:j djuk pkfg;saA blls elYl etcwr gksrh 
gSA vkSj 'kjhj dks Hkh dbZ Qk;ns fegSA vkSj 'kjhj dks Hkh dbZ Qk;ns fegSA vkSj 'kjhj dks Hkh dbZ Qk;ns fegSA vkSj 'kjhj dks Hkh dbZ Qk;ns feyrs gSAyrs gSAyrs gSAyrs gSA        

1111----     elYl & xqM+ vkSj Hkqus pus esa dkQh ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA tks elYl dks elYl & xqM+ vkSj Hkqus pus esa dkQh ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA tks elYl dks elYl & xqM+ vkSj Hkqus pus esa dkQh ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA tks elYl dks elYl & xqM+ vkSj Hkqus pus esa dkQh ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA tks elYl dks 
etcwr cukus esa enn~ djrk gSA iq:"kksa dks gj jkst bldk lsou djuk pkfg;saAetcwr cukus esa enn~ djrk gSA iq:"kksa dks gj jkst bldk lsou djuk pkfg;saAetcwr cukus esa enn~ djrk gSA iq:"kksa dks gj jkst bldk lsou djuk pkfg;saAetcwr cukus esa enn~ djrk gSA iq:"kksa dks gj jkst bldk lsou djuk pkfg;saA    
    

2222----     psgjk & blesa ftad gksrk gS tks Ropk dks fu[kkjus esa enn~ djrk gSA jkstkuk bldk psgjk & blesa ftad gksrk gS tks Ropk dks fu[kkjus esa enn~ djrk gSA jkstkuk bldk psgjk & blesa ftad gksrk gS tks Ropk dks fu[kkjus esa enn~ djrk gSA jkstkuk bldk psgjk & blesa ftad gksrk gS tks Ropk dks fu[kkjus esa enn~ djrk gSA jkstkuk bldk 
lsou lsou lsou lsou djus ls muds psgjs dh ped c<s+xh vkSj os igys ls T;knk LekVZ Hkh yxsaxsAdjus ls muds psgjs dh ped c<s+xh vkSj os igys ls T;knk LekVZ Hkh yxsaxsAdjus ls muds psgjs dh ped c<s+xh vkSj os igys ls T;knk LekVZ Hkh yxsaxsAdjus ls muds psgjs dh ped c<s+xh vkSj os igys ls T;knk LekVZ Hkh yxsaxsA    

    
3333----     eksVkik & xqM+ vkSj Hkqus puss dks ,d lkFk [kkus ls eSVkckfyTe c<+rk gS tks eksVkik de eksVkik & xqM+ vkSj Hkqus puss dks ,d lkFk [kkus ls eSVkckfyTe c<+rk gS tks eksVkik de eksVkik & xqM+ vkSj Hkqus puss dks ,d lkFk [kkus ls eSVkckfyTe c<+rk gS tks eksVkik de eksVkik & xqM+ vkSj Hkqus puss dks ,d lkFk [kkus ls eSVkckfyTe c<+rk gS tks eksVkik de 

djus esa enn  djrk gSA dbZ enZ otu de djus ds fy;s fte tkdj ,Dljlkbt djus esa enn  djrk gSA dbZ enZ otu de djus ds fy;s fte tkdj ,Dljlkbt djus esa enn  djrk gSA dbZ enZ otu de djus ds fy;s fte tkdj ,Dljlkbt djus esa enn  djrk gSA dbZ enZ otu de djus ds fy;s fte tkdj ,Dljlkbt 
djrs gSa] mUgsa xqM vkSj djrs gSa] mUgsa xqM vkSj djrs gSa] mUgsa xqM vkSj djrs gSa] mUgsa xqM vkSj Hkqus pus dk lsou t:j djuk pkfg;sA Hkqus pus dk lsou t:j djuk pkfg;sA Hkqus pus dk lsou t:j djuk pkfg;sA Hkqus pus dk lsou t:j djuk pkfg;sA     

    
    

4444----     dCTk & 'kjhj dk Mkbts’ku flLVe [kjkc gksus dh otg ls dCt vkSj ,flfMVh dh dCTk & 'kjhj dk Mkbts’ku flLVe [kjkc gksus dh otg ls dCt vkSj ,flfMVh dh dCTk & 'kjhj dk Mkbts’ku flLVe [kjkc gksus dh otg ls dCt vkSj ,flfMVh dh dCTk & 'kjhj dk Mkbts’ku flLVe [kjkc gksus dh otg ls dCt vkSj ,flfMVh dh 
leL;k gks tkrh gSA xqM esa vkSj Hkqus pus esa Qkbcj gksrk gSA tks ikpu 'kfDr dks Bhd leL;k gks tkrh gSA xqM esa vkSj Hkqus pus esa Qkbcj gksrk gSA tks ikpu 'kfDr dks Bhd leL;k gks tkrh gSA xqM esa vkSj Hkqus pus esa Qkbcj gksrk gSA tks ikpu 'kfDr dks Bhd leL;k gks tkrh gSA xqM esa vkSj Hkqus pus esa Qkbcj gksrk gSA tks ikpu 'kfDr dks Bhd 
j[krk gSA j[krk gSA j[krk gSA j[krk gSA     
    



5555----    fnekx & xqM vkSj Hkqus pus dks feykdj [kkus lsfnekx & xqM vkSj Hkqus pus dks feykdj [kkus lsfnekx & xqM vkSj Hkqus pus dks feykdj [kkus lsfnekx & xqM vkSj Hkqus pus dks feykdj [kkus ls    fnekx rst gksrk gSA blesa foVkfeu ch fnekx rst gksrk gSA blesa foVkfeu ch fnekx rst gksrk gSA blesa foVkfeu ch fnekx rst gksrk gSA blesa foVkfeu ch 
& 6 gksrk gS tks ;knnk’r c<+rk gSA & 6 gksrk gS tks ;knnk’r c<+rk gSA & 6 gksrk gS tks ;knnk’r c<+rk gSA & 6 gksrk gS tks ;knnk’r c<+rk gSA     
    

6666----    nk¡r & blesa QkLQksjl gksrk gS tks nkarksa ds fy;s dkQh Qk;nsean gSA blds lsou ls nk¡r & blesa QkLQksjl gksrk gS tks nkarksa ds fy;s dkQh Qk;nsean gSA blds lsou ls nk¡r & blesa QkLQksjl gksrk gS tks nkarksa ds fy;s dkQh Qk;nsean gSA blds lsou ls nk¡r & blesa QkLQksjl gksrk gS tks nkarksa ds fy;s dkQh Qk;nsean gSA blds lsou ls 
nk¡r etcwr gksrs gSA vkSj tYnh ugha VwVrsA nk¡r etcwr gksrs gSA vkSj tYnh ugha VwVrsA nk¡r etcwr gksrs gSA vkSj tYnh ugha VwVrsA nk¡r etcwr gksrs gSA vkSj tYnh ugha VwVrsA     
    

7777---- gkVZ & ftu yksxksa dks fny ls tqM+h dksbZ leL;k gS mugkVZ & ftu yksxksa dks fny ls tqM+h dksbZ leL;k gS mugkVZ & ftu yksxksa dks fny ls tqM+h dksbZ leL;k gS mugkVZ & ftu yksxksa dks fny ls tqM+h dksbZ leL;k gS muds fy;s xqM+ vkSj Hkqus pus dk ds fy;s xqM+ vkSj Hkqus pus dk ds fy;s xqM+ vkSj Hkqus pus dk ds fy;s xqM+ vkSj Hkqus pus dk 
lsou dkQh Qk;nsean gSA blesa iksVsf’k;e gksrk gS tks gkVZ vVSd gksus ls cpkrk gSAlsou dkQh Qk;nsean gSA blesa iksVsf’k;e gksrk gS tks gkVZ vVSd gksus ls cpkrk gSAlsou dkQh Qk;nsean gSA blesa iksVsf’k;e gksrk gS tks gkVZ vVSd gksus ls cpkrk gSAlsou dkQh Qk;nsean gSA blesa iksVsf’k;e gksrk gS tks gkVZ vVSd gksus ls cpkrk gSA    

    
        

8888---- gfM~M;k¡ & xqM vkSj Hkqus pus esa dSfY’k;e gksrk gS tgfM~M;k¡ & xqM vkSj Hkqus pus esa dSfY’k;e gksrk gS tgfM~M;k¡ & xqM vkSj Hkqus pus esa dSfY’k;e gksrk gS tgfM~M;k¡ & xqM vkSj Hkqus pus esa dSfY’k;e gksrk gS tks gfM~M;ksa dks etcwr djrk gSA ks gfM~M;ksa dks etcwr djrk gSA ks gfM~M;ksa dks etcwr djrk gSA ks gfM~M;ksa dks etcwr djrk gSA 
blds jkstkuk lsou ls xfB;k ds jksxh dks dkQh Qk;nk gksrblds jkstkuk lsou ls xfB;k ds jksxh dks dkQh Qk;nk gksrblds jkstkuk lsou ls xfB;k ds jksxh dks dkQh Qk;nk gksrblds jkstkuk lsou ls xfB;k ds jksxh dks dkQh Qk;nk gksrk gSAk gSAk gSAk gSA    vkus okyh ih<+h ,oa vkus okyh ih<+h ,oa vkus okyh ih<+h ,oa vkus okyh ih<+h ,oa 
;qokvksa esa bldk T;knk ls T;knk izpkj gks rks Hkkjr ,d LoLFk ns’k Hkh cu ldrk gSA ;qokvksa esa bldk T;knk ls T;knk izpkj gks rks Hkkjr ,d LoLFk ns’k Hkh cu ldrk gSA ;qokvksa esa bldk T;knk ls T;knk izpkj gks rks Hkkjr ,d LoLFk ns’k Hkh cu ldrk gSA ;qokvksa esa bldk T;knk ls T;knk izpkj gks rks Hkkjr ,d LoLFk ns’k Hkh cu ldrk gSA 
;gh dkeuk gS v{kj izHkkr ifjokj dhA;gh dkeuk gS v{kj izHkkr ifjokj dhA;gh dkeuk gS v{kj izHkkr ifjokj dhA;gh dkeuk gS v{kj izHkkr ifjokj dhA    
    

    Uksy ikWUksy ikWUksy ikWUksy ikWfyl ls Mk;fcVht dk [krjkfyl ls Mk;fcVht dk [krjkfyl ls Mk;fcVht dk [krjkfyl ls Mk;fcVht dk [krjk    
    
ususususy ikWfyy ikWfyy ikWfyy ikWfy’k’k’k’k    ls uk[kwls uk[kwls uk[kwls uk[kwuksa dh [kwclwjrh c<+kus okyh efgykvksa ds fy, cqjh uksa dh [kwclwjrh c<+kus okyh efgykvksa ds fy, cqjh uksa dh [kwclwjrh c<+kus okyh efgykvksa ds fy, cqjh uksa dh [kwclwjrh c<+kus okyh efgykvksa ds fy, cqjh [kcj gSaA[kcj gSaA[kcj gSaA[kcj gSaA    usy usy usy usy 
ikWfy’k esa Ikk, tkus okys QSyikWfy’k esa Ikk, tkus okys QSyikWfy’k esa Ikk, tkus okys QSyikWfy’k esa Ikk, tkus okys QSysV dsfedy ls efgykvksa esa Mk;fcsV dsfedy ls efgykvksa esa Mk;fcsV dsfedy ls efgykvksa esa Mk;fcsV dsfedy ls efgykvksa esa Mk;fcVVVVhhhht dk [krjk c<+ tkrk t dk [krjk c<+ tkrk t dk [krjk c<+ tkrk t dk [krjk c<+ tkrk 
gSA oSls ;s dsfedy usy ikWfy’k ds vykok gs;j LigSA oSls ;s dsfedy usy ikWfy’k ds vykok gs;j LigSA oSls ;s dsfedy usy ikWfy’k ds vykok gs;j LigSA oSls ;s dsfedy usy ikWfy’k ds vykok gs;j Lizzzz s] lkcqu vkSj ’kSaEiw s] lkcqu vkSj ’kSaEiw s] lkcqu vkSj ’kSaEiw s] lkcqu vkSj ’kSaEiw esa Hkh ik, tkrs esa Hkh ik, tkrs esa Hkh ik, tkrs esa Hkh ik, tkrs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    fjlpZ ls irk pyk gSa fd QSysV ls CyM ’kqxjfjlpZ ls irk pyk gSa fd QSysV ls CyM ’kqxjfjlpZ ls irk pyk gSa fd QSysV ls CyM ’kqxjfjlpZ ls irk pyk gSa fd QSysV ls CyM ’kqxj    esVkckWfyTe ij cgqr [kjesVkckWfyTe ij cgqr [kjesVkckWfyTe ij cgqr [kjesVkckWfyTe ij cgqr [kjkc vlj kc vlj kc vlj kc vlj 
iM+rk gSaAiM+rk gSaAiM+rk gSaAiM+rk gSaA    bl urhts ij igqapus ls igys vesfjdk esa 20 ls 80 lky dh 2]350 efgykvksa bl urhts ij igqapus ls igys vesfjdk esa 20 ls 80 lky dh 2]350 efgykvksa bl urhts ij igqapus ls igys vesfjdk esa 20 ls 80 lky dh 2]350 efgykvksa bl urhts ij igqapus ls igys vesfjdk esa 20 ls 80 lky dh 2]350 efgykvksa 
ij 8 lky rd LVMh dh xbZij 8 lky rd LVMh dh xbZij 8 lky rd LVMh dh xbZij 8 lky rd LVMh dh xbZAAAA    muesa ls 217 efgykvksa esa Mk;chfVt ik;k x;kAmuesa ls 217 efgykvksa esa Mk;chfVt ik;k x;kAmuesa ls 217 efgykvksa esa Mk;chfVt ik;k x;kAmuesa ls 217 efgykvksa esa Mk;chfVt ik;k x;kA    ftu ftu ftu ftu 
efgykvksa ds ;wfju lSaiy esa efgykvksa ds ;wfju lSaiy esa efgykvksa ds ;wfju lSaiy esa efgykvksa ds ;wfju lSaiy esa QSysV dh ek= T;knk ikbZQSysV dh ek= T;knk ikbZQSysV dh ek= T;knk ikbZQSysV dh ek= T;knk ikbZ    xbZ] mUgsa ckdh efgykvksa dh xbZ] mUgsa ckdh efgykvksa dh xbZ] mUgsa ckdh efgykvksa dh xbZ] mUgsa ckdh efgykvksa dh 
rqyuk esarqyuk esarqyuk esarqyuk esa    bl chekjh dk [krjk nksxquk FkkAbl chekjh dk [krjk nksxquk FkkAbl chekjh dk [krjk nksxquk FkkAbl chekjh dk [krjk nksxquk FkkA    QSysV dk T;knk Lrj efgykvksa esa QSysV dk T;knk Lrj efgykvksa esa QSysV dk T;knk Lrj efgykvksa esa QSysV dk T;knk Lrj efgykvksa esa 
Mk;chfVt dk [krjk yxHkx 70 Qhlnh rd c<+k nsrk gSaA LVMh djus okys MkWDVj Mk;chfVt dk [krjk yxHkx 70 Qhlnh rd c<+k nsrk gSaA LVMh djus okys MkWDVj Mk;chfVt dk [krjk yxHkx 70 Qhlnh rd c<+k nsrk gSaA LVMh djus okys MkWDVj Mk;chfVt dk [krjk yxHkx 70 Qhlnh rd c<+k nsrk gSaA LVMh djus okys MkWDVj 
tsEl&VkWMtsEl&VkWMtsEl&VkWMtsEl&VkWM    ds eqrkfcd QSysV dbZ nokvksa vkSj esfMdy fMokbl esa Hkh ik;k tkrk gSaA ds eqrkfcd QSysV dbZ nokvksa vkSj esfMdy fMokbl esa Hkh ik;k tkrk gSaA ds eqrkfcd QSysV dbZ nokvksa vkSj esfMdy fMokbl esa Hkh ik;k tkrk gSaA ds eqrkfcd QSysV dbZ nokvksa vkSj esfMdy fMokbl esa Hkh ik;k tkrk gSaA 
budk bLrseky djus okyh efgykvksa esa tkfgj rkSj ij bl dsfedy dk ysoy T;knk budk bLrseky djus okyh efgykvksa esa tkfgj rkSj ij bl dsfedy dk ysoy T;knk budk bLrseky djus okyh efgykvksa esa tkfgj rkSj ij bl dsfedy dk ysoy T;knk budk bLrseky djus okyh efgykvksa esa tkfgj rkSj ij bl dsfedy dk ysoy T;knk 
gksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaA    
    

    



            lksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrklksp vkSj lgh fn’kk ls lQyrk                                                    
    

dke;kchdke;kchdke;kchdke;kch        o rjDdho rjDdho rjDdho rjDdh    ds fy, flQZ pkgr gh dkQhds fy, flQZ pkgr gh dkQhds fy, flQZ pkgr gh dkQhds fy, flQZ pkgr gh dkQh    ugha gksrhugha gksrhugha gksrhugha gksrh    cfYd cfYd cfYd cfYd lclslclslclslcls    
vge ckvge ckvge ckvge ckrrrr    gSa lgh lksp vkSjgSa lgh lksp vkSjgSa lgh lksp vkSjgSa lgh lksp vkSj    lghlghlghlgh    fn’kkfn’kkfn’kkfn’kk    esaesaesaesa    dh xbZdh xbZdh xbZdh xbZ    dksf’k’kdksf’k’kdksf’k’kdksf’k’k    AAAA    lQyrklQyrklQyrklQyrk    ds u, ds u, ds u, ds u, 
o Åapso Åapso Åapso Åaps    edke gkflyedke gkflyedke gkflyedke gkfly    djusdjusdjusdjus    ds ds ds ds fy, yxkrkj rjDdh Hkhfy, yxkrkj rjDdh Hkhfy, yxkrkj rjDdh Hkhfy, yxkrkj rjDdh Hkh    t:jht:jht:jht:jh    gksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaA    fdarqfdarqfdarqfdarq    
volj dqNvolj dqNvolj dqNvolj dqN    yksxksayksxksayksxksayksxksa    dks dke;kch dh Mxj csgn eqf’dydks dke;kch dh Mxj csgn eqf’dydks dke;kch dh Mxj csgn eqf’dydks dke;kch dh Mxj csgn eqf’dy    HkhHkhHkhHkh    fn[kkbZfn[kkbZfn[kkbZfn[kkbZ    nsrh gSAnsrh gSAnsrh gSAnsrh gSA    
loky ;gh mBrk gSaloky ;gh mBrk gSaloky ;gh mBrk gSaloky ;gh mBrk gSa    fd  lQyrk o rjDdhfd  lQyrk o rjDdhfd  lQyrk o rjDdhfd  lQyrk o rjDdh    dh dh dh dh jjjjkkkkgggg    ljy ;k dfBu cukus esa ljy ;k dfBu cukus esa ljy ;k dfBu cukus esa ljy ;k dfBu cukus esa 
vkf[kjvkf[kjvkf[kjvkf[kj    dkSudkSudkSudkSu    lh ckrsa fu.kkZ;d gks tkrh gSalh ckrsa fu.kkZ;d gks tkrh gSalh ckrsa fu.kkZ;d gks tkrh gSalh ckrsa fu.kkZ;d gks tkrh gSa\\\\    ftulsftulsftulsftuls    gj gkykrgj gkykrgj gkykrgj gkykr    vkSj lqfo/kk,avkSj lqfo/kk,avkSj lqfo/kk,avkSj lqfo/kk,a    
dke;kch ds vuqdwy o lgkjkdke;kch ds vuqdwy o lgkjkdke;kch ds vuqdwy o lgkjkdke;kch ds vuqdwy o lgkjk    cu tkrh gSaA ,sls lokyksa dk tokc fgUnw cu tkrh gSaA ,sls lokyksa dk tokc fgUnw cu tkrh gSaA ,sls lokyksa dk tokc fgUnw cu tkrh gSaA ,sls lokyksa dk tokc fgUnw 
/keZ’kkL=ksa esa rjDdh/keZ’kkL=ksa esa rjDdh/keZ’kkL=ksa esa rjDdh/keZ’kkL=ksa esa rjDdh    dhdhdhdh    lhf<;ksa ij p<uslhf<;ksa ij p<uslhf<;ksa ij p<uslhf<;ksa ij p<us    ds fy, gh crk,ds fy, gh crk,ds fy, gh crk,ds fy, gh crk,    ljy lw=ksaljy lw=ksaljy lw=ksaljy lw=ksa    esa esa esa esa 
feyrk gSa] tks O;kogkfjd rkSj ij Hkh lVhd cSBrs gSaA feyrk gSa] tks O;kogkfjd rkSj ij Hkh lVhd cSBrs gSaA feyrk gSa] tks O;kogkfjd rkSj ij Hkh lVhd cSBrs gSaA feyrk gSa] tks O;kogkfjd rkSj ij Hkh lVhd cSBrs gSaA     

• vkxs c<+us ds fy, ges’kk lQy] fo)ku vkSj cqf)ekuksa dks izsj.kk cukdj vkxs c<+us ds fy, ges’kk lQy] fo)ku vkSj cqf)ekuksa dks izsj.kk cukdj vkxs c<+us ds fy, ges’kk lQy] fo)ku vkSj cqf)ekuksa dks izsj.kk cukdj vkxs c<+us ds fy, ges’kk lQy] fo)ku vkSj cqf)ekuksa dks izsj.kk cukdj 
dksf’k’k djsaAdksf’k’k djsaAdksf’k’k djsaAdksf’k’k djsaA    
    

• ges’kk vkxs c<+us ;k cM+s y{; rd igqapus ds fy, flyflysokj NksVs&NksVsges’kk vkxs c<+us ;k cM+s y{; rd igqapus ds fy, flyflysokj NksVs&NksVsges’kk vkxs c<+us ;k cM+s y{; rd igqapus ds fy, flyflysokj NksVs&NksVsges’kk vkxs c<+us ;k cM+s y{; rd igqapus ds fy, flyflysokj NksVs&NksVs    
y{; cukuk vkSj ikuk csgrj rjhdk gSay{; cukuk vkSj ikuk csgrj rjhdk gSay{; cukuk vkSj ikuk csgrj rjhdk gSay{; cukuk vkSj ikuk csgrj rjhdk gSa    AAAA    
    
    

• vius cjkcj okyksa ls vkxs c<uk csgrj gksrk gSaAvius cjkcj okyksa ls vkxs c<uk csgrj gksrk gSaAvius cjkcj okyksa ls vkxs c<uk csgrj gksrk gSaAvius cjkcj okyksa ls vkxs c<uk csgrj gksrk gSaA    bldk eryc ;g ugha gSa bldk eryc ;g ugha gSa bldk eryc ;g ugha gSa bldk eryc ;g ugha gSa 
fd fdlh dks detksj dj] derj trkdj ;k crkdj vkxs c<+sAfd fdlh dks detksj dj] derj trkdj ;k crkdj vkxs c<+sAfd fdlh dks detksj dj] derj trkdj ;k crkdj vkxs c<+sAfd fdlh dks detksj dj] derj trkdj ;k crkdj vkxs c<+sA    cfYd bl cfYd bl cfYd bl cfYd bl 
cccckkkkr dk Kku ds utfj, ls eryc gSa fd dq’ky yksxks ls izfr;ksfxrk dj r dk Kku ds utfj, ls eryc gSa fd dq’ky yksxks ls izfr;ksfxrk dj r dk Kku ds utfj, ls eryc gSa fd dq’ky yksxks ls izfr;ksfxrk dj r dk Kku ds utfj, ls eryc gSa fd dq’ky yksxks ls izfr;ksfxrk dj 
muls dqN lh[kdj vki Hkh csgrj cu vPNs urhts ik ldrs gSaAmuls dqN lh[kdj vki Hkh csgrj cu vPNs urhts ik ldrs gSaAmuls dqN lh[kdj vki Hkh csgrj cu vPNs urhts ik ldrs gSaAmuls dqN lh[kdj vki Hkh csgrj cu vPNs urhts ik ldrs gSaA        

ukukukuk    le>] vKkuh yksxksa ls cjkcjh ;k rqyuk dj rjDdh dh dksbZ dksf’k’k u djsaAle>] vKkuh yksxksa ls cjkcjh ;k rqyuk dj rjDdh dh dksbZ dksf’k’k u djsaAle>] vKkuh yksxksa ls cjkcjh ;k rqyuk dj rjDdh dh dksbZ dksf’k’k u djsaAle>] vKkuh yksxksa ls cjkcjh ;k rqyuk dj rjDdh dh dksbZ dksf’k’k u djsaA    
D;ksafd mudks Kku nsuk [kqn dk le; vkSj ÅtkZD;ksafd mudks Kku nsuk [kqn dk le; vkSj ÅtkZD;ksafd mudks Kku nsuk [kqn dk le; vkSj ÅtkZD;ksafd mudks Kku nsuk [kqn dk le; vkSj ÅtkZ    cckZn djuk gksrk gSaA ,slk cckZn djuk gksrk gSaA ,slk cckZn djuk gksrk gSaA ,slk cckZn djuk gksrk gSaA ,slk 
djuk edln ls Hkh HkVdrk gSaAdjuk edln ls Hkh HkVdrk gSaAdjuk edln ls Hkh HkVdrk gSaAdjuk edln ls Hkh HkVdrk gSaA        

    
    



    

   ग7म�य�    esa ngh [kkus ds Qk;nsaesa ngh [kkus ds Qk;nsaesa ngh [kkus ds Qk;nsaesa ngh [kkus ds Qk;nsa        

    

• दह4 के रोजाना सेवन से ऑ1थोपोरो$सस जसैी बीमार4 से बचा भी जा सकता है। 

दह4 लो फैट और हाई /ो!टन होने के कारण वेट कंXोल करने म� भी मदद करता 

है। ग$म�य� म� दह4 Hवचा को dलोइंग और 1मथू बनाए रखने म� बहुत मदद करता 

है। दह4 म� &वटा$मन ई, िजंक और फोसफोUरयस होने क+ वजह से यह Hवचा क+ 

रंगत को भी सधुारता है। 

• गमe म� दह4 खाना काफ+ फायदेमंद (Dahi Benefits) होता है. इसम� पाया जाने 

वाला /ोट4न, काबfहाइ]टे, शगुर, कैिFशयम, आयरन, मdैनी$शयम, फॉ1फोरस, 

पोटे$शयम, &वटा$मन सी, &वटा$मन B6, &वटा$मन A, &वटा$मन B जैसे पोषक 

तHव सेहत को जबरद1त बे#न9फ\स पहंुचात ेह'. 

• इस गमe म� अपने आहार म� शा$मल करने के $लए दह4 सबसे अ^छे डयेर4 उHपाद� 

म� से एक है। अRधकाशं उ^च-/ोट4न खाaय पदाथ� मांस और मगुe ह' जो शर4र क+ 

गमe बढ़ा सकत ेह'। दसूर4 ओर दह4 म� /ोट4न क+ माCा अRधक होती है और यह 

शर4र क+ गमe को भी शांत करता है , 

• सEताह म� कुछ बार दह4 म� नमक या चीनी $मलाकर खा सकत ेह'। ले9कन इसका 

सेवन रोजाना नह4 ंकरना चा!हए Kय�9क दह4 हमारे शर4र म� गमe पदैा करता है और 

इसम� नमक $मलाकर अKसर सेवन करने से Hवचा संबंधी सम1याएं हो सकती ह', 

• सबुह खाल4 पेट दह4 खाना सेहत के $लए बेहद फायदेमंद हो सकता है. इसम� पाया 

जाने वाला &वटा$मन, कैिFशयम, /ोट4न, आयरन, फॉ1फोरस, मdैनी$शयम और 

फो$लक ए$सड सेहत के $लए लाभदायी होता है. दह4 म� भरपरू माCा म� 



/ोबायो!टKस पाए जाते ह', जो आंतो को 1वा1थय बनाए रखने म� भी मदद कर 

सकत ेह'.  

• दह4 म� भरपरू माCा म� !XEटोफैन होता है जो नींद को /भावी ढंग से /ेUरत कर 

सकता है। इस$लए हर !दन कम से कम 3 कप दह4/दह4 खाने से आपको रात म� 

शां#त से सोने म� मदद $मल सकती है। 

 

             vke dkvke dkvke dkvke dk    iiiiukukukuk    
आम पना का सेवन करने से भोजन को जFद4 पचने म� मदद $मलती है और इसम� मौजूद 

&वटा$मन बी आंत� से संबंRधत सम1याओं को दiु1त करता है। -ब^च� को आम पना देने से 

पेट क+ गैस, पेट के क+ड़ ेजैसी !दKकत� को आसानी से दरू 9कया जा सकता है। -आम पना 

पीने से हाजमा अ^छा बना रहता है। 

Hवचा क+ देखभाल: एंट4ऑKसीड�ट क+ सघनता के साथ, आम के बीज Hवचा क+ बनावट को 

बढ़ाने, सजून, मुँहासे, झUुर�य� और उl के धmब� को कम करने म� स�म ह'। आम के बीज� 

से #नकाला गया तेल एंट4ऑKसीड�ट, &वटा$मन ए और सी और &व$भ@न ख#नज� से भरपरू 

होता है जो 1व1थ रंगत को बढ़ावा देता है और Pखेपन से बचाता है। 

मि1तnक के $लए सबसे अ^छे खाaय पदाथZ म� से एक माना जाने वाला आम पोषण 

&वटा$मन बी 6 से भरपरू होता है, जो मि1तnक के काय� को बनाए रखने के $लए आव>यक 

है।  

 



                                                            izsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhrizsj.kk xhr    

v{kj izHkkr {kj izHkkr {kj izHkkr {kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAVªLV] ekuork ds fy, ojnku gSA    

tqM+k gqvktqM+k gqvktqM+k gqvktqM+k gqvk    jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAjgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAjgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAjgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSA    

ifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaa    

fey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSA    

cqtqxZ ¼o`)½ gS cqtqxZ ¼o`)½ gS cqtqxZ ¼o`)½ gS cqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrvuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrkkkk    izHkkrAizHkkrAizHkkrAizHkkrA    

;g Fkkrh jgs ;g Fkkrh jgs ;g Fkkrh jgs ;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSAmisf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSAmisf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSAmisf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA    

o`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gSo`) gekjs /kjksgj gS    j[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkAj[kuk Kku lqjf{kr budkA    

/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA    

gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;s cuk;s cuk;s cuk;s viukAviukAviukAviukA    

ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAdkAdkAdkA    

i;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/ki;kZoj.k lq/kkkkkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAs gjukAs gjukAs gjukA    

ty] iou] o`{k dkty] iou] o`{k dkty] iou] o`{k dkty] iou] o`{k dkssss    j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAj[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAj[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAj[kuk lqjf{kr gks /;s; viukA    

fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu     

/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa ls foghuA    

mn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gSmn~ns’; ;gh gS    VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA     

iz;kljr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukAiz;kljr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukAiz;kljr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukAiz;kljr v{kj izHkkr dk] gksa iquhr vfHk;ku viukA               



             gekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYigekjk ladYi    
 

czã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sA    
blhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAA    
ozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAozr gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaA    
izk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaA    
nksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaA    
lHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gSa] nwljh] dksbZ pkg ughaAA    
flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jksjksjksjks    iM+rk gSa AiM+rk gSa AiM+rk gSa AiM+rk gSa A    
f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] yksxksa esa iRFkj tSlh tM+rk gSAyksxksa esa iRFkj tSlh tM+rk gSAyksxksa esa iRFkj tSlh tM+rk gSAyksxksa esa iRFkj tSlh tM+rk gSAAAAA    
gj izk.kh dh lsok djksa izk.kh gj izk.kh dh lsok djksa izk.kh gj izk.kh dh lsok djksa izk.kh gj izk.kh dh lsok djksa izk.kh gh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekA    
D;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha] rjl jgh gj vkRekAA    
ftrus typjftrus typjftrus typjftrus typj]]]]    FkypjFkypjFkypjFkypj]]]]    uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAuHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAuHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAuHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaA    
vkRek gh gSa vkRek gh gSa vkRek gh gSa vkRek gh gSa ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA    
Kkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaAKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA    
dksbZ vlgk; dksbZ vlgk; dksbZ vlgk; dksbZ vlgk; nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’;nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’;nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’;nq%[kh u gks] dsoy bruk gh mís’;    gSaAAgSaAAgSaAAgSaAA    
ekuoekuoekuoekuo    gks brukgks brukgks brukgks bruk    fodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAfodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAfodflr] ekuo ek/ko cu tk,aAfodflr] ekuo ek/ko cu tk,aA    
fQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AAfQj vk, jke&jkT; txlkjk o`Unkou cu tk,AA    
?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA    
ca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkssssj gksAAj gksAAj gksAAj gksAA    
    



    

    

*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua*v{kj izHkkr VªLV* [kkrk ua----    254410100415 czkp& dsujk cSad] bU254410100415 czkp& dsujk cSad] bU254410100415 czkp& dsujk cSad] bU254410100415 czkp& dsujk cSad] bUnziqjh]Hkksiky nziqjh]Hkksiky nziqjh]Hkksiky nziqjh]Hkksiky 
IFSC Code CNRB 0002544 esa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaAesa Hkh tek djok ldrs gSaA    


